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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo presenta mi experiencia profesional dentro de un centro
terapéutico ubicado en el Callao, donde se brinda atencidon a nifios con problemas del
neurodesarrollo. En este contexto, se identificé la necesidad de fortalecer el trabajo con
los padres y cuidadores, ya que, tienen un rol fundamental en el desarrollo conductual y
emocional de su hijo/a. Por ello, se llevé a cabo un taller psicoeducativo para padres y/o
cuidadores de nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
estructurado en cuatro sesiones, de las cuales las dos primeras sesiones son de caracter
teorico brindando una informacion clara y las dos tultimas sesiones son de caracter
practico enfocadas en brindar estrategias de manejo conductual.

Se concluye que el taller psicoeducativo resultd efectivo, y se observa que es
fundamental que los padres y/o cuidadores siempre pueden adquirir de estrategias e

informacion que contribuya al desarrollo integral del nifio o nifia.

Palabras clave: Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, taller psicoeducativo,

manejo conductual y habilidades parentales.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

El presente trabajo se basa en la experiencia profesional dentro del Centro
Terapéutico Mundo Azul sede Callao, que brinda atenciones a nifios y adolescentes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

(TDAH) y otras condiciones que afectan en la primera infancia.

El Centro Terapéutico Mundo Azul emprende e inicia sus actividades en el mes de
agosto del afio 2019, teniendo su primer consultorio de atencion psicolégica en San
Martin de Porres, esta primera sede fue en un espacio alquilado por el duefio viendo una
locacion estratégica para que las personas que viven en la zona o alrededores puedan tener

mejor acceso.

El fundador es un Neuropsicologo que vio la oportunidad y tuvo como proposito
con el tiempo ofrecer atenciones integrales a nifios con condiciones del neurodesarrollo,

especialmente en el Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Al principio, el centro solo brindaba atencion psicoldgica por el mismo dueio,
luego de haber optado su titulo de Licenciado en Psicologia hizo una especialidad en
Neuropsicologia, ddndole crecimiento profesional y permitiéndole realizar evaluaciones
cognitivas precisas y disefar estrategias de intervencion centrada en las necesidades del
paciente. De este modo, el centro un afio después de abrir su primera sede en San Martin
de Porres en un lugar pequeiio solo para atencion psicoldgica pudo trasladarse a otro local
alquilado, pero mas grande e implementando nuevos servicios como terapia en lenguaje,
terapia ocupacional, modificacion de conducta y dificultades del aprendizaje, esta sede
actualmente es la principal y sigue atendiendo a sus pacientes. Cabe mencionar que conto
con un equipo de cinco profesionales entre psicologa, terapeuta ocupacional, terapeuta de

lenguaje, la administradora y el neuropsicélogo.

La integracion multidisciplinaria consiguié que se pueda atender a los nifos de
forma integral en las distintas areas: cognitiva, emocional, comunicativa, social y motora.
Esta integracion permitio brindar intervenciones personalizadas y efectivas a un total de

15 nifios, optimizando el progreso para cada paciente y teniendo un acompafiamiento
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solido a la familia.

Con la misma iniciativa que tuvo para abrir su primer local, el duefio siguié viendo
las posibilidades de seguir creciendo como centro y poner en otros distritos los mismos
servicios y espacios. Es asi como, a la par que se atendia en la sede principal abri6 otras
dos sedes mas en Pueblo Libre y el Callao en el afo 2022, seguidas de estas dos se
apertura en Los Olivos, Comas y Ventanilla en el afio 2023, pero esta tltima se cerrd en

el mes de junio de ese afio.

Es importante sefialar que la eleccion de estos lugares no fue al azar, sino que
respondio al criterio personal del duefio basado en un analisis directo del entorno y de las
necesidades de la poblacion. Tuvo en cuenta aspectos como la facilidad de
desplazamiento para las familias y la presencia de una mayor concentracion de personas
que requerian intervenciones terapéuticas. De esta manera, se busco acercar los servicios
a comunidades con demanda creciente, garantizando que las familias pudieran contar con

el centro ubicado estratégicamente y con un acceso mas oportuno a las terapias.

Actualmente cuentan con las siguientes cinco sedes: Callao, Los Olivos, San Martin
de Porres, Pueblo Libre y Comas.

En la sede Callao, donde me encuentro laborando se ofrecen servicios de
evaluaciones neuropsicologicas, evaluaciones psicologicas, terapia cognitivo —
conductual (TCC), terapia de aprendizaje, terapia de lenguaje y terapia ocupacional.

Actualmente, se atienden 12 pacientes, de los cuales 33% son nifas, el 50% son

nifios y 17 % adolescentes, los rangos de edad son 4 a 15 afos.

A demas, el centro se encuentra ubicado en una zona de alta vulnerabilidad social
y econdémica, donde muchas familias que viven en el sector o zonas cercanas no tienen
posibilidad de acceder a terapias especializadas para sus hijos. Por ello, el Centro
Terapéutico Mundo Azul de la sede Callao brinda terapias a costos mas accesibles a través
de sus plataformas de redes sociales. La sede cuenta con un nimero reducido de personal,
conformado por tres profesionales que se encargan de la atencidén y funcionamiento del
centro, cuando la afluencia de pacientes es baja resulta eficiente, sin embargo, cuando

aumentan los pacientes se genera sobrecarga laboral lo que puede afectar la eficacia y

10
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calidad de servicio. La jornada laboral es de lunes a viernes de 2:00 pm a 8:00 pm y los

sabados de 9:00 am a 1:05 pm.

Cada una de las sedes cuenta con un equipo multidisciplinario, sin embargo, esta la
coordinadora que solo se encuentra en la sede principal pero siempre estd teniendo
comunicacion con las demas sedes, si es que no puede asistir presencialmente hay
reuniones mediante videollamada. Principalmente se encarga de supervisar que todo esta
funcionando bien, viendo los avances de los pacientes, teniendo comunicacioén con los
cuidadores o si es necesario implementar algo que este faltando en las instalaciones del

centro.

La mayoria de los pacientes que asisten a cada sede han llegado a través de las redes
sociales, siendo el principal medio de difusioén y captacion de nuevos usuarios. El duefio
es quien se encarga de gestionar las redes sociales del centro con el objetivo de aumentar
la visibilidad de las sedes y servicios que se ofrecen, una de las plataformas con mayor
interaccion es el TikTok, donde hace videos promocionando y Live teniendo mayor
interaccion con las personas difundiendo informacidn sobre las terapias y promociones,

facilitando que mas personas conozcan y accedan a los servicios.

En cuanto a su infraestructura el centro cuenta con una sala de espera, una oficina
principal que tiene una laptop y una impresora donde se puede imprimir materiales para
las sesiones y ademéas donde se atienden a usuarios que vienen por informacion, también
estan las dos aulas donde realizan las terapias a los nifios y adolescentes, cada aula
ambientada en base a las necesidades de cada paciente. Finalmente, un ambiente abierto
y mas amplio para las sesiones de terapia ocupacional teniendo un columpio, plataforma
vestibular, trampolin y algunos materiales para el trabajo sensoriales. Sin embargo,
cuentan con poco recurso de materiales para las terapias de mayor indice como es la
terapia de conducta y lenguaje, que no disponen de materiales nuevos y algunos se
encuentran en mal estado dificultando la realizacion optima de ciertas actividades dentro
de estas terapias.

Los principales valores de la institucion es la diversidad e inclusion, reconociendo
que cada nifio es Unico. El trabajo de los profesionales es en base a la empatia y paciencia,

adaptando estrategias a las necesidades y fortalezas de cada nifio que va ingresando al
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centro, respetando la privacidad y fomentando a su autonomia.

Con lo antes mencionado, el centro terapéutico, tiene como mision el brindar
evaluaciones neuropsicoldgicas integrales, tratamientos especializados, prevencion y
manejo de problemas del neurodesarrollo y problemas emocionales mediante un enfoque
multidisciplinario garantizando el bienestar y desarrollo 6ptimo de cada paciente como

de su familia.

En lo que respecta a su vision es la de ser un centro lider en evaluaciones
neuropsicologicas y tratamiento especializado, destacando por la excelencia de
diagndstico, prevencion y manejo de problemas de neurodesarrollo y emocionales,

mediante un enfoque personalizado para mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.

Organigrama de la Empresa

Figura 1: Organigrama

=D G0
- ED @& &

Fuente: Centro Neuro pediatrico Mundo Azul.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es calificado como un
trastorno del neurodesarrollo. Pueden presentarse sintomas como la inatencion,
hiperactividad e impulsividad en la infancia temprana y persistir hasta la adultez. Ademas,
de dificultades de las funciones ejecutivas como organizar, establecer prioridades, control

inhibitorio, memoria de trabajo, entre otros mas.

Barkley (1995, como se citd en Korzeniowsk & Ison, 2008) expresa que el TDAH
es un desorden evolutivo de la autorregulacion de origen genético, implicando problemas

de atencion sostenida, el control de impulsos y el nivel de actividad (p.65).

Lange et al. (2010) sostiene que, los rasgos caracteristicos de los nifios y
adolescentes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es la actividad

motora excesiva, la falta de atencion y la impulsividad. (p. 241)

A continuacion, detallo la definicion de los principales sintomas:
- Inatencion: facil distraccion, olvido frecuente, desorganizacion, dificultad
para concentrarse.
- Hiperactividad: movimiento excesivo, hablar en exceso, dificultad para
permanecer quieto.
- Impulsividad: dificultad para esperar su turno, hablar sin pensar, acciones

precipitadas.

Segtn el DSM-5 (Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, 5°.
Edicion) establece tres tipos de TDAH:

- Predominante inatento: se caracteriza por dificultades de mantener la
atencion, seguir instrucciones y organizar actividades, sin que la
hiperactividad o impulsividad sean sintomas predominantes. Los nifios que
presentan este tipo de TDAH suelen ser distraidas o lentas para completar
tareas. Tienen como caracteristicas; dificultad de seguir instrucciones,
distraccion con facilidad por estimulos externos o pensamientos irrelevantes,

perder objetos necesarios, cometer errores por descuido, concentrarse en

13
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tareas prolongadas y parece no escuchar cuando se le habla directamente.

- Predominante hiperactividad-impulsiva: este tipo presenta sintomas de
hiperactividad e impulsividad con menor presencia de problemas de atencion,
mostrando tener mayor nivel de actividad motora excesiva con dificultad de
permanecer quieto y actuar sin pensar en las consecuencias. Se caracterizan
por moverse constantemente, hablar en exceso, interrumpir a los demas o
responder antes que termine una pregunta, dificultad de esperar turnos o
seguir reglas en juegos. Son mas evidentes en nifios pequefios que suelen
causar problemas conductuales dentro de su entorno escolar o familiar.

- Combinado: este tipo es el mas comun, la persona es diagnosticada
cumpliendo con criterios de inatencion como de hiperactividad -
impulsividad. Aqui se presentan caracteristicas como mantener la atencion y
concentrarse, inquietud, acciones impulsivas y esperar turnos,

desorganizacion y cumplir tareas.

Asimismo, el DSM-5 establece tres niveles de severidad del TDAH basandose en
la cantidad de sintomas presentes, el grado de deterioro funcional y la intensidad de los
comportamientos, siendo:

- Leve: este grado es cuando la persona presenta tener pocos sintomas, pero es
suficiente para cumplir los criterios diagnosticos y el deterioro funcional es
minimo.

- Moderado: los sintomas o el deterioro funcional son intermedios entre leve y
grave.

- Grave: los sintomas son intensos y persistentes causando deterioro en varias

areas de la vida.

El TDAH tiene una etiologia multifactorial, donde interactian factores biologicos,
familiares, psicoldgicos y ambientales. En el lado genético y neurobiolédgico, se ha podido
evidenciar que existe inclinacion hereditaria significativa, como alteraciones en
neurotransmisores como dopamina y noradrenalina que afectan la regulacion atencional

y la conducta impulsiva (Barkley,2015).
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Asi también estan los factores prenatales, perinatales y posnatales que pueden hacer
aumentar los riesgos en desarrollar TDAH. Esto es debido a la exposicion de nicotina,
alcohol o drogas durante el embarazo, nacimiento prematuro o bajo peso al nacer. En un
estudio en Trujillo-Pert se investigo los factores familiares y bioldgicos en escolares de
seis a doce afos, encontrando antecedentes psiquidtricos familiares como tabaquismo
materno, prematuridad, bajo peso al nacer y asfixia que se asociaron con TDAH (Tirado-

Hurtado, et al., 2013)

Los factores psicosociales y ambientales que son entorno a la familia, colegio,
comunidad y experiencias de vida del nifio no son causales directas, pero pueden influir
en la manifestacion del trastorno. En este factor estan los confitos familiares, estrés
parental, crianza inconsistente, bajo nivel socioeconémico, violencia doméstica o falta de
apoyo escolar. Gomez-Alzate et. al. (2021), realizaron una revision integran de las
adversidades psicosociales en el desarrollo y evolucion del TDAH, donde sostienen que
la exposicion de condiciones psicosociales adversas puede incrementar la vulnerabilidad
y modificar la expresion clinica agravando la severidad de los sintomas. También se
explica que los factores genéticos y bioldgicos predisponen al TDAH, pero su
manifestacion y severidad dependen del grado de exposicion a factores ambientales
diversos como la violencia, pobreza o disfuncion familiar que no son causa directa, pero

si pueden agravar los sintomas o dificultar la adaptacion social.

Segun American Psychiatric Association (2013), la prevalencia mundial del TDAH
en poblacion infantil se valora aproximadamente entre el 5% al 7% de los nifios en edad
escolar. Pero en el contexto Latinoamericano, la Organizaciéon Mundial de la Salud (2019)
sefiala también tener una prevalencia de valor similar con algunas variaciones mayores
por el sistema educativo y salud. En el caso de Pert, el Instituto Nacional de la Salud
Mental (2007, como se cita en Gerencia Regional de Salud Arequipa s. f.) se encontro
una prevalencia del 9,5% entre los 6 a 10 afios en nifios de Lima Metropolitana y Callao,
evidenciando que se deben realizar intervenciones tempranas y fortalecer estrategias de

intervencion en el contexto escolar y familiar.
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El Instituto Nacional de Salud Mental (INSM,2025) se registré 25 010 casos
atendidos de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), de los cuales

siendo el 80% (20 018) de nifios y nifas en el Peru.

Por otro lado, para realizar un diagndstico, el DSM-5 lo considera antes de los 12
anos, mientras que la CIE-10 lo considera antes de los 7 afios. Se ve en muchos casos que
estos nifios pueden presentar complicaciones como la baja autoestima y comportamientos

disociales.

De acuerdo con el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5), El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se define como
patron constante de inatencion y/o hiperactividad — impulsividad que interfiere en el
funcionamiento o desarrollo del individuo, manifestando dificultad para mantener
atencion, seguir instrucciones, organizar actividades y controlar impulso, presentados en
mas de un entorno (casa, escuela o trabajo). Asimismo, los sintomas deben haber iniciado
antes de los doce afios y generar una afectacion significativa en el ambito académico,
social o laboral. EIl DSM-5 identifica dos grupos sintomaticos inatencion-hiperactividad
e impulsividad, que pueden aparecer de manera combinada o predominante en uno
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).

Criterios principales para considerar para el diagnostico (segun DSM-5):

1. Inatencion:
- Dificultad para mantener la atencion en tareas o actividades
recreativas.
- Comete errores por descuido.
- Parece no escuchar cuando se le habla directamente.
- No sigue instrucciones o no termina las tareas.
- Evita realizar tareas que requieran de esfuerzo mental sostenido.
- Se distrae facilmente con estimulos externos.

- Olvida actividades cotidianas.

2. Hiperactividad e impulsividad:
- Se mueve en exceso 0 no permanece quieto en situaciones donde se

espeta que lo haga.
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- Corre o trepa en situaciones inapropiadas.

- Habla en exceso.

- Responde antes de que se terminen las preguntas.
- Interrumpe en las actividades de otros.

- Dificultad para esperar su turno.

3. Condiciones adicionales
- Presentar sintomas antes de los 12 afios.
- Presencia de sintomas en dos o mds contextos.
- Pruebas claras que los sintomas interfieren en el funcionamiento
social, académico o laboral.
- No se explican mejor por otro trastorno mental (ansiedad,

disociativo, etc.).

Al contrario, la Clasificacion Internacional de Enfermedades, Decima
Revision (CIE-10), refiere que el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad se considera un trastorno hipercinético, caracteristico por un patrén
de comportamiento persistente que combina falta de atencidon, impulsividad y
exceso de actividad motora. Los sintomas aparecen en edades tempranas y se
manifiestan en diferentes contextos, afectando significativamente el
funcionamiento académico y social del nifio. Asimismo, la CIE-10 resalta que los
nifios pueden presentar dificultad para mantener la concentracion, cambiar
frecuentemente la actividad y mostrar tener un comportamiento desorganizado e

impulsivo (Clasificacion Internacional de Enfermedades, 1995).

Criterios principales a considerar para el diagnostico (segiin CIE-10):
1. Los sintomas aparecen antes de los 7 afios de edad.
2. Los sintomas deben persistir al menos durante seis meses.
3. Los sintomas:
o Déficit de atencion y concentracion.
o Hiperactividad motora excesiva.
o Impulsividad marcada.

4. Presencia en mas de un entorno (hogar, escuela, etc.).

17
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5. Afectar significativamente en rendimiento académico, social o
emocional.

6. Exclusion de otros trastornos.

Los padres de nifios con trastorno de déficit de atencidon con hiperactividad es
fundamental que conozcan el diagnostico de sus hijos como: la causa, dificultades que
presentan en su vida diaria en el entorno social, académico y familiar, tratamientos, las

habilidades y destrezas que pueden aprender y entrenar para poder ayudar a sus hijos.

En el contexto familiar y los estilos de crianza influyen directamente en los
sintomas y en el lado social del nifio como las inconsistencias de rutinas, el alto nivel de
estrés parental y la falta de estrategias de manejo pueden agravar la sintomatologia
(Miranda, Colomer, & Presentacion, 2019). De modo que, el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad no solo afecta al nifio que lo padece, sino también tiene una
afectacion significativa y directa en el entorno familiar, en especial las dindmicas de
convivencia, la comunicacion y crianza. Segin Barkley (2015), las dificultades de
atencion, autorregulacion y la impulsividad que presentan los nifios con TDAH suele
generar estrés parental, teniendo conflictos frecuentes y frustracion por parte de los padres

o tutores.

Los cuidadores de niflos con TDAH pueden experimentar un agotamiento
emocional y dificultades para establecer rutinas y limites. Ademas de la necesidad de una
supervencion constante y ver las repeticiones de conductas problematicas hace que la
tension aumente entre los cuidadores y afecte la dindmica familiar (Miranda et al. 2019).
También, la falta de comprension del trastorno o el acceso limitado de ayuda psicologica
puede generar culpabilidad o reproches entre los miembros de la familia, afectando la
union familiar. Gomez-Alzate et al. (2021) sefiala que entornos familiares adversos
incrementan la severidad de sintomas al contrario de las familias cohesionadas con
manejo de estrategia conductual favorecen el progreso escolar, social y emocional del

nifio.

La coordinacion entre padres, maestros y profesionales facilitan la implementacion

de estrategias de manejo conductual, rutinas y motivacion que son fundamentales para el
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desarrollo de la autorregulacion en el nifio. De modo que cuando los padres comprenden
el TDAH vy las formas efectivas de manejarlo disminuye la frustracion familiar, teniendo

un entorno positivo y estructurado que potencia la adherencia a intervenciones y terapias.

Por esta razon, viendo el escenario que viven las familias del Centro Terapéutico
Mundo Azul sede Callao, he logrado identificar que los cuidadores de hijos con TDAH
requieren de comprender el diagnostico, aprender estrategias, comunicacion efectiva,
establecer limites y rutinas, y lo mas importante favorecer la motivacion y la autoestima

de sus hijos.

Debido a que los nifios con TDAH presentan dificultades como la atencion,
impulsividad y autorregulacion, el apoyo familiar es un factor clave en su progreso. Por
ello, se propone la aplicacion de un taller psicoeducativo dirigido a los padres,
orientdndolos a fortalecer sus habilidades y puedan comprender y manejar los retos que

conlleva el TDAH.

Cabe mencionar que, durante la planificacion y ejecucion del taller psicoeducativo
dirigido a los padres, se identificaron algunas limitaciones que dificultaron su desarrollo.
Entre estas, se puede destacar la falta de espacio fisico para llevar a cabo las actividades
grupales. Asimismo, la disposicion de algunos padres para asistir fue limitada afectando

la continuidad y participacion esperada.
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CAPITULO III. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Mi experiencia laboral se desarrolld en el Centro Terapéutico Mundo Azul sede
Callao, en el mes de mayo del 2025. Mediante la red social Instagram me enteré de que
el centro se encontraba en la buisqueda de una psicologa para realizar terapias en dicha
sede. Me comuniqué al numero de contacto proporcionado, donde se me indic6d que la
entrevista se llevaria a cabo ese mismo dia a través de la plataforma Google Meet donde

se me preguntd si contaba con la experiencia en trabajo con nifios neurodivergentes.

El proceso de seleccion fue rapido, ya que una psicologa habia dejado su puesto por
motivos de salud y se requeria con urgencia a una profesional que pudiera asumir sus
funciones, especialmente con experiencia en el trabajo con nifios neurodivergentes y con
facilidad de acceso a la sede. Ese mismo dia se me solicitd asistir presencialmente al

centro con el fin de brindarme la induccion.

Una de las principales dificultades encontradas al inicio fue la ausencia de registros
escritos sobre los pacientes atendidos previamente. Debido a ello, tuve que contactarme
directamente con la psicologa saliente para obtener informacion bésica de cada caso, pero
la informacion proporcionada fue limitada sin detalles precisos sobre los planes de
intervencion aplicados ni sobre los avances alcanzados. Lo tnico que se pudo recuperar
fueron datos generales como nombre, edad, motivo de ingreso a terapia, actividades
realizadas en las ultimas sesiones y algunas observaciones. Es asi que, resulto exigente y
retador disefiar y ejecutar intervenciones terapéuticas adaptadas a las necesidades de cada
nifio y/o adolescente, debido a la ausencia de informes, registros o cuadernos de apuntes
dejados por la psicologa que ocupaba anteriormente el puesto. Para obtener informacion
relevante sin generar incomodidad en los padres, fue necesario emplear técnicas de
observacion directa con los nifios, asi como realizar preguntas abiertas y cerradas a los

tutores cuando existia la oportunidad de conversar con ellos.

De esta manera evidencio que algunos nifos ya diagnosticados con TDAH, sus
padres no eran plenamente consciente de la condicidon y en algunas circunstancias existe
la negacion. A través de entrevistas con preguntas abiertas y conversaciones que se tenia
con el padre o la madre para brindar recomendaciones posteriores a las sesiones o conocer

como habia trascurrido la semana, las respuestas que me solian dar eran “;Por qué mi hijo
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se comporta asi?”, “Es muy inquieto, ya no sé qué hacer con €1”, “No me escucha”, entre
otras mas, me revelaban esta falta de conocimiento generaba que el padre no comprenda
recomendaciones que se le brindaba, por ende no adaptaban rutinas o reforzadores de
conductas adecuados. También, la falta de informacion genera dudas sobre la necesidad
de terapias ocasionando interrupciones en el proceso, las dindmicas familiares se vuelven

conflictivas provocadas por el desgaste emocional y/o la frustracion.

Cuando no se cuenta con informacion clara sobre el TDAH, los padres o cuidadores
pueden experimentar emociones y pensamientos que influyen en la interpretacion de la
conducta de su hijo. Conocer, entender y recibir orientacion profesional ayuda a los
padres a sentirse mas seguros en poder ayudar a su hijo/a, teniendo una dindmica familiar

de ambiente estable.

Durante las sesiones terapéuticas utilicé diversas técnicas de intervencion, entre
ellas: sistema de recompensas, reforzamiento positivo, moldeamiento, estrategias de
autorregulacion emocional, desensibilizacion sistemadtica, técnicas de autocontrol,
gjercicios de atencion plena y reestructuracion cognitiva. Estas herramientas permitieron
abordar de manera adecuada las necesidades individuales de cada paciente y favorecer su

proceso de desarrollo y bienestar.

El primer mes estuve bajo la supervision de la coordinadora, quien me evaluaba

sobre como estaba realizando las intervenciones con los pacientes.
Actualmente las funciones que desarrollo dentro del centro son:

Evaluacién y observacion a los nuevos ingresos, lo que me permite identificar sus
necesidades y la atencion que requiere. Detectando el problema de conducta, emocional,
cognitiva y demds, se realiza un breve informe detallando datos generales, motivo de
consulta, observaciones iniciales, intervencion realizada y recomendaciones para enviarlo
a la coordinadora. Para llevar a cabo la evaluacion observacional, elabore una ficha

(anexo 5) que me permitio recolectar la informacion de manera ordenada.
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Intervenciones conductuales a los pacientes enfocada en reforzar conductas
adecuadas y disminuir conductas problematicas. Durante las intervenciones observo y
registro conductas presentadas, establezco rutinas claras y aplico estrategias de refuerzo
positivo, moldeamiento, economia de fichas, tiempo fuera, apoyos visuales,
reforzamiento diferencial y modelado para que el nifio/a logre imitar. Realice una ficha
de registro de conducta para llevar un seguimiento de las conductas observadas y
documentar el antes, durante y después de cada sesion que se realizaba, detallando
conducta, frecuencia y contexto identificando patrones conductuales y ajustando

estrategias de intervencion de acuerdo a las necesidades individuales de cada nifio/a.

Brind¢é apoyo en algunas sesiones de aplicacion de prueba psicoldgica, asistiendo
al neuropsicologo y observando la conducta del nifio durante la evaluacién. Esta
experiencia me permitid familiarizarme con los procedimientos de evaluacion, asi como

comprender mejor las necesidad y caracteristicas individuales de cada paciente.

También realicé la creacion de materiales para ambientar el aula facilitando la
comprension y el aprendizaje de cada nifio que ingresa a recibir terapia, como apoyos
visuales haciendo tablero de rutina, cartel de reglas de aula, semaforo de conducta,
pictograma de emociones, también material de regulacion emocional como el rincon de
la calma, carteles de yoga para relajarse y cartas de respiracion. Ademas de la preparacion
de materiales para la sesion de cada paciente individualmente siendo especifico segin la
necesidad de cada nifio incluyendo juegos educativos, fichas de refuerzo, instrumentos

sensoriales que apoyen la intervencion conductual.

Reuniones con los padres a través de la plataforma Zoom cuando solicitaban
conocer con mayor detalle el avance de su hijo/a en las terapias. Estas reuniones son
importantes, ya que en muchas ocasiones no son los padres que acompafiaban a su hijo/a
en las sesiones sino su cuidador. Algunos de estos padres solicitan que la reunion sea con
la profesora del colegio o que se le incluyera para abordar conjuntamente los problemas
que se presentan en el colegio. Durante estos encuentros se explicaba los progresos
observados, las estrategias aplicadas y las recomendaciones para el trabajo en casa y

escuela asegurando tener una comunicacion fluida y un seguimiento efectivo.
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Las funciones que he desempeiiado me han permitido adquirir los conocimientos
necesarios para disefar y llevar acabo este taller psicoeducativo para padres de nifios con
TDAH. Cabe sefialar que el tema a eleccion fue definido en conjunto al neuropsicologo,
a partir de las necesidades observadas en los nifios y las inquietudes expresadas por los
padres. La realizacion de este taller psicoeducativo tuvo como finalidad brindar a los
padres y cuidadores informacion teorica y estrategias practicas basadas en evidencia para
el manejo conductual de su hijo, asi como generar un espacio de orientacion y

acompanamiento.

Los padres o cuidadores enfrentan multiples dificultades en la crianza ademas de
que cuentan con conocimientos limitados sobre el trastorno como el uso de estrategias

inadecuadas para el manejo de la conducta del nifio y estrés familiar.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad afecta de manera
significativa en la vida cotidiana de los nifios como en el dmbito escolar que suelen
presentar dificultades para mantener la atencion en clase, seguir instrucciones, organizar
y cumplir tareas. Estas dificultades no se relacionan con una falta de capacidad sino con
alteraciones en la autorregulacion de atencion y la conducta.

A nivel emocional, los nifios con TDAH suelen presentar baja tolerancia a la
frustracion, y las correcciones o llamadas de atencién pueden generar sentimientos de
inseguridad afectando su autoestima y percepcion de si mismos. Asimismo, la
impulsividad y la hiperactividad puede interferir en las relaciones con sus pares por tener
dificultad para respetar turnos en juegos o interrumpir en conversaciones, dificultando

establecer y mantener amistades.

En el ambito familiar, puede generar una tension en la dindmica cotidiana
especialmente en el establecimiento de rutinas, limites y normas. Los cuidadores pueden
experimentar cansancio o frustracion ante la necesidad constante de supervision mientras
que el nifio se siente incomprendido. El TDAH influyen en multiples areas en el desarrollo
infantil, pero con una intervencion temprana y adecuado apoyo familiar los nifios pueden
desarrollar sus habilidades y mejorar significativamente su funcionamiento en los

distintos contextos de su vida.
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A partir de la observacion, la intervencion conductual, el acompafiamiento durante
las sesiones de evaluacion y la comunicacion con las familias fue posible elaborar un

taller practico, util y adaptado.

La aplicacion del taller psicoeducativo para padres se basa en el Modelo
Psicoeducativo y en el Entrenamiento Conductual para Padres, ambos enfoques son
respaldados por la literatura cientifica. La psicoeducacion resulta esencial para los padres
y/o cuidadores para que puedan comprender el origen del trastorno y sus manifestaciones
conductuales evitando interpretaciones negativas del comportamiento del nifio, como la
falta de interés o desobediencia intencional (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).
Asimismo, la psicoeducacion contribuye mejor al tratamiento y la coordinacién entre la
familia, escuela y el centro terapéutico (Barkley, 2015). La conducta en la etapa de la
nifiez esta influenciada por el entorno y por las respuestas que reciben de los adultos por
lo que modificar las practicas parentales puede generar cambios significativos en la
conducta del nifio. El Entrenamiento Conductual para Padres se enfoca en el desarrollo
de habilidades parentales practicas para el manejo del comportamiento de sus hijos como
el uso de refuerzo positivo, establecimiento de normas claras, organizar rutinas entre otras
mas. Este modelo tiene evidencia empirica y es considerado importante en el manejo del
TDAH para nifios en etapa escolar, adecuada a familias de bajo recursos debido a que las
estrategias pueden aplicarse en la vida cotidiana sin requerir materiales costosos o

complejos (Kazdi, 2005).

Por ello, establecié como objetivo general: Brindar a los padres conocimiento y
estrategias practicas para comprender y acompanar a sus hijos con Trastorno por Déficit

de Atencion e Hiperactividad.

Objetivo Especificos:
- Proporcionar a los padres y/o cuidadores informacion fundamental y clara
sobre el TDAH.
- Brindar estrategias para que los padres puedan conocer acerca del aprendizaje,
emociones y necesidades de su hijo.
- Desarrollar en los padres habilidades practicas de manejo conductual orientada

a establecer normas, limites y refuerzos adecuados.
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- Fortalecer competencias parentales para el acompafiamiento emocional y

educativo de sus hijos.

Estructura y Desarrollo del programa

El taller estd conformado por cuatro sesiones psicoeducativas realizadas una vez a
la semana con duracion de 1 hora y 30 min aproximadamente.

En la primera sesion se dio inicio con la bienvenida y el proposito por el cual los
padres estan asistiendo. Posterior a ello, realizamos la aplicacion de una ficha de
evaluacion inicial para ver el nivel de conocimiento que los padres tienen acerca del
trastorno. Luego, se realizo una dindmica de integracion con el fin de que los participantes
se conozcan entre si. A continuacion, se explico el tema a tratar cuyo objetivo fue brindar
informacion clara sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

En la segunda sesion se dio la bienvenida a los padres y/o cuidadores, se inicié con
una dindmica para crear un clima positivo. Luego, se realiz6 una actividad de role-playing
como introduccion al tema de la sesion. El objetivo de la sesion fue ayudar a reconocer a
los participantes acerca del aprendizaje, emociones y necesidades de su hijo. Finalmente,
la sesidon termino con una dinamica llamada “carta al cartero” consistiendo en que los
participantes puedan escribir la carta con el titulo “Querido/a hijo/a...”.

En la tercera sesion, se dio la bienvenida y se inici6 con una dindmica para generar
reflexion y conexion llamada “La frase que me hubiera gustado escuchar” se brinda
tarjetas y lapiceros para que los participantes puedan realizar la dindmica, luego pasamos
a la prestacion y exposicion del tema que tiene como objetivo fortalecer la comunicacion
entre padres ¢ hijos. Para la despedida, cerramos el taller con un compromiso.

Finalmente, en la ultima sesion se brindo a las participantes herramientas practicas
de manejo conductual para mejorar la convivencia familiar e incrementar la autonomia
del nifio. Ademas, se realizd una aplicacion de cuestionario para saber si el taller

psicoeducativo logro con el objetivo general.

Recursos y materiales logisticos

En cuanto a los recursos y materiales, se utilizd papel kraft para realizar el
desarrollo de todos los temas, plumones, impresora para imprimir las fichas de
evaluacion, laptop, video de YouTube, pos-it, hojas A4, parlante pequeno, juguetes,

sillas, tarjetas, plantilla de plan familiar, tarjetas de emociones y frases, una caja forrada,
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fichas de frases frecuentes y bolsita de dulces.

Asimismo, el espacio donde se realizo el taller fue acondicionado debido a que
dentro de la instalacion del centro no hay un ambiente adecuado para realizar talleres
grupales. No obstante, con ayuda de los padres fue posible habilitar un espacio apropiado

para el taller psicoeducativo.

Estrategias de Evaluacion

Se aplico una ficha de evolucioén inicial con el fin de conocer el nivel de
conocimiento de los padres y/o cuidadores sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), y si tienen familiaridad con respeto al uso de estrategias para el
manejo de conducta de sus hijos. Al finalizar, se aplicé un cuestionario con el propodsito

de conocer si tuvo resultado positivo el taller psicoeducativo.

A continuacion, se mostrara las sesiones realizadas en el taller psicoeducativo para

padres.
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Tabla 1. Desarrollo de la sesion 1

Estructura Actividad Desarrollo de la Actividad Materiales Tiempo
Bienvenida Presentacion de la expositora. Papel Kraft 5 min
Para conocernos aplicaremos la siguiente dinamica:
Explicaremos a los participantes que va a haber una fiesta, que cada uno debera de llevar algo,
pero que debera empezar con la inicial de su nombre.
Dinémica “Vamos a una E'I' primero cpmienza dicigndo su hombre y lo que va a llevar a Iq fiesta. El sequndo repite lo que Papel Kraft 10 min
fiesta” dijo e{ anterior, y luego dice su nombre y lo que va a llevar a la fiesta. N
Por ejemplo: Yo soy Manuel y voy a llevar la musica. El es Manuel y va a llevar la musica y yo Pelota
soy Ricardo y voy a llevar los refrescos.
Y asi se repite sucesivamente hasta completar la cantidad de participantes.
Aplicacién: Ficha de Aplicar la “ficha de evaluacion inicial para padres” para evaluar el conocimiento que tienen antes  Hojas de ficha
Inicio P de la aplicacion del programa. de evaluacion ,
evaluacion inicial para - 10 min
padres inicial para
padres
Presentacion del tema: “Primeros pasos para acompafiar a tu hijo”.
Objetivo: Dar a conocer informacion clara y confiable sobre que es el TDAH, prometimiento la
aceptacion y compromiso a los participantes.
Contenido de diapositivas: Papel Kraft
- Definicion del Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Laptop
. - Conociendo a Pablito — Cortometraje https.//www.youtube.com/watch?v=wFv-4Vexvmk Video .
Presentacion y ) 40 min
Desarrollo desarrollo del tema - Causas del TDAH. Lapiceros
- Tipos de TDAH. Pos-it
- Dinémica: Pasaremos pos-it para que los participantes hagan una lluvia de ideas sobre
los mitos comunes.
- Mitos y verdades del TDAH.
- Manifestaciones en casa y escuela.
Cierre Despedida Nos despedidos de todos los participantes recordandoles el dia y la hora de la proxima sesion. Ninguno 5 min

Tabla 2. Desarrollo de la sesion 2
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Estructura Actividad Desarrollo de la Actividad Materiales Tiempo
Damos la bienvenida al sequndo taller. Felicitamos a los padres que han asistido para reforzar
Bienvenida la participacion y compromiso. Papel Kraft 10 min
Presentacion del titulo y breve conversatorio.
Aplicaremos la siguiente dinamica, para crear un clima positivo:
Los participantes haran un circulo con sus respectivas sillas.
La expositora queda al centro, de pie. En el momento que la expositora sefiale a cualquiera
Dinémica “Canasta dl:cié‘n.dole ,'F_’ilja!, éste depe responder el nompre del compqﬁero que esté a su derecha. Sile Sillas 10 min
N revuelta” d/_ce. ,Na(anja., debe deqlr el nombre del que tiene a su izquierda. '
Inicio Si se equivoca o tarda mas de tres sequndo en responder, pasa al centro y el coordinador ocupa
su puesto. En el momento que se diga jCanasta revuelta j, todos cambiaran de asiento. (El que
esta al centro, debera aprovechar esto para ocupar uno y dejar a otro compafiero al centro).
R , Los participantes en individual o en pareja realizaran una actuacion de como es ,
ole-playing Un di ; L Juguetes 10 min
n dia en la vida de mi hijo”.
Tema: “Conociendo y comprendiendo a mi hijo”.
Objetivo: Ayudar a conocer y reconocer a los participantes acerca del aprendizaje, emociones
y necesidades que pueden tener sus hijos.
Contenido:
Desarrollo Exposicion del tema - ¢Como percibe mi hijo el mundo? Papel Kraft 40 min
- ¢Cuéles son sus fortalezas?
- Talentos ocultos.
- Frustracion y regulacion emocional.
- Importancia de la empatia y validacion emocional.
Dinémica S_(_a le entregara a cada uno de los paﬂic{panteg una hoja bond A4 con el titulo “Querido/a Papt?/ Kraft .
“Carta al cartero” hijo/a...”. Se les va a pedir que en esa hoja escriban una breve carta donde expresen lo que Muisica 10 min
han comprendido de su hijo durante el taller. Quienes deseen pueden compartir con el grupo. Hoja A4
Cierre Despedida Nos despedidos con la frase “Comprender es el primer paso para acompafiar con amor y Ninguno 5 min

paciencia. Recordamos el dia y la hora de la proxima sesion.

Tabla 3. Desarrollo de la sesion 3
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Estructura Actividad Desarrollo de la Actividad Materiales Tiempo
Damos la bienvenida al tercer taller. Felicitamos a los padres que han asistido para reforzar la
Bienvenida participacion y compromiso. Ninguno 10 min
Breve conversatorio de como han estado en la semana y cuales son los planes que tienen para su fin
de semana como familia.
Realizamos una dindmica con el objetivo de generar empatia, reflexion y conexion entre los padres
antes de dar inicio al tema.
Instrucciones:
La expositora pedira que los padres recuerden una situacion en la infancia donde se sintieron tristes,
Inicio Dinémica “La incomprendidos o frustrados. Y si en ese momento un adulto hubiera podido decirles una frase que les Tarjetas
frase que me de calma é Quél seria la fras.e?, deberan c.!e'escribirlo en la tarjeta que se les entrego _al inicio. Cuando peqqeﬁas. .
hubiera qustado cada part(CIpante hayg termmgdo de eSC(lb/r lo depositara doblando. e]’papel en la caja forrada. Lap/cergs 15 min
escuchar’ La expositora extraerd las tarjetas y leera en voz alta lo que se escribi6é en cada una de ellas. Una caja
Se le preguntara a cada participante: forrada.
¢ Cémo se sintieron al escuchar las frases?
¢ Cuantas de estas frases creen que necesiten escuchar sus hijos?
¢ Qué emociones sintieron al recordar su propia su propia necesidad de apoyo?
Para finalizar la dinamica, haremos una reflexion que conlleve abrir pase al tema a desarrollar.
Tema: “Conectando en familia: trabajo en equipo”. Papel Kraft
Objetivo: Fortalecer la comunicacion emocional entre padres e hijos, y mejorar las habilidades para Lapiceros.
trabajar en equipo con otras personas involucradas en la crianza. Hojas.
Exposicion del Contenido: Plantil(q plan
Desarrollo tema - Comunicacion empética y validacion emocional. familiar. 50 min
- Traductor emocional Tarjetas de
- Role-play: Comunicacion “Antes vs. Después” emociones.
- ¢Cbmo construyo un equipo? (escuela — familia) Tarjetas con
- Realizo mi plan familiar (aplicacién de lo aprendido) frases.
Despedida y Nos despedimos con una dinamica: .
Cierre compromiso Cada padre debera de completar la frase “Hoy me llevo ... y me comprometo a ...” Papel Kraft 10 min

Terminamos con un aplauso grupal. Recordamos el dia y la hora de la proxima sesion.

Tabla 4. Desarrollo de la sesion 4
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Estructura Actividad Desarrollo de la Actividad Materiales Tiempo
Damos la bienvenida al dltimo taller. Felicitamos a los padres que han asistido a la dltima sesion
Inicio Bienvenida por el compromiso y participacion que han tenido durante todo el tiempo. Ninguno 10 min
Breve conversatorio de cdmo les ha ido con el compromiso de la sesién anterior.
Tema: “Familias en accion: pequefios cambios, grandes resultados”.
Objetivo: Brindar a los participantes herramientas practicas de manejo conductual y
organizacion para una mejor convivencia e incrementar la autonomia del nifio/a y reducir
conductas desafiantes.
Contenido:
Dinémica “; Qué pasa en mi casa?
Tedrico-practico “Manejo conductual”: Ficha de frases
- Breve explicacion tedrica. frecuentes.
- Practico - Instrucciones que funcionan. Papel Kraft
L - Practico — Resolviendo frases dificiles. Plumones ,
Exposicion del tema - Préactico — Sistema de recompensas. Hojas 80 min
- Role-play “confiicto tipico” Lapiceros
Desarrollo Descanso (10 mirglutos)
Rutinas y Habilidades ejecutivas:
- Funciones ejecutivas y el TDAH.
- Actividad-practica “Dia ideal en casa”
- ¢Cbmo crear apoyos visuales?
- Ejercicios: Anticipacion y autocontrol.
- ¢Qué hacer en momentos criticos?
Dinamica de cierre: “Me comprometo con ...”
Aplicacion: Se evaluo con el test “Herramientas aprendidas” a los participantes para conocer si el taller Fichas de
plicacion: . . " 0
Cuestionario de psicoeducativo logro su objetivo. Cuestionario de 10 min
resultados del
resultados del taller
taller
Cierre Despedida Nog despedimos' de los participantes brindando un obsequio (dulce), 'esptlarand'o que 'Ias Bolsita de 5 min
sesiones hayan sido de gran apoyo para cada uno de ellos y de una experiencia satisfactoria. dulces
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Para evaluar la efectividad del taller psicoeducativo se utiliz6 una encuesta (anexo 1)
al inicio del taller a un total de siete padres y cuidadores.

Se eligi6 tres preguntas de datos medibles para analizar un porcentaje facilitando un
analisis estadistico. A continuacion, las preguntas:

(El TDAH se debe principalmente a una mala crianza?, el 57% de padres cree que,

.0 si se debe a una mala crianza, pero el 43% opina lo contrario. En esta pregunta un
porcentaje de padres reconocen que en la practica suelen ceder ante algunas exigencias,
berrinches prolongados o de negacidon de cumplir indicaciones su hijo, etiquetandolo como
mala crianza por ceder evitando conflictos o como una estrategia inmediata para lograr
calmarlo rapidamente.

En la siguiente pregunta ;Has recibido orientacion profesional sobre como apoyar a
tu hijo en casa?, se observa (figura 3) que el 71% de los padres tuvo una respuesta negativa,
pero el 29% restante de padres o cuidadores si ha recibido de alguna orientacion profesional
sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Finalmente, en la pregunta ;Conoces técnicas de organizacion o refuerzo positivo
para ayudar a tu hijo?, el 14% de los padres conocen técnicas de refuerzo positivo. Sin
embargo, el 86% no tienen familiaridad con dicha técnica que puede ayudar a un mejor

manejo conductual.
Estas preguntas permitieron conocer el nivel de conocimiento de los padres y

cuidadores antes de iniciar con el taller psicoeducativo como se muestra en los siguientes

tablas y figuras.
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Tabla 5. ;El TDAH se debe principalmente a una mala crianza?

Participantes Verdadero

7 57% 43%

Figura 2. ;El TDAH se debe principalmente a una mala crianza?

¢EI TDAH se debe principalmente a una mala crianza?
60% 57%

50%

43%
40%
30%

20%

10%

0%
VERDADERO FALSO

Interpretacion:
Se observa que el 57% de los padres creen que el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad se debe principalmente a una mala crianza, mientras que

el otro 43% opinan lo contrario.
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Tabla 6. ;Has recibido orientacion profesional?

Participantes

7 29% 71%

Figura 3. ;Has recibido orientacion profesional?

¢ Has recibido orientacion profesional?
80%
71%
70%
60%
50%

40%

29%

30%

20%

10%

0%
Si No

Interpretacion:
Se observa que solo el 29% de los padres han recibido de una orientacion
profesional sobre como apoyar a su hijo en casa, mientras que el otro 71% de padres

no han tenido la misma suerte de recibir dicha orientacion.
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Tabla 7. ;Conoces técnicas de organizacion o refuerzo positivo?

Participantes

7 14% 86%

Figura 4. ;Conoces técnicas de organizacion o refuerzo positivo?

¢ Conoces técnicas de organizacion o refuerzo positivo?
100%

90% 86%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 14%

0%

Si No
Interpretacion:

Se observa que el 14% de los padres conocen la técnica de refuerzo positivo.
Sin embargo, el 86% no tienen familiaridad con técnicas que ayuden en la mejora

de la crianza de su hijo.
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Al final del taller se utilizé un cuestionario (anexo 2) con preguntas, enunciado con
alternativas, pregunta de verdadero o falso, escala graduada del 1al 5 y la descripcion de

un ejemplo de vida diaria donde se aplique una estrategia vista en el taller.
Teniendo como datos medibles como se presenta en las siguientes tablas y figuras:

Tabla 8. El TDAH es un trastorno que afecta principalmente.

La atencion, Solo afecta

Participantes La conducta. impulsividad e La inteligencia. la
hiperactividad. memoria.

5 0% 100% 0% 0%

Figura 5. El TDAH es un trastorno que afecta principalmente.

El TDAH es un trastorno que afecta principalmente.

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%
0%
La conducta. La atencion, impulsividad La inteligencia. Solo afecta la memoria.
e hiperactividad.
Interpretacion:
Se observa que el 100% de los padres reconocen que el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad afecta principalmente la atencidén, impulsividad e
hiperactividad.
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Tabla 9. El TDAH siempre se debe a una mala crianza.

Participantes Verdadero

5 0% 100%

Figura 6. El TDAH siempre se debe a una mala crianza.

EI TDAH siempre se debe a una mala crianza.
120%

100%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

0%
VERDADERO FALSO

Interpretacion:
El 100% de los padres reconoce que el Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad no se debe a una mala crianza.
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Tabla 10. Cual es una estrategia recomendada para apoyar a un niiio con TDAH.

Prohibir Usar rutinas y . Aumentar
Participantes Evitar el uso de

descansos estructura clara agendas agenda

5 0% 100% 0% 0%

Figura 7. Cual es una estrategia recomendada para apoyar a un niiio con TDAH.

Cual es una estrategia recomendada para apoyar a un nifio con TDAH.
120%

100%
100%

80%
60%
40%
20%
0% 0%

0%
Usar rutinas y estructura clara Evitar el uso de agendas Aumentar agenda

Interpretacion:
Se observa que la respuesta de los padres obtuvo el 100% reconociendo que
el usar rutinas y estructura de agenda es una estrategia recomendada para apoyar a

un nifo con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.
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Tabla 11. Me siento capaz de implementar rutinas claras en casa.

Totalmente en En Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
Participantes desacuerdo desacuerdo L acuerdo

1) 2 desacuerdo (4) (5)

5 0% 0% 0% 40% 60%

Figura 8. Me siento capaz de implementar rutinas claras en casa.

Me siento capaz de implementar rutinas claras en casa.

70%

60%
60%

50%

40%

40%

30%

20%

10%

0%
De acuerdo Totalmente de acuerdo

Interpretacion:
Se observa en la figura 8 que el 40% entre padre y cuidadores estd de
acuerdo con poder implementar una rutina clara en casa para su hijo y también hay

un 60% que se encuentra totalmente de acuerdo.
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Tabla 12. Se como usar refuerzos positivos con mi hijo.

Totalmente en En Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
Participantes desacuerdo desacuerdo nien @) acuerdo

(1) ) desacuerdo (5)

5 0% 0% 0% 40% 60%

Figura 9. Se como usar refuerzos positivos con mi hijo.

Se cdmo usar refuerzos positivos con mi hijo.

70%
60%
60%

50%

40%

40%

30%

20%

10%

0%
De acuerdo Totalmente de acuerdo

Interpretacion:

Se observa que el 40% de padres sabe como usar refuerzos positivos y que

un 60% que se encuentra totalmente de acuerdo en realizar esta técnica.
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Tabla 13. Entiendo como dar instrucciones efectivas.

Totalmente en En Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
Participantes desacuerdo desacuerdo nien acuerdo

1) 2 desacuerdo (4) (5)

5 0% 0% 60% 40% 0%

Figura 10. Entiendo como dar instrucciones efectivas.

Entiendo como dar instrucciones efectivas.

70%
60%
60%
50%
40%
40%
30%
20%
10%
0%

0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

Interpretacion:
En la figura 10 se observa que el 60% de los padres no esta de acuerdo ni en
desacuerdo en como dar instrucciones efectivas y que un 40% que se encuentra de

acuerdo en como realizarlo.
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Tabla 14. ;Cudl es la forma mas efectiva de dar instrucciones a un nifio con TDAH?

SO EBlE e Repitiendo muchas

obedece veces y gritando

Participantes Breve, claro y positivo

5 100% 0% 0%

Figura 11. ;Cudl es la forma mas efectiva de dar instrucciones a un nifio con TDAH?

¢Cual es la forma mas efectiva de dar instrucciones a un nifio con TDAH?

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0%
0%
Breve, claro y positivo Con castigo si no obedece Repitiendo muchas veces y
gritando
Interpretacion:

Se observa que el 100% de los padres cree que la forma més efectiva de dar
instrucciones a un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es

siendo breve, claro y positivo.

41



UPN “DISENO Y APLICACION DE UN TALLER
A PSICOEDUCATIVO PARA PADRES DE

DEL NORTE

NINOS CON TDAH, CALLAO 2025~

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El taller psicoeducativo permitid a padres y cuidadores fortalecer su conocimiento
acerca del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Teniendo como
comparativa entre la evaluacion inicial y el cuestionario final las siguientes conclusiones:

En la evaluacion inicial el 57% de padres creia que principalmente el TDAH se
debia a una mala crianza, permitiendo ceder con facilidad a conductas inadecuadas para
evitar “berrinches” siendo una estrategia inmediata para lograr calmar rapidamente al nifio
y puedan continuar con sus responsabilidades laborales o domésticas. Sin embargo,
finalizando el taller psicoeducativo se puede observar en la figura 6 que el 100% de los
padres y cuidadores reconoce que una mala crianza no influye en la manifestacion del
TDAH. Pero, cabe mencionar que como es un trastorno del neurodesarrollo una crianza

inadecuada puede fortalecer ciertas conductas asociadas al trastorno.

Asi también al inicio del taller se preguntd si habian recibido de orientacion
profesional acerca de como apoyar a su hijo se observa en la figura 3 que el 71% de padres
y cuidadores no ha tenido una orientacion profesional adecuada debido a los bajos recursos
para ir a un especialista o el ritmo de vida que llevan algunos padres entre el trabajo y las
actividades domésticas que solo pueden considerar que es un mal comportamiento que se
puede corregir con gritos o amenazas sin darse cuenta que puede agravar los sintomas del
trastorno. Por el contrario, al finalizar el taller psicoeducativo se obtuvo que el 100% de
padres reconoce que el TDAH afecta principalmente la atencion, impulsividad e
hiperactividad como se ve en la figura 5. En la figura 7 se observa que el 100% de padres
identifica que una estrategia recomendada para apoyar a un nifio con TDAH es usar rutinas
y estructura clara, asi como también se observa en la figura 11 que el 100% de padres
consideran que la forma mas efectiva para dar instrucciones es teniendo un enunciado

breve, claro y positivo.

A continuacion, la pregunta ;conoces técnicas de organizacion o refuerzo positivo
para ayudar a tu hijo? previo a empezar el taller psicoeducativo evidencio que el 86% de
padres no conoce, confirmando que mas de la mitad de los padres no practica algun tipo de
técnica conductual que favorezcan a una conducta adaptativa en el menor. Sin embargo, en

la encuesta final se observa (figura 8) que el 60% de padres y cuidadores se siente
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totalmente de acuerdo en ser capaz de implementar rutinas claras en casa y el 40% restante
refleja estar solo de acuerdo. Se observa también que el 60% de padres esta total mente de
acuerdo en saber como usar refuerzos positivos y un 40% solo esta de acuerdo en usarlo.
Por ultimo, la afirmacion de saber como dar instrucciones efectivas tuvo un 60% de votos
en no estar de acuerdo ni en desacuerdo en como realizarlo, esto puede ser a causa de
experiencias previas de fracaso en el manejo de la conducta del nifio, y si existe la presencia
de conductas desafiantes puede generar duda en el padre y cuidador que la estrategia resulte
efectiva y disminuya la constancia de su aplicacion. Pero se obtuvo un 40% de padres en

estar de acuerdo en poder dar instrucciones efectivas.

Las estrategias practicas de manejo conductual brindadas permitieron que el padre
y cuidador pueda desarrollar sus habilidades para apoyar eficazmente a su hijo o hija en su
vida diaria. Esto se evidencio a través de los comentarios de los padres y/o cuidadores que
hacian mencion que realizaban materiales para ser utilizada en su casa, asi como la
busqueda de opiniones y nuevas ideas para reforzar lo aprendido en el taller.

Los cambios conductuales requieren de tiempo, teniendo una aplicacion constante
y coherente, quiere decir que se debe iniciar de forma gradual seleccionando estrategias
sencillas y que se puedan adaptar al nifio con expectativas realista para que no genere un
estrés en el padre o cuidador al asumir que el nifo entenderd en primera instancia.

Finalmente, es fundamental que padres o cuidadores de nifios con TDAH puedan
participar de talleres psicoeducativos, ya que, independientemente que puedan tener o no
un nivel de conocimiento previo siempre existe informacion y estrategias nuevas que puede

contribuir como apoyo para la vida del nifio o nifa.

Recomendaciones

- Replicar el programa psicoeducativo a otros padres que recién ingresan al centro
como parte de un proceso cuando el menor inicie sus terapias.

- Promover la participacion de ambos padres o familiares que mantengan mayor
cercania con el nifio/a para favorecer en un acompainamiento coherente y efectivo.

- Seguir realizando encuentros psicoeducativos con los padres y cuidadores de forma
presencial o virtual enfocado en el aprendizaje de nuevas estrategias y fortalecer la
confianza parental.

- Crear espacios de orientacion y apoyo para el manejo de estrés asociado a la crianza
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de ninos con TDAH.
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aggressive, and antisocial behavior in children and adolescents. Oxford University Press.

ANEXOS

FICHA DE EVALUACTION INICIAL PARA PADRES

ANEXO N.° 1.: Ficha de evaluacion inicial para padres.
Te invitamos a desarrollar la ficha con mucha sinceridad, no hay
respuesta correcta o equivocada.

N S Por favor, responde las sigu_i;u:;s-""\ A
preguntas: _____,/ @/Léj
.

* . Que significan las siguientes siglas: “TDAH"?

* LEl TDAH se debe principalmente a una mala crianza?

O Verdadero O Falso

-*- ;Cree que el TDAH limita el futuro escolar o personal de su hijo/a?

-*- ;Que piensas cuando tu hijo tiene dificultad para mantenerse quieto
o concentrarse?

* ;Has recibido orientacion profesional sobre como apoyar a tu hijo en
casa?

*(;Gonoces técnicas de organizacion o refuerzo positivo para ayudar a
tu hijo?

* . Que dificultades enfrentas actualmente como padre o madre?

+
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ANEXO N.° 2.: Cuestionario de resultados del taller.

CUESTIONARIO ; QU E APRENDI?

1. 0Qué significa las siglas del TDAH?

2. EI TDAH es un trastorno que afecta principalmente:
a) La conducta
b} Laatencion, impulsividad e hiperactividad
ch Lainteligencia
d) Solo afecta la memoria
1. Marca "x” si es verdadero o falso la siguiente frase: “El TDAH siempre se debe a una
mala crianza.”

O Verdadero O Falso
4. Cudl de las siguientes es una estrategia recomendada para apoyar a un nifio con
TDAH?
a) Prohibir descansos
by Usar rutinas y estructura clara
¢h  Evitar el uso de agendas
dy  Aumentar agenda

En los siguientes enunciados marca con una "% cuanto estis de acuerdo del 1 al 5.
5. Me siento capaz de implementar rutinas ¢laras en casa.

01 Oz O3 O4 Os

6. 8¢ como usar refuerzos positivos con mi hijo.
o1 02 O3 O4 Os

7. Entiendo como dar instrucciones efectivas.
a1l a2 a3 O4 Os

& ;Cual es la forma mas efectiva de dar instrucciones a un nifio con TDAH?
a) Breve, claro v positivo
by Con castigo si no ohedece
ch  Repitiendo muchas veces v gritando

9. Describe una situacion en la que aplicarias una rutina visual o un refuerzo positivo.

DETRAS DE CADA
MNINDO QUE CREE
EN S1 MISMO, HAY
UM PADRE QUE
CREYO EN EL
PRIMERD.
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ANEXO N°.3.: Carta al hijo/a

Queride Wige/o:
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DEL NORTE

ANEXO N.°. 4.: Preparacion de materiales y ejemplos
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ANEXO N.°. 5.: Ficha de evaluacion observacional

Nombre Completo: Fecha:
Edad:

Grado de instruccién:

Referente:

Namero de teléfono:

Motivo de Consulta:

Area de Conducta:

Area de Lenguaje:

Area Cognitiva:

Area Motriz:

OBSERVACION:

Requiere de:
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PRIVAOA
DEL NORTE

ANEXO N.°. 6.: Sesion de taller

: _L)Al nrmice oy,

51



	Índice de tablas
	Índice de Figuras
	RESUMEN EJECUTIVO
	CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO
	CAPÍTULO III. DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA
	CAPÍTULO IV. RESULTADOS
	CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS
	ANEXOS

