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Resumen

El objetivo principal del estudio consistid en analizar la relacion entre la ideacion
suicida y la ansiedad en adolescentes pertenecientes a una institucion educativa de Cajamarca
en el ano 2024. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con
un nivel correlacional y un disefio no experimental de alcance transversal. Para la recoleccion
de la informacion se utilizaron la Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI) y la Escala de
Autoevaluacion de Ansiedad de Zung, aplicadas a una muestra de 210 estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria elegidos por muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
resultados evidenciaron niveles elevados en ambas variables, registrandose un 83.8 % en
ideacion suicida y un 93.3 % en ansiedad. Del mismo modo, se comprobd que las dimensiones
de la ideacion suicida mantenian una relacion positiva muy fuerte y estadisticamente
significativa con la ansiedad. El andlisis correlacional efectuado mediante la prueba de
Spearman arrojo6 un coeficiente de r = 0.802 y un valor de significancia p = 0.000, confirmando
asi la existencia de una relacion positiva muy fuerte y significativa entre ambas variables en la

poblacion adolescente evaluada.

Palabras clave: Ideacion, suicida, adolescentes, estudiantes, ansiedad
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Abstract

The main objective of this study was to analyze the relationship between suicidal
ideation and anxiety in adolescents attending an educational institution in Cajamarca in 2024.
The research employed a quantitative, basic, correlational approach with a non-experimental,
cross-sectional design. Data was collected using the Beck Suicide Ideation Scale (SSI) and the
Zung Self-Rating Anxiety Scale, administered to a sample of 210 fourth- and fifth-year high
school students. The results showed high levels in both variables, with 83.8% reporting suicidal
ideation and 93.3% reporting anxiety. Furthermore, a strong and statistically significant
positive correlation was found between the dimensions of suicidal ideation and anxiety. The
correlational analysis performed using Spearman's test yielded a coefficient of r = 0.802 and a
significance value of p = 0.000, thus confirming the existence of a very strong and significant

positive relationship between both variables in the adolescent population evaluated.

Keywords: Ideation, suicide, adolescents, students, anxiety.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

En el entorno internacional la adolescencia es un periodo critico, el cual se da de los
diez a diecinueve afios, dentro de este periodo los adolescentes atraviesan diversos cambios
fisicos, psicologicos, biologicos o la adaptacion a cambios sociales, los cuales desencadenan
situaciones no deseadas, en donde se llega a un cierto punto de no encontrar soluciones para
lidiar con los problemas, llegando a tener pensamientos de suicidio, los cuales consideran que
es una respuesta permanente a cada situacion (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2021). En este sentido la ideacion suicida es un problema psicoldgico, que esta acompafiado
de pensamientos, deseos, o preocupaciones acerca de la muerte, asi mismo, el intento puede
ser planificado o inesperado en cada situacion que se presente a lo largo del desarrollo de un

adolescente (Canon y Carmona, 2019).

La ansiedad en los adolescentes constituye un problema en constante aumento a nivel
internacional, que afectaba a un nimero cada vez mayor de jovenes en diferentes contextos
sociales y culturales. Este trastorno puede manifestarse de diversas maneras, desde
preocupaciones excesivas y miedos intensos hasta sintomas fisicos como taquicardia y
sudoracion. La ansiedad puede impactar significativamente en la vida diaria de los
adolescentes, afectando su rendimiento académico, sus relaciones interpersonales y su
bienestar general (Pons, 2022). Uno de los factores clave que contribuye al aumento de la
ansiedad en los jovenes es el entorno en el que viven. La presion académica y la expectativa
de éxito pueden ser abrumadoras, especialmente en contextos altamente competitivos. Ademas,
el acceso constante a las redes sociales puede exacerbar la ansiedad al generar comparaciones

constantes y una sensacion de insuficiencia o rechazo social (Stutz y Michels, 2023).

De acuerdo con la OMS (2021), alrededor de 727 000 personas fallecian cada afio a
11
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causa del suicidio, lo que representaba aproximadamente el 1,1 % del total de muertes a nivel
mundial y constituia la tercera causa de muerte entre los jovenes de 15 a 29 afios. Asimismo,
un estudio desarrollado en 82 paises por Biswas et al. (2020) sefialaba que la prevalencia de la
ideacion suicida alcanzaba un 21 % en Africa, mientras que en Asia era considerablemente
menor, situdndose en torno al 8 %. En cuanto a la ansiedad, en la region del Mediterraneo

oriental se registraba una incidencia del 17 %, frente al 4 % reportado en Europa.

En Espatia, se registrd que la ansiedad es un problema que se da dentro de los colegios,
debido a que el 12% de los estudiantes poseen problemas conductuales y emocionales, de la
misma manera se indica que en el 14% de los adolescentes tienen sintomas graves y el 20%
son sintomas moderados, considerando que la ansiedad, se da particularmente debido a
responsabilidades o cargas hacia los estudiantes, ya sea por exposiciones, trabajos y examenes,
este conlleva a diversos riesgos, ya que las personas con ansiedad no suelen encontrar salidas
pertinentes y llegan a tener pensamientos irracionales que estan relacionados con la muerte y
produce dolores fisicos, problemas para conciliar el suefio, busqueda de aprobacion, angustia
y soledad, para seguidamente llevarlo a un intento del suicidio como una de las principales

salidas (Colegio Oficial de Psicologia, 2023).

En el contexto latinoamericano, la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS]
(2024) anualmente aproximadamente 3703000 personas se privan de la vida y muchas de estas
intentan hacerlo, por lo que personas de 12 a 19 afios de edad son los méas perjudicados, en
especial los varones. Por otro lado, Garcia (2019) menciona que en M¢éxico presentan
conductas suicidas, sin embargo, las estadisticas dan a conocer que, por cuatro hombres, una
mujer se suicida, por tanto, se indica que las personas de sexo masculino son las que poseen
diversas expectativas incumplidas y no tienen las estrategias para afrontar cada dificultad que

se presente. En el mayor porcentaje de los seres humanos con riesgo de suicidio esta la fase de

12
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ideacion (47%), mientras que en la fase de ejecucion se observa que existe un (33%), esto

debido a que no se les brindo una ayuda oportuna.

En Colombia se han identificado diversas limitaciones en cuanto al intento del suicidio,
debido a la dificultad de su definicion y a su prejuicio en diversos paises latinoamericanos,
siendo el intento 20 veces superior que el suicidio efectuado, especialmente por personas de 15
anos de edad, del mismo modo, la prevalencia del suicidio efectuado esta entre el 5%, siendo
muy alarmante en las edades de 16 a 30 afios, no obstante, la OMS estd investigando posibles
estrategias para disminuir el intento del suicidio en los adolescentes y que no se efectué, para

que cada uno de ellos lleven una vida satisfactoria (Martinez et al., 2022).

Ademéds, en Chile la Encuesta Nacional de Juventudes destaca que 1 de cada 3
adolescentes de entre 15 y 17 afios reporta sintomas moderados a severos de ansiedad
aproximadamente 33 %. El 14 % presenta sintomas severos; el 72 % de quienes estan asi no
reciben tratamiento (Observatorio de Nifiez y Adolescencia [ONA], 2023). En México un
estudio basado en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion continua del 2021 al 2023 indica
que, en poblacion de 5 a 17 afios, la dificultad en el funcionamiento relacionado con ansiedad,
depresion y problemas sociales fue del 19.4 %, con una prevalencia mucho mas alta en nifias

61.2 % (Montafio et al., 2024).

En el Pert, el Ministerio de Salud [MINSA] (2022) reportd que los intentos de suicidio
continuaban registrando cifras elevadas de manera anual. Los datos proporcionados por dicha
entidad revelaron que el 68 % de los casos correspondia a varones y el 32 % a mujeres,
esencialmente personas de 15 a 20 afos de edad. Asimismo, un estudio multicéntrico realizado
en estudiantes de Medicina en el pais evidencid que el 17,9 % de los encuestados manifesto
haber experimentado ideacion suicida. Estos resultados reflejaron la gravedad del problema en

la poblacién universitaria del ambito de la salud y subrayaron la urgencia de establecer

13
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estrategias institucionales enfocadas en la prevencion, deteccion temprana y acompafiamiento
psicoldgico, con el proposito de proteger la salud mental de los futuros profesionales del sector

(Crisol-Deza et al., 2023).

De esta manera, diversas investigaciones en el contexto nacional abordaron la ansiedad
como objeto de estudio. Un trabajo realizado en Lima Norte, en el cual se evalué a 458
adolescentes, de los cuales el 40,2 % presentd sintomas de ansiedad, el 54,7 % manifesto
sintomas de depresion y el 36,5 % evidencid la presencia de ambos cuadros (Pérez, 2023). En
el pais, la ansiedad afect6 al 56 % de los adolescentes y representd una preocupacion creciente,
pues reflejo la interaccion de factores sociales, econdmicos y culturales que influyeron en esta
poblacion. La adolescencia es una etapa de cambios significativos tanto a nivel fisico como
emocional y, en el contexto peruano, dichos cambios se vieron exacerbados por diversas
circunstancias que contribuyeron a la aparicion de trastornos de ansiedad (MINSA, 2023). A
nivel nacional, la presion académica derivada de un sistema educativo competitivo, sumada a
las expectativas familiares y sociales, puede generar en los adolescentes un estado constante de
ansiedad. A ello se afiaden las desigualdades econdmicas, que incrementan la inseguridad en
quienes provienen de entornos desfavorecidos, elevando asi el riesgo de padecer trastornos de

ansiedad (MINSA, 2022).

En la justificacion practica, la investigacion tuvo como propoésito generar resultados
solidos y confiables que aportaran beneficios directos tanto a la poblacion estudiada como al
contexto educativo en el que se llevo a cabo. A partir de los hallazgos obtenidos, se pudieron
proponer acciones orientadas a la deteccion temprana y al abordaje oportuno de los problemas
de salud mental en adolescentes. Estas estrategias se fundamentaron no solo en la comprension
de las variables analizadas, sino también en el grado de relacion que presentaron dentro del

modelo evaluado, lo que permiti¢ disefar intervenciones mas pertinentes y contextualizadas.

14
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En cuanto a la justificacion metodoldgica, los resultados adquirieron especial relevancia al
evidenciar la relacion existente entre la ideacion suicida y la ansiedad. Este analisis permitio
brindar informacion clara y accesible a los adolescentes, con el fin de promover la comprension
de los factores que pueden desencadenar conductas suicidas, favoreciendo asi la orientacion
hacia intervenciones adecuadas que contribuyan a disminuir la incidencia de ambas variables.
Finalmente, la justificacion teorica se apoyd en modelos conceptuales que respondieron a la
necesidad urgente de intervencion en el dmbito escolar. La comprension de esta asociacion
permitid identificar indicadores tempranos de riesgo y disefar estrategias psicoeducativas
orientadas a fortalecer la salud mental, promover estilos de afrontamiento mas adaptativos y

consolidar un entorno socioemocional favorable para los estudiantes.

Este estudio se llevo a cabo en una institucion educativa publica de Cajamarca, donde
se identifico un entorno de vulnerabilidad asociado a la limitada comprension que los
estudiantes tenian respecto a la ideacion suicida. Asimismo, se observo que factores como las
desigualdades socioecondmicas y la inseguridad del entorno podian incrementar los niveles de
ansiedad y, en consecuencia, aumentar la probabilidad de que los adolescentes desarrollaran
pensamientos suicidas. Ante este panorama, la investigacion tuvo como propdsito de
investigacion analizar la relacion entre la ideacion suicida y la ansiedad, considerando que la
institucion enfrentaba una amenaza creciente vinculada al incremento de los problemas de

salud mental en su poblacion estudiantil.
El estudio expone diversos antecedentes a nivel internacional.

Camargo et al. (2022) llevaron a cabo una investigacion en Colombia con el objetivo
de evaluar los niveles de ansiedad en adolescentes que estudiaban en una institucion educativa
de Villavicencio, Meta. Para ello, aplicaron el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo

(STAIC) a una muestra conformada por 39 estudiantes entre 12 y 15 afos. Los resultados

15
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mostraron que los adolescentes del colegio presentaban un nivel medio de ansiedad estado
(71.42%), mientras que la ansiedad rasgo alcanzaba un nivel alto (53.54%). A partir de estos
hallazgos, los autores recomendaron implementar programas y campafias orientadas a mejorar

la salud mental y prevenir los trastornos de ansiedad, con el propdsito de fortalecer el bienestar

emocional de la poblacion estudiantil.

Ezquivel (2021) llevo a cabo una investigacion en Paraguay con el proposito de analizar
la relacion entre la ideacion suicida y la ansiedad en adolescentes. El estudio se desarrollé bajo
un enfoque cuantitativo y un disefio transversal, y cont6 con la participacion de una muestra de
1 340 estudiantes. Para la recoleccion de la informacion se aplicaron la Escala de Desesperanza
de Beck y el Inventario de Ansiedad Estado (IDARE) de Spielberger. Los resultados
evidenciaron que el 23 % de los adolescentes presentd niveles de ansiedad, mientras que el 25
% manifesto ideaciones suicidas. Asimismo, se observd que, en algunos casos, los estudiantes
con mayores niveles de ansiedad reportaron menos intentos suicidas, aunque en otros se
presento la situacion inversa. En conjunto, el analisis confirmo la existencia de una asociacion
significativa entre ambas variables, sustentada en un coeficiente Rho de 0.587 y un nivel de

significancia p < 0.000.

De Oliveira (2020) se realiz6 una investigacion en Brasil con la finalidad de verificar
la relacion entre la ideacion suicida y ansiedad. El estudio de alcance fue cuantitativo
transversal y estuvo constituido por 117 adolescentes divididos por género y edad entre 13 y
17 afios, asi mismo se empled la escala de Beck para la ideacion suicida (Desesperanza), el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). En resultados, 57 de los adolescentes (48,71 %) tenia
ideacion suicida y que el (60%) evidenciaba sintomas de ansiedad. Al comparar la gravedad
por género se identificd que las chicas tenian mayor gravedad que los chicos (r=0,654; p=0,03)

determinando una correlacion positiva significativa entre estas variables.
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Olovacha y Santamaria (2024) llevaron a cabo un estudio centrado en determinar la
relacion entre la ansiedad y la ideacion suicida en adolescentes que formaban parte de la
Fundacion Proyecto Don Bosco, ubicada en Ambato, Ecuador. La investigacion se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo y emple6 un disefio no experimental, transversal, descriptivo y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 62 adolescentes. Para recopilar la
informacion se aplicaron el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y la Escala de Ideacion
Suicida de Beck (SSI). Los hallazgos revelaron una correlacion significativa entre ambas
variables (p < 0.001; r = 0.481). Asimismo, se identificd que el 58.1 % de los participantes
presentaba ansiedad leve, mientras que el 82.3 % evidenciaba ideacion suicida también en un

nivel leve. En conjunto, los autores destacaron que mds de la mitad de los adolescentes

mostraba niveles de ansiedad que aumentaban su vulnerabilidad frente al riesgo suicida.

Carrera (2023) desarroll6 una investigacion en Ecuador con el objetivo de examinar la
relacion entre la ansiedad y el riesgo suicida en estudiantes universitarios. El estudio se llevo a
cabo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo transversal y
descriptivo-correlacional. La muestra estuvo integrada por 362 estudiantes, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de informacion
se emplearon la Escala de Ansiedad de Beck (BAI) y la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik
(ERSP). Los resultados mostraron que el 56.6 % de los estudiantes presentd niveles muy bajos
de ansiedad, mientras que el 71.3 % evidenci6 un riesgo suicida leve. Asimismo, se identifico
una correlacion positiva ligera entre ambas variables (Rho = 0.638; p < 0.001), lo que indica
que, a medida que aumentan los niveles de ansiedad, también se incrementa la probabilidad de

presentar riesgo suicida en esta poblacion universitaria.

A nivel nacional, se identifico el estudio de Ramos (2021), quien analiz6 la relacion

entre la ansiedad y la ideacion suicida en adolescentes de una institucion educativa de Lima
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Norte. El trabajo se desarrolldé bajo un enfoque cuantitativo y empled un disefio no
experimental, descriptivo-correlacional y transversal. La poblacion estuvo integrada por 146
estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de 106 participantes. Para la recopilacion
de datos se utilizaron el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y la Escala de Ideacion Suicida
(SSI). Los resultados revelaron que el 67.92 % de los adolescentes mostraba ansiedad leve y
que el 83.96 % presentaba un nivel bajo de ideacion suicida. Asimismo, se encontrd una
correlacion positiva y significativa entre ambas variables (Rho = 0.343; p = 0.000), lo que

confirmo la presencia de una relacion directa entre la ansiedad y los pensamientos suicidas en

la muestra evaluada.

Oyanguren (2021) desarrolldé un estudio orientado a analizar la relacion entre la
ansiedad y la ideacion suicida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa ubicada
en el distrito de Comas. La investigacion se enmarco en un enfoque cuantitativo y utilizé un
disefio no experimental de tipo descriptivo-correlacional. La muestra estuvo compuesta por
125 escolares seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para
recopilar los datos se aplicaron la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung (EAA) y la
Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI). Los resultados mostraron que el 49.6 % de los
estudiantes presento niveles de ansiedad que oscilaron entre leves y moderados, mientras que
el 48.8 % exhibio un nivel medio de ideacion suicida. Ademas, se encontrd una correlacion
positiva y significativa entre ambas variables (r = 0.632; p = 0.000), lo que evidencié una
relacion de intensidad moderada a alta. En conjunto, los hallazgos concluyeron que el aumento
de la ansiedad se vinculd con una mayor presencia de pensamientos suicidas en los adolescentes

evaluados.

Viasquez (2022) desarrolldé un estudio orientado a identificar los niveles de ideacion

suicida en estudiantes de secundaria del distrito de Chachapoyas. La investigacion se enmarco
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en un enfoque no experimental y de caracter descriptivo, trabajando con una muestra de 186
adolescentes de la institucion educativa publica. Para la recopilacién de informacion se empleo
una encuesta basada en la Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI). En resultados, equivalente
al 64.86 %, presento un nivel medio de ideacion suicida, mientras que el 35.14 % evidencio
niveles bajos. En conclusion, el estudio subrayo la necesidad de realizar un seguimiento
constante de estos indicadores, para determinar si las estrategias de sensibilizacion
implementadas contribuyen de manera efectiva a reducir la ideacion suicida en la poblacion

adolescente.

En Huancayo, Patifio (2022) realiz6 un estudio con el objetivo de identificar los niveles
de ideacién suicida en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de una institucion
educativa emblematica del distrito de Chupaca. Desarrollado bajo un enfoque descriptivo, con
un disefio no experimental de tipo basico y de corte transaccional. La muestra estuvo fue de
397 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico e intencional. Para la
recoleccion de datos se empleo la Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI). Los resultados
evidenciaron que el 69.3 % de los estudiantes present6 un nivel bajo de ideacion suicida, el
21.7 % mostré un nivel medio y el 9.1 % registrd un nivel alto. Se concluy6 que las autoridades
educativas, en coordinacion con el servicio psicopedagogico, debian fortalecer las acciones
preventivas e implementar intervenciones especificas para los estudiantes que manifestaban

sefiales de riesgo, a fin de brindar atencion oportuna frente a la ideacion suicida.

Para iniciar con el desarrollo de las teorias vinculadas al tema, se abord6 en primer
lugar la variable ideacion suicida, presentando sus principales definiciones. Segun Saldivia et
al. (2019), esta se entiende como la presencia de pensamientos, deseos o fantasias relacionados
con la propia muerte o con la accion de quitarse la vida. Dichos pensamientos pueden

manifestarse con distintos niveles de intensidad y frecuencia, abarcando desde ideas pasajeras
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y poco definidas hasta planes concretos y persistentes. La ideacion suicida constituye un
indicador fundamental de malestar psicoldgico y representa un importante factor de riesgo tanto

para intentar suicidarse como para los suicidios culminados.

Ademas, Davila y Luna (2019) sefialan desde una perspectiva psicologica que la
ideacion suicida es una manifestacion extrema de desesperanza y desamparo. Aquellas
personas que experimentan estos pensamientos a menudo perciben el suicidio como la nica
manera de aliviar su dolor emocional, sintiendo que no tienen otra salida. Esta condiciéon se
asocia con trastornos en salud mental y trastornos de personalidad, asi como con situaciones

de crisis agudas, entre ellas la pérdida de un ser querido, el desempleo o experiencias de abuso.

La ideacién suicida ejerce un impacto profundo en el funcionamiento cotidiano de
quienes la padecen, reflejandose en una marcada reduccion de su capacidad para realizar
actividades diarias, mantener vinculos interpersonales y cumplir con sus obligaciones laborales
o académicas. Los pensamientos suicidas imponen una carga emocional que puede resultar en
sentimientos de aislamiento, desesperanza y profunda tristeza, aumentando asi el riesgo de
conductas suicidas. Ademas, la ideacion suicida conlleva un componente social significativo
debido al estigma asociado con el suicidio y los trastornos mentales, lo cual puede dificultar
que las personas busquen ayuda, empeorando su sufrimiento e incrementando el riesgo suicida.
Fomentar una comprension mas empatica y abierta del suicidio y la ideacion suicida es crucial
para crear entornos de apoyo donde las personas se sientan seguras para expresar Sus

sentimientos y buscar el apoyo necesario (Cafion y Carmona, 2019).

La ideacion suicida surge como la interaccion entre diversos factores bioldgicos,
psicologicos y ambientales. Entre estos elementos se consideran los antecedentes familiares de
conducta suicida, la vivencia de situaciones traumaticas, los cuales incrementan la

vulnerabilidad emocional de la persona. La identificacion oportuna de estos factores de riesgo
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resulta fundamental para disefar estrategias preventivas eficaces que aborden las causas
subyacentes y brinden el apoyo necesario (Campo, 2022). Este tipo de ideacion refleja un
sufrimiento emocional profundo, caracterizado por la sensacion de desesperanza y percepcion
de no contar con alternativas para aliviar el dolor interior. Se trata, por tanto, de una condicion
que requiere una atencion inmediata, empatica y orientada tanto a la prevencion del suicidio

como al alivio del malestar psicoldgico (Kleinman, 2022).

La ideacidn suicida puede entenderse igualmente como una manifestacion de la pérdida
de sentido y propdsito vital. Las personas que atraviesan este estado suelen percibir que su vida
carece de valor o direccion, y que su presencia en el mundo no tiene un significado claro. Este
vacio existencial suele estar vinculado a experiencias de pérdida, fracaso, aislamiento social o
a la frustracion derivada de no alcanzar las expectativas propias o impuestas por el entorno. La
sensacion persistente de inutilidad y desamparo contribuye a mantener un ciclo de
pensamientos negativos que intensifican el sufrimiento psicologico y profundizan la ideacion

suicida (Betancourt, 2023).

La ideacion suicida es vista como un mecanismo de evasion.de algunos individuos,
estos pensamientos se originan como una forma de escapar de situaciones que parecen
intolerables o sin solucion. Estos pensamientos pueden brindar una sensacion temporal de
dominio sobre una vida que se percibe como descontrolada, ofreciendo una via imaginaria para
aliviar el dolor emocional. No obstante, esta percepcion es riesgosa y requiere intervencion
para ayudar a la persona a encontrar métodos mas saludables y constructivos para enfrentar sus

dificultades (Gladwell, 2020).

Un elemento fundamental de la ideacioén suicida es el vinculo con impulsividad y
capacidad de planificacion. Mientras que algunas personas pueden experimentar pensamientos

suicidas recurrentes sin llegar a actuar sobre ellos, otras pueden desarrollar planes especificos
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y detallados, lo cual incrementa considerablemente el riesgo de intento de suicidio. Es crucial
evaluar la ideacion suicida considerando tanto la frecuencia e intensidad de los pensamientos

como la existencia de planes concretos y preparativos para llevar a cabo el acto (Pons, 2022).

La ideacion suicida en adolescentes representa una seria preocupacion en salud mental
que incluye pensamientos, fantasias o planes relacionados con el acto de suicidarse. Este
fenomeno refleja una profunda desesperanza. La adolescencia se distingue por ser un periodo
de transformaciones intensas, donde las ideas suicidas pueden intensificarse, debido a la
vulnerabilidad propia de esta etapa. Estos, contemplan el suicidio como una posible forma de
escapar de emociones abrumadoras como la tristeza, la ansiedad, la culpa o la ira, sentimientos
que pueden resultar dificiles de manejar ante la falta de recursos emocionales o de apoyo
adecuado (Ardila, 2022). Esta bsqueda de alivio puede agravarse por la falta de acceso a
recursos de apoyo, como la terapia psicoldgica o el apoyo social adecuado, que podrian

ayudarles a gestionar y procesar sus emociones de manera mas saludable (Seth, 2023).

Es esencial tener en cuenta que la ideacion suicida en adolescentes no se manifiesta
facilmente de manera directa. Las alteraciones en el comportamiento, impactan en el
aislamiento social, el deterioro en el desempeio académico, la falta de interés en actividades
previamente disfrutadas y expresiones de desesperanza, pueden ser sefiales que indican que un
adolescente estd experimentando estos pensamientos. La vigilancia cuidadosa y la
comunicacion abierta son fundamentales para reconocer y responder a la ideacion suicida de

manera oportuna (Ardila, 2022).

El modelo tedrico el modelo tedrico de Beck et al. (1979), quien introdujo la Escala de
Ideacion Suicida de Beck (BSI) en la década de 1970. Beck, un destacado psiquiatra y
psicoterapeuta, es reconocido por su influyente trabajo en terapia cognitiva y sus

contribuciones significativas a la comprension y tratamiento de la depresion y la ideacion
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suicida (Newport, 2022).

Este modelo tedrico ha resultado fundamental para entender y abordar la ideacion
suicida, dado que la Escala de Ideacion Suicida constituye una herramienta relevante que
permite evaluar tanto la intensidad como la frecuencia de estas cogniciones. Asimismo, su
marco conceptual permite entender como las creencias distorsionadas y los pensamientos
negativos pueden conducir a sentimientos de desesperanza que, en situaciones extremas, se
transforman en conductas suicidas. Este enfoque ha tenido un impacto determinante en el
desarrollo de intervenciones psicoterapéuticas y estrategias de prevencion, facilitando que
muchas personas logren reconstruir su sentido de vida y avanzar hacia procesos de

recuperacion y bienestar emocional (Newport, 2022).

Segun el modelo tedrico de Beck et al. (1979), los pensamientos suicidas surgen de una
triada cognitiva negativa que abarca pensamientos desfavorables acerca de uno mismo, el
entorno y el futuro. En el contexto de la ideacion suicida, estos pensamientos adversos pueden
intensificarse, llevando a la persona a contemplar el suicidio como una opcidn valida para
aliviar su sufrimiento emocional. Beck propuso que estas creencias y pensamientos
disfuncionales pueden ser reconocidos, evaluados y modificados a través de la terapia cognitiva

(Flood, 2020).

El desarrollo del modelo teorico de ideacion suicida de Beck formo parte de un esfuerzo
mas amplio por entender y abordar los factores cognitivos que se atribuyen al riesgo de suicidio.
Beck et al. (1979) disefiaron esta escala no solo para detectar la presencia de pensamientos
suicidas, sino también como una herramienta clinica destinada a ayudar a los profesionales de
la salud mental a evaluar el riesgo de suicidio de manera precisa y estructurada. Esta escala ha
sido validada y ampliamente utilizada en investigacién y préctica clinica, demostrando su

efectividad y utilidad en diversos contextos y entre diferentes grupos de poblacion (Campo,
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2022).

El modelo tedrico subraya la importancia de identificar y cuestionar los pensamientos
automaticos negativos y las creencias subyacentes que ayudan a la desesperanza y la ideacion
suicida. A través de la terapia cognitiva, los pacientes aprenden a modificar sus patrones de
pensamiento y a desarrollar estrategias mas adaptativas para abordar sus problemas, lo cual

puede reducir la intensidad y la frecuencia de los pensamientos suicidas (Newport, 2022).

Basandose en el enfoque tedrico de Beck et al. (1979), el estudio considera las
dimensiones de la ideacion suicida a partir de la Escala de Ideacion Suicida de Beck (BSI), este
instrumento identifica cuatro principales: caracteristicas de las actitudes hacia la vida,

caracteristicas de los pensamientos o deseos, caracteristicas del intento y actualizacién del

intento (Ardila, 2022).

La primera dimension de esta variable corresponde a las caracteristicas de las actitudes
hacia la vida. De acuerdo con Millan (2023), estas actitudes abarcan los patrones de
pensamiento, las percepciones y las respuestas emocionales que influyen en la manera en que
una persona valora su existencia y proyecta su futuro. Estos aspectos son fundamentales para
identificar el riesgo y la gravedad de la ideacion suicida, ya que revelan como el individuo
interpreta su vida, su contexto y las posibilidades de cambio o esperanza ante las dificultades

que enfrenta.

Las caracteristicas de las actitudes hacia la vida dentro del contexto de la ideacion
suicida expresan un malestar emocional profundo y una vision alterada tanto de la realidad
como de la propia identidad. Comprender y atender estos elementos resulta esencial para actuar
de manera efectiva, ya que permite identificar sefiales de riesgo y brindar el apoyo adecuado a
las personas que atraviesan pensamientos suicidas. La comprension de dichas actitudes permite

a los profesionales de la salud mental disefar estrategias de intervencion orientadas a fortalecer
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la esperanza, desarrollar habilidades para afrontar las dificultades y promover vinculos sociales
y emocionales saludables, contribuyendo asi al bienestar psicoldgico y a la reduccion del riesgo

suicida (Campo, 2022).

La segunda dimension corresponde a las caracteristicas de los pensamientos y deseos
vinculados a la ideacién suicida. Segun Saldivia et al. (2019), esta dimension estd conformada
por patrones cognitivos que reflejan un marcado malestar emocional y una percepcion alterada
de la realidad, los cuales se relacionan directamente con la consideracion del suicidio como
una alternativa posible. Estas caracteristicas resultan fundamentales para comprender el nivel

de riesgo y la gravedad que puede alcanzar la ideacion suicida en las personas.

Las caracteristicas de los pensamientos y anhelos asociados con la ideacion suicida
resaltan la complejidad emocional y mental experimentada por individuos en situaciones
criticas. Reconocer y comprender estas caracteristicas resulta crucial para intervenir de manera
efectiva y brindar el apoyo adecuado a aquellos en riesgo de suicidio. Una evaluacion
minuciosa y la intervencion precoz pueden contribuir a disminuir el riesgo y fomentar el
bienestar emocional, proporcionando alternativas y recursos que permitan a las personas

encontrar esperanza y recuperacion (Seth, 2023).

La tercera dimension se hace referencia a las caracteristicas del intento de suicidio son
los elementos distintivos y las circunstancias que rodean realizar e intentar quitarse la vida.
Estos aspectos proporcionan valiosos conocimientos sobre las motivaciones, el contexto y las
consecuencias de tales intentos. Resaltan la complejidad emocional y las situaciones criticas
que envuelven este acto devastador. Comprender estas caracteristicas es esencial para la
prevencion del suicidio, la deteccion temprana de factores de riesgo y la intervencion adecuada
para promover la recuperacion y el bienestar emocional de quienes enfrentan ideacion suicida

(Nguyen et al., 2019).
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En la cuarta dimension hace referencia a la realizacion del intento proyectado de la
Ideacion Suicida es un procedimiento clinico fundamental que implica evaluar y registrar los
cambios en el estado y las circunstancias de una persona que ha experimentado pensamientos
suicidas o intentos previos. Este proceso implica revisar minuciosamente la situacion actual del
paciente, sus emociones, los factores que desencadenan estos pensamientos, y cualquier

tratamiento o intervencion previamente administrados (Campo, 2022).

Este procedimiento no solo tiene como objetivo comprender la evolucion del paciente
desde su ultima consulta en servicios de salud mental, sino también adaptar el plan de
tratamiento de manera precisa y sensible a sus necesidades actuales. La actualizacion puede
involucrar multiples entrevistas, evaluaciones psicoldgicas y consultas con familiares o
personas cercanas, con el fin de obtener una comprension completa de la situacion presente del

paciente (D4vila y Luna, 2019)

Ademas, la presente investigacion brinda la siguiente conceptualizacion de la variable
ansiedad la cual se describe como una sensacidon de preocupacion por eventos futuros
especificos. Esta sensacion puede manifestarse como la sensacion de sufrir un ataque al
corazon, dificultad para respirar, evitacion de situaciones como entrar a un ascensor por temor
a que ocurra algo, miedo a la soledad, incomodidad en la presencia de otros, inquietud en
situaciones con muchas personas, temor a causar dafio a otros 0 a uno mismo. Ademas, esta
experiencia puede llevar a sentirse paralizado, sin saber como actuar o como hablar de ello con

los demas, y si se decide hacerlo, resulta complicado explicarlo (Gladwell, 2020).

En el mundo estudiantil, la ansiedad es una sombra persistente, alimentada por
multiples fuentes: la presion académica, una compafiera constante, se manifiesta en la
necesidad de obtener calificaciones sobresalientes, cumplir con los plazos de entrega y superar

exdmenes cruciales. Estas demandas pueden intensificarse durante periodos de evaluacion,
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generando una tension palpable en el ambiente educativo (Ardila, 2022).

Ademas, Eysenck (2019) plantea que las causas de la ansiedad son multiples y
complejas, ya que pueden derivar de la interaccion de factores genéticos, bioldgicos,
psicoldgicos y ambientales. Entre estos factores se incluyen la exposicion prolongada al estrés,
experiencias traumaticas previas, cambios significativos en la vida, dificultades relacionadas
con la salud fisica, asi como el consumo de sustancias como alcohol o drogas. Del mismo
modo, ciertas condiciones médicas pueden incrementar la probabilidad de desarrollar

trastornos de ansiedad, al actuar como detonantes o amplificadores del malestar emocional.

Los efectos de la ansiedad se reflejaban en diversos ambitos de la vida académica, pues
dificultaban la concentracion, alteraban el descanso y reducian la disposicion para participar
en actividades sociales. Con el tiempo, una ansiedad persistente podia favorecer la aparicion
de otros trastornos de salud mental, como la depresion. Esta respuesta emocional forma parte
de los mecanismos naturales del organismo para enfrentar situaciones percibidas como
amenazantes o estresantes y resulta necesaria para mantener el estado de alerta. No obstante,
cuando su intensidad o duracion excedia lo adaptativo, comenzaba a interferir de manera

significativa en la rutina diaria y podia transformarse en un trastorno psicoldgico (Montt, 2023).

La ansiedad, no solo es un estado emocional pasajero, puede dejar profundas huellas en
su bienestar y rendimiento académico. Las consecuencias de esta carga emocional pueden ser
vastas y significativas impactando en el rendimiento académico. La ansiedad puede dificultar
la concentracion y la atencion en clase, lo que a su vez afecta la capacidad de absorber y retener
informacion. Los estudiantes ansiosos pueden experimentar bloqueos mentales durante
examenes o presentaciones, lo que afecta negativamente sus calificaciones y su confianza en si

mismos (Zararri, 2022).

Este estudio se basa en el modelo o enfoque tedrico de la ansiedad de Zung (1971) para
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evaluar la presencia y la gravedad de los sintomas de ansiedad en individuos. Este test se basa
en un modelo tedrico que considera la ansiedad como una condicién compleja que puede

manifestarse en diferentes niveles y tener multiples causas (Fernandez, 2023).

Siendo asi, el modelo tedrico Zung de ansiedad, se enfoca en identificar y evaluar la
ansiedad como la preocupacion excesiva, el nerviosismo, la tension muscular, los problemas
de suefio, la irritabilidad y los sintomas somaticos relacionados. Este enfoque reconoce que la
ansiedad puede afectar tanto los aspectos emocionales como fisicos del individuo, y busca
capturar la complejidad de la experiencia ansiosa a través de una serie de preguntas disefiadas
para evaluar cada una de estas dimensiones. Ademads, el modelo tedrico de Zung de ansiedad
implica una evaluacion cuantitativa de los sintomas ansiosos, utilizando puntajes para medir la
severidad de la ansiedad en cada dimension y de manera general. Esto permite una comparacion
objetiva de los niveles de ansiedad entre individuos y a lo largo del tiempo, facilitando asi el
seguimiento de la progresion del trastorno y la evaluacion de la efectividad de las

intervenciones terapéuticas (Candia, 2020).

El modelo de ansiedad desarrollado por Zung (1971) se emplea en entornos clinicos y
de investigacion para facilitar la evaluacion y el diagnodstico de la ansiedad. Este modelo
proporciona a los profesionales de la salud mental una herramienta objetiva para medir los
sintomas ansiosos y seguir la evolucion del trastorno a lo largo del tiempo. Al igual que con el
Test de Zung de depresion, es crucial utilizar este test como parte de una evaluacion completa
que incluya la entrevista clinica y otras medidas de evaluacion. El modelo tedrico del Test de
Zung de ansiedad ofrece un marco estructurado para comprender y evaluar la ansiedad,
focalizdndose en sus dimensiones clave y utilizando un enfoque cuantitativo para medir la

severidad de los sintomas ansiosos (Candia, 2020).

La Escala de Ansiedad de Zung se caracteriza por no presentar factores o dimensiones
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latentes, ya que todos sus items se integran en un unico factor general. No obstante, permite
identificar distintos niveles de ansiedad en los evaluados, entre los cuales se encuentran la

ansiedad leve, moderada y crénica, categorias que se detallan en esta seccion.

Segtn Candia (2020), el nivel de ansiedad leve se entendia como una condicion en la
que el individuo experimentaba ciertos sintomas de ansiedad, aunque estos no alcanzaban la
intensidad suficiente para afectar de forma significativa su funcionamiento diario. La autora
destacaba que la ansiedad constituia una emocién natural, presente en la vida diarias de las
personas, especialmente ante situaciones que generan presion o incertidumbre. No obstante,
cuando esta respuesta emocional se volvia persistente o desproporcionada, podia transformarse

en un problema de salud mental.

La ansiedad moderada es la presencia de sintomas mads intensos y persistentes, los
cuales afectan el funcionamiento y la calidad de vida de las personas. En este nivel, las
manifestaciones comienzan a interferir con distintas areas del quehacer cotidiano, limitando el
desempefio académico, laboral o social. Quienes experimentan ansiedad moderada suelen
presentar una combinacion de sintomas emocionales, fisicos y cognitivos més acentuados,
entre los que destacaban las preocupaciones constantes y dificiles de controlar, un nerviosismo
intenso, irritabilidad, dificultades para concentrarse, tension muscular y alteraciones del suefo,

tanto para conciliarlo como para mantenerlo (Alberca, 2020).

Por ultimo, la ansiedad cronica es la condicion en la que el individuo experimenta
sintomas de ansiedad de manera persistente y prolongada durante un periodo extenso de
tiempo, mayormente a mas de seis meses, esta manifestacion se caracteriza por una
preocupacion constante, excesiva y generalizada, que no siempre guarda relacion con un
estimulo o situacion especifica. Las personas que padecen este tipo de ansiedad mantienen un

estado de alerta permanente, anticipando peligros o dificultades incluso en diferentes contextos,
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afectando de manera significativa el bienestar emocional y calidad de vida (Candia, 2020).
1.2. Formulacion del problema

(Cudl es la relacion entre la ideacion suicida y la ansiedad en adolescentes de una

institucion educativa de Cajamarca, 2024?
1.3 Objetivos

Por ende, el objetivo general es: Determinar la relacion entre la ideacion suicida y la
ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca, 2024. Y los objetivos
especificos son O.E.1: Identificar el nivel de ideacion suicida en adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca, 2024; O.E.2: Identificar el nivel de ansiedad en adolescentes de una
institucion educativa de Cajamarca, 2024; O.E.3: Identificar la relacion entre las caracteristicas
de las actitudes hacia la vida y la ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de
Cajamarca, 2024; O.E.4: Identificar la relacion entre las caracteristicas de los pensamientos y
la ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca, 2024; O.E.5: Identificar
la relacion entre las caracteristicas del intento y la ansiedad en adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca, 2024; O.E.6: Identificar la relacion entre la realizacion del intento

proyectado y la ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca, 2024.
1.4  Hipotesis

En la hipdtesis general se plantea como, hipdtesis alterna (H1): Existe relacion
significativa entre la ideacion suicida y la ansiedad en adolescentes de una institucion educativa
de Cajamarca, 2024; Hipotesis nula (HO): No existe relacion significativa entre la ideacion

suicida y la ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca, 2024

Las hipotesis especificas son: H.E.1: Existe relacion significativa entre las
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caracteristicas de las actitudes hacia la vida y la ansiedad en adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca, 2024; H.E.2: Existe relacion significativa entre las caracteristicas de
los pensamientos y la ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca,
2024; H.E.3: Existe relacion significativa entre las caracteristicas del intento y la ansiedad en
adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca, 2024: H.E.4: Existe relacion
significativa entre la realizacion del intento proyectado y la ansiedad en adolescentes de una

institucion educativa de Cajamarca, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, empleando instrumentos psicométricos
en la recoleccion de datos cuyos resultados se expresan numéricamente. Segun Pereyra (2020),
la investigacion cuantitativa se centra en la recopilacion y andlisis de datos numéricos para
entender patrones, relaciones y fendmenos. Este enfoque utiliza métodos estadisticos y
herramientas para obtener resultados que pueden ser cuantificados y generalizados,
permitiendo la medicion objetiva de variables y la formulacion de conclusiones respaldadas en

evidencia numérica.

La investigacion fue de tipo bésica, una modalidad utilizada en el &mbito cientifico con
el fin de ampliar y profundizar el conocimiento acerca de un fenémeno determinado. Este tipo
de estudio, conocido igualmente como puro o fundamental, se centra en generar aportes

teoricos sin buscar una aplicacion practica inmediata (Reyes, 2022).

El nivel de investigacion elegido para este estudio fue el correlacional, caracterizado
por centrarse en el andlisis de la relacion entre dos o més variables en un momento especifico.
Este tipo de diseno permite identificar la existencia, direccion y fuerza de dichas relaciones, ya
sean simplemente asociativas o con posibles implicancias causales. En esencia, su finalidad
principal fue determinar el grado de vinculo entre las variables estudiadas dentro de un contexto

y tiempo determinados (Pereyra, 2020).

Ademas, segun lo expuesto por Pereyra (2020), el estudio se desarrolld bajo un disefio
no experimental, el cual se caracteriza por no manipular variables ni aplicar tratamientos
controlados. Este enfoque se basa en observar y analizar los fendémenos tal como se presentan
en su contexto natural. A diferencia de los disefios experimentales, no se alteraron las
condiciones existentes ni se intervinieron los factores estudiados; por el contrario, se recopild

y examiné informacion real con el fin de identificar, comprender y describir los patrones,
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relaciones o tendencias presentes en la realidad analizada.

Ademas, el estudio fue de alcance transversal, se distingue por recopilar datos en un
unico punto en el tiempo. En ocasiones, este tipo de investigacion se centra en determinar el
nivel o la condicién de una o mas variables en un momento especifico de estudio, o en analizar

las relaciones entre un conjunto de variables en un momento temporal concreto (Reyes, 2022).

Figura 1

Esquema de la investigacion

Nota. Adaptado de Metodologia de la Investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta, por Hernandez,

& Mendoza, 2018, McGraw-Hill Education.
Donde:
M: Muestra V1: Ideacion suicida

R: Relacion V2: Ansiedad

Por otro lado, segtn la definicion proporcionada por Pereyra (2020) la poblacion es un
conjunto de elementos, individuos, objetos o eventos que comparten ciertas caracteristicas
especificas se obtuvo mediante la pagina de Estadistica de la calidad Educativa [SCALE]
(2024) en este estudio, la poblacion fue constituida por los 957 adolescentes de educacion
secundaria, especificamente estudiantes de primero a quinto grado de una institucién educativa

de Cajamarca en el 2024.

Se aplico un tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia. Segiin Reyes (2022),

se define es una técnica de seleccion de participantes en la que los elementos de la muestra se
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eligen en funcion de su accesibilidad, disponibilidad o facilidad de contacto para el
investigador, y no mediante un proceso aleatorio. En este tipo de muestreo, los sujetos son
incluidos porque se encuentran al alcance del investigador, cumplen con los criterios

establecidos para el estudio y aceptan participar de manera voluntaria.

Segtn lo expuesto por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la muestra se entiende
como un subconjunto de elementos que proviene de una poblacion mas amplia y que es elegido
mediante un procedimiento definido, con el propoésito de analizar sus caracteristicas y, a partir
de ellas, realizar inferencias sobre el total de la poblacion. En el presente estudio, la muestra
estuvo conformada por 210 adolescentes de educacion secundaria, correspondientes a los

estudiantes de cuarto y quinto grado de una institucion educativa de Cajamarca en el afio 2024.

Posteriormente, los criterios de inclusion, se consideraron a los estudiantes de cuarto y
quinto grado de educacion secundaria matriculados en el afio 2024, asi como a aquellos cuyos
padres o apoderados habian otorgado el consentimiento informado. Estos criterios también
contemplaban la participacion de estudiantes extranjeros. De manera simultanea, se definieron
los criterios de exclusion, entre los que se incluy6 a los estudiantes con inasistencias constantes,
a quienes no contaban con el consentimiento informado de sus padres o tutores, y a los alumnos

matriculados entre primero y tercer grado de secundaria durante el mismo periodo académico.

La técnica que se utilizo fue la encuesta. De acuerdo con Reyes (2022), la encuesta
consiste en un estudio realizado en un grupo selecto de individuos que representa a una
poblacion més amplia, se vale de técnicas de preguntas estandarizadas con el objetivo de
obtener mediciones cuantitativas de diversas caracteristicas, tanto objetivas como subjetivas,

presentes en la muestra.

El instrumento utilizado en la investigacion consistié en un cuestionario elaborado con

el propdsito de evaluar las variables consideradas en el estudio. Su contenido se estructur6 en
34



UNIVERSIDAD

PR una institucion educativa de Cajamarca, 2024

1 “PN Ideacion Suicida y ansiedad en adolescentes de
coherencia con el problema de investigacion y con las hipotesis planteadas. Ademas de los
items y sus opciones de respuesta, el cuestionario incorpord elementos esenciales para su
adecuada aplicacion, como un titulo, una breve introduccion, instrucciones distribuidas a lo

largo del documento y un mensaje de agradecimiento al finalizar (Hernandez y Mendoza,

2018).

Para la evaluacion de la variable Ideacion Suicida, se utilizd la Escala de Ideacion
Suicida (SSI), elaborada por Aaron Beck en 1979. Este instrumento estd compuesto por 17
items organizados en una escala de tres opciones de respuesta, cuyos puntajes vande 0 a 2. La
estructura de la escala se distribuye en cuatro dimensiones: actitud hacia la vida y la muerte
(items 1 al 5), pensamientos y deseos suicidas (items 6 al 10), caracteristicas del intento (items
11 al 14) y planificacion del intento (items 15 al 17). Los rangos de puntuacion se clasifican en
tres niveles: leve (0—-11), moderado (12-23) y elevado (24-34), segun lo sefialado por
Salverredy (2022). En su version original, Beck et al. (1979) reportaron un alfa de Cronbach
de 0.89, lo que reflej6 una alta consistencia interna. Asimismo, el andlisis factorial con rotacion
Varimax evidenci6 cargas factoriales entre 0.60 y 0.70, lo que confirmé adecuados niveles de

validez y confiabilidad del instrumento.

En la adaptacion peruana realizada por Salverredy (2022), la Escala de Ideacion Suicida
de Beck (SSI) fue aplicada a un grupo de adolescentes escolares de Lima Sur, cuyas edades
fluctuaban entre los 12 y 18 afios. El andlisis factorial utilizado para aportar evidencias de
validez de constructo mostr6 un indice de adecuacion muestral KMO de 0.756, lo que confirmo
que la estructura factorial del instrumento era adecuada. Asimismo, la prueba de esfericidad de
Bartlett obtuvo un resultado altamente significativo (p < .001), validando la pertinencia del
analisis efectuado. En relacion con la confiabilidad, la escala alcanzo6 un alfa de Cronbach de

0.831 con un nivel de significancia de 0.000, lo que evidencié una adecuada consistencia
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interna y una fiabilidad sélida para su uso en poblacion adolescente peruana.

En el caso de esta investigacion aplicada en Cajamarca, fue validado por 3 expertos los
cuales fueron; Mg. Lindey Pando Urbina con Codigo de Colegiatura 44939 experto con mas
de 3 afios de experiencia; Dra. Liz Alvarez Cabanillas con Codigo de Colegiatura 22536
experta con mas de 5 afnos de experiencia y Mg. Mirella Soriano Novoa con Codigo de
Colegiatura 17971 experta con mas de 5 afnos de experiencia; obteniéndose una puntuacion de
V de Aiken igual 1.00. Respecto a la confiabilidad se obtuvo un puntaje de alfa de Cronbach

de 0.850 (anexo 9).

Para evaluar la variable ansiedad, se utilizo la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad
de Zung, creada por el psiquiatra William W. K. Zung en 1971 con el fin de medir el nivel de
ansiedad en personas de la poblacion general. Este instrumento est4 conformado por 20 items:
quince de ellos redactados en sentido negativo (1, 2, 3,4,5,6,7,8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 18 y
20) y cinco formulados en sentido positivo (5, 9, 13, 17 y 19). Cada item se responde mediante
una escala tipo Likert de cuatro puntos, que refleja la frecuencia de los sintomas, con valores
que oscilan entre 1 y 4 (“poco tiempo”, “algo de tiempo”, “una buena parte del tiempo” y “la
mayor parte del tiempo”). La puntuacion total se obtiene sumando las respuestas de los items,
generando un rango entre 20 y 80 puntos, que permite clasificar los niveles de ansiedad en tres
categorias: leve (20—40 puntos), moderada (41-60 puntos) y severa o cronica (61-80 puntos)
(Tesen, 2020). En la version original, Zung (1971) report6 un alfa de Cronbach de 0.79 y una
confiabilidad test-retest cercana a 0.80, lo que evidencia una adecuada estabilidad temporal.
Ademés, el analisis factorial con rotacion Varimax revelo cargas factoriales comprendidas

entre 0.60 y 0.70, lo que confirma niveles apropiados de validez de constructo y consistencia

interna del instrumento.

En la adaptacion peruana de la Escala de Autoevaluacion para la Ansiedad de Zung,
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aplicada a estudiantes de educacion secundaria, Tesen (2020) evaluo la validez de constructo
mediante un andlisis factorial. Para ello, utilizé el método de componentes principales con
iteracion (PA1) y la rotacion Varimax, procedimientos que permitieron obtener una estructura
factorial clara, coherente y sustentada tedricamente, donde se identificaron factores con niveles
adecuados de consistencia interna. El andlisis factorial con rotacion Varimax alcanzé un valor
global de 0.96, lo que avald la solidez de la validez del instrumento. En cuanto a la
confiabilidad, el coeficiente alfa de Cronbach mostré indices muy altos: 0.97 para la muestra
total, 0.96 en mujeres y 0.97 en varones. Estos resultados evidenciaron una notable consistencia

interna y una confiabilidad s6lida, consolidando a esta escala como una herramienta apropiada

para su aplicacion en poblaciones escolares peruanas.

En el caso de esta investigacion aplicada en Cajamarca, fue validado por 3 expertos los
cuales fueron; Mg. Lindey Pando Urbina con Cédigo de Colegiatura 44939 experto con mas
de 3 afios de experiencia; Dra. Liz Alvarez Cabanillas con Cédigo de Colegiatura 22536
experta con mas de 5 afios de experiencia y Mg. Mirella Soriano Novoa con Codigo de
Colegiatura 17971 experta con mas de 5 afios de experiencia; obteniéndose una puntuacion de
V de Aiken igual 1.00. Respecto a la confiabilidad se obtuvo un puntaje de alfa de Cronbach

de 0.865 (Anexo 9).

En el procedimiento, primero se gestionaron los permisos correspondientes ante la
institucion educativa y el equipo docente, con el fin de obtener la autorizacion formal y
coordinar la fecha y el horario de aplicacion de los instrumentos, procurando no afectar el
desarrollo de las actividades académicas. Después, se reviso la version lingiiistica de las escalas
empleadas y, en caso de no existir una traduccion al espafiol, se elabord una, garantizando su
equivalencia conceptual y semantica. Posteriormente, el instrumento pasd por un proceso de

validacion mediante juicio de expertos, a partir del cual se definid la version final del
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cuestionario y se elabor6 el consentimiento informado, cumpliendo con los criterios éticos y
metodologicos exigidos para investigaciones con adolescentes. Una vez completadas estas
etapas, se informo a los estudiantes sobre los objetivos del estudio y las caracteristicas de los
instrumentos. La aplicacion se realizdé de manera presencial en la institucion educativa, entre
el miércoles 11 de septiembre y el miércoles 2 de octubre, dentro del horario escolar habitual.
Finalmente, se revisaron los cuestionarios para asegurar que estuvieran correctamente llenados
y se asignd a cada uno un cddigo de identificacion unico, a fin de mantener un control adecuado
de la informacidn y garantizar la confidencialidad de los datos, respetando los principios éticos

y la rigurosidad cientifica del estudio.

En relacion con el analisis de datos, primero se realizo la calificacion individual de cada
uno de los instrumentos aplicados y, posteriormente, se efectud una revision exhaustiva para
conservar unicamente aquellas pruebas que cumplian con los criterios establecidos. Luego, la
informacion recopilada fue organizada y registrada en una base de datos mediante Microsoft
Excel y SPSS Statistics v28, lo que facilitd la estructuracion y tabulacion adecuada de los
resultados. Durante la fase de aplicacion, las respuestas de los estudiantes fueron anotadas en
fichas de recoleccion, las cuales se convirtieron en la fuente principal para el procesamiento
estadistico. Una vez consolidada la informacion, los datos fueron sometidos a diversas técnicas
estadisticas destinadas a examinar la relacion entre la ideacidon suicida y la ansiedad en

estudiantes de una institucion educativa de Cajamarca durante el afio 2024.

Para verificar la distribucion de los datos, se aplico la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov. De acuerdo con Reyes (2022), este procedimiento permite identificar si
los datos se ajustan a una distribucién normal, lo cual solo se considera valido cuando los
valores obtenidos superan el nivel de significancia definido en la investigacion. Dado que este

criterio no se cumplio, se decidio utilizar la prueba estadistica no paramétrica de Spearman
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para determinar el grado de correlacion entre las variables. En esta linea, Pereyra (2020) explica
que la prueba de Spearman evidencia una relacion estadisticamente significativa cuando la
significancia bilateral (p) es menor al nivel de significancia establecido. Asimismo, el
coeficiente de Spearman (p) permite interpretar la direccion e intensidad de la relacion, cuyos

valores oscilan entre -1.00 y 1.00, lo que facilita comprender la fuerza y el sentido del vinculo

entre las variables analizadas.

En el ambito ético, la OMS (2023) senala que existen principios universales orientados
a proteger el bienestar de las personas y a establecer normas de conducta que promuevan un
entorno basado en la confianza, la dignidad y el respeto. En concordancia con estos
lineamientos, antes de iniciar su participacion, cada estudiante firm6é un consentimiento
informado en el que se explicaron los objetivos del estudio, los posibles riesgos y se garantizod
su autonomia para decidir, de manera libre y voluntaria, si deseaba formar parte de la

investigacion.

Segun el Colegio de Psicologos del Perti (2024), toda investigacion debe sustentarse en
principios €ticos que aseguren la proteccion de los derechos de las personas involucradas. En
este sentido, resulta fundamental contar con la aprobacion y el consentimiento informado de
los participantes antes de incorporarlos al estudio, garantizando asi una practica responsable y
respetuosa. Asimismo, se sefiala que los resultados obtenidos deben manejarse con absoluta
confidencialidad, evitando cualquier situacion que pueda afectar a los evaluados (American
Psychological Association [APA], 2020). En concordancia con estas normas, el presente
estudio se desarroll6 siguiendo las pautas éticas de la Universidad Privada del Norte, las cuales
priorizan la proteccion de la informacion personal y permiten su difusion Unicamente con
autorizacion explicita. Dichos lineamientos se basan en valores esenciales como la dignidad

humana (Universidad Privada del Norte [UPN], 2024).
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Tabla 1

Ideacion Suicida y ansiedad en adolescentes de
una institucion educativa de Cajamarca, 2024

CAPITULO III: RESULTADOS

Prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov

Estadistica gl. Sig.
Ideacion Suicida 0.342 210 .001
Ansiedad 0.426 210 000
Caracteristicas de las 0.545 210 .002
actitudes hacia la vida
Caracteristicas de los 0.374 210 .000
pensamientos
Caracteristicas del intento 0.316 210 .001
Realizacion  del intento 0.256 210 .000

proyectado

La Tabla 1 evidencid, a través de la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov,

que los datos no seguian una distribucién normal, dado que los valores obtenidos se situaron

por debajo del nivel de significancia establecido (0.05). Debido a ello, se optd por emplear la

prueba estadistica no paramétrica de Spearman, con el proposito de analizar las correlaciones

existentes entre las variables incluidas en el estudio.

Tabla 2

Correlacion entre la ideacion suicida y la ansiedad.

Ansiedad
Ideacion Suicida Coeficiente (Rho) .802
Sig. (bilateral) .000
N 210
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En la Tabla 2 se observé que existe una correlacion positiva muy fuerte y
estadisticamente significativa entre la ideacion suicida y la ansiedad en los adolescentes de
una institucion educativa de Cajamarca durante el afio 2024. Los resultados (Rho = 0.802; p
= 0.000), al situarse por debajo del nivel de significancia establecido (0.05), permitieron
aceptar la hipotesis alterna (H1) y rechazar la hipdtesis nula (HO). En consecuencia, se
determin6d que, conforme aumentan los niveles de ideacion suicida en los estudiantes,

también se elevan sus niveles de ansiedad.

Tabla 3

Nivel de ideacion suicida.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 1.0
Medio 32 15.2
Alto 176 83.8
Total 210 100.0

En la Tabla 3 se identific6 que, de los 210 adolescentes evaluados en una institucion
educativa de Cajamarca durante el afio 2024, la ideacion suicida se presentd principalmente
en un nivel alto, alcanzando al 83.8 % de los estudiantes. Del mismo modo, el 15.2 % mostro

un nivel medio y, finalmente, ninglin participante se ubico en el nivel bajo.

Tabla 4
Nivel de ansiedad
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0.0
Medio 14 6.7
Alto 196 93.3
Total 210 100.0
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En la Tabla 4, a partir del instrumento aplicado a los 210 adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca en el ano 2024, se identifico que la mayoria de los estudiantes presento
un nivel alto de ansiedad, agrupando al 93.3 % de la muestra. Del mismo modo, el 6.7 %

alcanz6 un nivel medio y ninguno se ubico en el nivel bajo. Estos hallazgos evidenciaron una

marcada presencia de sintomas ansiosos dentro de la poblacion evaluada.

Tabla 5

Correlacion entre las caracteristicas de las actitudes hacia la vida y la ansiedad.

Ansiedad
Caracteristicas de las Coeficiente (Rho) 789
actitudes hacia la vida
Sig. (bilateral) .000
N 210

La Tabla 5 evidenci6 que existia una relacion positiva muy fuerte y estadisticamente
significativa entre las actitudes hacia la vida y los niveles de ansiedad en los adolescentes de
una institucion educativa de Cajamarca durante el afio 2024. Los valores obtenidos (Rho =
0.789; p = 0.000), inferiores al nivel de significancia establecido (p < 0.05), respaldaron esta
asociacion. Este resultado permitié confirmar la primera hipotesis especifica, indicando que,
a medida que aumentan las caracteristicas relacionadas con las actitudes hacia la vida,

también se elevan los niveles de ansiedad en los estudiantes.
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Tabla 6

Correlacion entre las caracteristicas de los pensamientos y la ansiedad.

Ansiedad
Las caracteristicas de los Coeficiente (Rho) 774
pensamientos
Sig. (bilateral) .001
N 210

En la Tabla 6 se evidencié una correlacion positiva muy fuerte y estadisticamente
significativa entre las caracteristicas de los pensamientos vinculados a la ideacién suicida y
los niveles de ansiedad en los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca durante
el afio 2024. Los valores obtenidos (Rho =0.774; p=0.001), menores al nivel de significancia
establecido (p < 0.05), confirmaron esta relacion. Con base en estos resultados, se valido la
segunda hipdtesis especifica, demostrando que, a medida que se intensifican los
pensamientos asociados a la ideacion suicida, también aumentan los niveles de ansiedad en

los estudiantes.

Tabla 7

Correlacion entre las caracteristicas del intento y la ansiedad

Ansiedad
Caracteristicas del Coeficiente (Rho) .810
intento
Sig. (bilateral) .000
N 210
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En la Tabla 7 se evidenci6 una correlacion positiva muy fuerte y estadisticamente
significativa entre las caracteristicas del intento y los niveles de ansiedad en los adolescentes
de una institucion educativa de Cajamarca durante el afio 2024. El analisis reportd un
coeficiente Rho de 0.810 y un valor p de 0.000, cifra inferior al nivel de significancia
establecido (p < 0.05). Estos resultados respaldaron la tercera hipodtesis especifica y
permitieron concluir que las caracteristicas del intento asociadas a la ideacion suicida guardan
una relacion estrecha con los niveles de ansiedad. En consecuencia, se determind que el

aumento en esta dimension se relaciona directamente con un incremento en los niveles de

ansiedad de los estudiantes.

Tabla 8

Correlacion entre la realizacion del intento proyectado y la ansiedad

Ansiedad
Realizacion del intento Coeficiente (Rho) 770
proyectado
Sig. (bilateral) .000
N 210

En la Tabla 8 se identifico6 una correlacion positiva muy fuerte y altamente
significativa entre la dimension referida a la realizacion del intento proyectado y los niveles
de ansiedad en los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca durante el afio
2024. El analisis reportd un coeficiente Rho de 0.770 y un valor p = 0.000, cifra que se ubico
por debajo del nivel de significancia establecido (p < 0.05). Estos resultados respaldaron la
cuarta hipotesis especifica y permitieron concluir que, a medida que aumentan los indicadores
vinculados con la realizacion del intento proyectado, también se elevan los niveles de

ansiedad.
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CAPITULO 1V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El logro del objetivo general revel6 la presencia de una correlacion positiva muy fuerte
significativa de (r=0.802) y (p=0.000) entre las variables de ideacion suicida y ansiedad. Este
hallazgo coincide con las investigaciones de Ezquivel (2021) que encontré una asociacion
significativa entres estas variables de estudio de p<,000 Rho= 0,587*%*; también Olovacha y
Santamaria (2024) mostraron una correlacion significativa entre ansiedad e ideacion suicida (p
< 0,001; r = 0,481**), ademas De Oliveira (2020) determina una correlacion positiva y
significativa entre ansiedad e ideacion suicida de (1= 0,654; p=0,03), también, Carrera (2023)
encontro una correlacion positiva leve entre ansiedad y riesgo suicida (Rho =0.638, p <0.001),
lo que indica que un mayor nivel de ansiedad est4 asociado con un mayor riesgo de suicidio en
la muestra estudiada, asi mismo, Ramos (2021) concluyo que existe una correlaciéon de Rho =
0.343 y p=0.000 entre la ideacion suicida y la ansiedad. Oyanguren (2021) halld6 una
correlacion de r = 0.632; p=0.000 entre ansiedad e ideacion suicida, lo que sugiere una relacion
positiva y significativa. Siendo asi coincidiendo con la teoria de Alberca (2020), que sostiene
que cuando los adolescentes experimentan altos niveles de ansiedad, su capacidad para manejar
las emociones se ve comprometida. Esto lleva a una vision pesimista de la vida, donde los
problemas se perciben como insuperables. En este contexto, la ideacion suicida emerge como
una forma de escapar del sufrimiento emocional intenso, los estudiantes pueden llegar a pensar
que la tinica salida a su dolor es a través del suicidio, ya que ven esta opcién como un alivio de

su angustia, corroborando los resultados de nuestra investigacion.

Se identificé en el primer objetivo especifico que el nivel de ideacion suicida fue alto,
alcanzando un 93.3 % en los adolescentes de la institucion educativa. Este hallazgo coincidio
con lo reportado por De Oliveira (2020), quien evidencid que el 48.71 % de los adolescentes

presentaba ideacion suicida, y por Oyanguren (2021), quien encontrd un porcentaje similar del

45



UNIVERSIDAD

PR una institucion educativa de Cajamarca, 2024

1 “PN Ideacion Suicida y ansiedad en adolescentes de
48.8 %. Desde una perspectiva tedrica, estos resultados se respaldaron en lo expuesto por Montt
(2023), quien sostiene que, durante la adolescencia, los jovenes enfrentan una intensa presion
por satisfacer las expectativas familiares, sociales y académicas. Cuando no poseen las
estrategias adecuadas para manejar dichas exigencias, pueden experimentar elevados niveles

de ansiedad y sobrecarga emocional, aumentando significativamente desarrollar pensamientos

asociados a la ideacion suicida.

También, en el segundo objetivo especifico, se determind que el nivel de ansiedad fue
alto, alcanzando un 83.8 % en los adolescentes de la institucion. Este resultado coincidié con
los hallazgos de Camargo et al. (2022), quienes identificaron que el 53.54 % de los adolescentes
presentaba un nivel elevado de ansiedad, asi como con De Oliveira (2020), quien reportd que
el 60 % de los participantes manifestaba sintomas de ansiedad. Desde el sustento tedrico, estos
resultados se alinean con lo planteado por Candia (2020), quien explica que durante la
adolescencia los jovenes enfrentan una serie de transformaciones fisicas, psicologicas y
sociales que pueden generar sentimientos de incertidumbre, inseguridad y presion. Dichos
cambios, junto con las exigencias del entorno escolar y social, pueden provocar preocupacion
constante, tensidon emocional y miedo al fracaso o a la desaprobacion de los demads, factores

que contribuyen al desarrollo de niveles elevados de ansiedad.

Se evidencid en el tercer objetivo especifico que las caracteristicas de las actitudes hacia
la vida, vinculadas a la ideacidn suicida, presentaron una correlacidon positiva y altamente
significativa con la ansiedad (r = 0.789; p = 0.000). Este hallazgo coincide con los resultados
de Carrera (2023), quien identificd una correlacion positiva leve entre ambas variables (Rho =
0.538; p < 0.001), y con Ramos (2021), quien concluyé que existia una relacion positiva
significativa (Rho = 0.449; p = 0.000) entre las actitudes hacia la vida y la ansiedad.

Tedricamente, estos resultados se sustentan en lo propuesto por Campo (2022), quien sostiene
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que la ansiedad altera la percepcion que los adolescentes tienen de si mismos y de su entorno,
fomentando una visidon pesimista de la vida. Esta distorsion emocional, caracterizada por la

desesperanza y el sufrimiento, incrementa la probabilidad de desarrollar pensamientos suicidas.

Ademas, se determin6 en el cuarto objetivo especifico, las caracteristicas de los
pensamientos de la ideacion suicida estan positiva muy significativamente relacionadas con la
ansiedad de (r=0.774) y (p=0.000), coincidiendo con la investigacion de Olovacha y
Santamaria (2024) mostraron una correlacion significativa entre ansiedad y las caracteristicas
de los pensamientos (p < 0,001; r = 0,391*%). La razon de este resultado y coincidiendo con la
teoria Ramos (2021) el cual incide que, como la intensidad de los deseos de morir, la
planificacion de posibles métodos o la sensacion de que la vida carece de valor, son mas
comunes en estudiantes que experimentan altos niveles de ansiedad. Esto ocurre porque la
ansiedad no solo impacta el estado emocional, sino que también reduce la capacidad de

gestionar y controlar los pensamientos negativos.

Se corrobora en el quinto objetivo especifico, que las caracteristicas del intento de la
ideacion suicida estan positiva muy significativamente relacionadas con la ansiedad de
(r=0.810) y (p=0.000), coincidiendo la investigacion de Oyanguren (2021) que encontrd una
correlacion de r=0.632; p=0.000 entre ansiedad y las caracteristicas del intento de la ideacion
suicida, lo que sugiere una relacion positiva y significativa, la razéon de este resultado y
coincidiendo con la teoria Cafion y Carmona (2019) el cual incide que las caracteristicas del
intento de ideacion suicida, como la frecuencia de pensamientos autodestructivos, la
planificacion de métodos para hacerse dafio o la expresion de deseos de morir, tienden a ser

mas marcadas en aquellos adolescentes que experimentan altos niveles de ansiedad.

También, en el sexto objetivo especifico se identificd una correlacion positiva y
altamente significativa entre la realizacion del intento proyectado de la ideacion suicida y la
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ansiedad (r=0.770; p=10.000). Este resultado coincide con los hallazgos de De Oliveira (2020),
quien también evidencid una correlacion positiva y significativa entre ambas variables (r =
0.654; p = 0.03). La explicacion de esta relacion se sustenta tedricamente en lo planteado por
Queiroz et al. (2021), quienes sefalan que los adolescentes que experimentan niveles elevados
de ansiedad tienden a verse atrapados en un ciclo de preocupacion constante, miedo y
pensamientos negativos recurrentes. Esta acumulacion emocional puede generar sentimientos
de desesperanza, pérdida de control y la percepcion de que no existen alternativas viables para

enfrentar sus dificultades, incrementando asi el riesgo de ideacion o intento suicida.

En este estudio se identificaron varias limitaciones que fue necesario considerar. En el
aspecto metodologico, el uso de instrumentos estandarizados dentro de una Unica institucion
educativa redujo la posibilidad de generalizar los hallazgos a otras poblaciones con
caracteristicas distintas. Asimismo, la informacion recopilada dependid de la autopercepcion
de los adolescentes, lo cual pudo verse afectado por sesgos de deseabilidad social o por la
dificultad de expresar abiertamente pensamientos relacionados con el suicidio. En el plano
practico, también surgieron limitaciones asociadas a la sensibilidad del tema investigado.
Ademas, los tiempos establecidos por la institucion educativa delimitaron el proceso de
recoleccion de datos, impidiendo realizar un seguimiento mas prolongado que permitiera

observar la evolucion de la ansiedad o de la ideacion suicida a lo largo del tiempo.

También se present6 la dificultad de garantizar una intervencion inmediata en todos los
casos detectados, ya que el rol del estudio se centrd en la evaluacion y no en la implementacion
de programas terapéuticos. Finalmente, en el plano teorico, la investigacion estuvo limitada por
la disponibilidad de literatura previa en contextos similares, particularmente en adolescentes
peruanos, lo que restringi6 la posibilidad de contrastar los hallazgos con un marco mas amplio

de estudios locales. A su vez, la mayoria de las teorias empleadas provenian de enfoques
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internacionales, lo cual pudo no reflejar en su totalidad las particularidades socioculturales de

los adolescentes de la institucion estudiada.

En relacion con las implicancias tedricas, la presente investigacion aportd evidencia
empirica relevante que permite fortalecer, y enriquecer los marcos conceptuales existentes
vinculados a la ideacion suicida y la ansiedad. Los resultados obtenidos contribuyen a una
comprension mas integral de la interaccion entre ambas variables, resaltando su caracter
multidimensional y su especial incidencia en contextos sociales y educativos, donde los
adolescentes se encuentran expuestos a multiples demandas emocionales, académicas y
relacionales. De este modo, el estudio amplia el conocimiento tedrico disponible al confirmar
que la ansiedad constituye un factor estrechamente asociado a la aparicion y mantenimiento de
pensamientos de ideacion suicida, lo que refuerza los modelos explicativos que enfatizan la

interdependencia entre los procesos emocionales y cognitivos en la salud mental adolescente.

En las implicancias practicas, los hallazgos subrayan la importancia de identificar de
manera temprana la presencia de sintomas de ansiedad y pensamientos de ideacion suicida en
la poblacion adolescente, considerando la relacion significativa evidenciada entre ambas
variables. Se observo que los adolescentes que presentan niveles elevados de ansiedad tienden
a experimentar pensamientos negativos recurrentes relacionados con sus preocupaciones
cotidianas, la percepcion de su futuro y la valoracion de si mismos. Estos patrones cognitivos
disfuncionales, cuando se mantienen en el tiempo, pueden intensificarse progresivamente y dar
lugar a sentimientos de desesperanza, desmotivacion y malestar emocional, incrementando asi
la vulnerabilidad frente a conductas de riesgo. En este sentido, los resultados resaltan la
necesidad de fortalecer estrategias preventivas e intervenciones psicoeducativas orientadas al
manejo de la ansiedad, como una via fundamental para reducir el riesgo asociado a la ideacion

suicida y promover el bienestar psicologico en los adolescentes.
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Desde el enfoque metodoldgico, la investigacion mostré que la percepcion de la
ideacion suicida mantiene una correlacion significativa con los niveles de ansiedad. Este
resultado abre la posibilidad de disefnar programas educativos y de sensibilizacion dirigidos
tanto a estudiantes como a docentes, con el fin de fortalecer la comprension sobre la relevancia
del entorno familiar y del bienestar emocional. Asimismo, la deteccién temprana de la ansiedad
y de los pensamientos suicidas permite brindar un acompafiamiento psicolégico y emocional
oportuno, lo que disminuye de manera considerable el riesgo de que los adolescentes
desarrollen problematicas mas severas o que las ideas suicidas deriven en intentos concretos.
Del mismo modo, los hallazgos obtenidos son aplicables a la poblacion cajamarquina, dado
que se utilizo un cuestionario piloto adaptado al contexto, y constituyen un punto de referencia

valioso para futuras investigaciones que busquen profundizar en estas variables.

En cuanto a las conclusiones, en primera instancia, se determino en el objetivo general
que existio una relacion positiva muy fuerte y estadisticamente significativa (r = 0.802; p =
0.000) entre la ideacion suicida y la ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de

la ciudad de Cajamarca durante el ano 2024.

Ademas, como segunda conclusion, en el primer objetivo especifico, que el nivel de
ideacion suicida es alto con un porcentaje mayoritario del 93.3 % en adolescentes de la

institucion educativa en Cajamarca en el 2024.

En la tercera conclusion en el segundo objetivo especifico, se identificd que el nivel de
ansiedad es alto con un porcentaje mayoritario del 83.8% en adolescentes de la institucion

educativa en Cajamarca en el 2024.

Como cuarta conclusion en el tercer objetivo especifico, se determind que existidé una
relacion positiva muy fuerte y estadisticamente significativa (r = 0.789; p = 0.000) entre las

caracteristicas de las actitudes hacia la vida y la ansiedad en adolescentes de una institucion
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educativa de la ciudad de Cajamarca, durante el afio 2024.

Gracias a los resultados como quinta conclusion de este estudio en el cuarto objetivo
especifico se concluye una correlacion positiva muy fuerte significativa de (r=0.774) y
(p=0.001) entre las caracteristicas de los pensamientos y la ansiedad en adolescentes de una

institucion educativa de Cajamarca en el afio 2024.

Asimismo, como resultado del quinto objetivo especifico, se concluy6 que existe una
relacion positiva muy fuerte y estadisticamente significativa (r = 0.810; p = 0.000) entre las
caracteristicas del intento y la ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de la

ciudad de Cajamarca durante el afio 2024.

Como tultima conclusion, se determind que, en el sexto objetivo especifico, existid una
correlacion positiva muy fuerte y estadisticamente significativa (r = 0.770; p = 0.000) entre la
realizacion del intento proyectado y la ansiedad en adolescentes de una institucion educativa

de la ciudad de Cajamarca durante el afio 2024.

Asimismo, la investigacion propone diversas recomendaciones orientadas a fortalecer
el bienestar emocional de los estudiantes. En primer lugar, se sugiere al director de la
institucion implementar estrategias que contribuyan a reducir los niveles de ansiedad en los
adolescentes, fomentando un ambiente escolar en el que se sientan valorados, escuchados y
respetados. La construccion de un clima de confianza y apoyo resulta fundamental para
disminuir el estrés y promover una convivencia saludable. En esa linea, se plantea la necesidad
de incorporar a un psicélogo que lidere acciones preventivas frente al acoso escolar, impulse
el respeto mutuo y promueva espacios seguros donde los estudiantes puedan expresar sus ideas
y emociones sin temor al juicio. Asimismo, se recomienda ofrecer servicios de orientacion
psicologica, tanto de manera individual como grupal, con el fin de que los adolescentes

desarrollen habilidades para reconocer y gestionar sus emociones, fortaleciendo asi sus
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recursos de afrontamiento ante el estrés, la tristeza y otras dificultades propias de su etapa de

desarrollo

Se recomienda que la plana docente de la institucion educativa impulse la conformacion
de grupos de apoyo orientados a la disminucion de los niveles de ideacidon suicida en la
poblacién adolescente. Dichos espacios deben consolidarse como entornos seguros y de
confianza, que faciliten la expresion libre de emociones, pensamientos y preocupaciones,
garantizando un clima de respeto, escucha activa y ausencia de juicios. Asimismo, se destaca
el rol esencial que desempefian los docentes, orientadores y consejeros en la deteccion
temprana de sefiales de riesgo, ya que constituyen la primera linea de contencidon y
acompanamiento emocional para los estudiantes. En aquellos casos que asi lo ameriten, estos
profesionales deben realizar derivaciones oportunas a especialistas en salud mental, a fin de
asegurar una atencion integral y continua que contribuya al fortalecimiento del bienestar

emocional y psicologico de los adolescentes.

Asimismo, se sugiere que los adolescentes de diversas instituciones educativas reciban
un acompafiamiento integral orientado a reducir los niveles de ideacion suicida. Este apoyo
debe desarrollarse desde un enfoque colaborativo que incluya atencidon emocional, acceso
oportuno a especialistas en salud mental y programas de formacion en habilidades
socioemocionales que fortalezcan la regulacion emocional y la capacidad para resolver
problemas. Del mismo modo, se enfatiza la necesidad de que las familias participen
activamente en este proceso, a fin de consolidar un entorno escolar acogedor, empatico y
sensible a las necesidades de los estudiantes. La prevencion del suicidio se concibe como una
tarea compartida; por ello, todos los miembros de la comunidad educativa deben asumir el
compromiso de brindar herramientas, recursos y un acompaiamiento permanente a los

adolescentes en situacion de riesgo, con el propodsito de fortalecer su bienestar emocional y
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psicologico.

Finalmente, se establece que la implementacion de estas recomendaciones permitiria a
los directivos de las instituciones educativas garantizar el acceso de los adolescentes a
profesionales de la salud mental dentro del propio contexto escolar. La presencia de
orientadores y psicologos favorece la ejecucion de intervenciones tempranas y oportunas, asi
como la creacion de espacios confidenciales y seguros donde los estudiantes puedan expresar
libremente sus emociones, recibir acompafiamiento especializado y fortalecer el desarrollo de

estrategias adaptativas para afrontar de manera saludable sus dificultades emocionales.
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ANEXOS
Anexo 1. Matriz de consistencia interna
Tabla 9
Matriz de consistencia interna
Formulacién del Objetivos Hipotesis Variables Método

Problema

(Cual es la relacion
entre la ideacion suicida y
la ansiedad en
adolescentes de  una
institucion educativa de
Cajamarca, 20247

Objetivo Principal

Determinar la relaciéon entre la
ideacion suicida y la ansiedad en
adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca, 2024.

Objetivos Especificos

O.E.1: Identificar el nivel de ideacion
suicida en adolescentes de una
institucion educativa de Cajamarca,
2024.

0.E.2: Identificar el nivel de ansiedad
en adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca, 2024.

0.E.3: Identificar la relacion entre las
caracteristicas de las actitudes hacia la
viday la ansiedad en adolescentes de una
institucion educativa de Cajamarca,
2024.

O.E.4: Identificar la relacion entre las
caracteristicas de los pensamientos y la
ansiedad en adolescentes de wuna
instituciéon educativa de Cajamarca,
2024.

O.E.5: Identificar la relacion entre las
caracteristicas del intento y la ansiedad
en adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca, 2024.

O.E.6: Identificar la relacion entre la
Realizacion del intento proyectado y la
ansiedad en adolescentes de wuna
instituciéon educativa de Cajamarca,
2024.

H1: Existe relacion significativa
entre la ideacion suicida y la
ansiedad en adolescentes de una

institucion educativa de
Cajamarca, 2024.
HO: No existe relacion

significativa entre la ideacion
suicida y la ansiedad en
adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca, 2024

H.E.a: Existe relacion
significativa entre las
caracteristicas de las actitudes
hacia la vida y la ansiedad en
adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca, 2024.

H.E.b: Existe relacion
significativa entre las
caracteristicas de los

pensamientos y la ansiedad en
adolescentes de una institucion
educativa de Cajamarca, 2024.

H.E.c: Existe relacion
significativa entre las
caracteristicas del intento y la
ansiedad en adolescentes de una

institucion educativa de
Cajamarca, 2024.
H.E.d: Existe relacion

significativa entre la realizacion
del intento proyectado y la
ansiedad en adolescentes de una
institucion educativa de
Cajamarca, 2024.

Variable 1: Ideacion Suicida

e  Dimension 1:
caracteristicas de las
actitudes hacia la vida

e  Dimension 2:
caracteristicas de los
pensamientos adaptabilidad

e  Dimension 3: caracteristicas
del intento

e Dimensiéon 4: realizacion
del intento proyectado

Variable 2: Ansiedad

e Escala unidimensional

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Bésica

Nivel: Correlacional
Diseiio: No experimental
Alcance: Transversal

Poblacion: 957 adolescentes
estudiantes de primero a quinto grado de
educacion secundaria en una institucion
educativa de Cajamarca en el 2024.

Muestreo: No
conveniencia

probabilistico  por

Muestra: 210 adolescentes estudiantes
de cuarto y quinto grado de educacioén
secundaria en una institucién educativa
de Cajamarca en el 2024.

Mediciones: la técnica que se aplico fue
la encuesta.

Y el instrumento fueron los
cuestionarios, el cual tuvo un total 37
preguntas en su totalidad

Analisis de Datos: En este estudio, los
datos recopilados seran analizados
utilizando el software SPPS v28 y los
resultados se mostraran mediante tablas
y graficos
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

Tabla 10

Matriz de operacionalizacion de variables

Ideacion Suicida y ansiedad en adolescentes de
una institucion educativa de Cajamarca, 2024

. Definicion Definicion . Tipo de
Variables Conceptual Operacional Indicador Valor final Vafiable
Conjunto  de
pensamientos, deseos, Puntaje  obtenido
Variable 1: imagenes mentales o en la escala Likert Suma total de las respuestasde 0 al 11 Nivel bajo
Ideacion planes relacionados (0-2) de 17 los items 1 al 17, valor minimo 12 al 23 Nivel medio Ordinal
suicida con la posibilidad de preguntas es igual a 17 a un maximo de 34 24 al 34 Nivel alto
quitarse la  vida. 34
(Ramos, 2021).
Preocupacion
anticipada hacia
eventos especificos en
el futuro, y puede
manifestarse a través
de sintomas fisicos
como palpitaciones o Puntaje
Variable 2: diﬁc'ultad ) para obtenido en la escala Suma total de las respuestqs de 20al40 Ans@edad Leve .
Ansiedad respirar, —asi  como Likert (4) de 20 los items 1 al 20, valor minimo 41 al 60 Ansiedad Moderada Ordinal
también mediante  preguntas es igual a 20 a un maximo de 80 61 al 80 Ansiedad Cronica
conductas de 40
evitacién, como evitar
situaciones como

entrar a un ascensor
por temor a posibles
incidentes (Montt,
2023).
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Expresiones con
una profunda
sensacion de
inutilidad, aislamiento
social y la incapacidad

para experimentar
. ., placer o mantener
Dimension 1 esperanza en el futuro Puntaje obtenido
Vi1: reflejan estados  en la escala de tres Suma total de las respuestas 0al 3 nivel bajo .
o . . , L. . . Ordinal
Caracteristicas emocionales alternativas (0 al 2) de 1 a 5 item, valor minimo 0 a 4 al 7 nivel medio
de las actitudes caracteristicos de de 5 preguntas es un maximo de 10 8al 10 nivel alto
hacia la vida adolescentes que igualal0
atraviesan altos
niveles de ansiedad o
depresion, los cuales
pueden incrementar el
riesgo de ideacion
suicida (Queiroz et al.,
2021).
Conjunto de
pensamientos y
Dimension 2 fantasias  repetitivas Puntaje obtenido
\% P acerca de terminar con  en la escala de tres Suma total de las respuestas 0 al 3 nivel bajo Ordinal
Caracteristicas la propia vida, alternativas (0-2) de del 6 a 10 item, valor minimo 0 a 4al7 nivel medio
de los caracterizadas por una 5 preguntas es igual un maximo de 10 8al 10 nivel alto
pensamientos profunda al0
desesperanza  (Seth,
2023).
Conjunto  de
acciones 1ntenc1qnales Puntaje obtenido Suma total de las respuestas .
y P remeditadas en la escala de tres de 11 al 14 item, valor minimo 0 Ordinal
; i6 dirigidas a acabar con alternativas (0 al 2) aun maximo de 8
Dimensién 3 la propia vida, que 0al2 nivel bajo
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V1: indican un nivel de 4 preguntas es Jal5s nivel medio
Caracteristicas  €xtremo de iguala8 6al nivel alto
del intento desesperacion y una
visién  distorsionada
de la realidad (Ardila,
2022).
Proceso
mediante el cual una
. .. persona  transforma
Dimension 4 sus persistentes Puntaje obtenido
V1: pensamientos suicidas  en la escala de tres Suma total de las respuestas 0 al 2 nivel bajo Ordinal
Realizacion del en acciones alternativas (0 al 2) de 15a 17 item, valorminimoOa 3 al4 nivel medio
intento especificas y de 3 preguntas es un maximo de 6 5al6 nivel alto
proyectado deliberadas con el iguala6

propodsito de terminar
con su vida (Queiroz
etal., 2021).
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos de la variable ideacion suicida

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (SSI)

Instrucciones: Marque con un circulo el nimero que mejor describa su experiencia o
situacion personal en cada grupo de afirmaciones. Antes de elegir una opcidn, asegurese de
leer cuidadosamente todas las alternativas. Su participacion es voluntaria y representa un aporte

fundamental para el desarrollo de este estudio.

I. CARACTERISTICAS DE LAS ACTITUDES HACIA LA VIDA
1. Su deseo de vivir es:

0. Moderado o fuerte

1. Mediano o poco (débil)

2. No tengo deseo (inexistente)
2. Su deseo de morir es:

0. No tengo deseos de morir

1. Pocos deseos de morir

2. Moderado o fuerte
3. Sus razones para vivir/morir son:

0. Vivir supera a morir

1. Equilibrado (es igual)

2. Morir supera vivir
4. Su deseo de realizar un intento de suicidio activo es

0. Ninguno (inexistente)

1. Poco débil

2. Moderado o fuerte
5. Realizar un intento de suicidio pasivo:

0. Tomaria precauciones para salvar su vida

1. Dejaria la vida/muerte a la suerte

2. Evitaria los pasos necesarios para salvar o mantener su vida
II. CARACTERISTICAS DE LOS PENSAMIENTOS/DESEOS
6. Su duracion de Pensamientos/Deseos son:

0. Breve, duran poco tiempo o pasajeros

1. Temporadas o periodos largos
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2. Duran un tiempo largo o continuo
7. Su frecuencia de Pensamientos/Deseos son:
0. Rara vez, ocasionalmente (baja)
1. Frecuentemente pienso/deseo
2. Casi todo el tiempo pienso/deseo
8. Su actitud hacia los Pensamientos/Deseos es:
0. Rechazo los pensamientos/deseos
1. Ambivalente; indiferente
2. Aceptacion de pensamientos/deseos
9. Su control sobre la accion/deseo de suicidio:
0. Tiene capacidad de control
1. Inseguridad de capacidad de control
2. No tiene capacidad de control

10. Sus razones o motivos que tienen la tentacion suicida, (familia, religion, irreversibilidad o
fallar)

0. No lo intentaria porque algo le detiene

1. Tiene cierta duda hacia los intereses que lo detienen

2. No tiene o minimo interés en las razones que detienen
III. CARACTERISTICAS DEL INTENTO
11. El método: Especificidad/Oportunidad de pensar en el intento:

0. Sin considerar método o plan

1. Considerado, pero sin elaborar los detalles

2. Plan elaborado, detalles elaborados y bien formulados
12. El método: Disponibilidad/Oportunidad de pensar el intento

0. Método no disponible; no oportunidad

1. Método requeriria tiempo/esfuerzo; oportunidad no disponible realmente

2. Método y oportunidad disponible; oportunidad en el futuro o disponibilidad de
anticipar el método.

13. La sensacion de “capacidad” para llevar a cabo el intento:
0. No tiene valor, o capacidad. (debilidad o asustado)
1. No esta seguro de tener valor o capacidad
2. Esta seguro de tener valor

14. La expectativa de anticipacion de un intento real:
0. No
1. Sin seguridad, sin claridad

2. 81
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IV. REALIZACION DEL INTENTO PROYECTADO
15. La preparacion real de realizarlo
0. Ninguna preparacion
1. Alguna preparacion (guardar pastillas, conseguir instrumentos)
2. Completa (preparativos terminados)
16. La notas acerca del suicidio:
0. No ha escrito nota o carta (ninguna)
1. Solo pensada, iniciada, sin terminar
2. Nota o carta escrito (terminada)

17. Ha realizado acciones finales para preparar el suicidio (testamento, arreglos, pagos, regalos)
0. No

1. Pensamientos de realizar algunos arreglos finales

2. Planes realizados y arreglos finales

Adaptado de Salverredy (2022)

https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2120/11-

212022 102842725 SalverredyBernalesSheisyElizabeth.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 4. Modelo de instrumento de recoleccion de datos para la variable ansiedad

ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD SEGUN ZUNG

Estimado estudiante: A continuacion, le solicitamos realizar el siguiente instrumento
el cual servira para medir el grado de ansiedad en esta institucion. Lea cada uno de los items

atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la ultima semana.

Buena |Gran
, Algo
Items Poco parte parte
. de
tiempo | . del del
tiempo | _. .
tiempo | tiempo

1 Me mas nervioso(a) y ansioso(a) que | ) 3 A
de costumbre.

2 | Me siento con temor sin razon. 1 2 3 4

3 D’es.plerto con facilidad o siento | ) 3 A
panico.

4 Me siento como si fuera a reventar y | ) 3 A
partirme en pedazos.

5 Siento que todo estd bien y que nada 4 3 ) 1
malo puede suceder

6 | Me tiemblan las manos y las piernas. 1 2 3 4

7 Me mortifican los dolores de la | ) 3 4
cabeza, cuello o cintura.
Me siento débil y me canso

8 facilmente. 1 2 3 4

9 Me siento tranquilo(a) y puedo 4 3 ) 1
permanecer en calma facilmente.

10 Puedo s,entlr que me late muy rapido | ) 3 4
el corazon.

11| Sufro de mareos. 1 2 3 4

12 Sufro de desmayos o siento que me 1 ) 3 A
voy a desmayar.

13 | Puedo inspirar y expirar facilmente 4 3 2 1
Se me adormecen o me hincan los

14 dedos de las manos y pies. 1 2 3 4
Sufro de molestias estomacales o

15 indigestion. I 2 3 4

16 | Orino con mucha frecuencia. 1 2 3 4
Generalmente mis manos estan sacas

17 y calientes. 4 3 2 1

68



1

Ideacion Suicida y ansiedad en adolescentes de

UNIVERSIDAD X K ., ; X
e una institucion educativa de Cajamarca, 2024
18| Siento bochornos. 1 ) 3 4
19 Me quedo dormido con facilidad y 4 3 ) i
descanso durante la noche
20| Tengo pesadillas. 1 2 3 4

Adaptado de Tensen (2020)

https://hdl.handle.net/20.500.13032/18721
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Anexo S. Asentimiento informado para aplicar el instrumento de recoleccion de datos

T= —

ASENTIMIENTO INFORMADO

Las zaluda las estudiantes Lesly Ydeisv Cruzado Visquez v Susan Milagros Limay Pezo
de |z carrara de Paicelogia da la Unrversidad Privada del Morte, los cuales z2 ancusntran
realizando una mvestizacion Tesiz con el tema de Ideacion Swicida y Amnsiadad
adelescentes de una Institucion Eduecatrva de Cajamarca, 2024 para obtener el grade de
bachiller. E= por elle, por lo que =2 l2 pide su autonizacidn de parficipacion de su menor

hijo para ser parte de dicha mvestigacion académica.

Declaro conocer gque los datos obtenidoz en la presente investizaciom seran utlhizados
exclusivamante con fines acadamices, sin ser divulgados de manera alguma. Aspmismo,
manifiesto que la mformacicn propercionada en esta evaluacion sera anonmma v tratada
con absoluta confidencialidad, garantizande la proteccion de mi identidad v privacidad

en tode momento.

Cajamarca.._ .........de.............. del 2024

Firma
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Anexo 6. Validacion de expertos del instrumento de recoleccion de datos.

UNIVERTIDAD
PRIV

BEL MOHTE
CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Mirella Soriano Movoa, con DNI 43799458, de profesion Psicologia, prado académico
Magister. con cddigo de colegiatura 17971, labor que ejerzo actualmente como Directora, en la
Institucidn “Manantial de la Vida™.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion contenido el
Instrumento denominado ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (S5I) cuyo propdsito
es medir Ideacidn Suicida, a los efectos de su aplicacion a los adolescentes de una Institucion
Educativa de Cajamarca.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

MA= Muy adecuado / BA= Hastamte adecuado /A = Adecuado / PA= Poro adecuada / NA= No adecuado

Criterios evaluados Valoracidn positiva Valoracidn negativa
MA (3) BA(Z) | A(L) PA NA
Calidad de redaccidn de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: | 9
Puntaje total: | 11 No aporta
Conclusion: WA [ X)) BA( ) A() No aporta: { )

Cajamarca, a los 27 dias del mes de agosto del 2024

r
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DEL NORTE

N[ vEREIniA
[FRTELRL

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Mirella Soriano Movoa, con DNI 43799458, de profesidn Psicologia, grado académico
Magister, con codigo de colegiatura 17971, labor que ejerzo actualmente comao Directora, en la
Instituciin “Manantal de la Vida™

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacidn contenido el
Instrumento denominado ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD SEGUN
LUNG cuyo propdsite es medir la Ansiedad, a los efectos de su aplicaciin a los adolescentes de

una Institucidn Educativa de Cajamarca.

Luego de valorar la adecuacidn de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.
MA= Muy adecuade / BA= Bastante adecwado /A = Adecuadn / PA= Poco adecuade / NA= Mo adecuads

Criterios evaluados Valoracidn positiva Valorackin negativa
MA(3 | BA{Z |A(1) | PA NA
Calidad de redaccidn de os iems. X
Amplitud del contenido a evaluar, X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puniaje parcial: | 9
Puntaje total: | 11 No aporta
Conclusidn: MA (X) BA( ) A() Noapona:( )

Cajamarca, a los 27 dias del mes de agosto del 2024

i

Apellidos y nombres: Mirella Soriano Novoa DNI: 43977458 Firma:

LI

e LTI
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UPN

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

. con DNI _«1(S55¥7e . de profesion

Yo, _ Tomes Paudo Uibinn
l’ﬂ'z’l-i 2 grado académico 774‘15/0‘1} sl con codigo de
colegiatura__ <140 957 labor que ejerzo actualmente como
Dorewte en la Institucion
ven

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién contenido el
Instrumento denominado ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (SSI) cuyo proposito

es medir Ideacion Suicida, a los efectos de su aplicacion a los adolescentes de una Institucion

Educativa de Cajamarca.
Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

MA = Muy adecuado . BA= Bastanie adecuado A - Adecuado ' PA= Poco adecuado ' NA= No adecuado

[ Criterios evaluados ( Valoracion p(bﬁiﬁ\ﬂ Valoracion Ilfglﬁ\'ﬂ
1 MA(3) BA@2) (A PA NA
Calidad de redaccion de los items. i
Amplitud del contenido a evaluar. ‘ X
[ Congruencia con los indicadores. [y !
ﬁoherencia con las dimensiones. 1 %
Puntaj ial:
! untaje ?arcxa ? g
i Puntaje total: 4 n No aporta
Conclusion: MA (X) BA( ) A() No aporta: ()

Cajamarca, alos .22 dias del mes de S@Q\“L“%Q del 202%..

Apellidos y nombres: _Pawid, Yibiun Tomes DNL: ¢/¢5¢¢3s Firma: p’ i
- SET0 - —James Lindey Pando Urbina
\P PSICOLDGO
C. Ps. P. N© 44939

sty cun Camscam
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1 1 iprmd

-

=l

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, _ Tamesdiyhy Povde Ungons ., con DNI Uet55870 de profesion
._Ph.y_-'_l.{;__ gndo  académico__zmagcsteld con codigo de
colegiomm__ “{« 937 .  hbor  que oo  acwalmente  ComO
Do rentt . en la [nstitucion
veén
Por medio de In presente hago constar que he revisado con fines de Validacion contenido el
Instrumento denominado ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD SEGUN
ZUNG cuyo propsito es medirla Ansiedad, a los efectos de su aplicacion a los adolescentes de
una Institucion Educativa de Cajamarca

Luego de valorar la adecuacson de Jos items, concluyo en las siguientes apreciaciones,

MA - My adecsnds 1A - Bassanse axfecinndo /A~ Adecuacko / PA - Poco adeowdo * NA No advenado
-

Criterios evaluados Valoruckia positiva Valorackin negativa
MA@ [ BA@) | ALY PA NA
Calidad de redaccion de los items £
Amphitud del contenido a evaluar. %
Congruencia con los idicadores. "
Pticilaimncn con los dimensiones. Y.
Puntage parcial 1 I3

Puntaye total ,I z No aporta

Conclusion. MA (¥) BACU ) A( ) Noaporta ()

Cajamarca, a los O dias del mes de Saghasbre  del 2024

ANUidOQ)'nOMbM ,J.‘lo Z(}h‘..l :. mrg i""'!'DNl "”fEZIOFima v "*'ﬁlf&?l

L000
C Py P Nt 24930
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WMYEEEIDRD
BEIvL
BEL METE

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Alvarez Cabanillas, Liz Verdnica con DNI 42986022, de profesion Psicologia, grado
académico Doctorado, con cidigo de colegiatura 22563, labor que ejerzo actualmente como
Psicaloga, en la Institucion “Centro comunitario Cajamarca”.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion contenido el
Instrumento denominado ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (SSI) cuyo propasito
es medir [deacion Suicida, a los efectos de su aplicacidn a los adolescentes de una Institucidn
Educativa de Cajamarca.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

MA= Muy adecuado £ BA = Hasiande adecuado / A = Adecuado / PA= Poro adeciado / NA= No adecuado

Criterios evaluados Valoracidn positiva Valorariin negativa
KA (3 BA(2) [ Afl) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar.

X
Congruencia con los indicadores. X
X

Coherencia con las dimensiones.

Puntaje parcial: | 12

Puntaje total: | 12 No aporta

Conclusidn: MA (X)) BA( ) A{ ) Noaporta ( )

Cajamarca, a los 01 dias del mes de septiembre del 2024,
] /

et e
it

GRS, PReLd

Apellidos y nombres: Alvarez Cabanillas, Liz Verdnica DNI: 42986022 Firma: e
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W lvimiiny
TR

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Alvarez Cabanillas, Liz Veronica con DNI 42986022, de profesion Psicologia, grado
académico Doctorado, con codigo de colegiatura 22563, labor que ejerzo actualmente como
Psicaloga, en la Institucion “Centro de Salud Mental Comunitario Cajamarca”™.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacidn confenido ¢l
Instrumento denominado ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD SEGUN

ZUNG cuyn proposito es medir la Ansiedad, a los efectos de su aplicacidn a los adolescentes de
ura Institucidn Educativa de Cajamarca.

Luego de valorar la adecuacidn de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones
MA = My sulecuady - 8A = Bastante adeviado /A = Adecuado / PA= Povo sdecuads / VA= No adecuado

Criterios evaluados Valoracién positva Valorackin negativa
MaA (3 BAZ) | A1) PA MNa
Calidad de redaccidn de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar, X
Congruencia con los indicadores X
Coherencia con las dimensiones. X
Puniaje parcial: ] 2
Puntaje total: | 11 No apaoria
Conclusidn: MA (X) BA( ) A( ) No aporia: { )

Cajamarca, a los 01 dias del mes de septiembre del 2024

Apellidos y nombres: Alvarez Cabanillas, Liz Verdnica DNI: 42986022 Firma: ..

=i L
(=8 FiTT]
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Anexo 7. Base de datos encuesta piloto

Base de datos encuesta piloto

Figura 2
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Anexo 8. Propiedades psicométricas de la adaptacion del instrumento (Alfa de Cronbach)

Tabla 11

Alfa de Cronbach de la investigacion

Variables # Preguntas o Interpretacion
Ideacion suicida 17 0.850 Bueno
Ansiedad 20 0.865 Bueno
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Anexo 9. Base de datos de la investigacion

Base de datos de la investigacion

Figura 3
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Anexo 10. Grado de relacion Spearman

Tabla 12

Intensidad de relacion Rho Spearman

RANGO RELACION
-0.91 a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51 a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a-0.50 Correlacion negativa media
-0.012-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion

+0.01 a+0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a+0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Adaptado de Metodologia de la investigacion, por Pereyra, 2020, Klik



