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RESUMEN

Se elaboro6 un estudio cuyo proposito fue concluir si hay correlacion entre Bullying y
Autoestima en alumnos del 111 ciclo de educacion primaria en un colegio publico de Trujillo,
2023; considerando que en los colegios escolares se presentan situaciones particulares que
afectan el desarrollo psicosocial de los alumnos y que podrian acarrear problemas mucho mas
graves para su calidad de vida en el futuro. Se emple6 en el estudio un enfoque cuantitativo,
de modelo basico, investigacion no experimental, disefio correlacional y de corte transversal.
La poblacion estuvo constituida por 119 alumnos de ambos sexos del III ciclo de nivel
primario, para la obtencion de los datos se utilizo la técnica de la encuesta y los instrumentos
fueron los cuestionarios; para el bullying se empleo el Cuestionario Autotest de Cisneros de
acoso escolar y, para la autoestima, El Inventario de Autoestima de Coopersmith, los
hallazgos encontrados demostraron la inexistencia de relacion entre el bullying y la

autoestima de la poblacion estudiada (tho=0.093, p=0.314)

PALABRAS CLAVES: Bullying, autoestima, estudiantes de primaria.
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ABSTRACT

A study was carried out whose purpose was to conclude if there is a correlation
between bullying and Self-esteem in students of the third cycle of primary education in a
public school in Trujillo, 2023; considering that in schools there are particular situations that
affect the psychosocial development of students and that could lead to much more serious
problems for their quality of life in the future. A quantitative approach was used in the study,
a basic model, non-experwerimental research, correlational and cross-sectional desing. The
population consisted of 119 students of both sexes from the third cycle of primary level, to
obtain the data the survey technique was used and the instruments were the questionnaires;
for bullying the Cisneros Self-Test Questionnaire on School Bullying was used and, for self-
esteem, the Coopersmith Self-Esteem Inventory, the findings found demonstrated the non-
existence of a relationship between bullying and self-esteem of the population studied (rho=

0.093, p=0.314).

KEYWORDS: Bullying, Self-esteem, primary students.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En el mundo existen mas de 150 millones de estudiantes cuyas edades oscilan entre 13
y 15 afios, que declaran haber percibido algun tipo de violencia en las escuelas y en sus
inmediaciones; de tal manera que, aproximadamente el 30% de los estudiantes en 39 paises
industrializados admiten haber sido acosadores; tanto los nifos y las nifias corren el mismo
riesgo de sufrir alglin tipo de bullying, son especialmente las nifias que tienen mayores
posibilidades de ser victimas de acoso psicoldgico y los nifios, victimas de rigor fisico y
coacciones (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2018).

Asi mismo, aproximadamente un 33,33% de estudiantes sufren bullying en los centros
educativos y con el uso de los dispositivos digitales ha ido en aumento en un 10% cuyas
edades estan entre ocho a 10 afos y en un 20%, entre 12 y 13 afios; dejando consecuencias
duraderas en la seguridad de si mismos, en la salud fisico-mental y en los rendimientos
académicos de los estudiantes; lo que significa que se debe replantear la comprension y
enfoques en un mundo cada vez més complicado donde el bullying y el ciberacoso se
interrelacionan con los problemas personales y sociales (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2023).

Un grupo de trabajo internacional dirigido por el investigador James O'Higgins
Norman, titular de la Catedra de la UNESCO para la lucha contra el bullying y en el
ciberacoso, estan creando una nueva definicion bajo un enfoque holistico e inclusivo,
reconociendo las dimensiones individuales, contextuales y sociales; esta definicion propuesta
menciona que el bullying es un proceso general dafiino caracterizado por un desequilibrio de
poder fomentado por la sociedad e instituciones que la conforman; que frecuentemente se

reitera y se manifiesta como una conducta no deseada en los educandos o profesores,
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ocasionando dafio fisico, social y emocional a los estudiantes, grupo objetivo y a la
comunidad en general (UNESCO,2023).

En el Peru, datos estadisticos recientes, registrados en la plataforma virtual del
Ministerio de Educacion manifestaron que se presentaron 26,285 casos de violencia en la
escuela a partir de setiembre del 2013 a diciembre del 2018; incidentes registrados en todo el
territorio nacional; siendo los colegios estatales con un 84% y un 16% en escuelas privadas,
del total de incidentes registrados de bullying escolar, el 9% se dan en nifios en educacion
inicial, el 36% en nivel primario y siendo el nivel secundario donde se reportan el mayor
nimero de incidentes con un 55% ( Ministerio de Educacion, 2019).

En las instituciones educativas se presentan casos de bullying que impactan en el nivel
de autoestima en los estudiantes, es precisamente en el hogar donde se debe de tener bastante
cuidado en la crianza de los nifios para fortalecer su autoestima; segin la UNICEF en su
informe sobre la salud mental de la nifiez y adolescencia en épocas de la pandemia del
COVID-19, el 32,5% de nifios en edad escolar presentaron problemas de salud mental de tipo
emocional, conductual y atencional (UNICEF, 2020).

Los estudiantes inmersos en un entorno violento y que sufren de bullying en los
centros educativos, se consideran que son estudiantes deficientes académicamente,
incompetentes para contestar por si mismos, desarrollan emociones negativas, como la culpa
y el temor, lo que impactan en su desarrollo emocional, se producen deterioro en la
autoestima y en la imagen que se tienen sobre si mismos (Atencio y Santacruz, 2022).

Por otro lado, la autoestima es la valoracion subjetiva (positiva o negativa) que ejerce
un individuo sobre si mismo dandose a conocer su capacidad y actitud para enfrentar
situaciones de la vida y asi poder satisfacer sus necesidades (Rodriguez et al.,2021). Asi

mismo Ticona (2021) afirma que la autoestima en la nifiez se ve influenciada por el entorno;
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si un nifio se desenvuelven un entono escolar, social y familiar inadecuados bajo violencia y
carencias emocionales impactara negativamente en el nivel de su autoestima.

De este modo, el presente trabajo de investigacion se enfoco en identificar la relacion
entre el bullying y la autoestima general, autoestima personal, autoestima académica,
autoestima familiar y autoestima social en los estudiantes de nivel primario a fin de aplicar
estrategias necesarias para evitar efectos nocivos del bullying sobre la autoestima de los

educandos.

Estudios recientes, evaluaron la relacion estadistica entre bullying y autoestima; como
lo mencionan Guijarro y larzabal (2021), quienes hicieron un estudio con 341 educandos en
la region de Chimborazo, Ecuador, cuyo proposito fue indagar la relacion de los factores del
bullying: victimizacion relacional, victimizacion manifiesta fisica y victimizacion manifiesta
verbal y la autoestima aplicando la escala de victimizacion en la escuela y el cuestionario de
autoestima de Rosenberg, utilizaron una correlacion de Spearman obteniendo los valores de -
0,407 para la victimizacion relacional, -0,367 para victimizacion manifiesta fisicay -0,460
para la victimizacion manifiesta verbal; es decir, se concluy¢ la existencia de una correlacion

inversa y significativa entre las variables de victimizacion y autoestima.

Asi mismo, Quispe (2021), realiz6 un estudio y corrobor6 una correlacién negativa y

media entre bullying y autoestima en los escolares del colegio San Simén de Ayacucho

en Bolivia, a través de la correlacion de Pearson= 0.508; el estudio fue de disefio descriptivo
correlacional, utilizando como instrumentos: el Cuestionario de la autoestima de Stanley

Coopersmith y el auto test Cisneros.

En el Peru, también se realizaron muchos estudios para establecer la relacion del

bullying y la autoestima, uno de estos estudios se realizd en estudiantes del nivel primario
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en un colegio educativo denominado Leoncio Prado de Rodeo ubicado en Huanuco;
utilizaron para ello dos instrumentos: el cuestionario de Bullying o de acoso escolar y el
cuestionario de Autoestima de Rosenberg, la muestra lo conformaron 38 alumnos del primer
al sexto grado de nivel primario, matriculados en el afio 2020, al relacionar el bullying con
la autoestima, los estudios mostraron la presencia de una correlacion inversa y moderada
rho=-0.584 ( correlacion de Spearman), lo que indica que a mayores niveles de bullying,
menores o0 bajos niveles de autoestima; también se evaluo bullying y las dimensiones de la
autoestima: 1. El bullying y la autoestima personal se obtuvo una correlacion inversa y alta
pues su correlacion rho = -0,667; 2. El bullying y la autoestima social alcanzé una
correlacion rho= -0,478; 3. El bullying y la autoestima familiar consigui6 una correlacion
rho=-0.432; 4.El bullying y la autoestima escolar logré una correlacion rho= -0.419

( Atencio y Santacruz, 2022).

De la misma manera, la investigacion realizada en un colegio parroquial, donde se
usaron los cuestionarios: el Autotest Cisneros de acoso escolar y el de evaluacion de la
autoestima demostraron ausencia de relacion de estas dos variables, ya que la correlacion de
Spearman fue de 0.072 con un p valor=0.187 (p>0.05) (Vasquez,2020).

Asi mismo, se elabord una investigacion con los estudiantes en la ciudad de
Guayaquil. La muestra fue de 60 estudiantes del séptimo grado, se utilizaron los instrumentos
como Test de Rosenberg que mide la Autoestima y el Cuestionario de 11 1 7 6 exploracion
de bullying, se determin6 que no hay relacion entre bullying y autoestima (p>0,05), el
Coeficiente de Pearson = —0,159, lo que evidencia que existen otros componentes que afectan
a la autoestima (Calderdn, 2020).

Del mismo modo, Terrazo (2020) realiz6 una investigacion para concluir si se

relacionan bullying y con autoestima en alumnos de cuarto, quinto y sexto grado de nivel
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primario, la muestra lo conformaron 186 alumnos y se utilizo el cuestionario como
instrumento y la prueba estadistica del Chi-cuadrado, las variables obtuvieron un chi
cuadrado de 0.636, que no es significativo, es conclusion, no existe relacion entre ambas
variables.

No es lo mismo hablar de violencia que de bullying, es necesario hacer una
diferenciacion de estos dos términos: violencia se puede definir como todo acto que emplea la
fuerza fisica 0 amenaza verbal hacia uno mismo o hacia otras personas ejercida
intencionalmente, provocando algun dafio de manera voluntaria o accidental; mientras que el
bullying es todo acto reiterativo, permanente y deliberado de provocar agravio o dafar a
alguien que estd en una posicion mas débil. Al identificar la violencia como una cuestion de
bienestar publico, se demostro la obligacion de calificar los diferentes tipos de violencia y su
relacion entre ellos, dividiéndolas en tres grandes jerarquias generales: violencia auto
infligida que implica el proceder suicida y las autoagresiones, violencia interpersonal que
acontece en el hogar, conyuges y sociedad; y violencia colectiva que se presenta en entornos
sociales, en los partidos politicos y en la economia (Castillo, 2021). Para Garaigordobil
(2019), como para muchos, el bullying suele presentarse cuando un estudiante esta siendo
intimidado cuando otro estudiante o un grupo le dice cosas desagradables, se burlan, le llama
por nombres hirientes, cuando le ignora, se le excluye de su grupo de amigos, cuando se le
golpea, patea, empuja o amenaza, cuando ejerce falsos rumores sobre €l o ella, se le envia
notas hirientes y se trata de convencer a los demas para que no se relacionen con €l o ella. Del
mismo modo, Pifiuel y Ofiate definieron al acoso escolar o bullying, como modo insistente y
premeditado dafio verbal realizado por uno o un grupo de nifios hacia otro, demostrando
comportamientos brutales con la victima y que intentan dominarlo, coaccionarlo,

atemorizarlo y atentando contra su honra (Moreno, 2018). Asi también, Puertas (2019)
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menciona que existen diferentes tipos de bullying o acoso escolar y son: la agresion fisica,
agresion verbal, agresion social y agresion psicologica; y que con el uso de los medios
tecnologicos han contribuido a que aparezcan nuevas versiones del bullying como el dating
violence y el ciberbullying, cuando el bullying surge de manera consecuente y deliberado por
un periodo de tiempo y su finalidad es dominar, amedrentar, avergonzar y rebajar a la victima
genera en esta, perjuicios graves a nivel fisico y emocional. De modo similar, los efectos del
bullying en la etapa escolar se manifiestan por medio de un proceso; se inicia con una mofa o
burla de parte del atacante y ante la repeticion del acoso, la victima empieza a sufrir
perjuicios en su confianza y autoestima y, otras afectaciones psicoldgicas como la depresion,
la ansiedad y las conductas suicidas; posteriormente, la victima permanece aislada y excluida
socialmente, se hacen concurrentes los cambios en el rendimiento académico, de humor vy las
ausencias a clases porque se somatiza con dolores de cabeza, dolores de estomago
somnolencia o con trastornos alimenticios; al conjugarse todos estos efectos, la victima se
encuentra en un estado emocional imposible de soportar, provocando el retiro de la escuela u
ocasionando dafio contra su vida (Caicedo y Fernandez, 2022).

Para Pifiuel y Ofiate (2005) el bullying es un modo reiterado y premeditado maltrato
que obtiene un nifio de otro u otros nifios, que actian contra ¢l con la finalidad de dominarlo,
apocarlo, amedrentarlo, y que afectan la honra del nifio, y para que se de esta situacion deben
existir tres criterios, a saber: la presencia de comportamientos de intimidacion intencional, la
reiteracion sistematica del comportamiento evaluado por la victima en la escuela y; la
permanencia en el tiempo, con la instauraciéon de un mecanismo que ird menguando la
oposicion del nifo y alterando muchos aspectos de su vida: en la escuela, en el hogar, en sus

relaciones interpersonales y en su propio ser.
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Asi mismo, Moreno (2018), manifestd que el bullying se evidencia como una
conducta de acoso e intimidacion continua que se manifiesta en ocho conductas, el desprecio
- ridiculizacion: donde se evidencia la imagen social del nifio con el fin de menospreciarla
ante sus compaieros y provocando su rechazo, creando una figura negativa, distorsionada y
erronea de uno mismo, y viéndose manejable ante sus compaiieros que se juntan con el
agresor para seguir promoviendo el bullying. las 2 32 Coacciones donde agrupa a
comportamientos que intentan que el infante emprenda actividades en contra de su voluntad y
el agresor hace lo que le plazca su voluntad. La restriccidn — comunicacion: se agrupan las
acciones que buscan obstaculizar socialmente al nifio tales como, prohibirle participar en los
juegos, aportar algunas sugerencias, etc. El hostigador manipula a sus compafieros para que
no se vinculen comunicativamente con la victima, provocando en ella una soledad, tristeza y
un sentimiento de rechazo en la institucion educativa. Las agresiones: pueden ser fisicas o
psicologicas, estas ultimas pueden generar un deterioro emocional y rechazo de si mismo, se
da cuando el agresor extrae, perjudica o estropea los objetos de la victima con
intencionalidad, también los gritos e insultos forman parte de esta dimension. La
Intimidacion- amenaza: agrupa a comportamientos de acoso que pretenden amedrentar,
perseguir, amilanar o consumir emocionalmente a la victima, generando miedo y
amedrentamiento; estos actos se dan dentro o fuera de la institucion educativa e inclusive
intimidan a la victima con perjudicar a los miembros familiares si no accede a sus
requerimientos. La exclusion-bloqueo social: en esta variedad, el acosador relega del
ambiente social a la victima, aislandolo de todo suceso dentro y fuera del ambiente escolar.
El acosador o grupo de acosadores segrega socialmente al nifio, impidiéndolo de todo tipo de
participacion. El maltrato- hostigamiento verbal: engloba a conductas de persecucion y

acciones de intimidacion como el menosprecio, irrespeto y desconsideracion por la honra del
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escolar y los robos o chantajes: agrupa comportamientos y acciones de incautacion de las

posesiones de la victima ya se de forma directa o a través del chantaje.

Respecto a la variable de la Autoestima se define como la opinion de la persona posee
sobre si misma, estas apreciaciones son respaldadas por el ambiente y por la evaluacion que
se le dé, en consecuencia, las actitudes que se generen a nivel personal son fundamentales
para una generar una buena autoestima (Moreno, 2018). Asi mismo, autoestima son un
conjunto de sentimientos, pensamientos, percepciones, evaluaciones y comportamientos,

nuestra forma de ser con nuestros rasgos fisicos y nuestro caracter (Torres, 2018).

Por su parte Tixe considera a la autoestima como un sentimiento valorativo que se
atribuye a ser humano, para amarse, respetarse y estimarse tal como es, teniendo en cuenta

los estimulos recibidos en la familia, sociedad y escuela (Moreno, 2018).

Asi también Estrada (2018), menciona que la autoestima son los criterios que los
nifos tienen de si mismos y son juicios intelectuales que hacen sobre sus capacidades y
reacciones emotivas ante estas autoevaluaciones. En resumen, autoestima es la opinion unica

sobre el propio valor que se refleja en las actitudes que los nifios tienen hacia si mismos.

De igual manera, Coopersmith (1990), sostiene que autoestima es la autoevaluacion
de la persona de una forma aprobatoria o desaprobatoria, reflejandose a un cierto nivel para
ser digno, productivo para la sociedad, con competencias especificas y primordiales. Por
consiguiente, la autoestima es la confianza y respeto que siente el ser humano por si mismo,
bajo estas circunstancias, existen tres niveles de autoestima: autoestima alta en cual, las
personas se caracterizan por su disposicion de enfrentar las adversidades de la vida, expresan
sus emociones y sentimientos con normalidad, tienen confianza en si mismas, pero también

son conscientes de sus limitaciones; en un nivel medio de autoestima, las personas confian en
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si mismas; sin embargo, esa confianza no siempre es estable, aparentemente se muestran
fuertes ante los demas; sin embargo, se inclinan a la inseguridad e inestabilidad frente a las
frustraciones y su autoestima puede verse afectada de un momento a otro; y, en un bajo nivel
de autoestima, las personas son inseguras, inestables emocionalmente, incapaces de tomar sus
propias decisiones, se victimizan ante ellos mismos y frente a sus semejantes, son personas
que presentan distintos niveles perceptivos, también presentan diferentes patrones de
aproximacion y respuesta ante los incentivos del ambiente; lo que lleva a pensar que la
autoestima posee ciertas dimensiones en amplitud y radio de accion, y son las siguientes: la
autoestima personal que se refiere a las valoraciones que la persona hace y mantiene
comunmente con respecto a si misma, posturas del individuo de su propia apreciacion,
Vasquez (2022) refiere que esta dimension contiene un aspecto emocional que hace mencion
a como las personas son competentes de responder de manera integra ante situaciones diarias
que pueden generar estrés. Coopersmith menciona que la autoestima en el area académica
tiene que ver con las valoraciones que el ser humano realiza con respecto a si mismo segin
las experiencias de sus desempeios académicos, en lo que se refiere a su productividad y
capacidad; la autoestima familiar, que son las valoraciones que el ser humano hace de si
mismo en comparacion con las experiencias y convivencia en el entorno de la familia; y, la
autoestima social , que se refiere a la percepcion que tiene el ser humano en cuanto a su
experiencia con la interrelacién con la comunidad; es decir, entre sus compafieros de clases,
amistades y conocidos, en conclusion, percepciones positivas con el entorno se fortalece la
autoestima, sin embargo si estas son negativas, la autoestima se debilita impidiendo el

crecimiento individual.

Asi mismo, Coopersmith (1990) menciona que los nifios ya tienen definida su

autoapreciacion a la edad de ocho y nueve anos, su autoestima se torna estable y se fortalecen
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sus habilidades sociales a través de la comunicacién con sus compafieros y con un entorno
tranquilo y aceptado, se reafirma la seguridad, la armonia interior y la integracion propia;
también, la autoestima incide en la disposicion de los educandos para el aprendizaje, las
evaluaciones bajas refuerzan la sensacion de incompetencia de su rendimiento académico;
por el contrario, cuando se desarrollan actividades que promueven una autoestima alta, el
rendimiento académico mejora y propicia que las lecciones sean relevantes, la autoestima se
ira construyendo como un proceso de aprendizaje no intencional, con todas y cada una de las
experiencias vividas en entornos como el académico, familiar y social; de igual manera, el
estudiante necesita ser aceptado por sus compaiieros y por el grupo social para desarrollar una
autoestima alta, la interaccion con sus compafieros juega un rol importante el desarrollo
cognitivo, social y afectivo; asi mismo, el estudiante es susceptible a desprecios y criticas de
sus compaieros que pueden fortalecer posturas no apropiadas. En consecuencia, los
educandos con alta autoestima desarrollan comportamientos sociales positivos y adaptativos,
por el contrario, estudiantes con baja autoestima evidencian conductas sociales de

indiferencia, vergiienza y angustia.
1.2. Formulacion del problema

Se ha observado un incremento de casos de bullying sobre todo en las instituciones
educativas, lo que resulta ser una realidad alarmante, pues el desarrollo de la sociedad va a
depender de una buena condicion fisica, psicoldgica, familiar y social de los escolares en una
edad temprana; es precisamente, en el &mbito socio-afectivo donde se ven mayormente
afectados, motivo por el cual se propuso la siguiente interrogante de estudio: ;Existe relacion
entre bullying y Autoestima en estudiantes del III ciclo de educacidon primaria en un colegio
publico de Trujillo, 2023?; y como preguntas especificas tenemos: ¢ Existe relacion entre

bullying y autoestima personal en estudiantes del III ciclo de educacion primaria en un
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colegio publico de Trujillo, 2023?; ; Existe relacion entre bullying y autoestima en el area
académica en estudiantes del 111 ciclo de educacion primaria en un colegio publico de Trujillo,
20237?; ;, Existe relacion entre bullying y autoestima en el area familiar en estudiantes del 111
ciclo de educacion primaria en un colegio publico de Trujillo, 2023?y, ;, Existe relacion entre
bullying y autoestima en el area social en estudiantes del 111 ciclo de educacion primaria en un
colegio publico de Trujillo, 2023?. El presente trabajo de investigacion es importante para
analizar y conocer la relacion que tiene el Bullying y la Autoestima en los estudiantes en la
edad temprana de la vida escolar; a fin de prevenir y/o aminorar las consecuencias fisicas,
psicolégicas y sociales que se generan en el desarrollo de su vida. A nivel tedrico, la
informacion obtenida de la investigacion aporta conocimiento en forma de teoria y puede ser
usada por otros autores como antecedente para futuras investigaciones a fin de desarrollar
informacion pertinente acerca de la transcendencia que tiene el bullying en la autoestima de
los escolares a nivel primario, ya que los nifios estan en proceso de aprendizaje y desarrollo
tanto cognitivo como conductual. Dentro de las implicancias sociales permite conseguir
ciertas competencias sociales para desarrollar y reforzar la autoestima en los alumnos dentro
del entorno escolar, evitando en el futuro potenciales alteraciones que puedan desencadenar
en dificultades mucho més graves. Del mismo modo, motivar una mejor comunicacion entre
los educadores y los progenitores del estudiantado con el propoésito de lograr un entorno
escolar, familiar y social armonicos y que la conducta de los estudiantes no se vea afectada

negativamente para su desarrollo venidero.

1.3. Objetivos
Para el presente trabajo de investigacion se planted como objetivo general el de
determinar si existe relacion entre Bullying y Autoestima en los estudiantes del III ciclo de

educacion primaria en un colegio publico de Trujillo,2023. Y como objetivos especificos
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conocer si existe relacion entre Bullying y la autoestima personal en los en los estudiantes del
IIT ciclo de educacion primaria en un colegio publico de Trujillo,2023; indagar si existe
relacion del bullying con la autoestima en el drea académica de los estudiantes del I1I ciclo de
educacion primaria en un colegio publico de Trujillo,2023; conocer si existe relacion del
bullying con la autoestima familiar en los estudiantes del III ciclo de educacion primaria en
un colegio publico de Trujillo,2023; conocer si existe relacion del bullying con la autoestima
social en los estudiantes del III ciclo de educacion primaria en un colegio publico de
Trujillo,2023.

1.4. Hipéotesis

Seglin las investigaciones previas donde llegan a conclusiones con hechos probados y
datos estadisticos acerca del bullying y la autoestima y con informacién procedentes de
fuentes fidedignas, se plantea la siguiente hipdtesis general: Existe relacion significativa entre
Bullying y Autoestima en estudiantes del III ciclo de educacion primaria en un colegio
publico de Trujillo,2023. La hipdtesis se utiliza para plantear prondsticos acerca de resultados

de un estudio, guiando su planificacioén y obtencion de informacion (Barrero, 2022).
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo, de modelo basico,
disefio no experimental, nivel correlacional y de corte transversal, se estimo que es una
investigacion correlacional, porque el resultado de la medicion del valor de la variable
bullying con el valor de la autoestima en estudiantes del III ciclo de educacion primaria,
permiti6 vincular ambas variables y, la recopilacion de datos se consiguié en un momento
determinado con la utilizacion de instrumentos estandarizados (Herndndez- Sampieri y

Mendoza, 2018).

La poblacion lo integraron 119 estudiantes, de los cuales 57 alumnos fueron del
quinto grado y 62 son del sexto grado, distribuidos en cuatro secciones, dos del quinto grado
y dos del sexto grado de un colegio educativo de Trujillo. Para Hernandez- Sampieri y
Mendoza (2018), la poblacion es la totalidad de los sujetos con los que se va a realizar el
estudio que poseen caracteristicas en comun, las cuales se estudian y dan origen a los datos
de la investigacion. Para esta investigacion se trabajo con toda la poblacion, por lo tanto, no
se realizo una seleccion de datos (muestra). La técnica empleada para la recoleccion de datos

fue la encuesta y el instrumento utilizado para el recojo de informacion fue el cuestionario.

Como criterios de inclusion de la poblacion se consider6 a los educandos del quinto y
sexto afio de educacion primaria de la institucion educativa, de ambos sexos, cuyas edades
oscilan entre 10 a 12 afios de edad y que hayan asistido regularmente a la institucion; y, como
criterios de exclusion se examiné a los alumnos sin autorizacion o consentimiento de los
padres de familia para el empleo de los cuestionarios, alumnos que no asistieron a clase los

dias que se aplico el instrumento y los alumnos inclusivos.
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Respecto al cuestionario, creado Inaki Pifiuel y Aracely Ofiate en el afio de 2005 se
utilizé para estimar el indice general de bullying en estudiantes de primaria, secundaria y
bachillerato en 222 escuelas de la ciudad espafniola de Madrid, con una muestra de 4,600
estudiantes, cuyo coeficiente de correlacion fue significativamente alto (p< 0.01) y con un
grado de alta confiabilidad (Alfa de Cronbach = 0.96) (Puertas, 2019); contiene las siguientes
dimensiones: desprecio-ridiculizacion, coaccion, restriccidon-comunicacion, agresion,
intimidacién-Amenaza, exclusion- bloqueo social, hostigamiento verbal y robos; el
cuestionario esta constituido por cincuenta items con tres opciones: nunca, pocas veces y
muchas veces, cuyos puntajes son de 1, 2 y 3 respectivamente logrando una puntuacion
maxima de 150 puntos y determinando asi el Indice general de acoso y ademas se obtiene la
Escala de intensidad de acoso (Moreno, 2018). Posteriormente, fue adaptado por Orosco
(2012), aplicandolo en una muestra de 438 escolares del primero al quinto afo de nivel
secundario, determin la validez del constructo utilizando el coeficiente de kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) de 0.60 y la prueba de Esfericidad de Barlett que obtuvo un valor significativo
de (p<0.05), esto significa que la prueba mide las caracteristicas del bullying; ademas se usé
el coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.92 lo que significa que existe un alto grado de

confiabilidad de la prueba.

En lo que respecta al cuestionario de Autoestima del norteamericano Stanley
Coopersmith, se publico en el afio de 1967, que mide las actitudes valorativas con sus
respectivas dimensiones: autoestima personal, autoestima social, autoestima familiar y
autoestima académica, este instrumento esta conformado por 58 ftems, también se incluyen
preguntas pertenecientes a la escala de mentiras, con tres opciones de respuesta: nunca, A
veces y Siempre. Fue adaptado a la realidad peruana por Celis (2015), utiliz6 una muestra de

382 alumnos, con edades comprendidas entre los 11 a 16 afios de edad, Celis, determin6 una
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validez con la correlacion item — escala, reportando puntuaciones de 0.180 a 0.526, valores
que superan el criterio de 0.2, lo cual es alto, también estimé la confiabilidad con el
coeficiente de Alpha de Cronbach igual a 0.843 y ejecuto un andlisis estadistico de las escalas
obteniendo un nivel de percepcion aceptable y significativa, ubicandose por encima del valor

esperado de 0.40 alcanzando valores entre 0,527 y 0,843.

Para la realizacion del trabajo de investigacion se consigui6 la autorizacion del centro
educativo a través de una solicitud enviada a su representante, explicando el trabajo que se
iba desempenar, los cuestionarios a aplicar a los estudiantes; asi mismo, se mostré la cédula
de consentimiento informado con el propdsito de informar la finalidad del estudio. Asi
mismo, la aplicacion de los cuestionarios se hizo de manera andnima para preservar el
anonimato de los participantes y confidencialidad de los resultados obtenidos; se expreso
detalladamente el procedimiento a los participantes y a aclarar dudas que surgieran de los

estudiantes. Al final, se agradeci6 la colaboracion del alumnado.

El procesamiento de datos se desarrollé con el programa Microsoft Excel y Software
SPSS 29, los cuales analizaron la informacion para su procesamiento estadistico y se realizd
la observacion de los datos de las variables. Se emple6 el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman porque los datos no se encuentran dentro de una distribucion normal; previa
realizacion de la Prueba de normalidad (anexo3). DATAtab Team (2024) indica que el Rho
de Spearman se encarga de medir la relacion entre variables que no requieren una
distribucién normal de los datos, llamada también correlacion de rangos ya que utiliza los

rangos de los datos en lugar de los datos en si.

Dentro de los aspectos éticos que considera el principio de privacidad e integridad de

los participantes en el trabajo de investigacion, la responsabilidad de ser competente y
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objetivo en la aplicacion de los conocimientos impartidos por la universidad; se siguieron las
pautas en la aplicacion de las normas de la Asociacion Americana de Psicologia séptima
edicion y se utilizo el reporte de similitud Turnitin para determinar la originalidad de la

informacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Tabla 1

Correlacion del bullying y autoestima de los estudiantes.

Bullying y Autoestima segun correlacion de Spearman

Coeficiente De Correlacion (rho) 0.093
Sig. (Bilateral) 0.314
N 119

En la tabla 1, se examina que no hay una relacion estadistica entre bullying y
autoestima en los escolares; lo cual demuestra que no existe una relacion significativa (p=

0.314 es mayor a alfa=0.05); por consiguiente, se acepta la hipodtesis nula.

Tabla 2

Correlacion del Bullying y Autoestima personal de los estudiantes.

Bullying y Autoestima personal seglin correlacion de Spearman

Coeficiente De Correlacion (rho) 0.093
Sig. (Bilateral) 0.314
N 119

En la tabla 2, se investiga que no hay una relacion estadistica entre bullying y la
autoestima personal en los escolares; lo cual demuestra que no existe una relacion

significativa (p= 0.314 es mayor a alfa=0.05); por lo tanto, se acepta la hipotesis nula.

Ramos Luis, G. Pag. 26




El bullying y la autoestima en los alumnos.

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Tabla 3

Correlacion del bullying y autoestima académica de los estudiantes.

Bullying y Autoestima académica segun correlacion de Spearman

Coeficiente De Correlacion (rho) 0.074
Sig. (Bilateral) 0.421
N 119

En la tabla 3, se verifica que no hay una relacion estadistica entre el bullying y la
autoestima en el drea académica en los escolares; lo cual demuestra que no existe una
relacion significativa (p= 0.421 es mayor a alfa=0.05); por tal motivo, se acepta la hipotesis

nula.
Tabla 4

Correlacion del bullying y autoestima familiar de los estudiantes.

Bullying y Autoestima segun correlacion de Spearman

Coeficiente De Correlacion (rho) 0.135
Sig. (Bilateral) 0.142
N 119

En la tabla 4, se observa que no hay una relacion estadistica entre el bullying y la autoestima
en el area familiar en los escolares; lo cual demuestra que no existe una relacion significativa

(p=0.142 es mayor a alfa=0.05); en consecuencia, se acepta la hipdtesis nula.
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Tabla 5

Correlacion del bullying y autoestima en el area social de los estudiantes.

Bullying y Autoestima social seglin correlacién de Spearman

Coeficiente De Correlacion (rho) 0.115
Sig. (Bilateral) 0.214
N 119

En la tabla 5, se observa que no hay una relacion estadistica entre el bullying y la
autoestima en el area social en los escolares; lo cual demuestra que no existe una relacion

significativa (p= 0.214 es mayor a alfa=0.05); como resultado, se acepta la hipotesis nula.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se planted como objetivo general Determinar si existe relacion entre Bullying y
Autoestima en los estudiantes, por lo que en el presente trabajo no se hallo correlacion alguna
(Rho=0.093; p=0.314); un valor de p= 0.314 siendo mayor que 0.05, revela que no existe
relacion entre las variables. Esta investigacion coincide con Calderon (2020) y Terrazo
(2020) quienes tampoco encontraron relacion entre estas variables, en sus investigaciones. No
obstante, los estudios realizados por Atencio y Santacruz (2022) y Quispe (2021)
demostraron que hay una relacion inversa y moderada. Como mencionan Pifiuel y Onate
(2005), el bullying se define como una forma de ofensa ejercida de distintas maneras ya sean
fisicas, verbales o psicologicas; definido por su persistencia y planeacion del agresor en
contra de una victima con el proposito de obtener algun beneficio empleando
comportamientos agresivos, intimidatorios y amenazantes; ocasionando en el afectado una
baja autoestima, su proceso de socializacion y sus relaciones interpersonales. Al mismo
tiempo, Coopersmith (1990), menciona que la autoestima es la valoracion que el ser humano
se hace de si mismo, de una forma aprobatoria o desaprobatoria, reflejandose a un cierto nivel
en la persona para ser digno, productivo para la sociedad, con competencias especificas e
importantes. Los hallazgos de esta investigacion se explican por las caracteristicas
particulares que poseen los alumnos, la mayoria de ellos provienen de hogares funcionales en
los cuales se inculcan en la crianza la tolerancia, la empatia, el respeto entre sus miembros y
el amor al projimo; asi también, por pertenecer a una institucion de caracter religioso donde
se imparte una educacion basada en valores morales que sirven de soporte para desarrollar
actitudes positivas y permitan afrontar situaciones conflictivas en la convivencia con los

estudiantes. Se recomienda una participacion activa de los progenitores y profesores para
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implementar programas de prevencion y difundir las actividades sociales desarrolladas por

los estudiantes para una mejor convivencia estudiantil.

Con respecto a la vinculacion del bullying y la autoestima personal en los
estudiantes, se demostrd que no existe una relacion (Rho=0.093; p=0.314). Esta
investigacion coincide con Vasquez (2020), con una rho= 0.079 y con un p= 0.151 quien
tampoco encontro6 relacion entre estas dos variables, sin embargo, difiere con Atencio y
Santacruz (2022) quien encontr6 una relacion inversa y moderada (r=-0.667). Segun castillo
y pulido (2011), las caracteristicas del bullying son: el caracter reiterativo, sistematico y la
intencionalidad de causar dafio o perjudicar a alguien que generalmente es mas débil. En
relacion con la autoestima personal, esta se relaciona con la opinidon que el ser humano tiene
acerca de si mismo y como responde emocionalmente a circunstancias de la vida diaria y que
en ocasiones le genera estrés (Vasquez, 2020). Es en el hogar donde los nifios estructuran la
autoestima con las experiencias vividas y con la retroalimentacion de los padres que generan
una imagen positiva o negativa de si mismos, y cuando ingresan a la escuela ya tienen su
autoapreciacion definida, comunican sus necesidades, se han adaptado al entorno a pesar de
ser susceptibles insultos, desprecios y criticas de sus compafieros, se aceptan como son 'y
conscientes de sus propias limitaciones. De tal manera, en importante apoyar conductas

sociales positivas y adaptativas de los estudiantes.

Al evaluar el Bullying con la Autoestima en el Area Académica se probé que no
existe una relacion (Rho=0.074; p=0.421). Estos resultados difieren con las investigaciones
realizadas por Atencio y Santacruz (2022) y Vasquez (2020) quienes encontraron relacion
entre estas variables: relacion inversa entre bullying y autoestima académica (Atencio y
Santacruz) y una rtho=0.125 con un nivel de sig.= 0.022 (Vasquez). Los efectos del bullying

en los escolares se manifiestan con cambios en el rendimiento académico, de humor,
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ausencias a clases porque se somatiza con dolores de cabeza, dolores de estobmago
somnolencia o con trastornos alimenticios; al conjugarse todos estos efectos, la victima se
encuentra en un estado emocional imposible de soportar, provocando el retiro de la escuela u
ocasionando dafio contra su vida (Caicedo y Fernandez, 2022). Asi también, Coopersmith
(1990) menciona que las evaluaciones bajas refuerzan la sensacién de incompetencia en el
rendimiento académico; por el contrario, cuando se desarrollan actividades que promueven
una autoestima alta, el rendimiento académico mejora, la autoestima se ira construyendo

como un proceso de aprendizaje no intencional y con las experiencias vividas.

Como conclusiones de este estudio se determind que los rendimientos académicos
de los estudiantes de primaria estan relacionados con las normas de convivencia implantadas
por la direccion, por los principios catolicos de los padres y por la tutoria impartida al

estudiantado.

Teniendo en cuenta el bullying con la Autoestima familiar se observo que no hay
relacion entre estas dos variables ya que el p=0.142 y la correlacion de Spearman fue de
0.135. Estos resultados difieren con los obtenidos por Atencio y Santacruz (2022), hay una
relacion inversa y moderada (r = -0.432, p = 0.000 menor a alfa 0.05) por lo tanto, a mayor
bullying, disminuye la autoestima familiar en los estudiantes. Moreno (2018) manifiesta que
el bullying surge de manera premeditada y repetitiva, generando un desequilibrio emocional
en el estudiante, manifestandose con cambios en su conducta, en la interaccion con el medio
social, en el desenvolvimiento académico y en el logro de sus metas; asi también, la
autoestima familiar son las evaluaciones que el estudiante hace de si mismo en relacién a las
experiencias y convivencia en el entorno del hogar. Los hallazgos sugieren que, por la crianza
recibida en el hogar, los nifios se sienten seguros de expresar sus opiniones, son amados y

respetados por sus padres, sus opiniones son consideradas, por tanto, desarrollan confianza y
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ciertas habilidades sociales que les serviran para afrontar situaciones de crisis en otros

contextos.

En lo que respecta al bullying con la Autoestima social se examind que no hay
relacion entre estas dos variables ya que el p=0.214 y la correlacion de Spearman fue de
0.115. Estos resultados difieren con los obtenidos por Vasquez (2020), hay una relacion
positiva débil en las variables (rho= 0-149, p=0.006). A saber, Moreno (2018) menciona que
la restriccion en la comunicacion pretende bloquear socialmente al nifio prohibiéndole
participar en los juegos, aportar algunas sugerencias entre los compafieros, etc. Para
Coopersmith (1990), la autoestima social es la percepcion que tiene la persona en cuanto a su
experiencia con la interrelacion con la comunidad; es decir, entre sus compaieros de clases,
amistades y conocidos, en conclusion, percepciones positivas refuerza la autoestima,
percepciones negativas disminuye la autoestima impidiendo su crecimiento individual. Los
alumnos por la crianza recibida en el hogar son abiertos a la comunicacion con los
compaiieros de clases, profesores y padres de familia lo que facilita el desarrollo cognitivo

emocional y social.

El estudio de investigacion tiene implicancias que permiten un aporte al conocimiento
del tema: en el aspecto tedrico, proporciond datos de los resultados obtenidos enmarcado en
el area de la psicologia social lo que permite comparar, conocer y ampliar los conceptos sobre
bullying y autoestima de los escolares a nivel primario que son aspectos clave para
comprender las causas de sus comportamientos en situaciones sociales y en sus procesos de
aprendizaje y desarrollo. En lo metodoldgico, permite guiar futuros estudios utilizando los
instrumentos mayormente utilizados en diferentes contextos recabando informacion
pertinente y objetiva. Y en lo practico, permite replantear la situacion actual que traviesan de

los estudiantes del nivel primario en los centros educativos y promover una amplia
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comunicacion entre los padres de familia, autoridades educativas y estudiantado con el
proposito de adquirir nuevas habilidades y estrategias sociales para desarrollar y fortalecer

una buena autoestima personal, asi como en el entorno educativo, social.

En cuanto a las limitaciones para la realizacion del estudio de investigacion se
presentaron en la aplicacion de los cuestionarios, se realizaron varias coordinaciones previas
con respecto a la fecha y hora de aplicacion de los mismos; ademas algunos de los estudiantes
no entendian algunos items de los cuestionarios por lo que se tuvo que intervenir para la

explicacion del contenido.
En el siguiente estudio de investigacion se llegaron a las siguientes conclusiones:

Con respecto al objetivo general se determind que no hay relacion entre bullying y
autoestima en los alumnos, rechazandose la hipotesis de investigacion, y aceptandose la
hipoétesis nula, se produjo un coeficiente Rho de Spearman de 0.093 con un nivel de
significancia bilateral de 0.314, por lo que se estima conveniente difundir las estrategias de
comunicacion implantadas en la institucion educativa y la educacion basada en la formacion

de valores como la empatia, la consideracion y la amabilidad.

Referente al objetivo especifico de identificar la relacion del bullying con la
autoestima personal, se concluyé que no hay relacion entre las variables. Este resultado nos
indica que se deberia realizar actividades que fortalezcan las habilidades y capacidades de los

alumnos con el fin de motivarlos a seguir con sus logros.

En cuanto al objetivo especifico de identificar la relacion del bullying con la
autoestima académica, se resolvid que no hay relacion entre estas dos variables. Se debe
promover y difundir las normas de convivencia implantadas en la escuela y la educacion
basada en valores.
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En cuanto al objetivo especifico de identificar la relacion del bullying con la
autoestima familiar, se determind que no hay relacion entre estas dos variables. Se deben
promover actividades con la participacion de los padres de familia para compartir

experiencias en la crianza de los alumnos.

En cuanto al objetivo especifico de identificar el vinculo del bullying con la
autoestima en el area social, se decidié que no hay relacion entre estas dos variables. Se
deben realizar acciones que involucren al alumnado, plana docente y padres de familia para

fortalecer las buenas acciones y mitigar situaciones que perjudiquen la buena convivencia.
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Anexo N° 1: Matriz De Consistencia

Anexos

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
Problema general Objetivo general Hipdotesis general Enfoque La poblacion esta conformada por 119 alumnos, 57

(Existe relacién entre el Determinar si existe relacion | Existe una relacion Cuantitativo del quinto y 62 del sexto grado de primaria del
bullying y la Autoestima en entre el Bullying y la significativa entre el bullying Tipo Colegio Educativo Parroquial Santisimo
alumnos del III ciclo de Autoestima en alumnos del y la autoestima en alumnos 111

i Asi S to- La E Trujillo).
educacién primaria en un I1I ciclo de educacién ciclo de educacién primaria Variable1 | Basica acramento- La Esperanza (Trujillo)
colegio publico de Trujillo, primaria en un colegio en un colegio publico de bullying
2023? publico de Trujillo, 2023. Trujillo, 2023.

Diseiio

Problemas especificos

(Existe relacion entre el
bullying y la autoestima
personal en alumnos del I11
ciclo de educacion primaria en
un colegio publico de Trujillo,

20237

(Existe relacion entre bullying
y la autoestima en el area

académica en los alumnos del

Objetivos especificos

Determinar si existe relacion
del bullying y la autoestima
personal en alumnos del 111
ciclo de educacion primaria
en un colegio publico de

Trujillo, 2023.

Determinar si existe relacion
del bullying y la dimension

de la autoestima en el area

Hipotesis especificas

Existe una relacion
significativa entre el bullying
y la autoestima personal en
alumnos del III ciclo de
educacion primaria en un
colegio publico de Trujillo,

2023.

Existe una relacion

significativa entre el bullying

No experimental
Nivel
Correlacional
Corte
Transversal
Instrumentos

Inventario de Acoso

escolar de Cisneros de
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III ciclo de educacion primaria
en un colegio publico de

Trujillo, 2023?

(Existe relacion entre el
bullying y la autoestima en el
area familiar en alumnos del
III ciclo de educacion primaria
en un colegio publico de

Trujillo, 20237

(Existe relacion entre el
bullying y la dimension de la
autoestima en el area social en
alumnos del III ciclo de
educacion primaria en un
colegio publico de Trujillo,

20237

académica en alumnos del IIT
ciclo de educacion primaria
en un colegio publico de

Truyjillo, 2023.

Determinar si existe relacion
del bullying y la autoestima
en el area familiar en
alumnos 111 ciclo de
educacion primaria en un
colegio publico de Trujillo,

2023.

Determinar si existe relacion
del bullying y la autoestima
en el area social personal en
alumnos 111 ciclo de
educacion primaria en un
colegio publico de Trujillo,

2023

y la autoestima en el area
académica en alumnos III
ciclo de educacion primaria
en un colegio publico de

Trujillo, 2023.

Existe una relacion
significativa entre el bullying
y la autoestima en el area
familiar en alumnos del III
ciclo de educacion primaria
en un colegio publico de

Truyjillo, 2023.

Existe una relacion
significativa entre el bullying
y la autoestima en el area
social en alumnos del III ciclo
de educacion primaria en un
colegio publico de Trujillo,

2023.

Variable 2

Autoestima

Pifiuel y Onate.
Adaptado por Orosco
(2012).

Inventario de
Autoestima de
Stanley Coopersmith,
adaptado a la realidad
peruana por Celis

(2015).
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Anexo N° 2: Matriz de operacionalizacion

Restriccion- Comunicacion

prohibicion a la participacion
grupal, opacar ideas
Apodos, insultos, gritos,

dafios materiales, golpes,

patadas, pufietazos

Variable Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores items
Dan Olweus, el acoso escolar o Pifiuel y Oate (2005) definen al Hostigamiento, exposicion
bullying es una intimidacion que acoso escolar o bullying como Desprecio-Ridiculizacién de la imagen, incitacion a la 3.9.2025.26,
recibe un estudiante de otro o un un continuado y deliberado burla y desprecio al aspecto
30,36,45,46
grupo de ellos, a través de burlas, maltrato verbal y modal que fisico, incitacion al
diciéndole cosas hirientes, recibe un nifio por parte de otro aislamiento
Variable 1: ignorandolo y excluyéndolo del u otros, que se comportan con él . .
coacciones Forzar a realizar acciones,
d igos, do se 1 Iment: 1 objeto d . L
Hl bullying grupo de amigos, cuando se le cruelmente con el objeto de obligar a la obediencia sin 1L
Ipea, patea, empuja o recibiend terlo, lo, asustarlo, o
golpea, patea, empuja o recibiendo | someterlo, apocarlo, asustarlo objeciones, imposicion de
amenazas Garaigordobil et al amenazarlo y que atentan contra , L .
ordenes, oprimir y reducir
(2019). la dignidad del nifio. ..
las opiniones
Aislamiento del grupo,
1,4,5,17,18
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Agresiones

Intimidacion-Amenazas

Exclusion-bloqueo social

Hostigamiento verbal

robos

Chantajes y advertencias,
actitud desafiante del
agresor, intimidacion de

miedo

Aislamiento intencional,

ignorar ideas

Burlas, apodos, falta de

respeto, gestos negativos

Sustraccion y apropiacion

14,15,19,23,

24,29,44,49

28,39,40,41,

42,43,47,48

2,10,21,22,38

6,27,31,32,33,34,35,50

13,16
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Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items

Operacional

1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,

Es la percepcion que un | Coopersmith sostiene Autoconcepto
. . . 24,27,30,31,34,35,38,39,
sujeto posee de si que la autoestima es la )
Autonomia
. . 43,47,48,51,55,56,57
mismo, cuyas evaluacion que el ser
Dependiente: Autoestima Independencia
percepciones son humano hace de si
Autoestima influenciadas por el mismo, de una manera personal Valoracion de si mismo,
entorno y por la de aprobacion o confianza y Aspiraciones,

valoracion que se le dé desaprobacion

(Moreno,2018). asi reflejandose a un cierto
mismo, es un conjunto grado en el cual la
de sentimientos persona cree en si Autoestima Colaboracién, empatia,
itud bilidad 2,17,23,33,37,42,46,54
pensamientos, misma para ser digno, en el 4rea académica | U U< fesponsablida

productivo para la
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Percepciones,

evaluaciones y

Comportamientos,

nuestra forma de

con nuestros rasgos

fisicos y nuestro

caracter. Torres (2018).

sociedad, con
competencias
especificas e

importantes.

Autoestima

en el area familiar

Autoestima en el area

social

Escala de mentiras

Hab. En el hogar,

Confianza familiar, respeto,

consideracion

6,9,11,16,20,22,29,44

Hab. Sociales, empatia,
asertividad, relaciones

interpersonales.

5,8,14,21,28,40,49,52,

26.32.36.41.45.50.53.58
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Anexo N° 3: Instrumentos utilizados
AUTO TEST CISNEROS
AUTOR: ONATE Y PINUEL (2005)
(ADAPTADO POR CARMEN ROSA OROSCO ZUMARAN)

EDAD: SEXO: GRADO:

INSTRUCCIONES: El presente test es personal y anénimo, por eso te pedimos que
contestes con la mayor sinceridad marcando con un aspa (X) en el recuadro la respuesta que
consideres que corresponda a la frecuencia (Nunca, pocas veces, muchas veces).

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa essolamente

conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.

N° | Sefiala con qué frecuencia se producenestos | Nunca Pocas Muchas
comportamientos en el colegio veces Veces
1. | No me hablan

2. | Me ignoran, me dejan al aire.

3. | Me ponen en ridiculo ante los demas.
4. | No me dejan hablar
5

6

7

No me dejan jugar con ellos(as)

Me llaman por apodos.

Me amenazan para que haga cosas que

no quiero.

8. | Me obligan a hacer cosas que estan mal.

9. | Se la agarran conmigo

10. | No me dejan que participe, me excluyen.

11. | Me obligan a hacer cosas peligrosas para

mi.

12. | Me obligan a hacer cosas que me ponenmal.

13. | Me obligan a darles mis cosas o dinero.
14. | Rompen mis cosas a proposito.

15. | Me esconden mis cosas.

16. | Roban mis cosas.
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17.

Les dicen a otros que no estén o que no
hablen conmigo.

18.

Les prohiben a otros que jueguen
conmigo.

19.

Me insultan.

20

Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

NO

Sefala con qué frecuencia se producenestos
comportamientos en el colegio

Nunca

Pocas
veces

Muchas
Veces

21.

No me dejan que hable o me relacione con
otros.

22.

Me impiden que juegue con otros (as).

23.

Me pegan golpes, puiietazos o patadas.

24.

Me gritan.

25.

Me acusan de cosas que no he dicho o
hecho.

26.

Me critican por todo lo que hago.

27.

Se rien de mi cuando me equivoco.

28.

Me amenazan con pegarme.

29.

Me pegan con objetos.

30.

Cambian el significado de lo que digo.

31.

Se meten conmigo para hacerme llorar

32.

Me imitan para burlarse de mi.

33.

Se meten conmigo por mi forma de ser

34.

Se meten conmigo por mi forma de hablar.

35.

Se meten conmigo por ser diferente.

36.

Se burlan de mi apariencia fisica.

37.

Van contando por ahi mentiras acerca demi.

38.

Procuran que les caiga mal a todos.

39.

Me amenazan

40.

Me esperan a la salida para amenazarme.

41.

Me hacen gestos para darme miedo.

42.

Me envian mensajes amenazantes.

43.

Me jalonean o empujan para intimidarme.

44,

Se portan cruelmente conmigo.

45.

Intentan que me castiguen.

46.

Me desprecian.

47.

Me amenazan con armas.

48.

Amenazan con danar a mi familia.

49.

Intentan perjudicarme en todo

50.

Me odian sin razon.
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1 UPN
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH
(Adaptado por: Anhielo Celis Pérez)
M F
EDAD: SEXO: GRADO:

-

N

INSTRUCCIONES: Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cad
declaracion del modo siguiente: Si la declaracion describe como te sientes usualmente, pon
una “X” en la columna debajo de cada frase

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa essolamente
conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.

~

a

J

PREGUNTAS Nunca A Siempre
veces

1 | Generalmente los problemas me afectan muy
poco.

2 | Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

3 | Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4 | Puedo tomar una decision facilmente.

5 | Soy una persona simpatica.

6 | En mi casa me enojo facilmente.

7 | Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

8 | Soy popular entre las personas de mi edad.

9 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis
sentimientos.

10 | Me doy por vencido (a) muy facilmente.

11 | Mis padres esperan demasiado de mi.

12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13 | Mi vida es muy complicada.

14 | Mis compaiieros casi siempre aceptan mis ideas.

15 | Tengo mala opiniéon de mi mismo (a).

16 | Muchas veces me gustaria irme a casa.

17 | Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

18 | Soy menos guapo (a) o bonito (a) que la mayoriade
gente.

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.
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20 | Mi familia me comprende.
21 | Los demas son mejores aceptados que yo.
22 | Generalmente siento como si mi familia me
estuviera presionando.
23 | Generalmente me siento desmoralizado en mi
grupo.
24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona.
25 | Se puede confiar muy poco en mi.
N° PREGUNTAS Nunca A Siempre
veces
27 | Estoy seguro (a) de mi mismo.
28 | Me aceptan facilmente.
29 | Mi familia y yo la pasamos muy bien.
30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).
31 | Desearia tener menos edad.
32 | Siempre hago lo correcto.
33 | Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.
34 | Alguien tiene que decirme siempre lo que debohacer.
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que
hago.
36 | Nunca estoy contento.
37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo
38 | Generalmente puedo cuidarme solo (a).
39 | Soy bastante feliz.
40 | Preferiria estar con nifios menores que yo.
41 | Me gustan todas las personas que conozco.
42 | Me gusta cuando me dan responsabilidades encasa.
43 | Me entiendo a mi mismo (a).
44 | Nadie me presta mucha atencion en casa.
45 | Nunca me reprenden.
46 | No tengo relacién con mis padres como yo quisiera.
47 | Puedo tomar una decision y mantenerla.
48 | Realmente no me gusta ser un adolescente.
49 | No me gusta estar con otras personas.
50 | Prefiero estar en la calle que en mi casa.
51 | Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.
52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo.
53 | Siempre digo la verdad.
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54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz.

55 | No me importa lo que pase en mi aula.

56 | Te sientes seguro en la escuela.

57 | Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58 | Prefiero jugar antes que hacer las tareas escolares.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo N° 4: Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico gl sig  Estadistico gl sig
bullying 0.161 119  0.000 0.809 119 0.000
Autoestima 0.079 119 0.065 0.975 119 0.024

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Si p<0.05 aceptamos la hipotesis alterna, es decir los datos no tienen una distribucion normal;

por lo tanto, aplicaremos una estadistica no paramétrica (correlacion de Spearman).
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Anexo N° 5: Autorizacion de la Institucion Educativa Mixta Parroquial “Santisimo

Sacramento”. La Esperanza

Ramos Luis, G.

« N
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y
DECLARACION JURADA DEL BACHILLER PARA TESIS O INFORME DE
SUFHICIENCIA PROFESIONAL
x>

Yo MARIA ELISA VARGAS NARRO,

idantificado con DNI N* 17897743, como regresentante legal de la institucién Educativa Mixta
Parroquial *Santisimo Sacramento® _ La Esperanza con RU.C. N* 20604263931 ubicada en la
ciudad de Trujilo, distrito La Esperanza Clorgs la AUTORZACION de uso de informacion & GLENDA
KENNEDY RAMOS LUIS, con DNI N* 18105564

Egresado de! Programa de pregrado {X) o Programa de Posgrado ( ) de la Universidad
Privaca del Norte, para que utiice la siguiente informacion de ka insttucadn:

Numero de estudiantes matricuiados en el quinto y sexio grado de educacidn primana para aphicar
o3 sigulentes Instrumentos.

* El cuessionano de Acoso escolar de Pifiuel y Ofiate y

* El cuestonanio de Autoestima de Stanley Cocpersmith

con la fnalidad de que pueda desarrollar su { ) Trabajo de lrvestigacidn, (X )Tesis o { )Trabajo de

suficiencia profesional para optar ol grado de {  )Bachilier, ( X JTRulo Profesicnal {  )Maestro,

{ )Doctor,

Autorizo expresamente of Uso de 13 Informacion con fines académicos, Incluyendo su publicacidn en

of repositono de la Universidad Privada del Norde, contribuyendo con la comunidad educativa y
jedad en su conj

Respecto al uso ded nombre y/o cusiquier dstintivo de la empresa, se catermina

( ) Mantener en reserva & nombre y/o cuaiguer de la emp
(X) Autorizo mencionar el nombre y/o cuaiguier distintivo de la empresa.
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Anexo N° 6: Niveles de Bullying

El bullying y la autoestima en los alumnos.

NIVELES DE BULLYING n %
Alto 0 0%
Medio 8 7%
Bajo 111 93%

Total 119 100%
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Anexo N° 7: Niveles de Autoestima

El bullying y la autoestima en los alumnos.

niveles de Autoestima n %
Alto 2 2%
Medio 116 97%
Bajo 1 1%
Total 119 100%
Ramos Luis, G.
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Anexo 8: Firma de la representante de la Institucion Educativa
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Anexo 9: Validacion de expertos

El bullying y la autoestima en los alumnos.

MATRIZ DE EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL Ill CICLO DE EDUCACION PRIMARIA EN UN COLEGIO PUBLICO DE
i ion: TRUJILLO,2023.

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA Y POBLACIONES VULNERAQBLES

Eje tematico BULLYING Y AUTOESTIMA

Tipo de instrumento  ( Marcar con X ) |Cuestionarig X

Guia de Guia de
entrevista Observacion

Otro
Ficha de instrument
analisis o

Doc |

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x’
Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejor:

en las columnas de S o NO.
1 la coherencia de las prequntas

Nombre completo:
DN

Especialidad y Grado:

Maria Hermelinda Carbajal Sanchez
70298192
MAESTRO EN INTERVENCION EN VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES.

Aprecia .
Items Preguntas Observaciones
si | NO
1 (Elinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X
2 JElinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de la investigacion? X
3 JEn el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables de investigacion? X
4 (Elinstrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los objetivos de la investigacion? [
5 (Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables de estudio? X
6 {l disefio del instrumento de medicion facilitar el andlisis y procesamiento de datos? X
7 iLa redaccion de las preguntas o items tienen un sentido coherente y no estan sesgadas? X
8 (Cada una de las preguntas o items del instrumento de medicion se relaciona con cada uno de
los elementos de los indicadores? (Solo cuestionario)
9 ;Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de medicion?( Solo cuestionario) [X
10 (Elinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder para, de esta manera,
obtener los datos requeridos?( Sélo cuestionario)
S 9 id}.
]

5

@L‘ PG00k
s

Firma del Experto

Ramos Luis, G.

Pég. 57




UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

El bullying y la autoestima en los alumnos.

MATRIZ DE EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la

investigacion: TRUJILLO,2023.

BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL lll CICLO DE EDUCACION PRIMARIA ENUN COLEGIO PUBLICO DE

Linea de investigacion:

SALUD PUBLICA Y POBLACIONES VULNERABLES

Eje tematico BULLYING Y AUTOESTIMA
Otro
; ; Ficha de instrument
Tipo de instrumento  ( Marcar con X ) [Cuestionarig X Guia fie Guia d.e' analisis ]
entrevista Observacion Doc L

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x"

en las columnas de Sf o NO.

Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las prequntas
Aprecia .
Items Preguntas Observaciones
si | NO

1 ¢Elinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X

2 ;Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de la investigacion? X

3 (En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables de investigacion? X

4 ;El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los objetivos de la investigacion? — |X

5 {Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables de estudio? X

6 (El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y procesamiento de datos? X

7 iLa redaccion de las preguntas o items tienen un sentido coherente y no estan sesgadas? X

s ;Cada una de las preguntas o items del instrumento de medicion se relaciona con cada uno de X

los elementos de los indicadores? (Solo cuestionario)
9 ;Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de medicion?( Solo cuestionario) |X
10 ;Elinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder para, de esta manera, X
obtener los datos requeridos?( Solo cuestionario)

Sugerencias:
NO HAY SUGERENCIAS
Nombres y Apellidos: David manuel Aranaga Zavaleta AN
DNI: 18186656
Especialidad y Grado: Doctor en Psicologia Firma del Experto
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MATRIZ DE EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo dela

investigacion: TRUJILLO,2023.

BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL Il CICLO DE EDUCACION PRIMARIA EN UN COLEGIO PUBLICO DE

Linea de investigacion:

SALUD PUBLICA Y POBLACIONES VULNERABLES

Eje tematico BULLYING Y AUTOESTIMA
Otro
’ ; Ficha de instrument
. . L Guia de Guia de o
Tipo de instrumento  ( Marcar con X) [Cuestionarig X X .. analisis 0
entrevista Observacion
Documental

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una "x"

en las columnas de Sl o NO.

Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas

Aprecia .
Items Preguntas Observaciones
Si | NO

1 JElinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X

2 JElinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de la investigacion? X

3 JEn el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables de investigacion? X

4 JElinstrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los objetivos de la investigacion? X

5 JElinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables de estudio? X

6 il disefio del instrumento de medicion facilitara el andlisis y procesamiento de datos? X

7 iLa redaccion de las preguntas o items tienen un sentido coherente y no estan sesgadas? X

8 (Cada una de las preguntas o items del instrumento de medicion se relaciona con cada uno de

los elementos de los indicadores? (Sdlo cuestionario)
9 (Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de medicion?( Solo cuestionario) X
10 JElinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder para, de esta manera,
obtener los datos requeridos?( Sélo cuestionario)
Sugerencias:
-
. /]
Nombre completo: Mg. Kleeberg Ronald Silva garay T, Hechett 6&‘:2"‘7
Pbll:“. 1

DNL: 44198793 o o

Especialidad y Grado: ~ Maestro en Psicologia con mencion en Psicologia Clinica y de la Salud.

Firma del Experto
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Anexo 10: Prueba piloto para determinar la confiabilidad del instrumento Auto test Cisneros de

Onate y Piniuel (2005), adaptado por Carmen Rosa Orosco Zumaran.
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Anexo 11: Prueba piloto para determinar la confiabilidad del instrumento de Autoestima de

Coopersmith adaptado por Anghelo Celis Pérez

Insertar ~ Disefio de pégina

Formulas  Datos  Revisar

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH - Excel (Errar de activacidn de productos)

Vista

Acrobat Y ;Oué dese hacer?

Iniciar sesion ,er_iompartir

) p Ti e s==ly. = F g Bhseta + 20 A p ‘ ;
D 5. Calibri - AA = Genenl r I;) ‘ Exaimmar ' m' ZY @0 E},

Pegar ¢ NK - . @),A, m, % m (33 _)Us Formato Darformato Estilosde ., e, Ordenary  Buscary — Crear CrearunPPFy

N condicionsl~ comoebla~ celdav B Fomator & g celeccionar+ unPOF compartirvincula
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Anexo 12: Prueba de similitud

Infarme de Glanda

El bullying y la autoestima en los alumnos.

INFORME DE ORIGINALIDAD

17,

1% T 6%
INDICE DE SMILTLD FLIENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJCS DEL
ESTUDIANTE
FUEMTES PRIMARIAS
6%
] hdl.handle.net 2%
Fuente de Intemet 1%
1%
_n repositorio.ucy.edu.pe
Fuente de Intemet
Submitted to Universidad Cesar Vallejo
Trabajo del estudiants 1%
<%
n Lorenzo Mavidsd Cobo, Rosano PadisHRuz, Femando Rojas Ruiz =10,
"Programsa de %
prevencion de la obesidad a través del uso de una aplicacidn mavil.
[ INTEFVERCIDN proatEm. g e use
o izl {1%

Intervention Eumm'.ﬂﬁwl' Refos, 2023
Publicacicn

eugenioespejo.unacheduec
Fuente de Intemet

wnw_clubensayos com
Fuente de Intemet

Pl deporiae.com
Fuente de Intemet

H Submitted to Universidad Catdlica de Santa Maria
Trabajo del estudiante
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