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RESUMEN 

Desarrollar esta investigación ha constituido un gran aporte al conocimiento de la depresión 

en los estudiantes de una escuela de educación superior pedagógica y la funcionalidad de 

sus familias; teniendo como objetivo principal, determinar la relación existente entre dichas 

variables. Se empleó una metodología básica, de tipo descriptivo y diseño correlacional, 

empleando el test de Beck para medir la depresión y el test de Olson para medir la 

funcionalidad familiar, la muestra fueron 92 estudiantes del ciclo II de la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Arístides Merino Merino de Celendín, matriculados en el 

año académico 2023. Los hallazgos muestran un 78.3% de estudiantes en el nivel mínimo; 

sobre la funcionalidad familiar, en la dimensión adaptabilidad predomina el nivel caótico 

con 85,9% en la dimensión cohesión, destacan los niveles separada y conectada, con 38% y 

37% respectivamente. Finalmente se concluye que, no existe relación entre la depresión y la 

funcionalidad familiar en los estudiantes de una Escuela de Educación Superior Pedagógica 

Pública de Celendín 2023, pues el estadígrafo rho de Spearman arrojó un valor de 0,136 con 

una significancia de 0,196. 

 

PALABRAS CLAVES: Depresión, funcionalidad familiar, cohesión familiar, 

adaptabilidad. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

La salud mental, cada día conlleva a un mayor compromiso de parte de las autoridades 

gubernamentales, compromiso que se adopta en el marco de acuerdos internacionales debido 

a las estadísticas mostradas por instituciones como la Organización Mundial de la Salud 

OMS (2021), existen en todo el mundo, al menos un joven de cada siete cuya edad va entre 

los 10 y 19 años, que padece trastorno mental, así mismo representa el 13 por ciento del total 

de morbilidad, que conlleva a que se presenten cuadros de depresión, ansiedad y algunos 

trastornos relacionados con el comportamiento, como las casusas más importantes de 

enfermedades que presentan los adolescentes. Situación que, en última instancia, pude 

desencadenar en muerte, y que significa pues la cuarta causa de mortalidad de personas entre 

los 15 y 29 años de edad. Ya en cuanto a la depresión, se estima que, en los adolescentes de 

10 a 14 años de edad, el 3.6% padece de ansiedad y el 1.1% sufre de depresión; mientras 

que, en el grupo etario de 15 a 19 años de edad, la ansiedad y depresión representan 

aproximadamente el 4.6% y el 2.8% respectivamente. 

En el Perú, los estudios realizados por el Ministerio de Salud MINSA (2021) arrojaron que 

3 de 10 adolescentes cuya edad va de los 12 a los 17 años, sufre de problemas ya sean 

emocionales, relacionados a la conducta o de atención, teniendo como aspecto agravante, a 

aquellos adolescentes que no tienen agrado por la escuela o tienen dificultades académicas. 

Esto es un panorama observado durante la pandemia, pero que sus secuelas aún están 

presentes en gran parte de los estudiantes a nivel nacional, que de acuerdo con el MINSA 

(2005), los estudiantes que cursas estudios en instituciones públicas serían los más 

susceptibles a sufrir de depresión, complementariamente, en la sierra peruana el 62.7% de 

quienes llegaron a intento de suicidio, manifestaron tener problemas con sus padres. En 

contraste a lo estudiado recientemente por Bautista y Bellido (2023) en el que describen que 

el 61% de estudiantes del nivel secundario presentaron algunos síntomas asociados a la 

depresión al iniciar el año escolar 2021 y el 34.14% tenía un rendimiento escolar inadecuado 

para su edad. Esta situación puede agravarse, en caso no se tomen medidas pertinentes, ya 

que como lo precisan los resultados obtenidos por Altamirano (2023), existe relación entre 

la depresión en estudiantes del nivel secundario y el tipo de familias disfuncionales a las que 

pertenecen y además el 11% presentó depresión severa.  
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En la región Cajamarca, no se registran mayores estudios al respecto, lo que hace que no se 

tomen acciones inmediatas y con la urgencia debida, sin embargo, en la provincia de Santa 

Cruz ya se han reportado 3 suicidios de escolares y 10 intentos de suicidio en octubre del 

año pasado (Defensoría del Pueblo, 2022) de la que no se conocen detalles del entorno 

familiar. Adicionalmente, por medio del INEI (2019), se conoce que la región Cajamarca es 

la cuarta con mayor número de familias disfuncionales, las mismas que suman alrededor de 

23 807 hogares donde es la madre quien lleva la responsabilidad del hogar y también 2 703 

hogares son los que tiene al padre como cabeza responsable de dirigir su familia. 

Existen trabajos de investigación que anteceden al presente estudio, por tal razón se ha 

realizado la búsqueda correspondiente a nivel internacional, nacional y local en los 

repositorios digitales de diferentes universidades. Entre ellos, Peña Rosillo (2023) en 

Ecuador, quien se propuso encontrar la relación entre la depresión y el funcionamiento 

familiar. Su estudio fue cuantitativo, de tipo básico y con un alcance correlacional en una 

muestra de 100 estudiantes universitarios; sus instrumentos fueron el test de Beck y el test 

de funcionamiento familiar FF-SIL, con los que encontró que el 45% muestra depresión a 

un nivel mínimo, el 29% a un nivel moderado y 15% en un nivel grave. Como conclusión el 

autor menciona que, existe una correlación buena y negativa entre las variables de estudio, 

además de tener un p valor menor a 0,01. 

Alvarado (2019) de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador, en su tesis buscó 

establecer el grado de relación entre la funcionalidad familiar y los síntomas de depresión y 

ansiedad en 847 estudiantes cuyas edades fluctuaron entre los 18 y 25 años, haciendo uso de 

una investigación de tipo correlacional y como instrumentos la Escala HADS y el Test FF-

SIL; encontrando que 11% provienen de familias disfuncionales y el 2,4% de familias muy 

disfuncionales, y al hacer una comparación frente a las familias funcionales, se encontró que 

los estudiantes de familias disfuncionales presentan 2,03 veces más síntomas sobre ansiedad 

y 2,07 veces más respecto a depresión, frente a quienes tienen familias funcionales; 

finalmente, se comprobó que la disfunción familiar se asocia significativamente con la 

sintomatología de depresión y ansiedad. 

Chaves et al. (2021) en su trabajo de investigación por la Universidad Santo Tomás de 

Colombia, consideró cono objetivo principal identificar qué relación guardan la idea suicida 

y la funcionalidad familiar en estudiantes universitarios de la carrera de psicología. Teniendo 
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como tipo de investigación al básico, de enfoque cuantitativo y de diseño correlacional 

transversal, siendo su muestreo no probabilístico que permitió elegir a 190 alumnos para su 

muestra correspondiente, a quienes se aplicó el Inventario de Ideación Suicida Positiva y 

Negativa (PANSI), así como el APGAR familiar. En consecuencia, pudo obtener resultados 

que hicieron posible llegar a la conclusión que, entre las variables de estudios antes citadas, 

está presente una alta probabilidad de que la funcionalidad tenga influencia en las ideas 

suicidas de los estudiantes. 

Egusquiza (2019) en su tesis tuvo como objetivo medir la correlación entre la funcionalidad 

y el nivel de depresión de los estudiantes de una universidad de Lima Norte, para lo cual 

empleó una tipología de investigación cuantitativa, con el diseño no experimental, además 

de ser transversal, descriptiva y correlacional; además, su muestra la conformaron 384 

estudiantes universitarios a quienes se les administró el test de Beck y el APGAR Familiar, 

que permitieron encontrar que no hay depresión en 69,5% de estudiantes, así como en el 

nivel leve se ubicaron 23,2%. Finalmente, en sus conclusiones precisa que las variables 

guardan una correlación negativa y altamente significativa, que se respalda en un Rho de 

Spearman -0,421 y una significancia de 0,00. 

Carbajal (2021) que, con el objetivo de determinar la relación existente entre los tipos de 

familia y la capacidad de resiliencia en los estudiantes de una institución educativa, 

desarrolló una investigación descriptiva, de diseño no experimental, correlacional y corte 

transversal, para la cual empleó la escala de Wagnild y Young junto con una ficha 

sociodemográfica, aplicados en una muestra conformada por 180 alumnos cuyas edades iban 

de los 13 a los 16 años. Se encontró que el 42.8% correspondió a estudiantes de familias 

monoparentales, el 30.6% de familias extensas y el 26.75% a las de tipo nuclear. Su autor 

concluyó que el tipo de familia al que pertenece el estudiante, no tiene influencia alguna en 

el nivel de resiliencia, que contrariamente, dicha población mostró un alto nivel de 

resiliencia. 

En el ámbito local, Vásquez (2021) realizó su tesis de pre grado con la finalidad de encontrar 

la relación que pueda existir entre el apego parental y los síntomas de depresión en 

estudiantes de secundaria en Cajamarca. Esta investigación básica se apoyó en un diseño 

transversal y correlacional, empleando la escala de apego parental IPPA junto con el 

inventario de depresión infantil Kovacs. Se encontró que el 67.5% tienen un alto nivel de 



 Depresión y funcionalidad familiar en estudiantes de 

una escuela de educación superior pedagógica 

pública, Celendín 2023 

Oyarce Malaver; D. 
Pág. 

12 

 

apego parental, el 20.3% un nivel medio; en cuanto a confianza mutua el 71% están en un 

nivel alto y el 16.3% en el nivel medio; en calidad de comunicación el 72.1% muestran un 

nivel alto y en sintomatología respecto a la depresión, el 36.2% tiene un nivelo alto y un 

nivel medio el 38.2%. el autor concluyó que entre la sintomatología depresiva y el apego 

parental existe una alta relación, dado que su estadístico de prueba arrojó como valores r = - 

0.720 y Sig.= 0.016. 

Tavera (2021) en la ciudad de Cajamarca realizó una investigación con el propósito de 

identificar la relación entre la depresión y la adicción a las redes sociales, en estudiantes del 

nivel secundario. Para tal fin, utilizó la investigación básica con el diseño no experimental 

correlacional. Sus resultados muestran que el 49% de adolescentes presentan moderada 

adicción a las redes sociales y el 28% alta, por el lado de los síntomas depresivos, un 54%. 

El autor concluyó que sí existe una relación significativa entre la depresión y la adicción a 

las redes sociales y las dimensiones de cada una.  

Martos (2021) centró sus objetivos en encontrar la conexión entre la ansiedad y la depresión 

presentes en los estudiantes del nivel secundario de la ciudad de Cajamarca. Este estudio 

contó con un enfoque cuantitativo, tipo básico, y en su diseño estableció el tipo descriptivo 

correlacional y de corte transversal, empleando el muestreo no probabilístico para obtener 

una muestra integrada por 150 estudiantes del nivel secundario. El autor encontró que, el 

53% de presentó alto nivel de ansiedad, así como, el 54% un alto índice de depresión, 

mientras que, en las dimensiones psicológica y somática de la depresión, el nivel 

predominante en los estudiantes fue de 33% y 21% respectivamente. Finalmente, su 

conclusión indica que, existió una correlación directa entre las variables de estudio. 

Hernández e Iparraguirre (2020) que llevaron a cabo un estudio con el objetivo de conocer 

el grado de relación entre la funcionalidad familiar y los niveles de depresión en los 

estudiantes de una institución educativa del nivel secundario. Este trabajo de enfoque 

cuantitativo, empleó un diseño no transeccional, correlacional y causal, que pertenece al 

grupo de los no experimentales. Se observó una sintomatología depresiva leve, el 32.2% de 

los estudiantes, pertenecen a familias conectadas y en cuanto al funcionamiento familiar, 

presenta una prevalencia mayoritaria en el funcionamiento medio, seguido de la equilibrada 

y finaliza con la funcionalidad familiar extrema. En tal sentido, al realizar el análisis 
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inferencial por medio de Rho de Spearman, el autor concluye que entre las variables 

estudiadas existía una baja correlación. 

La presente investigación encontró sus fundamentos teóricos en los constructos sobre 

depresión y los tipos de familia. Ambos aspectos han sido los ejes principales de la presente 

investigación y son las variables de estudio, de las cuales se hará una síntesis sobre cada una 

de ellas y sus respectivas dimensiones. 

De acuerdo con la Guía de Consulta de los Criterios Diagnósticos del DSM-5 de la 

Asociación Americana de Psicología APA (2014), el trastorno depresivo tiene como 

principal característica, la conjunción mínima de 5 de las siguientes sintomatologías en un 

lapso de 2 semanas: ánimo deprimido en gran parte del día, pérdida de interés en actividades 

que le eran placenteras, bajar de peso sin razón aparente, dificultad para dormir e insomnio, 

agitación y/o enlentecimiento, desgano y fatiga (sin energía), excesivo sentimiento de culpa, 

reducción en la capacidad de toma de decisiones y de pensamiento, y finalmente, ideas y/o 

intentos de suicidio.  

Y aunque es una de las fuentes más consultadas, no es la única, ya que existe otras 

definiciones, como la de la OMS (2023) que considera a la depresión como un trastorno en 

la salud mental común, tanto que en todo el mundo un 5% de población adulta lo padecen, 

estando entre sus síntomas, una tristeza persistente y sus causas corresponden a la interacción 

conjunta de factores sociales como también psicológicos y los biológicos. Entre sus 

tratamientos pueden tomarse los farmacológicos o también los psicológicos. Mientras que 

para el Dr. Jorge Pla de la Clínica Universidad de Navarra (2023) es un trastorno netamente 

mental que se caracteriza por un estado anímico muy bajo y con presencia de sentimientos 

de tristeza y culpa, teniendo mayor presencia en mujeres. 

Los enfoques teóricos de la depresión y los diversos aportes realizados en cada una de las 

corrientes psicológicas, han nutrido el campo de conocimiento que se tiene en la actualidad, 

permitiendo conocer sus causas y sus tratamientos. En la presente investigación se tiene en 

cuenta a las principales teorías para dar sustento al desarrollo de la misma, y cada una de las 

cuales se describen a continuación. 

De acuerdo con la teoría del desequilibrio químico, este trastorno tiene una causa en un 

desequilibro a nivel de neurotransmisores cerebrales, principalmente por la reducción de los 

niveles de serotonina, dopamina y también noradrenalina. Gracias a este enfoque teórico, se 
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han podido desarrollar tratamiento médicos antidepresivos capaces de restaurar los 

neurotransmisores a sus niveles normales (Delgado & Moreno, 2000). Sin embargo, existen 

quienes tiene una posición divergente al respecto, y consideran que un aspecto que se viene 

pasando por alto, es que los fármacos empleados en el tratamiento de trastornos depresivos, 

están compuestos por drogas psicoactivas cuyo efecto en las personas es hacerlas sentirse 

bien o simplemente diferente, como lo hacen también la marihuana o el alcohol (BBC, 2009). 

Por otro lado, la teoría cognitiva, abordada por Aaron Beck y que propone que, para el 

desarrollo de la depresión y su mantenimiento a lo largo del tiempo, son claves, la presencia 

de pensamientos negativos junto con las distorsiones cognitivas, que, de forma expresiva, 

los seres humanos que presentan depresión, siempre tendrán una tendencia hacia la 

interpretación negativa de todo lo que le rodea e inclusive de ellos mismos. Es una teoría 

que lleva ya cerca de 40 años y cada vez se posesiona con mayor frecuencia y éxito en el 

tratamiento del trastorno de depresión. (Figueroa, 2022) 

Bajo el enfoque de la teoría del estrés, la depresión puede originarse a partir de situaciones 

muy estresantes que le toca vivir a una persona, por ejemplo, la muerte de un ser querido, 

problemas financieros o en el trabajo, etc. y siendo mucho más vulnerables aún, aquellas 

personas que sufren de estrés crónico. (Monroe & Simons, 1991) 

Sin embargo, la teoría del aprendizaje, sostiene que para desarrollar el trastorno de depresión 

es aprendida luego de una serie de sucesos vividos, principalmente cosas negativas y 

fracasos de cualquier índole, haciendo que el ser humano adquiera un pensamiento 

totalmente negativo y pesimista de su propia persona. Además de la teoría psicodinámica, 

donde se considera que la depresión está ligada a conflictos y acciones inconscientes con 

nuestro interior, por ejemplo, al haber perdido un ser querido, o sufrir un episodio muy 

traumático, que origina sentimientos de pena o tristeza, inclusive de conflicto, que a nivel 

inconsciente no son resueltos.  

Las dimensiones de la depresión corresponden a características de la sintomatología y que 

serán desarrollados durante el recojo de datos a través del Inventario de Depresión de Beck, 

pero en su versión adaptada por Sanz et al. (2003) y que consta de 21 preguntas agrupados 

en 4 dimensiones, las que normalmente interactúan entre sí de forma recurrente ante la 

activación de los síntomas: A) Dimensión afectiva. Esta dimensión ha sido objeto de estudio 

en la teoría de la rumiación y la teoría de la desesperanza, de las que se puede colegir que, 
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una persona con depresión, va a experimentar profunda e intensa tristeza, disminución de la 

afectividad positiva, teniendo pues como causa, la falta de control en cada suceso de su vida, 

estando predispuesto permanentemente a dudar o rumiar sobre emociones o en pensamientos 

negativos. La rumiación genera a su vez, prolongación de la sintomatología depresiva. B) 

Dimensión cognitiva. Tiene como origen los estudios en la teoría cognitiva de la depresión, 

a cargo de Beck, en la que se expresa que los individuos con este trastorno muestran 

pensamientos negativos de forma automática, además de distorsiones cognitivas, que le 

hacen interpretar en los que se incrementa excesivamente el sentimiento de tristeza y 

disminuye su autoestima. Está por otro lado, la teoría de los esquemas de Young, basado en 

el desarrollo temprano de esquemas cognitivos mal adaptativos, que como consecuencia 

genera condicionamiento en la interpretación de la información y su interrelación con el 

entorno que lo rodea. Ambas teorías han sido los cimientos para el desarrollo de tratamientos 

terapéuticos, entre ellos, la terapia de los esquemas y la terapia cognitivo conductual TCC. 

C) Dimensión somática. En este campo, se refiere a los síntomas que experimenta la persona, 

que son físicos y somáticos, los que pueden ser: cansancio físico o fatiga, disminución del 

apetito, pérdida de peso repentino, dolores abdominales y cefálicos y baja energía.  D) 

Dimensión motivacional. Engloba los aspectos referidos a los cambios motivacionales, y su 

impulso e interés para ser parte de rutinas y actividades que normalmente le eran agradables 

y muy placenteras. Esto a causa de la poca presencia de dopamina, que es la encargada de 

regular la motivación y el placer. 

El estudio se desarrolló abordando dos variables, siendo la segunda, la funcionalidad 

familiar, la misma que según la teoría de David Olson (como se citó en Sigüenza, 2015) se 

concibe como el conglomerado con dinamismo funcional y que puede medirse a través de 

tres campos: su cohesión, su adaptabilidad y la comunicación familiar; vale mencionar, que 

este enfoque no establece o considera integrantes para la definición de familia.  

En ese sentido, en la investigación que se ha desarrollado, las dimensiones de la 

funcionalidad familiar según Olson et al. (como se citó en Zelada-Castro, 2019) después de 

resumir sus conceptos e investigaciones sobre familias, terapia familiar y de pareja, 

propusieron un modelo de dinámica familiar al que llamaron modelo circumplejo; en este 

modelo, distinguieron tres dimensiones de las que a continuación de muestran algunos 

aspectos: A) Dimensión cohesión, entendida como el grado de separación o vinculación 
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entre los miembros de la familia y de ayuda mutua. Se define como el grado de vinculación 

emocional y autonomía entre los miembros de la familia. En el modelo circumplejo, los 

conceptos específicos utilizados para medir y diagnosticar esta dimensión son apego 

emocional, límites, alianzas, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, intereses y 

entretenimiento. B) Dimensión Adaptabilidad. Es el grado en que el sistema familiar es 

flexible y capaz de cambiar. Se define como la capacidad de un sistema familiar para cambiar 

su estructura de poder, sus relaciones de roles y sus reglas de relación en respuesta a la 

evolución del ciclo evolutivo familiar o a crisis situacionales. Los conceptos específicos que 

miden esta dimensión son los estilos de negociación, los roles y las reglas de relación. C) 

Dimensión comunicación. Fomenta la cohesión y adaptabilidad en la familia. La 

comunicación familiar tiene naturaleza interactiva por ser en sí un proceso, de modo que la 

comunicación se realiza de forma conjunta; siendo determinantes la forma y el contexto en 

el cual se lleva a cabo. Cabe destacar que las habilidades de disciplina positiva, como la 

empatía, la escucha reflexiva y los comentarios de sustento, le ayudan a las familias a 

comunicarse entre ellas acerca de sus necesidades y preferencias respecto a la cohesión y la 

versatilidad. Contrariamente, las habilidades negativas, como el doble sentido en las 

palabras, la crítica destructiva, la falta de asertividad, etc. dificultan la habilidad para 

comunicar los sentimientos y que la familia fluya en sus otras dos dimensiones. A partir de 

estas dimensiones y sus relaciones, Olson (como se citó en Zelada-Castro, 2019) distinguió 

cuatro niveles para cada dimensión, que combinados permitirían comprender dieciséis tipos 

de sistemas familiares. Dentro de la dimensión de cohesión se distinguen los siguientes 

niveles: Desligada o dispersa, separada, conectada y, por último, amalgamada. 

Por lo expuesto, resultó muy necesario contar con información nueva, y para ello, se propone 

realizar esta investigación que gira en torno al problema: ¿Cuál es la relación entre la 

depresión y la funcionalidad familiar en estudiantes de una escuela de educación superior 

pedagógica pública, Celendín 2023? 

Ante dicha problemática, el objetivo general de la presente investigación fue determinar la 

relación existente entre la depresión y la funcionalidad familiar en los estudiantes de una 

Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública. El cual se disgregó en objetivos 

específicos: Determinar el nivel de depresión de los estudiantes de una Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública; determinar el nivel de funcionalidad familiar de los estudiantes 
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de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública; y finalmente, determinar la 

relación entre la depresión y las dimensiones de la funcionalidad familiar de los estudiantes 

de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública de Celendín – 2023.  

En ese sentido, con todo lo antes mencionado, se planteó como hipótesis general: Existe 

relación entre la depresión y la funcionalidad familiar de los estudiantes de una Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública de Celendín – 2023.  

En consecuencia, se desprende como hipótesis específica, existe relación entre la depresión 

y las dimensiones de la funcionalidad familiar de los estudiantes de una Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública de Celendín – 2023. 

La presente investigación se justifica teóricamente por la relevancia por cuanto se recopiló 

una serie de enfoques y postulados teóricos existentes, que fueron de ayuda para tomar 

decisiones respecto a la elaboración del marco teórico de las variables depresión y 

funcionalidad familiar. Mientras que, en lo metodológico, al término del estudio, el informe 

de tesis correspondiente, el cual servirá de antecedente y marco referencial para futuras 

investigaciones sobre las variables funcionalidad familiar y depresión; así mismo, es 

necesario indicar que parte de la justificación radicó en el uso adecuado y técnico de 

instrumentos debidamente validados y aceptados en la comunidad científica, por lo que 

fueron aplicados en la muestra específica. En lo social, los psicólogos y docentes de la 

escuela de educación superior pedagógica contarán a su disposición, los resultados y 

conclusiones de la investigación, de modo tal, que puedan ejecutar acciones pertinentes, 

contribuyendo así a la reducción de consecuencias negativas que pueda ocasionar el 

trastorno de ansiedad. Sumado a ello, sus familias se verán beneficiadas con aspectos poco 

conocidos acerca de los estudiantes, ya que muchos no están en la capacidad de determinar 

si estos padecen algún trastorno. Por último, se tiene una justificación práctica al tener 

nuevos conocimientos sobre la depresión en los estudiantes y la funcionalidad familiar que 

presentan, siendo este, un conocimiento nuevo ya que hasta la fecha no se han realizado 

investigaciones de este tipo en la escuela de educación superior pedagógica de Celendín.  
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

La presente investigación es de enfoque cuantitativo, según Hernández et al (2014) es a 

través de este enfoque, que fue viable efectuar la contrastación de la hipótesis propuesta, 

para lo cual han sido necesarios procesos estadísticos de los datos e información recopilada 

a través de los instrumentos establecidos. Es decir, se irá desde una concepción general, 

hacia una específica. El diseño empleado fue de naturaleza no experimental, ya que de 

acuerdo con Hadi et al (2023) no es necesario efectuar intervenciones o modificaciones en 

las variables, y durante la investigación, solamente se realizaron observaciones de su 

comportamiento en su medio natural, con la finalidad de realizar posteriores análisis. Es de 

corte transversal, dado que se realizó una sola observación a las variables de estudio, y en 

un único momento y espacio de tiempo, para describir lo observado y analizarlo. (Hernández 

et al, 2014). El tipo de investigación fue el descriptivo, pues según Supo y Cavero (2014), 

las investigaciones descriptivas tienen como competencia, en un primer espacio, la 

descripción y el registro, mientras que, en un segundo momento, se realizaron el análisis y 

la interpretación de lo observado, de su constitución o desarrollo fenomenológico.  

La investigación adopta un enfoque con un diseño correlacional, con el objetivo de examinar 

la relación entre la depresión y la funcionalidad familiar en estudiantes de una institución de 

educación superior pedagógica pública. Este tipo de diseño permite establecer la asociación 

entre las variables de interés sin implicar causalidad.  

La población de estudio estuvo conformada por los estudiantes matriculados en el año 

académico 2023-2 en dicha institución educativa; cuyos criterios de inclusión fueron: 1) 

Tener entre 18 y 26 años de edad, 2) Ser estudiante del segundo ciclo de la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública, y 3) Aceptar participar voluntariamente en la 

investigación y firmar el consentimiento informado. Estos criterios aseguraron que la 

muestra estuviera conformada por estudiantes dentro del rango de edad objetivo y 

pertenecientes al mismo nivel académico. Por otro lado, los criterios de exclusión fueron: 1) 

Estar diagnosticado con un trastorno mental grave, 2) Presentar problemas de consumo de 

sustancias que pudieran afectar la evaluación, y 3) Tener dificultades significativas para 

comprender y responder los instrumentos de evaluación. Estos criterios de exclusión 

permitieron controlar factores que podrían interferir con la capacidad de los participantes 

para participar de manera efectiva en el estudio, y así garantizar la validez interna de los 
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hallazgos de la investigación. Complementario a lo descrito en el párrafo anterior, se define 

como muestra a una parte representativa de la población (Morán y Alvarado, 2010) y puesto 

que, no será factible encuestar a toda la población en su totalidad, fue necesaria que se 

extraiga una muestra para la presente investigación, que para tal efecto se realizó por medio 

de un muestreo no probabilístico por conveniencia, quedando de este modo, integrada por 

92 estudiantes del II ciclo, matriculados de forma regular en la mencionada escuela.  

Los instrumentos de medición fueron una escala de depresión y un cuestionario de 

funcionalidad familiar, los cuales han sido debidamente validados y cuentan con niveles 

aceptables de confiabilidad, además los resultados nos permitieron comprender la dinámica 

entre la depresión y la funcionalidad familiar en este contexto educativo, lo cual aportará 

información relevante para el diseño e implementación de estrategias de intervención y 

prevención en los estudiantes de este instituto.  

La técnica utilizada fue la encuesta y en cuanto a los instrumentos, se empleó para la variable 

depresión, el Inventario de Depresión de Beck (BDI-II) cuyo autor es A. Beck (1996), el 

cual consta de 21 preguntas; con dicho instrumento se pretendió medir los síntomas de 

depresión durante los últimos 30 días, teniendo como referente a la adaptación llevada a cabo 

por Barreda (2019) cuyos valores de su proceso de validación son: 0.99 por medio de la V 

de Aiken en la validez de los expertos, mientras que para la consistencia interna, Alfa de 

Cronbach indica un coeficiente de 0.93. La forma de calificación del presente instrumento 

fue la a través de la escala de Liker. 

Por otro lado, para determinar la funcionalidad familiar, se empleó la Escala de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar, creado por Olson, D., Portner J., Lavee, Y. en el año 1985 y 

adaptado por Rosa María Reusche Lari en 1994, cuya adaptación para el contexto peruano 

se llevó a cabo por parte de Bazo-Álvarez et al. (2016) cuyos resultados para la validez de 

constructo es moderadamente alta para la escala de cohesión y moderada en la escala de 

confiabilidad, por otro lado, en la escala de adaptabilidad también tiene un nivel moderado; 

dicho instrumento cuenta con 20 ítems con cinco alternativas de respuesta cada una pero con 

una tipología en la escala de Liker; este instrumento tiene por objetivo determinar la 

funcionalidad familiar a través de 20 ítems distribuidos en las dimensiones adaptabibidad 

familiar (ítems pares) y cohesión (ítems impares). La valoración de cada ítem es en escala 
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de Liker de cinco puntos: Nunca (1); casi nunca (2), regularmente (3); casi siempre (4) y 

siempre (5). Su correción demanda de cuatro niveles para cada dimensión, siendo en la 

cohesión familiar: desligada o no relacionada (10 a 34), separada o semirelacionada (35 a 

40), conectada o relacionada (41 a 45), y amalgamada o aglutinada (46 a 50); mientras que 

para la adpatabilidad familiar, los niveles rígida (10 a 19), estructurada (20 a 24), flexible 

(25 a 28) y caótica (29 a 50).  

Para el desarrollo de la investigación, primero se tuvo la aprobación del docente asesor, 

luego preparar los instrumentos de recojo de información para cada variable y que han sido 

descritos en los párrafos anteriores; verificando también mediante la aplicación de los 

instrumentos de cada una de las variables, que previamente han tenido que pasar por el 

proceso de validación y confiabilidad; posteriormente se solicitó el permiso para levantar la 

información y tener acceso a las aulas correspondientes a través de una solicitud al Director 

de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública Arístides Merino Merino de la 

provincia de Celendin - Cajamarca, quien dio luz verde para realizar las actividades previstas 

e inmediatamente se encuestó de forma presencial a cada uno de los integrantes de la muestra 

en el local de la mencionada institución. 

Con la información recopilada se inició el tratamiento estadístico correspondiente, teniendo 

en cuenta las dimensiones de cada variable y los objetivos planteados; estos datos fueron 

consolidados, organizados y procesados utilizando el software SPSS versión 26. Se 

emplearon análisis estadísticos descriptivos para obtener los resultados. Además, se analizó 

la normalidad (Anexo 04) encontrándose una distribución diferente a la normal según el 

coeficiente de asimetría y curtosis conjunta al tomar un valor K2 > 5.99 en los puntajes de 

las variables y dimensiones, decidiéndose emplear el coeficiente Rho de Spearman como el 

estadístico para medir la relación y tomar en cuenta el criterio de Cohen (1988) para verificar 

las hipótesis planteadas, quien considera una relación de magnitud trivial de [.00 a .10), 

siendo aceptada la hipótesis nula; además, es pequeña de [.10 a .30), moderada de [.30 a .50) 

y grande de [.50 a 1.0], siendo rechazada la hipótesis nula. Acto seguido, se desarrolló la 

discusión de los resultados con los hallazgos de otras investigaciones descritas en el capítulo 

1 de esta investigación, donde se corroboró con cuáles guarda o no concordancia. En última 

instancia, se redactó las conclusiones correspondientes. De este modo, finaliza la redacción 
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del informe y queda expedito para ser expuesta y sustentada ante un jurado en la Universidad 

Privada del Norte. 

Finalmente, en términos de la ética del investigador, se garantiza el cumplimiento de los 

principios establecidos en el método científico, manteniendo la integridad y el rigor 

necesario para asegurar la autenticidad del trabajo de investigación. Esto implica que las 

fuentes revisadas fueron citadas y referenciadas de acuerdo con normas APA y reglamento 

de la Universidad Privada del Norte, asegurando la atribución adecuada de las ideas y el 

respeto a los derechos de autor. Se velará por la transparencia y la honestidad en todo el 

proceso de investigación, manteniendo los más altos estándares éticos en la recolección, 

análisis e interpretación de los datos. Así también las pruebas tuvieron un párrafo de 

consentimiento informado con los objetivos, propósito de la investigación y 

confidencialidad de la información recolectada. Los participantes tuvieron la oportunidad de 

hacer preguntas antes de iniciar y fueron informados de su derecho a retirarse y no resolver 

el formulario en cualquier momento sin consecuencias. Este proceso respetó los 

lineamientos éticos establecidos en el Código de Ética del Colegio de Psicólogos del Perú 

(Colegio de Psicólogos del Perú, 2017) y el Código de Ética para la Investigación Científica 

de la Universidad Privada del Norte (UPN, 2019), los cuales establecieron pautas 

fundamentales para la práctica ética y responsable de la Psicología y la investigación. Estos 

códigos abordan temas como el respeto a los derechos y la dignidad de los participantes, la 

confidencialidad de la información, el consentimiento informado, la objetividad y la 

integridad en el proceso investigativo, y la responsabilidad de los profesionales para con la 

sociedad (Colegio de Psicólogos del Perú, 2017; UPN, 2017). Juntos, estos lineamientos 

éticos sirven como guía para los psicólogos y los investigadores, asegurando que su trabajo 

se desarrolle de manera ética, con el bienestar de los individuos y la comunidad científica 

como prioridad. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Relación entre depresión y funcionalidad familiar en estudiantes de una Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública, Celendín 2023. 

Variables Rho de Spearman 

Depresión Funcionalidad Familiar -.205 

 

En la tabla 1, los resultados de la correlación entre la variable depresión y la variable 

funcionalidad familiar, calculado mediante el estadígrafo Rho de Spearman que arrojó un 

valor de Rho=-.205, indicando que existe una relación inversa de magnitud pequeña (.10 ≤ 

|Rho| <.30) entre la depresión y la funcionalidad familiar en los estudiantes de la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública Arístides Merino Merino de Celendín – 2023. 
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Tabla 2 

Nivel de depresión en estudiantes de una Escuela de Educación Superior Pedagógica 

Pública, Celendín 2023. 

Depresión N % 

Grave 2 2.2 

Moderada 7 7.6 

Leve 25 27.2 

Ausente 58 63.0 

Total 92 100.0 

 

En la tabla 2, observamos una ausencia de depresión en un 63%, depresión leve en un 27.2%, 

depresión moderada en un 7.6% y depresión grave en un 2.2% de los estudiantes de una 

Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública. Dichos resultados corresponden a la 

variable depresión, medida a través del test de A. Beck. 
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Tabla 3 

Niveles en dimensiones de funcionalidad familiar en Estudiantes de una Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública, Celendín 2023.  

Dimensión Nivel N % 

Cohesión Amalgamada 10 10.9 

 

Conectada 21 22.8 

 

Separada 47 51.1 

 

Desligada 14 15.2 

    
Adaptabilidad Rígida 10 10.9 

 

Estructurada 31 33.7 

 

Flexible 34 37.0 

 

Caótica 17 18.5 

 Total 

 

92 100.0 

 

En la tabla 3, se aprecia una cohesión de nivel amalgamada en el 10.9%, conectada en un 

22.8% y principalmente separada en el 51.1% con tendencia a ser desligada en el 15.2% de 

los estudiantes de una escuela de educación superior pedagógica pública, Celendín 2023. 

Además, se observó una adaptabilidad en un nivel rígido en el 10.9%, estructurada en el 

33.7% y tendiendo principalmente a ser flexible en el 37% y caótica en el 18.5% de los 

estudiantes de una escuela de educación superior pedagógica pública, Celendín 2023. 

 

 

 

 

Tabla 4 
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Relación entre la depresión y las dimensiones de la funcionalidad familiar 

Variables Rho de Spearman 

Depresión Cohesión -.122 

 Adaptabilidad -.146 

 

La tabla 4, evidencian una relación inversa de magnitud pequeña (.10≤ |Rho|<.30) entre la 

depresión con la cohesión (Rho=-.122) y la adaptabilidad (Rho=-.146) en los estudiantes de 

la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública Arístides Merino Merino de Celendín 

– 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

El objetivo fundamental en el estudio realizado, ha sido identificar si existe una relación 

entre la depresión y la funcionalidad familiar en los estudiantes de una escuela de educación 
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superior pedagógica pública de Celendín. Y sobre este punto, Valdés (2007) precisa que, los 

efectos negativos de vivir en un hogar monoparental parecen persistir hasta la edad escolar, 

pues cuando los niños viven solo con su madre, tienen más probabilidades de repetir un 

grado y ser expulsados de la escuela, desarrollar problemas de conducta y ser menos capaz. 

más sanos que los que viven con sus padres biológicos; también tienen tasas más altas de 

problemas de humor y personalidad, tasas más altas de recibir asesoramiento psicológico, 

depresión, mayor ideación o intentos suicidas, niveles más altos de abuso de alcohol y 

drogas, menor autoestima, entre otros. 

Sin embargo, los hallazgos de la investigación dan a conocer que entre las variables descritas 

existen una relación inversa de magnitud pequeña (.10 ≤ |Rho| <.30) entre la depresión y la 

funcionalidad familiar en los estudiantes de la Escuela de Educación Superior Pedagógica 

Pública Arístides Merino Merino de Celendín – 2023 con un valor de Rho=-.205; Así mismo 

estos resultados se respaldan en lo encontrado por Díaz (2018) verificando con su prueba 

estadística que al comparar la depresión y la cohesión familiar su correlación es –0,329. Del 

mismo modo, Peña (2023) encontró resultados que evidencian una correlación negativa y 

baja entre las variables, cuyo Rho de Spearman arrojó un valor de –0,423 y una significancia 

menor a 0.01; además de Alvarado (2019) comprobó que la disfunción familiar se asocia 

significativamente con la sintomatología de depresión y ansiedad. Finalmente, también 

Egúsquiza (2019), puesto que el autor encontró una correlación con un de Rho de Spearman 

igual a –0,421 y un p valor de 0,00. 

Los hallazgos del presente estudio, son divergentes a los resultados encontrados por Odicio 

(2022), verificando con su prueba estadística la inexistencia de correlación entre la depresión 

y el funcionamiento familiar, teniendo una significancia del 0,9344 que se traduce en un 

93,4% de error.  Odicio (2022)  llevó a cabo su estudio con 120 estudiantes del nivel superior 

y además aplicó el test de Olson para determinar la funcionalidad familiar y el inventario de 

Beck para medir la depresión; mientras que los estudios cuyos resultados son discordantes, 

corresponden a Peña (2023) que trabajó con el test de Beck y el Test de Funcionamiento 

Familiar FF – SIL en una muestra de 100 estudiantes, por su parte Egúsquiza (2019) empleó 

el APGAR Familiar junto con el Inventario de Depresión de Beck y una muestra de 384 

estudiantes. Lo que conlleva a corregir, que el punto de quiebre para obtener resultados 

divergentes, radica en el test que se empleó para medir la funcionalidad familiar.  
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Por otro lado, cabe mencionar que, la resiliencia es un factor protector frente a la adversidad 

que reduce la probabilidad de sufrir problemas emocionales y al mismo tiempo promueve el 

bienestar personal; es así porque es la capacidad de una persona para recuperarse, adaptarse 

positivamente, sentirse fortalecida y transformarse después de experimentar situaciones 

estresantes y actuar de mejor manera (Morales  et al., 2023). Además, según Carbajal (2021) 

manifiesta que el tipo de familia al que pertenece el estudiante, no tiene influencia alguna en 

el nivel de resiliencia, pues estos presentan de forma natural un alto nivel para afrontar 

situaciones problemáticas. 

Así mismo, la disfuncionalidad familiar no es el único factor determinante para desencadenar 

depresión en los jóvenes, pues según la OMS (2021) corren un peligro superior de sufrir 

trastornos de salud mental debido a sus condiciones de vida o porque experimentan estigmas, 

discriminación, exclusión o carencia de acercamiento a servicios y apoyo de calidad, así 

como, quienes sufren trastornos neurológicos, mujeres embarazadas y padres adolescentes o 

matrimonio precoz o forzado, también huérfanos, personas de minorías étnicas, víctimas de 

abuso sexual u otros grupos discriminados.  

El primer objetivo específico estuvo dirigido a determinar el nivel de cada una de las 

variables, en estas se revelo que la mayoría de los estudiantes (63%) no presentaban 

sintomatología depresiva encontrando que, en cuanto a nivel ausente, 27,2% tiene un nivel 

leve y 7,6% un nivel moderado, sim embargo un 2,2% se encuentra en el nivel grave. En ese 

sentido, Aaron Beck (como se citó en Figueroa, 2022) propone que, para el desarrollo de la 

depresión y su mantenimiento a lo largo del tiempo, son claves, la presencia de pensamientos 

negativos junto con las distorsiones cognitivas, en efecto, quienes presentan depresión, 

siempre tendrán una tendencia hacia la interpretación negativa de todo lo que le rodea e 

inclusive de ellos mismos.  

Los hallazgos del presente estudio son divergentes a los resultados de Díaz (2018) quien 

observó un 78,9% de estudiantes con una depresión mínima y el 15% un nivel leve de 

depresión. Del mismo modo, Peña (2023) tiene hallazgos relativamente discordantes dado 

que el 45% de su muestra mostró depresión mínima y el 29% depresión moderada, sumando 

un total de 74% por debajo del nivel alto. Finalmente, Odicio (2022) también nos muestra 

que tiene resultados discordantes, pues el 64,2% presentó parámetros normales o de nivel 
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medio, mientras que el 31,7% manifestó un nivel leve de depresión. La coincidencia se da a 

pesar de que se emplearon diferentes instrumentos en la medición de la depresión. 

Esto obedece a las atenciones que se viene dando por parte de los gobiernos en el marco del 

llamado que hicieran la UNESCO, UNICEF y la OMS para tomar medidas, incluso para 

promover y proteger la salud mental y el bienestar psicosocial, para todos los niños, 

adolescentes y jóvenes, de modo que puedan superar problemas de salud mental y bienestar 

que les permitan desarrollarse plenamente. 

Complementario a ello, el presente estudio arrojó que en la funcionalidad familiar se 

encontró que el 51.1% de los estudiantes tenían un nivel de cohesión familiar "separada", 

con una tendencia hacia la categoría "desligada" en el 15.2% de casos. Respecto a la 

adaptabilidad, el 37% presentaba un nivel "flexible" y el 18.5% un nivel "caótico". Esto 

involucra directamente a la posición de Olson (como se citó en Sigüenza, 2015) respecto a 

dicha variable, y sostiene que la funcionalidad familiar comprende dos amplias dimensiones, 

la cohesión familiar y la adaptabilidad, y se desarrolla de forma sistémica. 

Los hallazgos descritos, resultan ser concordantes con Peña (2023) quien encontró un 52% 

de estudiantes con familias moderadamente funcionales y 24% en familias propiamente 

funcionales a través del Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL; igualmente concordantes, 

son los resultados conseguidos por Odicio (2022) que tuvo un 68,3% en el nivel medio 

mediante el test de Beck. Así mismo, Egusquiza (2019) encontró en su muestra un 41,1% de 

estudiantes cuyas familias tienen buena funcionalidad y un 31,5% con funcionalidad media, 

obtenido a través del APGAR Familiar. 

Hay una similitud de resultados, aun cuando no se empleó los mismos instrumentos y los 

estudios se realizaron en realidades sociales totalmente diferentes (Lima, Chimbote, 

Cajamarca y Celendín, en Perú, mientras que Peña lo realizó en Ambato - Ecuador), dando 

cuenta de la realidad que se vive en el país respecto a la funcionalidad familiar de cara al 

panorama Sudamericano, que a su vez aún deja tarea por desarrollar, pues en el nivel medio 

aún queda un buen número de familias con funcionalidad regular que deben mejorar. 

Respecto al segundo y tercer objetivo específico, que estuvo orientado a determinar la 

existencia de una correlación entre la variable depresión y las dimensiones de la variable 

funcionalidad familiar, se ha verificado que entre la depresión y la cohesión familiar si existe 
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relación con la cohesión familiar, que se sustenta en el estadístico de prueba Rho de 

Spearman, el cual arroja un p valor 0,122 que es superior al 0,05 que establece la comunidad 

científica. Del mismo modo, entre la depresión y la adaptabilidad familiar, la cual se 

fundamenta en el estadístico de prueba Rho de Spearman, que a su vez arroja un p valor 

0,146 que es superior al 0,05 que se estableció en dicha prueba.  

Estos hallazgos son convergentes a los encontrados por Hernández e Iparraguirre (2020) 

quienes obtuvieron una significancia de 0,434 para la relación entre la variable depresión y 

la adaptabilidad familiar, mientras que la significancia para la depresión y la cohesión 

familiar fue de 0,095. Esto refuerza lo mencionado por Carbajal (2021) y Morales  et 

al.(2023) en la discusión de resultados del objetivo principal de la investigación, teniendo 

así una independencia de variables, dejando en segundo plano a los niveles que se hayan 

obtenido en cada una de ellas. 

Las implicancias de la investigación realizada, giran en torno a la variedad de posiciones 

(concordantes y discordantes) en cuanto a los resultados obtenidos frente a los que se 

muestran en los antecedentes consignados. En el plano teórico, hace posible tener 

información nueva sobre la depresión en estudiantes del nivel superior, pudiendo servir de 

base teórica en estudios posteriores con variables similares; por otro lado, a nivel 

metodológico se han respetado los procedimientos establecidos en la comunidad científica, 

empleando además instrumentos validados y aceptados a nivel internacional, por lo que, los 

resultados son totalmente válidos. En cuanto a lo social, haber realizado la investigación 

obedece a un interés de los propios directivos de la escuela de Escuela de Educación Superior 

Pedagógica Pública donde se recogió la información, quienes dieron a conocer que, en lo 

que va de la presente década se han registrado 4 suicidios en dicha institución, en 

consecuencia, servirá como línea base para que se tomen medidas al respecto y poder brindar 

el soporte emocional pertinente a los estudiantes y además que las conclusiones y los 

resultados del nivel de depresión y la funcionalidad familiar serán puesto a disposición de 

los directivos de la mencionada escuela; finalmente, tiene un fin práctico, como lo es el 

conocer si existe o no relación entre la depresión en los estudiantes y la 

funcionalidad familiar. 

Por otro lado, entre las limitaciones más determinantes, ha sido no contar con información 

que sirva como antecedentes sobre estudios en el nivel superior para poder realizar una mejor 
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discusión de resultados; además que muchos de los estudiantes de la citada institución se 

encontraban en prácticas profesionales y no asistían a clases presenciales. Además del uso 

instrumentos de autoinformación, los cuales pueden estar sujetos a dificultades de 

introspección por parte de los participantes. La incorporación de entrevistas clínicas o 

evaluaciones (padres, docentes) podría enriquecer la evaluación de las variables de estudio.   

Para concluir, se ha evidenciado por medio de la estadística, que, si existe relación entre la 

depresión y la funcionalidad familiar en los estudiantes de una Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública de Celendín 2023, sosteniendo esta conclusión, en el resultado 

del estadígrafo Rho de Spearman que arrojó un valor de Rho=-.205, indicando que existe 

una relación inversa de magnitud pequeña (.10 ≤ |Rho| <.30). Se sugiere a los estudiantes de 

la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Privada del Norte, desarrollar más 

investigaciones sobre la depresión en estudiantes de las instituciones de educación superior 

de la región, dado que existe muy poca información al respecto. 

Se determinó que la depresión en el nivel ausente alcanzó un 63.0% del total de estudiantes 

encuestados; así mismo, en el nivel leve de depresión se observó un 27.2% de estudiantes, 

además en el nivel moderado de depresión se observó un 7.6% y, por último, se encontró un 

2,2% de estudiantes con depresión en un nivel grave. Dichos resultados corresponden a la 

variable depresión. Es así que, se sugiere a los directivos de la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública de Celendín 2023, tener en cuenta la información encontrada 

sobre los índices de depresión en sus estudiantes, ya que existe un 27.2% en el nivel leve y 

un 7.6% en un nivel moderado que necesitan ser atendidos para evitar que estas cifras 

aumenten. 

 Se determinó la funcionalidad familiar de los estudiantes de la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública, para lo cual se observó los detalles descriptivos se obtuvieron 

por medio de la aplicación de la Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar, creado por 

Olson. En la Dimensión Adaptabilidad predomina el nivel flexible en un 37.0% y seguido 

del estructurado con 33.7%; en cuanto a la Dimensión Cohesión, destacan los niveles 

separado y conectado, con 51.1% y 22.8% respectivamente. Se invoca al departamento de 

Psicología de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública de Celendín 2023, 

desarrollar talleres de consejería y orientación sobre responsabilidad afectiva, límites 

familiares, cumplimiento de reglas y disciplina positiva. 
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En lo concerniente a la correlación entre la variable depresión y las dimensiones de la 

funcionalidad familiar, se ha verificado en la prueba estadística respectiva, que, si existe 

relación alguna entre la depresión y la cohesión familiar de magnitud pequeña, como entre 

la depresión y la adaptabilidad familiar. Se recomienda al departamento de investigación de 

la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública de Celendín 2023, promover 

investigaciones acerca de los tipos de familias y la funcionalidad familiar en los estudiantes 

de los distintos niveles de educación, dado que se requiere de información 

científica al respecto. 
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Anexo 

 

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Autor: Dariana Maricielo Oyarce Malaver 

Título: “Depresión y funcionalidad familiar en estudiantes de una escuela de educación superior pedagógica pública de Celendín 2023” 

 

PROBLEMA  OBJETIVOS HIPÓTESIS  VARIABLES METODOLOGÍA POBLACIÓN 

GENERAL:  

¿Cuál es relación entre 

la depresión y la 

funcionalidad familiar 

en estudiantes de una 

Escuela de Educación 

Superior Pedagógica 

Pública de Celendín 

2023? 

Determinar la relación 

entre la depresión y la 

funcionalidad familiar en 

estudiantes de una 

Escuela de Educación 

Superior Pedagógica 

Pública de Celendín 2023 

Existe una relación 

estadísticamente 

significativa entre la 

depresión y la funcionalidad 

familiar en estudiantes de 

una Escuela de Educación 

Superior Pedagógica 

Pública de Celendín 2023 

VARIABLE 1: 

 

Depresión 

Tipo de 

investigación: 

Descriptiva 

 

Diseño: 

correlacional 

transversal 

 

Técnica: encuesta 

 

Instrumento:  

Inventario de 

depresión de Beck;  

Población: 

1040 estudiantes de la 

Escuela de Educación 

Superior Pedagógica 

Pública Arístides 

Merino Merino 

¿Cuál es relación entre 

la depresión y la 

dimensión cohesión 

familiar en estudiantes 

de una Escuela de 

¿Determinar la relación 

entre depresión y la 

dimensión cohesión 

familiar en estudiantes de 

una Escuela de 

Existe una relación 

significativa entre depresión 

y la dimensión cohesión 

familiar en estudiantes de 

una Escuela de Educación 

VARIABLE 2: 

 

Funcionalidad 

familiar 

Muestra: 

92 estudiantes del II 

ciclo de la Escuela de 

Educación Superior 

Pedagógica Pública 
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Educación Superior 

Pedagógica Pública de 

Celendín 2023? 

 

¿Cuál es relación entre 

la depresión y la 

dimensión 

adaptabilidad familiar 

en estudiantes de una 

escuela de educación 

superior pedagógica 

pública de Celendín? 

Educación Superior 

Pedagógica Pública 

Arístides de Celendín 

2023? 

 

Determinar la relación 

entre la dimensión 

adaptabilidad familiar en 

estudiantes de la escuela 

de educación superior 

pedagógica pública de 

Celendín 

Superior Pedagógica 

Pública de Celendín 2023 

 

Existe una relación 

significativa entre la 

dimensión adaptabilidad 

familiar en estudiantes de la 

escuela de educación 

superior pedagógica pública 

de Celendín 

Escala de Cohesión 

y  

Adaptabilidad 

Familiar - FACES 

III de Olson, Portner 

y Lavee (1985) 

 

Método de análisis 

de datos: 

Descriptivo e 

inferencial, 

hipotético deductivo 

Arístides Merino 

Merino 



 

ANEXO 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 

 

Autor: Dariana Maricielo Oyarce Malaver. 

Título: “Depresión y funcionalidad familiar en estudiantes de una escuela de educación superior pedagógica pública de Celendín 2023” 

 

VARIABLE  
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS NIVEL 

Depresión 

 

La depresión se 

define como un 

estado emocional 

caracterizado por 

sentimientos 

persistentes de 

tristeza, 

desesperanza, culpa 

y pérdida de interés o 

placer en las 

actividades 

habituales 

(American 

Afectiva. 

Cognitiva. 

Motivacional.  

Disforia. 

Desesperanza. 

Sentimientos de Fracaso. 

Trastorno de Relación con los 

demás. 

Sentimientos de culpa. 

Necesidad de Castigo. 

Odio hacia sí mismo. 

Reproches. 

Automáticos.  

Ideas de suicidio. 

Llanto. 

Irritabilidad. 

Dificultad de relación para 

tomar una resolución. 

Ítem 1: Tristeza. 

Ítem 2: Pesimismo. 

Ítem 3: Fracaso. 

Ítem 4: Pérdida de placer. 

Ítem 5: Sentimientos de culpa. 

Ítem 6: Sensación de estar siendo 

castigado. 

Ítem 7: Disconformidad con uno 

mismo. 

Ítem 8: Autoacusaciones. 

Ítem 9: Pensamientos o deseos 

suicidas. 

Ítem 10: Llanto. 

Ítem 11: Irritabilidad. 

Ítem 12: Pérdida de interés. 

Nunca (1); Casi nunca (2), 

Regularmente (3); Casi 

Siempre (4) y Siempre (5).  

 

Depresión ausente o 

mínima: 0 - 9 puntos. 

Nivel de depresión: 10 - 18 

puntos. 

Depresión Moderada: 19 - 

29 puntos. 

Depresión Grave: 30 - 63 

puntos. 
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Psychological 

Association, 2020). 

Ideas Nihilistas. 

Incapacidad para trabajar 

(desgano). 

Trastornos de Sueño. 

Fatigabilidad. 

Pérdida de Apetito. 

Pérdida de Peso. 

Hipocondría. 

Disminución de la Libido. 

Ítem 13: Indecisión. 

Ítem 14: Inutilidad. 

Ítem 15: Pérdida de energía. 

Ítem 16: Cambios en los hábitos de 

sueño. 

Ítem 17: Irritabilidad. 

Ítem 18: Cambios en el apetito. 

Ítem 19: Dificultad de 

concentración. 

Ítem 20: Cansancio o fatiga. 

Ítem 21: Pérdida de interés en el 

sexo. 

 

Funcionalidad 

familiar 

 

Se refiere al grado en 

que una familia es 

capaz de cumplir con 

sus funciones 

básicas y adaptarse a 

los cambios y 

desafíos a lo largo 

del tiempo. Se 

 

Cohesión familiar 

 

Adaptabilidad 

familiar 

 

Comunicación 

Flexibilidad 

Resolución de conflictos 

Apoyo emocional 

Roles familiares 

Ritual 

 

Los ítems impares (1, 3, 5, 7, 9, 

11, 13, 15, 17, 19) miden la 

Cohesión Familiar. 

 

Los ítems pares (2, 4, 6, 8, 10, 12, 

14, 16, 18, 20) miden la 

Adaptabilidad Familiar. 

 

1 = Nunca 

2 = Casi Nunca 

3 = Algunas Veces 

4 = Casi Siempre  

5 = Siempre 

 

Cohesión Familiar: 

 

Muy baja (10-34) 
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considera un 

indicador clave de la 

salud general de una 

familia 

Baja (35-40) 

Moderada (41-45) 

Alta (46-50) 

Muy alta (51-60) 

 

Adaptabilidad Familiar: 

 

Muy baja (10-19) 

Baja (20-24) 

Moderada (25-28) 

Alta (29-32) 

Muy alta (33-50) 

 

 

 

 

 



ANEXO 03: INSTRUMENTO  
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ANEXO 04: ANÁLISIS DESCRIPTIVO DE LA NORMALIDAD 

 

Variables K2 

Depresión 107.95 

Funcionalidad Familiar 2.10 

Cohesión 1.12 

Adaptabilidad 6.05 

Nota: K2: Coeficiente de asimetría y curtosis conjunta 

 

Como se puede verificar, el coeficiente de asimetría y curtosis conjunta es K2 ≥ 5.99 lo cual 

conlleva a concluir que los puntajes de la depresión, y la adaptabilidad siguen una 

distribución diferente a la normal; además, la funcionalidad familiar y la cohesión dónde el 

valor de K2<5.99 evidencia una distribución normal en sus puntajes por lo que se procedió 

a emplear el estadígrafo Rho de Spearman para la prueba de hipótesis. 
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ANEXO 05: SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN 
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ANEXO 06: ACEPTACIÓN PARA APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 07: CARTA DE AUTORIZACIÓN DE USO DE INFORMACIÓN DE 

EMPRESA. 

 

 

 

 

 

 

 


