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RESUMEN

Desarrollar esta investigacion ha constituido un gran aporte al conocimiento de la depresion
en los estudiantes de una escuela de educacion superior pedagogica y la funcionalidad de
sus familias; teniendo como objetivo principal, determinar la relacion existente entre dichas
variables. Se empled una metodologia basica, de tipo descriptivo y disefio correlacional,
empleando el test de Beck para medir la depresion y el test de Olson para medir la
funcionalidad familiar, la muestra fueron 92 estudiantes del ciclo II de la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica Aristides Merino Merino de Celendin, matriculados en el
afio académico 2023. Los hallazgos muestran un 78.3% de estudiantes en el nivel minimo;
sobre la funcionalidad familiar, en la dimension adaptabilidad predomina el nivel cadtico
con 85,9% en la dimension cohesion, destacan los niveles separada y conectada, con 38% y
37% respectivamente. Finalmente se concluye que, no existe relacion entre la depresion y la
funcionalidad familiar en los estudiantes de una Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Publica de Celendin 2023, pues el estadigrafo rho de Spearman arroj6 un valor de 0,136 con

una significancia de 0,196.

PALABRAS CLAVES: Depresion, funcionalidad familiar, cohesion familiar,

adaptabilidad.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La salud mental, cada dia conlleva a un mayor compromiso de parte de las autoridades
gubernamentales, compromiso que se adopta en el marco de acuerdos internacionales debido
a las estadisticas mostradas por instituciones como la Organizaciéon Mundial de la Salud
OMS (2021), existen en todo el mundo, al menos un joven de cada siete cuya edad va entre
los 10 y 19 afios, que padece trastorno mental, asi mismo representa el 13 por ciento del total
de morbilidad, que conlleva a que se presenten cuadros de depresion, ansiedad y algunos
trastornos relacionados con el comportamiento, como las casusas mas importantes de
enfermedades que presentan los adolescentes. Situacidon que, en ultima instancia, pude
desencadenar en muerte, y que significa pues la cuarta causa de mortalidad de personas entre
los 15 y 29 afios de edad. Ya en cuanto a la depresion, se estima que, en los adolescentes de
10 a 14 afios de edad, el 3.6% padece de ansiedad y el 1.1% sufre de depresion; mientras
que, en el grupo etario de 15 a 19 afios de edad, la ansiedad y depresién representan

aproximadamente el 4.6% y el 2.8% respectivamente.

En el Pert, los estudios realizados por el Ministerio de Salud MINSA (2021) arrojaron que
3 de 10 adolescentes cuya edad va de los 12 a los 17 afios, sufre de problemas ya sean
emocionales, relacionados a la conducta o de atencion, teniendo como aspecto agravante, a
aquellos adolescentes que no tienen agrado por la escuela o tienen dificultades académicas.
Esto es un panorama observado durante la pandemia, pero que sus secuelas ain estan
presentes en gran parte de los estudiantes a nivel nacional, que de acuerdo con el MINSA
(2005), los estudiantes que cursas estudios en instituciones publicas serian los mas
susceptibles a sufrir de depresion, complementariamente, en la sierra peruana el 62.7% de
quienes llegaron a intento de suicidio, manifestaron tener problemas con sus padres. En
contraste a lo estudiado recientemente por Bautista y Bellido (2023) en el que describen que
el 61% de estudiantes del nivel secundario presentaron algunos sintomas asociados a la
depresion al iniciar el afio escolar 2021 y el 34.14% tenia un rendimiento escolar inadecuado
para su edad. Esta situacion puede agravarse, en caso no se tomen medidas pertinentes, ya
que como lo precisan los resultados obtenidos por Altamirano (2023), existe relacion entre
la depresion en estudiantes del nivel secundario y el tipo de familias disfuncionales a las que

pertenecen y ademas el 11% presentd depresion severa.
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En la region Cajamarca, no se registran mayores estudios al respecto, lo que hace que no se
tomen acciones inmediatas y con la urgencia debida, sin embargo, en la provincia de Santa
Cruz ya se han reportado 3 suicidios de escolares y 10 intentos de suicidio en octubre del
ano pasado (Defensoria del Pueblo, 2022) de la que no se conocen detalles del entorno
familiar. Adicionalmente, por medio del INEI (2019), se conoce que la regién Cajamarca es
la cuarta con mayor nimero de familias disfuncionales, las mismas que suman alrededor de

23 807 hogares donde es la madre quien lleva la responsabilidad del hogar y también 2 703

hogares son los que tiene al padre como cabeza responsable de dirigir su familia.

Existen trabajos de investigacion que anteceden al presente estudio, por tal razon se ha
realizado la busqueda correspondiente a nivel internacional, nacional y local en los
repositorios digitales de diferentes universidades. Entre ellos, Pefia Rosillo (2023) en
Ecuador, quien se propuso encontrar la relacion entre la depresion y el funcionamiento
familiar. Su estudio fue cuantitativo, de tipo basico y con un alcance correlacional en una
muestra de 100 estudiantes universitarios; sus instrumentos fueron el test de Beck y el test
de funcionamiento familiar FF-SIL, con los que encontré que el 45% muestra depresion a
un nivel minimo, el 29% a un nivel moderado y 15% en un nivel grave. Como conclusion el
autor menciona que, existe una correlacion buena y negativa entre las variables de estudio,

ademas de tener un p valor menor a 0,01.

Alvarado (2019) de la Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador, en su tesis busco
establecer el grado de relacion entre la funcionalidad familiar y los sintomas de depresion y
ansiedad en 847 estudiantes cuyas edades fluctuaron entre los 18 y 25 afos, haciendo uso de
una investigacion de tipo correlacional y como instrumentos la Escala HADS y el Test FF-
SIL; encontrando que 11% provienen de familias disfuncionales y el 2,4% de familias muy
disfuncionales, y al hacer una comparacion frente a las familias funcionales, se encontrd que
los estudiantes de familias disfuncionales presentan 2,03 veces mas sintomas sobre ansiedad
y 2,07 veces mas respecto a depresion, frente a quienes tienen familias funcionales;
finalmente, se comprobd que la disfuncion familiar se asocia significativamente con la

sintomatologia de depresion y ansiedad.

Chaves et al. (2021) en su trabajo de investigacion por la Universidad Santo Tomas de
Colombia, considerd cono objetivo principal identificar qué relacion guardan la idea suicida

y la funcionalidad familiar en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia. Teniendo
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como tipo de investigacion al basico, de enfoque cuantitativo y de disefio correlacional
transversal, siendo su muestreo no probabilistico que permiti6 elegir a 190 alumnos para su
muestra correspondiente, a quienes se aplico el Inventario de Ideacion Suicida Positiva y
Negativa (PANSI), asi como el APGAR familiar. En consecuencia, pudo obtener resultados
que hicieron posible llegar a la conclusion que, entre las variables de estudios antes citadas,

estd presente una alta probabilidad de que la funcionalidad tenga influencia en las ideas

suicidas de los estudiantes.

Egusquiza (2019) en su tesis tuvo como objetivo medir la correlacion entre la funcionalidad
y el nivel de depresion de los estudiantes de una universidad de Lima Norte, para lo cual
empled una tipologia de investigacion cuantitativa, con el disefio no experimental, ademas
de ser transversal, descriptiva y correlacional; ademds, su muestra la conformaron 384
estudiantes universitarios a quienes se les administro el test de Beck y el APGAR Familiar,
que permitieron encontrar que no hay depresion en 69,5% de estudiantes, asi como en el
nivel leve se ubicaron 23,2%. Finalmente, en sus conclusiones precisa que las variables
guardan una correlacion negativa y altamente significativa, que se respalda en un Rho de

Spearman -0,421 y una significancia de 0,00.

Carbajal (2021) que, con el objetivo de determinar la relacion existente entre los tipos de
familia y la capacidad de resiliencia en los estudiantes de una institucion educativa,
desarrollé una investigacion descriptiva, de disefio no experimental, correlacional y corte
transversal, para la cual empled la escala de Wagnild y Young junto con una ficha
sociodemografica, aplicados en una muestra conformada por 180 alumnos cuyas edades iban
de los 13 a los 16 afos. Se encontrd que el 42.8% correspondi6 a estudiantes de familias
monoparentales, el 30.6% de familias extensas y el 26.75% a las de tipo nuclear. Su autor
concluy6 que el tipo de familia al que pertenece el estudiante, no tiene influencia alguna en
el nivel de resiliencia, que contrariamente, dicha poblaciéon mostré un alto nivel de

resiliencia.

En el ambito local, Vasquez (2021) realizé su tesis de pre grado con la finalidad de encontrar
la relacion que pueda existir entre el apego parental y los sintomas de depresion en
estudiantes de secundaria en Cajamarca. Esta investigacion basica se apoy6 en un disefio
transversal y correlacional, empleando la escala de apego parental IPPA junto con el

inventario de depresion infantil Kovacs. Se encontrd que el 67.5% tienen un alto nivel de
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apego parental, el 20.3% un nivel medio; en cuanto a confianza mutua el 71% estan en un
nivel alto y el 16.3% en el nivel medio; en calidad de comunicacion el 72.1% muestran un
nivel alto y en sintomatologia respecto a la depresion, el 36.2% tiene un nivelo alto y un
nivel medio el 38.2%. el autor concluyd que entre la sintomatologia depresiva y el apego

parental existe una alta relacion, dado que su estadistico de prueba arrojé como valores r = -

0.720 y Sig.= 0.016.

Tavera (2021) en la ciudad de Cajamarca realizd una investigacion con el proposito de
identificar la relacion entre la depresion y la adiccion a las redes sociales, en estudiantes del
nivel secundario. Para tal fin, utiliz6 la investigacion basica con el disefio no experimental
correlacional. Sus resultados muestran que el 49% de adolescentes presentan moderada
adiccidn a las redes sociales y el 28% alta, por el lado de los sintomas depresivos, un 54%.
El autor concluy6 que si existe una relacion significativa entre la depresion y la adiccion a

las redes sociales y las dimensiones de cada una.

Martos (2021) centr6 sus objetivos en encontrar la conexion entre la ansiedad y la depresion
presentes en los estudiantes del nivel secundario de la ciudad de Cajamarca. Este estudio
contd con un enfoque cuantitativo, tipo basico, y en su disefio establecio el tipo descriptivo
correlacional y de corte transversal, empleando el muestreo no probabilistico para obtener
una muestra integrada por 150 estudiantes del nivel secundario. El autor encontr6 que, el
53% de presento alto nivel de ansiedad, asi como, el 54% un alto indice de depresion,
mientras que, en las dimensiones psicologica y somatica de la depresion, el nivel
predominante en los estudiantes fue de 33% y 21% respectivamente. Finalmente, su

conclusion indica que, existio una correlacion directa entre las variables de estudio.

Hernandez e Iparraguirre (2020) que llevaron a cabo un estudio con el objetivo de conocer
el grado de relacion entre la funcionalidad familiar y los niveles de depresion en los
estudiantes de una institucion educativa del nivel secundario. Este trabajo de enfoque
cuantitativo, empled un disefio no transeccional, correlacional y causal, que pertenece al
grupo de los no experimentales. Se observo una sintomatologia depresiva leve, el 32.2% de
los estudiantes, pertenecen a familias conectadas y en cuanto al funcionamiento familiar,
presenta una prevalencia mayoritaria en el funcionamiento medio, seguido de la equilibrada

y finaliza con la funcionalidad familiar extrema. En tal sentido, al realizar el analisis
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inferencial por medio de Rho de Spearman, el autor concluye que entre las variables

estudiadas existia una baja correlacion.

La presente investigacion encontré sus fundamentos tedricos en los constructos sobre
depresion y los tipos de familia. Ambos aspectos han sido los ejes principales de la presente
investigacion y son las variables de estudio, de las cuales se hara una sintesis sobre cada una
de ellas y sus respectivas dimensiones.

De acuerdo con la Guia de Consulta de los Criterios Diagnésticos del DSM-5 de la
Asociacion Americana de Psicologia APA (2014), el trastorno depresivo tiene como
principal caracteristica, la conjuncién minima de 5 de las siguientes sintomatologias en un
lapso de 2 semanas: &nimo deprimido en gran parte del dia, pérdida de interés en actividades
que le eran placenteras, bajar de peso sin razon aparente, dificultad para dormir e insomnio,
agitacion y/o enlentecimiento, desgano y fatiga (sin energia), excesivo sentimiento de culpa,
reduccién en la capacidad de toma de decisiones y de pensamiento, y finalmente, ideas y/o

intentos de suicidio.

Y aunque es una de las fuentes mas consultadas, no es la Unica, ya que existe otras
definiciones, como la de la OMS (2023) que considera a la depresion como un trastorno en
la salud mental comun, tanto que en todo el mundo un 5% de poblacion adulta lo padecen,
estando entre sus sintomas, una tristeza persistente y sus causas corresponden a la interaccion
conjunta de factores sociales como también psicoldgicos y los biologicos. Entre sus
tratamientos pueden tomarse los farmacoldgicos o también los psicoldgicos. Mientras que
para el Dr. Jorge Pla de la Clinica Universidad de Navarra (2023) es un trastorno netamente
mental que se caracteriza por un estado animico muy bajo y con presencia de sentimientos

de tristeza y culpa, teniendo mayor presencia en mujeres.

Los enfoques tedricos de la depresion y los diversos aportes realizados en cada una de las
corrientes psicologicas, han nutrido el campo de conocimiento que se tiene en la actualidad,
permitiendo conocer sus causas y sus tratamientos. En la presente investigacion se tiene en
cuenta a las principales teorias para dar sustento al desarrollo de la misma, y cada una de las

cuales se describen a continuacion.

De acuerdo con la teoria del desequilibrio quimico, este trastorno tiene una causa en un
desequilibro a nivel de neurotransmisores cerebrales, principalmente por la reduccion de los

niveles de serotonina, dopamina y también noradrenalina. Gracias a este enfoque tedrico, se
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han podido desarrollar tratamiento médicos antidepresivos capaces de restaurar los
neurotransmisores a sus niveles normales (Delgado & Moreno, 2000). Sin embargo, existen
quienes tiene una posicion divergente al respecto, y consideran que un aspecto que se viene
pasando por alto, es que los farmacos empleados en el tratamiento de trastornos depresivos,

estan compuestos por drogas psicoactivas cuyo efecto en las personas es hacerlas sentirse

bien o simplemente diferente, como lo hacen también la marihuana o el alcohol (BBC, 2009).

Por otro lado, la teoria cognitiva, abordada por Aaron Beck y que propone que, para el
desarrollo de la depresion y su mantenimiento a lo largo del tiempo, son claves, la presencia
de pensamientos negativos junto con las distorsiones cognitivas, que, de forma expresiva,
los seres humanos que presentan depresion, siempre tendran una tendencia hacia la
interpretacion negativa de todo lo que le rodea e inclusive de ellos mismos. Es una teoria
que lleva ya cerca de 40 afios y cada vez se posesiona con mayor frecuencia y €xito en el

tratamiento del trastorno de depresion. (Figueroa, 2022)

Bajo el enfoque de la teoria del estrés, la depresion puede originarse a partir de situaciones
muy estresantes que le toca vivir a una persona, por ejemplo, la muerte de un ser querido,
problemas financieros o en el trabajo, etc. y siendo mucho mas vulnerables atn, aquellas

personas que sufren de estrés cronico. (Monroe & Simons, 1991)

Sin embargo, la teoria del aprendizaje, sostiene que para desarrollar el trastorno de depresion
es aprendida luego de una serie de sucesos vividos, principalmente cosas negativas y
fracasos de cualquier indole, haciendo que el ser humano adquiera un pensamiento
totalmente negativo y pesimista de su propia persona. Ademas de la teoria psicodindmica,
donde se considera que la depresion esta ligada a conflictos y acciones inconscientes con
nuestro interior, por ejemplo, al haber perdido un ser querido, o sufrir un episodio muy
traumatico, que origina sentimientos de pena o tristeza, inclusive de conflicto, que a nivel

inconsciente no son resueltos.

Las dimensiones de la depresion corresponden a caracteristicas de la sintomatologia y que
seran desarrollados durante el recojo de datos a través del Inventario de Depresion de Beck,
pero en su version adaptada por Sanz et al. (2003) y que consta de 21 preguntas agrupados
en 4 dimensiones, las que normalmente interactuan entre si de forma recurrente ante la
activacion de los sintomas: A) Dimension afectiva. Esta dimension ha sido objeto de estudio

en la teoria de la rumiacion y la teoria de la desesperanza, de las que se puede colegir que,
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una persona con depresion, va a experimentar profunda e intensa tristeza, disminucion de la
afectividad positiva, teniendo pues como causa, la falta de control en cada suceso de su vida,
estando predispuesto permanentemente a dudar o rumiar sobre emociones o en pensamientos
negativos. La rumiacion genera a su vez, prolongacion de la sintomatologia depresiva. B)
Dimension cognitiva. Tiene como origen los estudios en la teoria cognitiva de la depresion,
a cargo de Beck, en la que se expresa que los individuos con este trastorno muestran
pensamientos negativos de forma automatica, ademds de distorsiones cognitivas, que le
hacen interpretar en los que se incrementa excesivamente el sentimiento de tristeza y
disminuye su autoestima. Esta por otro lado, la teoria de los esquemas de Young, basado en
el desarrollo temprano de esquemas cognitivos mal adaptativos, que como consecuencia
genera condicionamiento en la interpretacion de la informacién y su interrelacion con el
entorno que lo rodea. Ambas teorias han sido los cimientos para el desarrollo de tratamientos
terapéuticos, entre ellos, la terapia de los esquemas y la terapia cognitivo conductual TCC.
C) Dimension somatica. En este campo, se refiere a los sintomas que experimenta la persona,
que son fisicos y somaticos, los que pueden ser: cansancio fisico o fatiga, disminucién del
apetito, pérdida de peso repentino, dolores abdominales y cefalicos y baja energia. D)
Dimensioén motivacional. Engloba los aspectos referidos a los cambios motivacionales, y su
impulso e interés para ser parte de rutinas y actividades que normalmente le eran agradables
y muy placenteras. Esto a causa de la poca presencia de dopamina, que es la encargada de

regular la motivacion y el placer.

El estudio se desarrolld abordando dos variables, siendo la segunda, la funcionalidad
familiar, la misma que segun la teoria de David Olson (como se citd en Sigiienza, 2015) se
concibe como el conglomerado con dinamismo funcional y que puede medirse a través de
tres campos: su cohesion, su adaptabilidad y la comunicacion familiar; vale mencionar, que

este enfoque no establece o considera integrantes para la definicion de familia.

En ese sentido, en la investigacion que se ha desarrollado, las dimensiones de la
funcionalidad familiar segin Olson ef al. (como se cit6 en Zelada-Castro, 2019) después de
resumir sus conceptos e investigaciones sobre familias, terapia familiar y de pareja,
propusieron un modelo de dindmica familiar al que llamaron modelo circumplejo; en este
modelo, distinguieron tres dimensiones de las que a continuacion de muestran algunos

aspectos: A) Dimension cohesion, entendida como el grado de separacion o vinculacion
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entre los miembros de la familia y de ayuda mutua. Se define como el grado de vinculacion
emocional y autonomia entre los miembros de la familia. En el modelo circumplejo, los
conceptos especificos utilizados para medir y diagnosticar esta dimension son apego
emocional, limites, alianzas, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, intereses y
entretenimiento. B) Dimension Adaptabilidad. Es el grado en que el sistema familiar es
flexible y capaz de cambiar. Se define como la capacidad de un sistema familiar para cambiar
su estructura de poder, sus relaciones de roles y sus reglas de relacion en respuesta a la
evolucion del ciclo evolutivo familiar o a crisis situacionales. Los conceptos especificos que
miden esta dimension son los estilos de negociacion, los roles y las reglas de relacion. C)
Dimensiéon comunicaciéon. Fomenta la cohesion y adaptabilidad en la familia. La
comunicacion familiar tiene naturaleza interactiva por ser en si un proceso, de modo que la
comunicacion se realiza de forma conjunta; siendo determinantes la forma y el contexto en
el cual se lleva a cabo. Cabe destacar que las habilidades de disciplina positiva, como la
empatia, la escucha reflexiva y los comentarios de sustento, le ayudan a las familias a
comunicarse entre ellas acerca de sus necesidades y preferencias respecto a la cohesion y la
versatilidad. Contrariamente, las habilidades negativas, como el doble sentido en las
palabras, la critica destructiva, la falta de asertividad, etc. dificultan la habilidad para
comunicar los sentimientos y que la familia fluya en sus otras dos dimensiones. A partir de
estas dimensiones y sus relaciones, Olson (como se citd en Zelada-Castro, 2019) distinguio
cuatro niveles para cada dimension, que combinados permitirian comprender dieciséis tipos
de sistemas familiares. Dentro de la dimension de cohesion se distinguen los siguientes

niveles: Desligada o dispersa, separada, conectada y, por ultimo, amalgamada.

Por lo expuesto, resultd muy necesario contar con informacion nueva, y para ello, se propone
realizar esta investigacion que gira en torno al problema: ;Cuadl es la relacion entre la
depresion y la funcionalidad familiar en estudiantes de una escuela de educacion superior

pedagogica publica, Celendin 2023?

Ante dicha problematica, el objetivo general de la presente investigacion fue determinar la
relacion existente entre la depresion y la funcionalidad familiar en los estudiantes de una
Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica. El cual se disgregd en objetivos
especificos: Determinar el nivel de depresion de los estudiantes de una Escuela de Educacion

Superior Pedagogica Publica; determinar el nivel de funcionalidad familiar de los estudiantes
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de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica; y finalmente, determinar la
relacion entre la depresion y las dimensiones de la funcionalidad familiar de los estudiantes

de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica de Celendin — 2023.

En ese sentido, con todo lo antes mencionado, se planteé como hipotesis general: Existe
relacion entre la depresion y la funcionalidad familiar de los estudiantes de una Escuela de

Educacion Superior Pedagogica Publica de Celendin — 2023.

En consecuencia, se desprende como hipdtesis especifica, existe relacion entre la depresion
y las dimensiones de la funcionalidad familiar de los estudiantes de una Escuela de

Educacion Superior Pedagogica Publica de Celendin — 2023.

La presente investigacion se justifica tedricamente por la relevancia por cuanto se recopilo
una serie de enfoques y postulados tedricos existentes, que fueron de ayuda para tomar
decisiones respecto a la elaboracion del marco teérico de las variables depresion y
funcionalidad familiar. Mientras que, en lo metodologico, al término del estudio, el informe
de tesis correspondiente, el cual servira de antecedente y marco referencial para futuras
investigaciones sobre las variables funcionalidad familiar y depresion; asi mismo, es
necesario indicar que parte de la justificacion radicd en el uso adecuado y técnico de
instrumentos debidamente validados y aceptados en la comunidad cientifica, por lo que
fueron aplicados en la muestra especifica. En lo social, los psicologos y docentes de la
escuela de educacion superior pedagdgica contardn a su disposicion, los resultados y
conclusiones de la investigacion, de modo tal, que puedan ejecutar acciones pertinentes,
contribuyendo asi a la reduccion de consecuencias negativas que pueda ocasionar el
trastorno de ansiedad. Sumado a ello, sus familias se veran beneficiadas con aspectos poco
conocidos acerca de los estudiantes, ya que muchos no estan en la capacidad de determinar
si estos padecen algun trastorno. Por ultimo, se tiene una justificacion practica al tener
nuevos conocimientos sobre la depresion en los estudiantes y la funcionalidad familiar que
presentan, siendo este, un conocimiento nuevo ya que hasta la fecha no se han realizado

investigaciones de este tipo en la escuela de educacion superior pedagogica de Celendin.

Pag.

Oyarce Malaver; D.
17



Depresion y funcionalidad familiar en estudiantes de

UNIVERSIDAD

1 UPN una escuela de educacion superior pedagdgica
DEL NORTE publica, Celendin 2023

CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, segiin Herndndez et al (2014) es a
través de este enfoque, que fue viable efectuar la contrastacion de la hipotesis propuesta,
para lo cual han sido necesarios procesos estadisticos de los datos e informacion recopilada
a través de los instrumentos establecidos. Es decir, se ird desde una concepcion general,
hacia una especifica. El disefio empleado fue de naturaleza no experimental, ya que de
acuerdo con Hadi ef al/ (2023) no es necesario efectuar intervenciones o modificaciones en
las variables, y durante la investigacion, solamente se realizaron observaciones de su
comportamiento en su medio natural, con la finalidad de realizar posteriores analisis. Es de
corte transversal, dado que se realizé una sola observacion a las variables de estudio, y en
un Gnico momento y espacio de tiempo, para describir lo observado y analizarlo. (Herndndez
et al, 2014). El tipo de investigacion fue el descriptivo, pues segiin Supo y Cavero (2014),
las investigaciones descriptivas tienen como competencia, en un primer espacio, la
descripcion y el registro, mientras que, en un segundo momento, se realizaron el analisis y

la interpretacion de lo observado, de su constitucion o desarrollo fenomenologico.

La investigacion adopta un enfoque con un disefio correlacional, con el objetivo de examinar
la relacion entre la depresion y la funcionalidad familiar en estudiantes de una institucion de
educacion superior pedagdgica publica. Este tipo de disefio permite establecer la asociacion

entre las variables de interés sin implicar causalidad.

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes matriculados en el afo
académico 2023-2 en dicha institucion educativa; cuyos criterios de inclusion fueron: 1)
Tener entre 18 y 26 afios de edad, 2) Ser estudiante del segundo ciclo de la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica Publica, y 3) Aceptar participar voluntariamente en la
investigacion y firmar el consentimiento informado. Estos criterios aseguraron que la
muestra estuviera conformada por estudiantes dentro del rango de edad objetivo y
pertenecientes al mismo nivel académico. Por otro lado, los criterios de exclusion fueron: 1)
Estar diagnosticado con un trastorno mental grave, 2) Presentar problemas de consumo de
sustancias que pudieran afectar la evaluacion, y 3) Tener dificultades significativas para
comprender y responder los instrumentos de evaluacion. Estos criterios de exclusion
permitieron controlar factores que podrian interferir con la capacidad de los participantes

para participar de manera efectiva en el estudio, y asi garantizar la validez interna de los
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hallazgos de la investigacion. Complementario a lo descrito en el parrafo anterior, se define
como muestra a una parte representativa de la poblaciéon (Moran y Alvarado, 2010) y puesto
que, no sera factible encuestar a toda la poblacién en su totalidad, fue necesaria que se
extraiga una muestra para la presente investigacion, que para tal efecto se realizoé por medio

de un muestreo no probabilistico por conveniencia, quedando de este modo, integrada por

92 estudiantes del II ciclo, matriculados de forma regular en la mencionada escuela.

Los instrumentos de medicion fueron una escala de depresion y un cuestionario de
funcionalidad familiar, los cuales han sido debidamente validados y cuentan con niveles
aceptables de confiabilidad, ademas los resultados nos permitieron comprender la dinamica
entre la depresion y la funcionalidad familiar en este contexto educativo, lo cual aportara
informacion relevante para el disefio e implementacion de estrategias de intervencion y

prevencion en los estudiantes de este instituto.

La técnica utilizada fue la encuesta y en cuanto a los instrumentos, se empled para la variable
depresion, el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) cuyo autor es A. Beck (1996), el
cual consta de 21 preguntas; con dicho instrumento se pretendid medir los sintomas de
depresion durante los tltimos 30 dias, teniendo como referente a la adaptacion llevada a cabo
por Barreda (2019) cuyos valores de su proceso de validacion son: 0.99 por medio de la V
de Aiken en la validez de los expertos, mientras que para la consistencia interna, Alfa de
Cronbach indica un coeficiente de 0.93. La forma de calificacion del presente instrumento

fue la a través de la escala de Liker.

Por otro lado, para determinar la funcionalidad familiar, se empled la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar, creado por Olson, D., Portner J., Lavee, Y. en el afio 1985 y
adaptado por Rosa Maria Reusche Lari en 1994, cuya adaptacion para el contexto peruano
se llevo a cabo por parte de Bazo-Alvarez et al. (2016) cuyos resultados para la validez de
constructo es moderadamente alta para la escala de cohesion y moderada en la escala de
confiabilidad, por otro lado, en la escala de adaptabilidad también tiene un nivel moderado;
dicho instrumento cuenta con 20 items con cinco alternativas de respuesta cada una pero con
una tipologia en la escala de Liker; este instrumento tiene por objetivo determinar la
funcionalidad familiar a través de 20 items distribuidos en las dimensiones adaptabibidad

familiar (items pares) y cohesion (items impares). La valoracion de cada item es en escala
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de Liker de cinco puntos: Nunca (1); casi nunca (2), regularmente (3); casi siempre (4) y
siempre (5). Su correcion demanda de cuatro niveles para cada dimension, siendo en la
cohesion familiar: desligada o no relacionada (10 a 34), separada o semirelacionada (35 a
40), conectada o relacionada (41 a 45), y amalgamada o aglutinada (46 a 50); mientras que
para la adpatabilidad familiar, los niveles rigida (10 a 19), estructurada (20 a 24), flexible

(25 a 28) y cadtica (29 a 50).

Para el desarrollo de la investigacion, primero se tuvo la aprobacion del docente asesor,
luego preparar los instrumentos de recojo de informacidn para cada variable y que han sido
descritos en los parrafos anteriores; verificando también mediante la aplicacion de los
instrumentos de cada una de las variables, que previamente han tenido que pasar por el
proceso de validacion y confiabilidad; posteriormente se solicit6 el permiso para levantar la
informacion y tener acceso a las aulas correspondientes a través de una solicitud al Director
de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Aristides Merino Merino de la
provincia de Celendin - Cajamarca, quien dio luz verde para realizar las actividades previstas
e inmediatamente se encuest6 de forma presencial a cada uno de los integrantes de la muestra

en el local de la mencionada institucion.

Con la informacién recopilada se inici6 el tratamiento estadistico correspondiente, teniendo
en cuenta las dimensiones de cada variable y los objetivos planteados; estos datos fueron
consolidados, organizados y procesados utilizando el software SPSS version 26. Se
emplearon andlisis estadisticos descriptivos para obtener los resultados. Ademas, se analiz6
la normalidad (Anexo 04) encontrandose una distribucion diferente a la normal segun el
coeficiente de asimetria y curtosis conjunta al tomar un valor K? > 5.99 en los puntajes de
las variables y dimensiones, decidiéndose emplear el coeficiente Rho de Spearman como el
estadistico para medir la relacion y tomar en cuenta el criterio de Cohen (1988) para verificar
las hipotesis planteadas, quien considera una relacion de magnitud trivial de [.00 a .10),
siendo aceptada la hipotesis nula; ademas, es pequefia de [.10 a .30), moderada de [.30 a .50)
y grande de [.50 a 1.0], siendo rechazada la hipdtesis nula. Acto seguido, se desarrollo la
discusion de los resultados con los hallazgos de otras investigaciones descritas en el capitulo
1 de esta investigacion, donde se corrobord con cuéles guarda o no concordancia. En ultima

instancia, se redact6 las conclusiones correspondientes. De este modo, finaliza la redaccion

Pag.

Oyarce Malaver; D.
20



Depresion y funcionalidad familiar en estudiantes de

1 UPN una escuela de educacion superior pedagdgica
EE{I{“EI‘:’:?::W publica, Celendin 2023
del informe y queda expedito para ser expuesta y sustentada ante un jurado en la Universidad

Privada del Norte.

Finalmente, en términos de la ética del investigador, se garantiza el cumplimiento de los
principios establecidos en el método cientifico, manteniendo la integridad y el rigor
necesario para asegurar la autenticidad del trabajo de investigacion. Esto implica que las
fuentes revisadas fueron citadas y referenciadas de acuerdo con normas APA y reglamento
de la Universidad Privada del Norte, asegurando la atribucién adecuada de las ideas y el
respeto a los derechos de autor. Se velara por la transparencia y la honestidad en todo el
proceso de investigacion, manteniendo los més altos estdndares éticos en la recoleccion,
analisis e interpretacion de los datos. Asi también las pruebas tuvieron un parrafo de
consentimiento informado con los objetivos, proposito de la investigacion y
confidencialidad de la informacion recolectada. Los participantes tuvieron la oportunidad de
hacer preguntas antes de iniciar y fueron informados de su derecho a retirarse y no resolver
el formulario en cualquier momento sin consecuencias. Este proceso respetd los
lineamientos éticos establecidos en el Codigo de Etica del Colegio de Psicologos del Pera
(Colegio de Psicologos del Pera, 2017) y el Codigo de Etica para la Investigacion Cientifica
de la Universidad Privada del Norte (UPN, 2019), los cuales establecieron pautas
fundamentales para la practica ética y responsable de la Psicologia y la investigacion. Estos
codigos abordan temas como el respeto a los derechos y la dignidad de los participantes, la
confidencialidad de la informacién, el consentimiento informado, la objetividad y la
integridad en el proceso investigativo, y la responsabilidad de los profesionales para con la
sociedad (Colegio de Psicologos del Pert, 2017; UPN, 2017). Juntos, estos lineamientos
¢éticos sirven como guia para los psicologos y los investigadores, asegurando que su trabajo
se desarrolle de manera €tica, con el bienestar de los individuos y la comunidad cientifica

como prioridad.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre depresion y funcionalidad familiar en estudiantes de una Escuela de

Educacion Superior Pedagogica Publica, Celendin 2023.

Variables Rho de Spearman

Depresion Funcionalidad Familiar -.205

En la tabla 1, los resultados de la correlacion entre la variable depresion y la variable
funcionalidad familiar, calculado mediante el estadigrafo Rho de Spearman que arrojé un
valor de Rho=-.205, indicando que existe una relacion inversa de magnitud pequefia (.10 <
|[Rho| <.30) entre la depresion y la funcionalidad familiar en los estudiantes de la Escuela de

Educacién Superior Pedagogica Publica Aristides Merino Merino de Celendin — 2023.
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Tabla 2

Nivel de depresion en estudiantes de una Escuela de Educacion Superior Pedagogica

Publica, Celendin 2023.

Depresion N %

Grave 2 2.2

Moderada 7 7.6
Leve 25 27.2
Ausente 58 63.0
Total 92 100.0

En la tabla 2, observamos una ausencia de depresion en un 63%, depresion leve en un 27.2%,
depresion moderada en un 7.6% y depresion grave en un 2.2% de los estudiantes de una
Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica. Dichos resultados corresponden a la

variable depresion, medida a través del test de A. Beck.
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Tabla 3

Niveles en dimensiones de funcionalidad familiar en Estudiantes de una Escuela de

Educacion Superior Pedagogica Publica, Celendin 2023.

Dimension Nivel N %

Cohesion Amalgamada 10 10.9
Conectada 21 22.8

Separada 47 51.1

Desligada 14 15.2

Adaptabilidad Rigida 10 10.9
Estructurada 31 33.7

Flexible 34 37.0

Caotica 17 18.5

Total 92 100.0

En la tabla 3, se aprecia una cohesion de nivel amalgamada en el 10.9%, conectada en un
22.8% y principalmente separada en el 51.1% con tendencia a ser desligada en el 15.2% de
los estudiantes de una escuela de educacion superior pedagdgica publica, Celendin 2023.
Ademas, se observo una adaptabilidad en un nivel rigido en el 10.9%, estructurada en el
33.7% y tendiendo principalmente a ser flexible en el 37% y caotica en el 18.5% de los

estudiantes de una escuela de educacion superior pedagogica publica, Celendin 2023.

Tabla 4
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Relacion entre la depresion y las dimensiones de la funcionalidad familiar

Variables Rho de Spearman
Depresion Cohesion -.122
Adaptabilidad -.146

La tabla 4, evidencian una relacion inversa de magnitud pequena (.10< |[Rho|<.30) entre la
depresion con la cohesion (Rho=-.122) y la adaptabilidad (Rho=-.146) en los estudiantes de
la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica Aristides Merino Merino de Celendin

—2023.

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo fundamental en el estudio realizado, ha sido identificar si existe una relacion

entre la depresion y la funcionalidad familiar en los estudiantes de una escuela de educacion
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superior pedagogica publica de Celendin. Y sobre este punto, Valdés (2007) precisa que, los
efectos negativos de vivir en un hogar monoparental parecen persistir hasta la edad escolar,
pues cuando los nifios viven solo con su madre, tienen mas probabilidades de repetir un
grado y ser expulsados de la escuela, desarrollar problemas de conducta y ser menos capaz.
mas sanos que los que viven con sus padres bioldgicos; también tienen tasas mas altas de
problemas de humor y personalidad, tasas mas altas de recibir asesoramiento psicoldgico,
depresion, mayor ideacion o intentos suicidas, niveles mas altos de abuso de alcohol y
drogas, menor autoestima, entre otros.

Sin embargo, los hallazgos de la investigacion dan a conocer que entre las variables descritas
existen una relacion inversa de magnitud pequena (.10 < |Rho| <.30) entre la depresion y la
funcionalidad familiar en los estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica
Publica Aristides Merino Merino de Celendin — 2023 con un valor de Rho=-.205; Asi mismo
estos resultados se respaldan en lo encontrado por Diaz (2018) verificando con su prueba
estadistica que al comparar la depresion y la cohesion familiar su correlacion es —0,329. Del
mismo modo, Pefia (2023) encontrd resultados que evidencian una correlacion negativa y
baja entre las variables, cuyo Rho de Spearman arroj6 un valor de —0,423 y una significancia
menor a 0.01; ademas de Alvarado (2019) comprobd que la disfuncidon familiar se asocia
significativamente con la sintomatologia de depresion y ansiedad. Finalmente, también
Egusquiza (2019), puesto que el autor encontr6 una correlacion con un de Rho de Spearman
igual a—0,421 y un p valor de 0,00.

Los hallazgos del presente estudio, son divergentes a los resultados encontrados por Odicio
(2022), verificando con su prueba estadistica la inexistencia de correlacion entre la depresion
y el funcionamiento familiar, teniendo una significancia del 0,9344 que se traduce en un
93,4% de error. Odicio (2022) llevo a cabo su estudio con 120 estudiantes del nivel superior
y ademas aplico el test de Olson para determinar la funcionalidad familiar y el inventario de
Beck para medir la depresion; mientras que los estudios cuyos resultados son discordantes,
corresponden a Pefia (2023) que trabajo con el test de Beck y el Test de Funcionamiento
Familiar FF — SIL en una muestra de 100 estudiantes, por su parte Egsquiza (2019) empled
el APGAR Familiar junto con el Inventario de Depresion de Beck y una muestra de 384
estudiantes. Lo que conlleva a corregir, que el punto de quiebre para obtener resultados

divergentes, radica en el test que se empled para medir la funcionalidad familiar.
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Por otro lado, cabe mencionar que, la resiliencia es un factor protector frente a la adversidad
que reduce la probabilidad de sufrir problemas emocionales y al mismo tiempo promueve el
bienestar personal; es asi porque es la capacidad de una persona para recuperarse, adaptarse
positivamente, sentirse fortalecida y transformarse después de experimentar situaciones
estresantes y actuar de mejor manera (Morales et al., 2023). Ademas, segiin Carbajal (2021)
manifiesta que el tipo de familia al que pertenece el estudiante, no tiene influencia alguna en

el nivel de resiliencia, pues estos presentan de forma natural un alto nivel para afrontar

situaciones problematicas.

Asimismo, la disfuncionalidad familiar no es el tinico factor determinante para desencadenar
depresion en los jovenes, pues segun la OMS (2021) corren un peligro superior de sufrir
trastornos de salud mental debido a sus condiciones de vida o porque experimentan estigmas,
discriminacion, exclusion o carencia de acercamiento a servicios y apoyo de calidad, asi
como, quienes sufren trastornos neurologicos, mujeres embarazadas y padres adolescentes o
matrimonio precoz o forzado, también huérfanos, personas de minorias étnicas, victimas de

abuso sexual u otros grupos discriminados.

El primer objetivo especifico estuvo dirigido a determinar el nivel de cada una de las
variables, en estas se revelo que la mayoria de los estudiantes (63%) no presentaban
sintomatologia depresiva encontrando que, en cuanto a nivel ausente, 27,2% tiene un nivel
leve y 7,6% un nivel moderado, sim embargo un 2,2% se encuentra en el nivel grave. En ese
sentido, Aaron Beck (como se citd en Figueroa, 2022) propone que, para el desarrollo de la
depresion y su mantenimiento a lo largo del tiempo, son claves, la presencia de pensamientos
negativos junto con las distorsiones cognitivas, en efecto, quienes presentan depresion,
siempre tendrdn una tendencia hacia la interpretacion negativa de todo lo que le rodea e

inclusive de ellos mismos.

Los hallazgos del presente estudio son divergentes a los resultados de Diaz (2018) quien
observo un 78,9% de estudiantes con una depresion minima y el 15% un nivel leve de
depresion. Del mismo modo, Pefia (2023) tiene hallazgos relativamente discordantes dado
que el 45% de su muestra mostrd depresion minima y el 29% depresion moderada, sumando
un total de 74% por debajo del nivel alto. Finalmente, Odicio (2022) también nos muestra

que tiene resultados discordantes, pues el 64,2% presentd parametros normales o de nivel
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medio, mientras que el 31,7% manifesté un nivel leve de depresion. La coincidencia se da a

pesar de que se emplearon diferentes instrumentos en la medicion de la depresion.

Esto obedece a las atenciones que se viene dando por parte de los gobiernos en el marco del
llamado que hicieran la UNESCO, UNICEF y la OMS para tomar medidas, incluso para
promover y proteger la salud mental y el bienestar psicosocial, para todos los nifios,
adolescentes y jovenes, de modo que puedan superar problemas de salud mental y bienestar

que les permitan desarrollarse plenamente.

Complementario a ello, el presente estudio arrojo que en la funcionalidad familiar se
encontrd que el 51.1% de los estudiantes tenian un nivel de cohesion familiar "separada",
con una tendencia hacia la categoria "desligada" en el 15.2% de casos. Respecto a la
adaptabilidad, el 37% presentaba un nivel "flexible" y el 18.5% un nivel "caotico". Esto
involucra directamente a la posicion de Olson (como se citd en Siglienza, 2015) respecto a
dicha variable, y sostiene que la funcionalidad familiar comprende dos amplias dimensiones,

la cohesion familiar y la adaptabilidad, y se desarrolla de forma sistémica.

Los hallazgos descritos, resultan ser concordantes con Pefa (2023) quien encontr6é un 52%
de estudiantes con familias moderadamente funcionales y 24% en familias propiamente
funcionales a través del Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL; igualmente concordantes,
son los resultados conseguidos por Odicio (2022) que tuvo un 68,3% en el nivel medio
mediante el test de Beck. Asi mismo, Egusquiza (2019) encontr6 en su muestra un 41,1% de
estudiantes cuyas familias tienen buena funcionalidad y un 31,5% con funcionalidad media,

obtenido a través del APGAR Familiar.

Hay una similitud de resultados, aun cuando no se emple6 los mismos instrumentos y los
estudios se realizaron en realidades sociales totalmente diferentes (Lima, Chimbote,
Cajamarca y Celendin, en Pert, mientras que Pefia lo realiz6 en Ambato - Ecuador), dando
cuenta de la realidad que se vive en el pais respecto a la funcionalidad familiar de cara al
panorama Sudamericano, que a su vez aun deja tarea por desarrollar, pues en el nivel medio

aun queda un buen niimero de familias con funcionalidad regular que deben mejorar.

Respecto al segundo y tercer objetivo especifico, que estuvo orientado a determinar la
existencia de una correlacion entre la variable depresion y las dimensiones de la variable

funcionalidad familiar, se ha verificado que entre la depresion y la cohesion familiar si existe
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relacién con la cohesion familiar, que se sustenta en el estadistico de prueba Rho de
Spearman, el cual arroja un p valor 0,122 que es superior al 0,05 que establece la comunidad
cientifica. Del mismo modo, entre la depresion y la adaptabilidad familiar, la cual se
fundamenta en el estadistico de prueba Rho de Spearman, que a su vez arroja un p valor

0,146 que es superior al 0,05 que se establecid en dicha prueba.

Estos hallazgos son convergentes a los encontrados por Hernandez e Iparraguirre (2020)
quienes obtuvieron una significancia de 0,434 para la relacion entre la variable depresion y
la adaptabilidad familiar, mientras que la significancia para la depresion y la cohesion
familiar fue de 0,095. Esto refuerza lo mencionado por Carbajal (2021) y Morales et
al.(2023) en la discusion de resultados del objetivo principal de la investigacion, teniendo
asi una independencia de variables, dejando en segundo plano a los niveles que se hayan

obtenido en cada una de ellas.

Las implicancias de la investigacion realizada, giran en torno a la variedad de posiciones
(concordantes y discordantes) en cuanto a los resultados obtenidos frente a los que se
muestran en los antecedentes consignados. En el plano teodrico, hace posible tener
informacion nueva sobre la depresion en estudiantes del nivel superior, pudiendo servir de
base teorica en estudios posteriores con variables similares; por otro lado, a nivel
metodoldgico se han respetado los procedimientos establecidos en la comunidad cientifica,
empleando ademas instrumentos validados y aceptados a nivel internacional, por lo que, los
resultados son totalmente validos. En cuanto a lo social, haber realizado la investigacion
obedece a un interés de los propios directivos de la escuela de Escuela de Educacion Superior
Pedagogica Publica donde se recogio la informacion, quienes dieron a conocer que, en lo
que va de la presente década se han registrado 4 suicidios en dicha institucion, en
consecuencia, servird como linea base para que se tomen medidas al respecto y poder brindar
el soporte emocional pertinente a los estudiantes y ademds que las conclusiones y los
resultados del nivel de depresion y la funcionalidad familiar seran puesto a disposicion de
los directivos de la mencionada escuela; finalmente, tiene un fin préactico, como lo es el
conocer si existe o no relacion entre la depresion en los estudiantes y la

funcionalidad familiar.

Por otro lado, entre las limitaciones mas determinantes, ha sido no contar con informacion

que sirva como antecedentes sobre estudios en el nivel superior para poder realizar una mejor
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discusion de resultados; ademas que muchos de los estudiantes de la citada institucion se
encontraban en practicas profesionales y no asistian a clases presenciales. Ademas del uso
instrumentos de autoinformacion, los cuales pueden estar sujetos a dificultades de
introspeccion por parte de los participantes. La incorporacion de entrevistas clinicas o

evaluaciones (padres, docentes) podria enriquecer la evaluacion de las variables de estudio.

Para concluir, se ha evidenciado por medio de la estadistica, que, si existe relacion entre la
depresion y la funcionalidad familiar en los estudiantes de una Escuela de Educacion
Superior Pedagbgica Publica de Celendin 2023, sosteniendo esta conclusion, en el resultado
del estadigrafo Rho de Spearman que arroj6 un valor de Rho=-.205, indicando que existe
una relacion inversa de magnitud pequena (.10 < |Rho| <.30). Se sugiere a los estudiantes de
la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Privada del Norte, desarrollar mas
investigaciones sobre la depresion en estudiantes de las instituciones de educacion superior

de la region, dado que existe muy poca informacion al respecto.

Se determin6 que la depresion en el nivel ausente alcanzé un 63.0% del total de estudiantes
encuestados; asi mismo, en el nivel leve de depresion se observo un 27.2% de estudiantes,
ademas en el nivel moderado de depresion se observo un 7.6% y, por ultimo, se encontrd un
2,2% de estudiantes con depresion en un nivel grave. Dichos resultados corresponden a la
variable depresion. Es asi que, se sugiere a los directivos de la Escuela de Educacion
Superior Pedagogica Publica de Celendin 2023, tener en cuenta la informacion encontrada
sobre los indices de depresion en sus estudiantes, ya que existe un 27.2% en el nivel leve y
un 7.6% en un nivel moderado que necesitan ser atendidos para evitar que estas cifras

aumenten.

Se determind la funcionalidad familiar de los estudiantes de la Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica, para lo cual se observo los detalles descriptivos se obtuvieron
por medio de la aplicacion de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar, creado por
Olson. En la Dimension Adaptabilidad predomina el nivel flexible en un 37.0% y seguido
del estructurado con 33.7%; en cuanto a la Dimensiéon Cohesion, destacan los niveles
separado y conectado, con 51.1% y 22.8% respectivamente. Se invoca al departamento de
Psicologia de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica de Celendin 2023,
desarrollar talleres de consejeria y orientacion sobre responsabilidad afectiva, limites

familiares, cumplimiento de reglas y disciplina positiva.
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En lo concerniente a la correlacion entre la variable depresion y las dimensiones de la
funcionalidad familiar, se ha verificado en la prueba estadistica respectiva, que, si existe
relacion alguna entre la depresion y la cohesion familiar de magnitud pequeiia, como entre
la depresion y la adaptabilidad familiar. Se recomienda al departamento de investigacion de
la Escuela de Educacion Superior Pedagoégica Publica de Celendin 2023, promover
investigaciones acerca de los tipos de familias y la funcionalidad familiar en los estudiantes

de los distintos niveles de educacion, dado que se requiere de informacion

cientifica al respecto.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Autor: Dariana Maricielo Oyarce Malaver

Anexo

Titulo: “Depresion y funcionalidad familiar en estudiantes de una escuela de educacion superior pedagogica publica de Celendin 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
GENERAL:
) . ) Existe una relacion Tipo de
(Cudl es relacion entre  Determinar la relacion ) . o .
_ _ estadisticamente investigacion: Poblacion:
la depresion y la entre la depresion y la . o )
o - o - significativa  entre la Descriptiva 1040 estudiantes de la
funcionalidad familiar funcionalidad familiar en VARIABLE 1:
depresion y la funcionalidad Escuela de Educacion
en estudiantes de una estudiantes de  una . . . . )
) ] familiar en estudiantes de ] Disefio: Superior Pedagogica
Escuela de Educacion Escuela de Educacion Depresion
) ) ) ) una Escuela de Educacion correlacional Publica Aristides
Superior Pedagogica Superior Pedagogica ) . ) _
) ) Superior Pedagogica transversal Merino Merino
Publica de Celendin Publica de Celendin 2023
Publica de Celendin 2023
2023?
) ) ) ) ) Técnica: encuesta
(Cual es relacion entre  ;Determinar la relacion Existe una relacion Muestra:
) ) _ ) VARIABLE 2: )
la depresion y la entre depresion y la significativa entre depresion 92 estudiantes del II
) ) ) _ ) ) ) ) Instrumento: )
dimension  cohesion dimension cohesion y la dimension cohesion ciclo de la Escuela de
) . . Funcionalidad Inventario de
familiar en estudiantes familiar en estudiantes de familiar en estudiantes de Educaciéon  Superior
) familiar depresion de Beck; _ .
de una Escuela de una Escuela de wuna Escuela de Educacion Pedagbgica  Publica
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Educacion  Superior
Pedagogica Publica de

Celendin 2023?

(Cual es relacion entre
la depresion y la
dimension

adaptabilidad familiar
en estudiantes de una
escuela de educacion
superior pedagdgica

publica de Celendin?

Educaciéon Superior
Pedagogica Publica
Aristides de Celendin

2023?

Determinar la relacion
entre la  dimension
adaptabilidad familiar en
estudiantes de la escuela
de educacion superior
pedagbgica publica de

Celendin

Superior Pedagogica

Publica de Celendin 2023
Existe una relacion
significativa entre la
adaptabilidad

familiar en estudiantes de la

dimension
escuela de  educacion
superior pedagogica publica

de Celendin

Escala de Cohesion
y

Adaptabilidad
Familiar - FACES
IIT de Olson, Portner
y Lavee (1985)

Método de analisis
de datos:
Descriptivo e
inferencial,

hipotético deductivo

Aristides Merino

Merino
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ANEXO 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Autor: Dariana Maricielo Oyarce Malaver.

Titulo: “Depresion y funcionalidad familiar en estudiantes de una escuela de educacion superior pedagogica publica de Celendin 2023

DEFINICION i
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVEL
Disforia. Item 1: Tristeza.
) Desesperanza. Item 2: Pesimismo. ]
La depresion  se ] Nunca (1); Casi nunca (2),
Sentimientos de Fracaso. Item 3: Fracaso.
define como un . , ) Regularmente (3); Casi
_ Trastorno de Relacion con los Item 4: Pérdida de placer. _ )
estado  emocional ] o Siempre (4) y Siempre (5).
) demas. Item 5: Sentimientos de culpa.
caracterizado  por o , . )
o Sentimientos de culpa. Item 6: Sensacion de estar siendo )
sentimientos ] . ] . Depresion ~ ausente o
. Afectiva. Necesidad de Castigo. castigado. .
persistentes de o _ _ ) , ) . minima: 0 - 9 puntos.
Depresion ) Cognitiva. Odio hacia si mismo. Item 7: Disconformidad con uno )
tristeza, o ) Nivel de depresion: 10 - 18
Motivacional. Reproches. mismo.
desesperanza, culpa , puntos.
Automaticos. Item 8: Autoacusaciones.

y pérdida de interés o
placer en las
actividades
habituales

(American

Ideas de suicidio.

Llanto.

Irritabilidad.

Dificultad de relacion para

tomar una resolucion.

ftem 9: Pensamientos o deseos
suicidas.

ftem 10: Llanto.

ftem 11: Irritabilidad.

ftem 12: Pérdida de interés.

Depresion Moderada: 19 -
29 puntos.
Depresion Grave: 30 - 63

puntos.
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Psychological Ideas Nihilistas. ftem 13: Indecisién.

Association, 2020). Incapacidad para trabajar Item 14: Inutilidad.
(desgano). ftem 15: Pérdida de energia.
Trastornos de Suefio. ftem 16: Cambios en los hébitos de
Fatigabilidad. suefio.
Pérdida de Apetito. ftem 17: Irritabilidad.
Pérdida de Peso. ftem 18: Cambios en el apetito.
Hipocondria. ftem 19: Dificultad de
Disminucion de la Libido. concentracion.

ftem 20: Cansancio o fatiga.

ftem 21: Pérdida de interés en el

SeX0.
Se refiere al grado en _ 1 = Nunca
. o Los items impares (1, 3, 5,7, 9, .
que una familia es Comunicaciéon 2 = Casi Nunca
) . . o 11,13,15,17, 19) miden la
capaz de cumplir con Cohesion familiar ~ Flexibilidad 3 = Algunas Veces
. . Cohesion Familiar.
Funcionalidad g funciones Resolucién de conflictos 4 = Casi Siempre
familiar
basicas y adaptarse a Adaptabilidad Apoyo emocional 5 = Siempre
Los items pares (2, 4, 6, 8, 10, 12,
los  cambios y familiar Roles familiares )
. 14, 16, 18, 20) miden la Cohesion Familiar:
desafios a lo largo Ritual ) .
' Adaptabilidad Familiar. ,
del tiempo. Se Muy baja (10-34)
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considera un Baja (35-40)
indicador clave de la Moderada (41-45)
salud general de una Alta (46-50)
familia Muy alta (51-60)

Adaptabilidad Familiar:

Muy baja (10-19)
Baja (20-24)
Moderada (25-28)
Alta (29-32)

Muy alta (33-50)
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ANEXO 03: INSTRUMENTO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Dariana Maricielo Oyarce Malaver, estudiante de la Universidad Privada del Norte
de la Facultad de Humanidades de la carrera de Psicologia, encontrdndonos en el dltimo
ciclo de la carrera, nos encontramos realizando un estudio sobre: “DEPRESION Y
TIPOLOGIA FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA DE
EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA, CELENDIN 2023” en donde

Usted ha sido invitado a participar de la investigacion siendo estd totalmente voluntaria,
no encontrandose obligado de participar el en caso no deseara.

La presente investigacion servird para brindar informacién de la situacién actual en la
que se encuentran los estudiantes en cuanto a la depresion y cudles son sus estrategias
de afrontamiento ante esas situaciones, y usted al participar estard colaborando y
apoyando en la obtencién de una nueva informacion.

Usted si lo deseara conveniente puede dejar de rellenar la prueba en cualquier momento,
ademds, tener en cuenta que esta es una evaluacién anénima por lo que sus datos y
respuestas serdn confidenciales.

Por dltimo, si usted posteriormente tuviera alguna duda o sugerencia nos puede escribir
al siguiente correo: darianamalaver2002 @ gmail.com

He leido los parrafos anteriores y al rellenar y firmar este consentimiento informado
estoy aceptando participar del estudio.

Quedando claro los objetivos del estudio, las garantias de confidencialidad y la
aclaracion de la informacion, marcard la opcion que indica: Acepto voluntariamente
participar de este estudio.

TEST DE OLSON

Esta encuesta es de caricter anénimo y tiene como objetivo identificar el

Funcionamiento Familiar Los resultados a los que se lleguen serdn utilizados para un

trabajo investigativo.

Después de haber leido cada frase, coloque una X en el casillero que guarde

mayor relacién con cémo es su familia ahora. Es de gran utilidad que responda a todas
las frases con sinceridad. Gracias.

Casi Muchas A Pocas Casi
Siempre Veces Veces | Veces 2| Nunca
5 4 3 1

Los miembros de mi Tamilia se dan dapoyo
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19.- La unién familiar es muy importante para
NosOLros

20.- En mi familia es diicil decir quien hace
cada tarea doméstica.
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TEST DE BECK

Instrucciones: Lea con atencién cada enunciado. Elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el cémo se ha sentido las dltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque
el nimero correspondiente al enunciado elegido

D

2)

3)

4)

5)

0)

7

oow» TU0owWp TOW NE»  Towr  TO®»

gow>

. No me siento triste.

Me siento triste.
Me siento triste todo el tiempo y no puedo librearme de ello.

. Me siento tan triste y desdichado que no puedo librarme de ello.

. No estoy particularmente desanimado con respecto al futuro.

Me siento desanimado con respecto al futuro.
Siento que no puedo esperar nada del futuro.

. Siento que el futuro es irremediable y que las cosas no pueden mejorar.

. No me siento fracasado.

Siento que he fracasado mas que la persona normal.

. Cuando miro hacia el pasado lo tinico que puedo ver en mi vida es

montdn de fracasos.

. Siento que como persona soy un fracaso completo.

. Sigo obteniendo tanto placer de las cosas como antes.

No disfruto de las cosas como solia hacerlo.
Ya nada me satisface realmente.

. Todo me aburre y me desagrada.

No siento ninguna culpa particular.
Me siento culpable buena parte del tiempo.
Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

. Me siento culpable todo el tiempo.

. No siento que esté siendo castigado.

Siento que puedo estar siendo castigado.
Espero ser castigado.

. Siento que estoy siendo castigado.

No me siento decepcionado de mi mismo.
Estoy decepcionado conmigo.
Estoy harto de mi mismo.

. Me odio a mi mismo.

un
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No me siento peor que otros.
Me critico por mis debilidades y errores.
Me culpo todo el tiempo por mis faltas.

. Me culpo por todas las cosas malas que suceden.

No tengo ninguna idea de matarme.
Tengo ideas de matarme, pero no las llevo a cabo.
Me gustaria matarme.

. Me mataria si tuviera la oportunidad.

No lloro més de lo habitual.
Lloro mds que antes.
Ahora lloro todo el tiempo.

. Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo llorar nunca, aunque quisiera.

No me irrito ahora mds que antes.
Me enojo o irrito mds facilmente ahora que antes.
Me siento irritado todo el tiempo.

. No me irrito para nada con las cosas que solian irritarme.

No he perdido interés en otras personas.
Estoy menos interesado en otras personas e lo que solia estar.
He perdido la mayor parte de mi interés en los demds.

. He perdido todo interés e los demas.

Tomo decisiones como siempre.
Dejo de tomar decisiones mds frecuentemente que antes.
Tengo mayor dificultad de tomar decisiones que antes.

. Yano puedo tomar ninguna decision.

. No creo que me vea peor que antes.

Me preocupa que esté pareciendo avejentado(a) o inactivo (a).
Siento que hay cambios permanentes en mi apariencia que me hacen parecer
inatractivo(a).

. Creo que me veo horrible.

. Puedo trabajar tan bien como antes.

Me cuesta mayor esfuerzo empezar a hacer algo.
Tengo que hacer un gran esfuerzo para hacer cualquier cosa.

. No puedo hacer ningtn tipo de trabajo.

. Puedo dormir tan bien como antes.
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No duermo tan bien como antes.

Me despierto una 6 dos horas més temprano de lo habitual y me cuesta volver a
dormir.

Me despierto varias horas mds temprano de lo habitual y no puedo volver a
dormirme.

No me canso més de lo habitual.

Me canso mds facilmente de lo que solia cansarme.
Me canso al hacer cualquier cosa.

Estoy demasiado cansado para hacer cualquier cosa.

Mi apetito no ha variado.

Mi apetito no es tan bueno como antes.
Mi apetito es mucho peor que antes.
Ya no tengo nada de apetito.

Ultimamente no he perdido mucho peso.
He perdido mas de 2 kilos.
He perdido mas de 4 kilos.
He perdido mds de 6 kilos

No estoy mds preocupado por mi salud de lo normal.

Estoy preocupado por problemas fisicos tales como malestares y dolores de
estomago o constipacion.

Estoy muy preocupado por problemas fisicos y es dificil pensar en otra cosa.
Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que no puedo pensar en nada mas.

No he notado cambio reciente de mi inter€s por el sexo.

Estoy interesado por el sexo mds de lo que solia estar.

Estoy mucho menos interesado por el sexo de lo que solia estar.
He perdido por completo mi interés por el sexo.
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ANEXO 04: ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA NORMALIDAD

1 UPN una escuela de educacion superior pedagdgica

Variables K>

Depresion 107.95

Funcionalidad Familiar 2.10
Cohesion 1.12
Adaptabilidad 6.05

Nota: K?: Coeficiente de asimetria y curtosis conjunta

Como se puede verificar, el coeficiente de asimetria y curtosis conjunta es K? > 5.99 lo cual
conlleva a concluir que los puntajes de la depresion, y la adaptabilidad siguen una
distribucion diferente a la normal; ademas, la funcionalidad familiar y la cohesion donde el
valor de K?<5.99 evidencia una distribucion normal en sus puntajes por lo que se procedid

a emplear el estadigrafo Rho de Spearman para la prueba de hipotesis.

Pag.
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SOLICITUD DE AUTORIZACION

Capamarca, 13 de Septiembre del 2023
Senor: \n-,:rl Fernmando Aliaga Araujo

Director General de la Excucla de Educacion Superior Pedagogica Puiblica Aristides
\Mermo Merino — Celemdin TR -
v

sy
»;.;;/\/»‘D' )' 23

“ww

I'resente.

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR INVEST 1GACTON

Por intermedio de la presente, le saluda Lo estudiante de la carrera de psicologia: Darana
Mariciclo Oyarce Malaver, identificada con DNT 71468141, recurro a su despacho a fin
de solicitar se me brinde antorizacion y tacilidades para realizar Ly investigacion titulada:
“DEPRESION Y TIPOLOGIA FAMITTAR EN ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA
DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA. CELENDIN 20237 en la
cual se aphcara 02 instrumentos debidamente validados par recabar informacion sobre
la investizacion, en ese sentido se requicre de st autorizacion pata el acceso presencial
con los estudiantes del Ciclo 11 de las carreras profesionales de Ciencia v Teenologia,

Comunicacion ¥ Crencias Sociales de lainstitucion que usted dinge

1 a informacion y toma de datos puntuales esti dentro del marco de trabajo de Grado de
Bachiller en Psicologia que realiza la suscrnta en la Universidad Privada del Norte y dicha
informacion permanecera en resenva v confidencialidad que cooresponde @ fines

meramente academicos.

Isperando Lo atencion de la presente. mantfiesto las muestras de estima personal

Alentamente,

/"’"l 1\\: }’
L
(ALA

Daciana Marnicielo Oyarce Malaver
DNI 71468141

Contacto: 91€ 437 701
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ANEXO 06: ACEPTACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

| Ministerio
R [0 R
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA
EESP PUBLICO *ARISTIOES MERINO MERINO® - CELENDIN
Resolucion Licenclamiento - AM N* 265-2020-MINEDU

“Hia de la unidad, la pag y ol desavollo”

Celendin, 15 de setiembre del 2023

OFICIO N* 399 — 2023 — DRE — CAJ — EESPP “AMM” /DG.

SENORITA : DARIANA MARICIELO OYARCE MALAVER

ASUNTO : ACEPTA EJECUCION DE INVESTIGACION EN LA INSTITUCION EESPP. “AMM".

Me es sumamente grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo cordial a
nombre toda la familia Aristidiana y especialmente el mio propio; a la vez para darle a conocer
que se le esta aceptando realizar su Investigacion titulada: “DEPRESION Y TIPOLOGIA FAMILIAR
EN ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA, CELENDIN
2023”, en esta casa superior de estudios, esperando nos haga llegar el resultado de su

Investigacion.

Es propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente,

ATANTY Dk

Coloado/70IY

Direccidn: Prolongacidn Dos de Mayo Cdra. 15
Pagina Web: www jesppamm egy pe
Central Telefonica: 076630214
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ANEXO 07: CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE

EMPRESA.

\
f

UPN
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA 1r o
DL NONTE

| CODIGO DEDOCUMENTO | COR-F-REC-VAC-05.04
FECHADEVIGENCIA |21/ o

Yo Angel Fernando Aliaga Araujo’ identificado con DNI 27048609, en mi calidad de Director General de
la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “Aristides Merino Merino” con R.U.C N°®

20410984734, ubicada en la ciudad de Celendin — Cajamarca.

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la sefiorita Dariana Maricielo Oyarce Malaver, identificada con el DNI N°71468141, egresado de la
(x) Carrera profesional o ()Programa de Postgrado de la Carrera de Psicologia para que utilice la
siguiente informacién de la empresa: El nombre de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica
Publica “Aristides Merino Merino”, con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de
Investigacion, (x)Tesis o ( ) Trabajo de suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, (
)Maestro, ( )Doctor o ( )Titulo Profesional.

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun tipo de empresa:
» Vigencia de Poder.
« ROF / MOF / Resolucién de designacién, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacién de la organizacion.
« Copia del DNI del Representante Legal o Representante del area para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” |a opcién seleccionada.
( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( x ) Mencionar el nombre de la empresa. 0
N

MINISTERIO DE EDUCAC!H
GOGIEAND AEGIONAL CAJAM,
o6 {Ducacon

% ==
Firma y sello del Representante Legal o
Representante del area

DNI: 27048609

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

Firha-fel Bgresado
DNI: 21468141,

~~ NUMEROVERSION = 07  PAGINA Pdginaldel

Escaneado con CamScanner
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