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RESUMEN

El estudio desarrollado plante6 como objetivo determinar la relacion entre el estrés
académico y la ansiedad en estudiantes de Psicologia de una universidad privada del distrito
de San Juan de Lurigancho, durante el afio 2023. Fue de tipo cuantitativo, no experimental,
de corte transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 159 estudiantes,
hombres y mujeres, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Para la recoleccion de informacion se aplicaron el Inventario de Estrés Académico SISCO
SV-21 y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Los datos obtenidos fueron procesados
con los programas estadisticos Jamovi 2.3.26 e IBM SPSS Statistics 31.0.0.0. Los resultados
mostraron que la mayoria de los estudiantes, representando el 66,7 %, present6 un nivel
moderado de estrés académico. En cuanto a la ansiedad, cerca del 30,2 % de los participantes
manifestd un nivel moderado. A su vez, se identifico la existencia de una relacion positiva y
moderada entre ambas variables (rho = 0,554; p = 0,001). En el andlisis por dimensiones, se
hall6 una relacion positiva baja entre estresores y ansiedad (rho = 0,384; p = 0,001), una
relacion positiva alta entre sintomas y ansiedad (rho = 0,743; p = 0,001) y ausencia de
relacion entre las estrategias de afrontamiento y la ansiedad (rho = 0,021; p = 0,795). En
conclusion, se comprobd que las variables analizadas mantienen una relacion significativa

entre ellas.

PALABRAS CLAVES: Estrés, estudiantes y ansiedad.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between academic stress
and anxiety in psychology students of a private university in the district of San Juan de
Lurigancho, during the year 2023. The study was quantitative, non-experimental, cross-
sectional and correlational. The sample consisted of 159 male and female students, selected
by non-probabilistic convenience sampling. The SISCO SV-21 Academic Stress Inventory
and the Beck Anxiety Inventory (BAI) were used to collect information. The data obtained
were processed with the statistical programs Jamovi 2.3.26 and IBM SPSS Statistics
31.0.0.0.0. The results showed that the majority of the students, representing 66.7 %,
presented a medium level of academic stress. As for anxiety, about 30.2 % of the participants
expressed a moderate level. In turn, the existence of a positive and moderate relationship
between both variables was identified (tho = 0.554; p = 0.001). In the analysis by
dimensions, a low positive relationship was found between stressors and anxiety (rho =
0.384; p =0.001), a high positive relationship between symptoms and anxiety (rho = 0.743;
p = 0.001), and no relationship between coping strategies and anxiety (rho = 0.021; p =
0.795). In conclusion, it was found that the variables analyzed maintain a significant

relationship between them.

KEY WORDS: Stress, students and anxiety.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La condicion psicoemocional de los alumnos que estudian en las universidades, es
hoy en dia una de las mayores inquietudes para los docentes, ya que de ella depende, en gran
medida, que los jovenes puedan desarrollar plenamente sus capacidades para desenvolverse
en lo académico y lo social. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en Latinoamérica la cantidad de jovenes que pierden la vida es preocupante, la estadistica
muestra un crecimiento, y el suicidio se ha convertido en una de las principales causas,
representando el 30 % de los casos. A esto se suma que los trastornos mentales abarcan el
16 % de la carga mundial de enfermedades. Lo mas alarmante es que la mitad de estas
afecciones no se detectan ni se tratan a tiempo, lo que incrementa el riesgo de que el suicidio
siga siendo uno de los factores que mas contribuye a la mortalidad en el mundo (Cuenca et

al., 2020).

En América Latina, la etapa universitaria puede convertirse en un verdadero desafio.
Desde el proceso de ingreso hasta el esfuerzo por mantenerse en la carrera, los estudiantes
se enfrentan a situaciones que pueden aumentar sus niveles de ansiedad, estrés y depresion.
Recientemente, diversos trabajos de investigacion en paises de la region sudamericana han
mostrado una realidad preocupante: entre quiénes inician sus estudios universitarios en
profesiones de la salud, un 23 % presenta sintomas de ansiedad, un 39 % signos de depresion
y un 31 % niveles de estrés, con intensidades que van de moderadas a graves. En el caso del
Peru, los estudios sefnalan que la ansiedad en los primeros afios de universidad puede variar
entre el 9,1 % y el 46,5 %. Ademas, el estrés no es un problema aislado de una sola carrera
sino en distintas especialidades profesionales, un 45,28 % de los estudiantes lo presentan

(Nafiez, 2020).
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Asimismo, las investigaciones muestran que las situaciones que mas estrés generan
en los estudiantes estan relacionadas con factores personales y con la manera en que se
desarrollan las relaciones dentro del entorno académico. Dentro de las més frecuentes estan
la gran cantidad de trabajos y actividades pendientes, la presion de las evaluaciones y, en
algunos casos, la forma de ser o el estilo de ensefianza del docente. En cuanto a las respuestas
ante el estrés, las mas mencionadas son las de tipo psicoldgico, superando a los sintomas
fisicos o conductuales, y destacando especialmente la presencia de ansiedad (Cassaretto,

Vilela y Gamarra, 2021).

De acuerdo con los resultados del Censo Nacional 2017, elaborado por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), se evidencia que el distrito de San Juan de
Lurigancho sigue manteniendo el primer lugar en densidad poblacional, registrando un total
de 1,038,485 pobladores. No obstante, esta poblacion convive con elevados indices de
violencia, situacion que incide negativamente en la seguridad ciudadana y genera
preocupacion, ansiedad y estrés entre gran parte de la poblacion. En este contexto, los
estudiantes universitarios que residen en el distrito no son ajenos a dicha problematica. A
ello se suman las exigencias inherentes al proceso educativo superior, desde el acceso hasta
la permanencia universitario lo cual incrementa su vulnerabilidad frente al estrés y la
ansiedad. Estas variables no solo afectan su desempefio académico, sino que también pueden
tener consecuencias en su comportamiento, salud emocional y bienestar fisico, impactando

significativamente su calidad de vida.

Por ello, es importante realizar investigaciones en estudiantes universitarios para
poder identificar y entender como estan relacionados entre si estas variables. Esto nos
ayudaria a detectar cualquier problema en etapas tempranas y se actuaria rapidamente para

solucionarlo.
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En cuanto a los antecedentes internacionales, Clemente (2021) hizo un estudio

"Estrés académico y ansiedad en estudiantes de Licenciatura en enfermeria" en una
universidad publica de Puebla. Buscando relacionar ambas variables, participaron 561
alumnos mayores de edad, con edades hasta los 28 afios. Al final, se trabajé con una muestra
mas pequena: 275 personas seleccionadas al azar seglin su semestre y grupo académico. La
investigacion fue de tipo comparativo, cuantitativo, correlacional y descriptivo. Para
recopilar los datos usaron un formulario con datos personales y académicos, ademas del
Inventario de Estrés Académico (SV-21) y el inventario de Ansiedad de Beck. Todo el
analisis se hizo con SPSS 23, usando estadistica descriptiva e inferencial como ANOVA y
la clasificacion de Pearson. Los resultados mostraron que si hay relacion entre estrés

académico y ansiedad: fue positiva y moderada (r = .461; p =.001).

Fandifio et al., (2020) hicieron una investigacion titulada “Niveles de estrés y
ansiedad en estudiantes de enfermeria en practica clinica de la Fundacion Universitaria de
San Gil Unisangil". Se empled un muestreo probabilistico simple para seleccionar a los
participantes y asi evaluar el nivel de estrés y ansiedad en estudiantes universitarios. Usaron
dos instrumentos: el Inventario de Ansiedad de Beck y el cuestionario KEZKAK.
Encontraron que, de 55 alumnos evaluados, 10 tenian niveles moderados o altos de ansiedad,
especialmente mujeres. Los sintomas mas comunes eran nerviosismo, problemas para
relajarse, sensacion de bloqueo mental, miedo y palpitaciones fuertes. Ademas, al aplicar el
KEZKAK a otros 56 estudiantes, notaron que muchos tenian mucho estrés por sentirse
inseguros en sus habilidades clinicas o por estar expuestos al sufrimiento del paciente. En

casi todos estos aspectos fueron las mujeres las que reportaron niveles mas altos.

En el trabajo de Mufioz et al. (2019) busco ver como se relacionan la ansiedad y el
estrés académico en estudiantes de octavo semestre de Psicologia de una universidad en el

area metropolitana del Valle de Aburra. En especial, les interesaba saber como afectaba esto
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a quiénes estaban pasando por sus practicas profesionales y ademas llevando el trabajo de

grado. El estudio fue cuantitativo, descriptivo-correlacional y transversal. Trabajaron con
110 estudiantes a los que aplicaron dos cuestionarios: el Inventario de Ansiedad de Beck
(Beck & Steer, 1988) y el SISCO para medir estrés académico. Al final, el estudio demostro
una correlacion estadisticamente significativa fuerte y direccion positiva entre las variables

de ansiedad y estrés académico (0.633).

Cubas (2018,) llevo a cabo un estudio con estudiantes de primer y tercer afio de
Enfermeria en Montemorelos, México. El estudio tuvo como objetivo principal evaluar el
nivel de estrés académico y el estilo de vida de los estudiantes universitarios pertenecientes
a esa institucion. Se aplicd un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, sin manipular
variables, y participd 41 alumnos escogidos bajo ciertos criterios. Para recoger la
informacion se aplicaron dos herramientas bien conocidas: el SISCO (Alonso, 2013) y el
PEPS-I (Pender, 1996), este ultimo ya validado previamente por Mamani (2015). Ambos
tuvieron buena confiabilidad (alfa = 0,9). Los resultados mostraron que casi el 68.3 % tenia

estrés académico moderado un 14,6 % alto.

Ortiz (2018) llevd a cabo un trabajo con estudiantes de la PUCE Ambato para
examinar coémo varian los niveles de estrés y ansiedad; antes y después de los examenes.
Para recopilar la informacion, se utilizaron herramientas psicométricas reconocidas: el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), el IDARE e IARE ambos orientados a medir
ansiedad estado-rasgo, asi como la EPGE para evaluar la percepcion general del estrés. El
enfoque metodoldgico fue cuantitativo, descriptivo, comparativo e historico. Participaron 61
estudiantes provenientes de cuatro facultades, entre ellas Psicologia, con edades
comprendidas entre los 17 y 30 afios, que cursaban desde el primer hasta el décimo ciclo.
Todos fueron seleccionados de forma intencional, cumpliendo con los criterios establecidos

para la investigacion. En cuanto a la confiabilidad de los instrumentos, los valores del Alfa

Pag.

Izquierdo Gallardo M.; Santamaria Rosas D. 14



“ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA
1 “PN CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

UNIVERSIDAD

Betvome DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023
de Cronbach indicaron una consistencia aceptable a excelente: el IDARE alcanzé 0.779, el

BAI 0.947, la EPGE 0.778 y el IARE 0.913, lo que respalda su idoneidad para medir las
variables en este contexto universitario. Los resultados mostraron que, en general, no hubo
diferencias estadisticamente significativas en el nivel de estrés académico antes y después

de los examenes (p = 0,36).

En referencia a los antecedentes nacionales, Alvarez y Leiva (2022) realizaron un
estudio en estudiantes universitarios de Cajamarca durante el afio 2021, con el propdsito de
analizar la relaciéon entre ansiedad y estrés académico. Fue una investigacion no
experimental, con un enfoque bésico. Utilizaron un muestreo no probabilistico e incluyeron
a 100 estudiantes de entre el séptimo y décimo ciclo. Para la evaluacién se aplicaron
herramientas como el IDARE y el SISCO. Los resultados resaltaron que el 45 % de la
muestra presentaba niveles leves de ansiedad, mientras que el 37 % experimentaba altos
niveles de estrés académico. Ademas, se identificd una correlacion moderada y directa entre
ambas variables (rho = 0,492; p = 0,000). De manera especifica, se encontré una relacion
significativa entre la ansiedad como estado y el estrés académico (rho = 0,355; p = 0,001).
Sin embargo, no se hallé una correlacion significativa en el caso de la ansiedad como rasgo

(tho = 0,156; p = 0,218).

Acasiete y Marcatoma (2021) realizo una investigacion en Lima con estudiantes de
Administracion del quinto ciclo, buscando entender como se relacionan la ansiedad y el
estrés académico. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, no
experimental, correlacional y transversal. Participaron 98 estudiantes seleccionados
intencionalmente. Para recoger los datos, se utilizaron dos instrumentos bien establecidos:
el inventario SISCO para medir estrés académico y Beck (BAI) para evaluar la ansiedad. La
mayoria de los participantes tenia entre 21 y 23 afios (62 %), y predominaron los hombres,

quienes representaron el 67 % de la muestra. En cuanto al estrés académico, llamé la
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atencion que el 63 % presentaba niveles severos. Por otro lado, en la variable ansiedad, se
constatd que el 30,3 % tenia niveles severos y un 29 % presentaban niveles minimos. Sin
embargo, la relacion entre ambas variables resulto ser estadisticamente significativa y de

moderada intensidad (r = 0,304; p = 0,002).

Sullca (2020) fue investigar el nivel de estrés académico que presentaban los
estudiantes de primer ciclo de enfermeria en la Universidad Norbert Wiener. Utilizo un
disefio no experimental, cuantitativo y descriptivo, y empleé un muestreo no probabilistico.
La muestra contdé con 62 estudiantes, el 38 % de la poblacion total, y se selecciono de
acuerdo a ciertos criterios de inclusion y exclusion. Para esta investigacion se aplico el
inventario SISCO desarrollado por Arturo B. Los sintomas mas comunes fueron la fatiga
cronica, la desesperacion y la angustia, con un promedio de 2,26. El instrumento mostrado
demostré gran confiabilidad con un valor a =0,933. En relacion a los niveles de estrés
académico, el 9,7 % present6 un nivel leve, el 22,6 % un nivel alto y la mayoria, el 67,7 %,

un nivel moderado.

Vergara (2019) analiz6 la relacion entre “Ansiedad y Estrategias de Afrontamiento
en jovenes de una Universidad Particular de Lima Metropolitana”. Para ello, se realizo un
estudio correlacional con una muestra de 101 estudiantes, tanto hombres como mujeres, con
edades comprendidas entre los 20 y 25 afios. El disefio de la investigacion fue empirico y de
corte transversal, orientado a examinar la asociacion entre ambas variables. La recoleccion
de datos se realiz6 mediante dos instrumentos validados: el Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI), para evaluar niveles de ansiedad, y 1a Escala COPE-28, que mide las estrategias frente
al estrés. Los datos obtenidos fueron procesados estadisticamente utilizando la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov y el software SPSS (version 18.0.3). Los resultados

revelaron una correlacion directa pero muy baja entre las variables analizadas (r = 0,022),

Izquierdo Gallardo M.; Santamaria Rosas D. Pa1gé
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donde p = 0.828 (p > 0,05); lo que indica ausencia de relacion significativa entre ansiedad y

estrategias de afrontamiento en este grupo poblacional.

Pinto (2019) llevo a cabo un estudio exhaustivo para determinar los niveles de
ansiedad y depresion en los estudiantes de la Universidad Nacional de San Agustin, con sede
en Arequipa. Esta investigacion se enfoco en métodos cuantitativos, descriptivos y basicos.
Para evaluar la ansiedad y la depresion, se emplearon los Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI) y el Inventario de Beck-II respectivamente. Los resultados fueron
notablemente reveladores al mostrar que el 31 % de los estudiantes encuestados presentaba
niveles bajos de ansiedad y un 69 % grados moderados de ansiedad. Ademas, el 43 % de los
participantes registraba un nivel moderado de depresion, mientras que un 25 % mostraba
niveles tanto minimos como leves. Estos hallazgos plantearon la necesidad de desarrollar
programas de intervencion especificos que ayuden a abordar la depresion y la ansiedad en

este ambiente universitario.

Con el proposito de entender las bases teodricas, hoy en dia, hablar de estrés es casi
inevitable. Se ha wvuelto un término frecuente, aunque su significado ain no esta
completamente acordado por la comunidad cientifica. En términos generales, se refiere a una
reaccion emocional y fisioldgica que surge cuando enfrentamos situaciones que sobrepasan

nuestra capacidad de respuesta (Silva et al., 2020).

Asi pues, se conceptualiza el estrés académico como un fendémeno que surge cuando
el alumno interpreta las exigencias del ambito académico como desafiantes o dificiles de
sobrellevar. Esta apreciacion genera un desajuste en su capacidad de adaptacion (situacion
estresante), el cual se refleja en la aparicion de manifestaciones fisicas o emocionales
desagradables. Frente a ello, el alumno se ve obligado a recurrir a distintas estrategias de
afrontamiento con el fin de restaurar el equilibrio que se ha visto alterado (Barraza ,2008,

como, se cita en Cassaretto, Vilela y Gamarra, 2021).
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Desde hace varias décadas, algunos autores utilizan el término "estrés académico"

para referirse al conjunto de sintomas y sensaciones que pueden originar un desbalance entre
lo fisico y lo mental, haciendo que se dificulte el proceso de adaptacion necesario para

responder adecuadamente (Ortiz, 2018).

En cuanto a las teorias del estrés tenemos al modelo sistémico-cognitivista del estrés
donde Barraza (2006) segin el modelo presentado, el estrés académico puede entenderse
como un proceso que afecta de manera psicoldgica y adaptativa al estudiante, y que se
desarrolla en tres etapas. En primer lugar; el alumno se enfrenta a distintas exigencias dentro
del entorno académico, que él percibe como factores estresantes. En segundo lugar; estos
factores generan un desequilibrio interno, que se manifiesta a través de distintos sintomas.
Por ultimo, en tercer lugar; este desajuste lleva al estudiante a poner en practica estrategias

de afrontamiento para manejar la situacion y recuperar su estabilidad.

Asi también, Barraza (2006, como se cita en Muioz et al., 2019) plantea 4 hipdtesis
segun este modelo: Hipotesis de los componentes sistémicos-procesuales del estrés
académico, este enfoque, se reconocen tres aspectos esenciales: los agentes estresantes, las
expresiones de inestabilidad y los recursos utilizados para hacerles frente. Hipotesis que
plantea el estrés académico como fendomeno psicologico, dentro de esta categoria se incluyen
los eventos académicos, ya que, dependiendo de la valoracion que cada alumno haga de
ellos, pueden transformarse o no en eventos generadoras de estrés. Hipdtesis de los
indicadores de la inestabilidad sistémica en el estrés académico: Segun la teoria de Rossi, la
inestabilidad sistémica que genera el estrés académico en los alumnos se refleja a través de
distintas manifestaciones, los cuales pueden expresarse en el plano fisico, psicologico o
conductual. Hipétesis del afrontamiento como medio para recuperar la estabilidad sistémica:

Cuando un individuo percibe un acontecimiento como un desafio que pone en riesgo su
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estabilidad, pone en marcha distintas acciones basadas en sus propios recursos y

capacidades, con el proposito de restablecer un estado de estabilidad.

Otra teoria a considerar es la Teoria de Lazarus y Folkman (1986), que plantean el
afrontamiento como "aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente
cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas
que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo" (p.141).
De acuerdo con estos autores, el afrontamiento es visto como un mecanismo dindmico y
flexible, en el cual la persona, dependiendo de las circunstancias, puede recurrir en
determinados momentos a estrategias de caracter defensivo y, en otros casos, recursos
dirigidos a la solucién del conflicto. Siendo esto, un proceso que avanza paralelamente a las
variaciones de la interaccion con el contexto (Lazarus y Folkman, 1986, como se cita en

Barraza, 2006).

En lo que respecta a nuestra segunda variable, la ansiedad es definida como una
sensacion desagradable que aparece con frecuencia y que nos alerta cuando enfrentamos
situaciones que requieren mucho esfuerzo o atencion. Se manifiesta en nuestros
pensamientos, nuestro cuerpo y nuestras acciones. En su forma normal, cumple un papel
adaptativo, ayudandonos a responder a las exigencias del dia a dia. Pero cuando estas
reacciones se vuelven demasiado intensas, irracionales o desproporcionadas, la ansiedad

puede convertirse en un problema que afecta nuestro bienestar (Ortiz,2018).

Por su parte Quevedo, Alulima y Tapia (2023) nos dicen que la ansiedad puede
afectar de manera importante la salud mental y emocional de los alumnos, originando
preocupaciones constantes, percepciones negativas y temor al error, que con frecuencia se
manifiestan en angustia. Entre los sintomas mas comunes se encuentran la irritabilidad,

desanimo, cambios en el estado de animo y hasta alteraciones de suefio. Asimismo, la
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ansiedad puede influir en sus relaciones interpersonales y seguridad personal, haciendo que

eviten situaciones que les resulten incomodas o que se sientan juzgados por sus compafieros.

Dentro de las teorias que explican la ansiedad, Peter Lang (1968) propuso la teoria
tridimensional, donde sefiala que la ansiedad se manifiesta a través de tres tipos de
respuestas, las cuales son: Respuestas cognitivas: la ansiedad puede expresarse a través de
procesos mentales vinculados con la percepcion de peligro, ideas de excesiva inquietud,
sensaciones de temor intenso o estados de desconfianza. Respuestas fisiologicas: la ansiedad
se manifiesta a través de una mayor activacion del sistema nervioso auténomo y del sistema
nervioso somatico, ademas de la estimulacion del sistema nervioso central, dando como
resultado que la persona puede presentar taquicardia, cambios en la sudoracion de la piel y
taquipnea. Respuestas motoras: estas a su vez se clasifican en dos tipos. Por un lado, las
respuestas directas, que se evidencian a través de temblores, tartamudez, inquietud,
sudoracion o expresion facial. Por otro, las respuestas indirectas, que se reflejan en conductas

de huida o evitacién frente a circunstancias que generan ansiedad (Mufioz et al., 2019).

Clark y Beck (1999, 2012) plantearon una teoria en la que explican que la ansiedad
funciona como un sistema complejo que involucra la conducta, la parte fisioldgica, las
emociones y los pensamientos. Este sistema se activa cuando la persona imagina o anticipa
situaciones que considera inesperado o dificiles de controlar, y que podrian representar una
amenaza para algo importante en su vida. Segin este modelo, las funciones mentales
inmediatas tienen un papel clave tanto en la aparicion como en la permanencia de los

trastornos de ansiedad (Clark y Beck, 2012, citado en Diaz y De la Iglesia, 2019).

La justificaciéon de nuestra investigacion, desde el punto de vista tedrico, quiso
proporcionar evidencia actualizada para fomentar la investigacion de esta cuestion en
diversos contextos y con grupos poblacionales parecidos. La finalidad el brindar apoyo a que

el conocimiento en este ambito progrese, creando métodos novedosos para analizar la
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realidad estudiada. Se prevé que esta contribucion tedrica no solo sirva como un punto de

partida para investigaciones venideras, sino también como una base firme para crear formas
de intervencion mas eficientes para tratar el estrés y la ansiedad en la vida universitaria.
Desde una perspectiva social, es valiosa porque ayudara a entender cémo el estrés académico
y la ansiedad afectan a un determinado grupo de jovenes de la carrera de Psicologia en San
Juan de Lurigancho en el afio 2023. Desde la perspectiva metodoldgica, permite examinar
el alcance del estrés académico y la ansiedad en los alumnos de la universidad y motivan a
investigar mas sobre las posibles relaciones causales y sus consecuencias a futuro. Se espera
que, en el ambito practico, estos hallazgos incentiven al personal sanitario de diferentes
campos a crear ¢ implementar programas especializados de atencion para el entorno
universitario. La finalidad es proporcionar un mejor apoyo en el manejo del estrés académico

y la ansiedad con los que lidian los alumnos.

Destacada la relevancia de este estudio, se formuld la pregunta de investigacion
(Cual es la relacion entre el estrés académico y ansiedad en los estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad Privada en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2023?

Asi también, como preguntas especificas se formularon: ;Cuales son los niveles de
estrés académico de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada
en el distrito de San Juan de Lurigancho, 20237, ;Cuales son los niveles de ansiedad de los
estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada en el distrito de San Juan
de Lurigancho, 2023?, ;Cual es la relacion entre la dimension estresores y ansiedad en los
estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada en el distrito de San Juan
de Lurigancho, 2023?, ;Cudl es la relacion entre la dimension sintomas y ansiedad en los
estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada en el distrito de San Juan

de Lurigancho, 2023? y ;Cudl es la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento
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y ansiedad en los estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada en el

distrito de San Juan de Lurigancho, 2023?

Se establecen los objetivos que orientan el estudio, los cuales han sido formulados a

partir de las preguntas de investigacion planteadas. Estos son:

Objetivo General: Determinar la relacion que hay entre estrés académico y ansiedad
en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de San

Juan de Lurigancho, 2023.

Objetivo Especifico 1: Identificar los niveles de estrés académico en estudiantes de
la carrera de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de San Juan de Lurigancho,

2023.

Objetivo Especifico 2: Identificar los niveles de ansiedad en estudiantes de la carrera

de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023.

Objetivo Especifico 3: Determinar la relacion entre la dimension estresores y
ansiedad en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada del distrito

de San Juan de Lurigancho, 2023.

Objetivo Especifico 4: Determinar la relacion entre la dimension sintomas y ansiedad
en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de San

Juan de Lurigancho, 2023.

Objetivo Especifico 5: Determinar la relacion entre la dimension estrategias de
afrontamiento y ansiedad en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad

Privada del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023.
Asi también, surgen las siguientes hipotesis, por comprobar:

Hipotesis general: (H1) Existe relacion entre el estrés académico y ansiedad en

estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de San Juan
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de Lurigancho, 2023; o en sentido opuesto: (HO) No existe relacion entre el estrés académico

y ansiedad en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de San Juan

de Lurigancho, 2023.

Hipotesis especifica 1: (H1) Existe relacion entre la dimension estresores y ansiedad
en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2023; o en sentido opuesto: (HO) No existe relacion entre la dimension
estresores y ansiedad en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de

San Juan de Lurigancho, 2023

Hipotesis especifica 2: (H1) Existe relacion entre la dimension sintomas y ansiedad
en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2023; o en sentido opuesto :(HO) No existe relacion entre la dimension
sintomas y ansiedad en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de

San Juan de Lurigancho, 2023.

Hipotesis especifica 3: (H1) Existe relacion entre la dimension estrategias de
afrontamiento y ansiedad en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad
Privada del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023; o en sentido opuesto: (H0) No existe
relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y ansiedad en estudiantes de

Psicologia de una Universidad Privada del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Este estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, ya que constituye uno de los
métodos mas empleados dentro del ambito investigativo. En relacion con ello, Hernédndez,
Fernandez y Baptista (2014) indican que este enfoque utiliza la recopilacién de informacion
para verificar suposiciones, fundamentdndose en mediciones cuantitativas y analisis
estadisticos, con el proposito de establecer tendencias de comportamiento y confirmar
teorias. En otras palabras, consiste en la recopilacion sistematica de informacion procedente
de multiples fuentes confiables, con el fin de obtener datos y estadisticas precisos que
permitan generar resultados validos y consistentes. Asi pues, esta base informativa es
fundamental para sustentar teéricamente el planteamiento del problema y profundizar en su
analisis desde una perspectiva cientifica. Segun Hernandez et al. (2014), el tipo de
investigacion es de alcance correlacional como descriptivo. De acuerdo a los autores, la
investigacion se define como un procedimiento sistematico cuyo propodsito es detallar y
examinar las propiedades, cualidades y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o fendmenos que se encuentran bajo estudio. En términos simples, consiste en
describir de manera ordenada y clara a la muestra poblacional o al fendmeno en anélisis. De
igual manera, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) hacen referencia a la investigacion
de tipo correlacional, orientada a identificar el vinculo o nivel de correspondencia que se
presenta entre dos o mas conceptos, clasificaciones o variables dentro de una muestra o
entorno especifico. En este sentido, la investigacion tiene como finalidad examinar cual es
la relacion que existe entre las variables analizadas, con el fin de identificar cualquier vinculo

o tendencia significativa entre ellas.
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Figura 1

Diagrama de correlacion

Vi

V2

Nota. Elaboracion Propia

Donde:

M = Muestra

V1 = Estrés académico

V2 = Ansiedad.

R = Relacién entre ambas variables

Por consiguiente, considerando el total de observaciones en un momento dado, se
identifica un corte de tipo transversal, también denominado transeccional. Este se caracteriza
por recolectar informacién en un inico momento del tiempo (Hernandez et al., 2014, p.154).
Este estudio es de disefio no experimental, lo que implica que no se modifica
intencionalmente ninguna de las variables. Los hechos se registran y examinan tal como se
presentan en su contexto habitual, con el fin de analizarlos de manera objetiva (Hernandez
et al., 2014, p.152). Con este planteamiento de disefio, el profesional cargo del estudio se

dedica a recopilar informacion y a observar lo que ocurre de forma natural. De esta manera,
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puede entender como se relacionan las variables sin alterar el ambiente en el que se

encuentran los sujetos.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), la poblacion se refiere al total de elementos
que cumplen con ciertos criterios establecidos. Para este estudio, la poblacion estd
compuesta por 260 estudiantes de Psicologia, tanto hombres como mujeres. Estos alumnos
forman el grupo que se ajusta a los criterios fijados para participar en la investigacion. Se
decidio enfocar el estudio en esta poblacion especifica debido a su relevancia y disposicion

para colaborar.

El estudio escoge una muestra de personas dentro de una poblacion para integrarlas
en la investigacion (Escudero, 2017, p.10). Para este trabajo, se seleccioné una muestra
representativa compuesta por 159 estudiantes, estos individuos fueron elegidos tomando en
cuenta la accesibilidad y voluntad de participacion al estudio, ya que durante esta etapa de

normalizacion después de la coyuntura sanitaria no era tan favorable.

Por este motivo, se optd por un muestreo no probabilistico por conveniencia, donde
el investigador escoge a los integrantes tomando en cuenta las caracteristicas que considera
importantes. En vez, de aplicar un método aleatorio, se seleccionan personas de manera
practica para facilitar la obtencion de informacion. Este procedimiento brinda al profesional
a cargo del estudio mayor libertad y manejo en la eleccion, priorizando a quienes cumplen

con los criterios y atributos especificos relevantes para la investigacion (Escudero, 2017,
p.11).

Para los criterios de inclusion los aspectos que se tuvieron en cuenta para elegir a las
personas que participaron en esta investigacion fueron: Encontrarse matriculado en el ciclo
académico 2023-1, alumno de la carrera de Psicologia, estudiantes tanto hombres como
mujeres, edades de 18 afios a mas y que los participantes elijan participar por su propia

voluntad. Asi también para los criterios de exclusion, se tuvieron en cuenta que los
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estudiantes debian: No encontrarse matriculado en el ciclo académico 2023-1, cursar una

carrera distinta a la Psicologia, ser menor a 18 afios y haber llenado de forma incorrecta el

Google Forms.

Con respecto a la Técnica utilizada para este estudio se decidid aplicar la encuesta,
ya que es una herramienta ampliamente validada y recurrente en investigaciones similares
(Hernandez et al., 2014). Por ello, se aplicaron dos instrumentos: uno destinado a evaluar el

estrés académico y el otro la ansiedad de los participantes.

El instrumento empleado para medir el estrés académico fue el “Inventario de Estrés
Académico SISCO SV-217, el cual estd bajo la autoria de Arturo Barraza Macias.
La presente prueba cuenta con la adaptacion de Kevin Vasquez Cabanillas en el 2021, el
cual realiz6 su trabajo de investigacion y contd con la autorizacion del autor original para el
uso de evidencias de la prueba en mencion. Esta puede ser aplicada de manera individual o
colectiva, es aplicada en el &mbito de estudiantes universitarios y tiene un rango de duracion
de 10 a 15 minutos. La segunda edicién del SISCO SV-21, cuenta con 21 preguntas
disefiadas para medir el estrés académico. La primera pregunta sirve como criterio de
seleccion para determinar si la persona puede responder una lista con opciones de “si” o
“no”. En la segunda pregunta, se valora el nivel de presion académica usando una escala de
5 puntos, donde 1 indica “muy poco” y 5 corresponde a “mucho”. Este instrumento se divide
en tres partes. La primera, con 7 preguntas, busca saber con qué frecuencia los estudiantes
perciben las exigencias del entorno como situaciones estresantes. La segunda, también con
7 preguntas, evaltia cada cuanto aparecen sintomas frente a esos momentos de presion. Y la
tercera, con otras 7 preguntas, indaga qué tan seguido se ponen en practica estrategias para
afrontar el estrés. El instrumento aplicado cuenta con seis posibles respuestas: nunca (0),
casi nunca (1), rara vez (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Con base en estos

valores, este inventario establece rangos para clasificar el nivel de estrés académico: de 0 a
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33 se considera leve, de 34 a 66 moderado y de 67 a 100 severo. En su primera aplicacion,

el indice de adecuaciéon muestral (KMO) alcanzé 0,83 y la confiabilidad, medida con el

coeficiente Alfa de Cronbach, obtuvo un valor de 0,80 (Barraza, 2018).

La version adaptada del instrumento en el Pert, elaborada por Kevin Vasquez
Cabanillas en 2021, se aplico a una muestra conformada por 518 estudiantes de una
universidad de la ciudad de Lima, la validez se realizO mediante analisis factorial
exploratorio respaldadas por el andlisis estadistico que mostré6 un KMO de 0,89. Por otro
lado, la prueba de esfericidad de Bartlett dio un valor de 0,000, lo que confirmé que era
significativa y permiti6 rechazar la hipotesis nula. En la estimacion de comunalidades, los
items presentan valores superiores a 0,3, lo que permite explicar el 47 % de la varianza total.
La confiabilidad del instrumento se midi6 con el coeficiente Alfa, consiguiendo un resultado
general de 0,85. En cuanto a las dimensiones, la de estresores alcanzo6 0,83, la de sintomas
0,87 y la de estrategias de afrontamiento 0,85. Estos resultados muestran que el instrumento

tiene una confiabilidad aceptable (Vasquez, 2021).

Asimismo, se realiz6 un piloto en treinta estudiantes universitarios para comprobar
las propiedades psicométricas. La validez se realizd mediante el método de items test,
denotando coeficiente de Pearson mayores a 0.21. La estimacion de la confiabilidad se llevé
a cabo por medio del coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de 0,894, lo que

evidencia una adecuada consistencia interna del instrumento.

En lo que respecta al instrumento utilizado para la medicion de la ansiedad se empled
el “Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)”, el cual esta bajo la autoria de Aaron T. Beck y
Robert A. Steer. La presente prueba cuenta con la adaptacion al espafiol de Jesus Saenz,
Fréderique Vallar y Elena de la Guia y Ana Herndndez en el afio 2011. El inventario, puede
ser aplicado a la poblacion en general, como criterio de aplicacion, se determino una edad

minima de 13 afios y tiene un rango de duracion de 5 a 10 minutos. Asi también, presenta
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una estructura unidimensional y tiene como finalidad valorar los sintomas asociados a la

ansiedad, el panico y los trastornos de ansiedad generalizada. Esta compuesto por 21
preguntas, cada una con cuatro alternativas de respuesta y con un sistema de calificacién que
vade 0 a 3. La interpretacion de los resultados sefiala que un puntaje de 0 a 7 indica un nivel
minimo de ansiedad; de 8 a 15 corresponde a un nivel leve; de 16 a 25 refleja un nivel
moderado, y de 26 a 63 evidencia niveles altos de ansiedad. En cuanto a su validez, se
comprobd que cuenta con una adecuada validez convergente, ya que mostrd correlaciones
consistentes con otras pruebas de ansiedad aplicadas en diferentes poblaciones. Por tltimo,

la confiabilidad se analiz6 mediante el calculo de la consistencia interna, obteniéndose

coeficientes o0 = 0,90 a o = 0,94, lo que confirma la solidez y precision del instrumento.

En cuanto a su aplicacion en la poblacion peruana Cesia Esther Durand Peralta y
Nelith Sabina Cucho Pua en el afio 2015, en su investigacion se llevo a cabo tomando como
referencia a 306 alumnos de una Universidad Privada de Lima, se estimo la validez mediante
los coeficientes de correlacion producto-momento de Pearson, confirmando que el
instrumento presenta validez de constructo, a su vez se encontrd correlaciones significativas
entre los items y el constructo. Asi también, en el andlisis de confiabilidad del instrumento
a través del coeficiente Alpha de Cronbach presento una consistencia interna global de ,913,
esto demuestra que el instrumento presenta un alto grado de confiabilidad (Durand y Cucho,

2016).

De igual forma, se llevo a cabo un piloto en treinta estudiantes universitarios para
constatar las propiedades psicométricas del presente instrumento. La validez se obtuvo
utilizando el método de items test, denotando coeficiente de Pearson mayores a 0.21. La
medicion de la confiabilidad, calculada con el Alfa de Cronbach, alcanz6 un coeficiente de

0,910.
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Con relaciéon al procedimiento de recoleccion de datos, tras haber definido las

herramientas, se inicio con las revisiones de ambos instrumentos para asegurar que cuenten
con validacion en el contexto peruano, lo que garantiza la imparcialidad del trabajo. Una vez
verificadas las validaciones de los dos inventarios, se procedid a elaborar de manera virtual
el Google Forms, donde se incluyd el consentimiento informado, los datos
sociodemograficos y los instrumentos de ambas variables. El formulario, se comparti6 a
través de un “Link” en los diversos grupos de estudios y conocidos de WhatsApp, de igual
forma se publico en plataformas virtuales tales como Instagram, Facebook y WhatsApp, a
quienes se les comparti6 el enlace se les especifico de forma clara los condiciones requeridos
para formar parte de la investigacion. Tras la recoleccion de la informacion, se llevo a cabo
el manejo de los datos, revisando las encuestas con el objetivo de confirmar que los sujetos
evaluados cumplieran los parametros de inclusion determinados. Més adelante, se construyo
una matriz de datos en el software Excel, en la cual se consignaron las respuestas obtenidas

del Google Forms, convirtiéndolas en valores numéricos segun las fichas técnicas.

Para llevar a cabo el andlisis de datos, posterior a la creacion de la matriz de Excel,
los datos fueron trasladados a programas estadisticos para su procesamiento. Con el
proposito de verificar la distribucion de la muestra, se aplicod la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, ya que esta estaba conformada por mas de 50 participantes. Los
resultados obtenidos mostraron que los datos no seguian una distribucion normal; por ello,
se decidio emplear la prueba no paramétrica de Spearman para examinar la relacion entre las
variables. Los resultados descriptivos se organizaron en tablas de contingencia, expresados
en frecuencias y porcentajes. Finalmente, todo el analisis estadistico se realizo utilizando los

softwares Jamovi (version 2.3.26) e IBM SPSS Statistics (version 31.0.0.0).

En relacion con los aspectos éticos, se procur6 asegurar la transparencia y fiabilidad

de los resultados, empleando Unicamente informacion auténtica y sin ningin tipo de
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manipulacion. Del mismo modo, se respetd de manera integra la voluntad de cada estudiante

respecto a su consentimiento y participacion en la investigacion. Ademads, se mantuvo en
estricta reserva la identidad de los involucrados, evitando cualquier posibilidad de vulnerar
los lineamientos éticos que rigen este tipo de estudios. En calidad de investigadores, hemos
respetado con lo estipulado en los articulos 11°, 12°, 13° y 14° del Codigo de Etica para la
Investigacion Cientifica de la UPN (2023), asegurando que el proceso se desarrollara dentro
de los marcos éticos correspondientes. Del mismo modo, se respetaron estrictamente los
derechos de autor, lo que permite que este estudio conserve su autenticidad y se diferencie
por su aporte original. En cumplimiento del Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Psicologos del Pert (2017), se atendid lo establecido en el capitulo III, particularmente en el
articulo 22°. De esta manera, se garantiz6 la proteccion, seguridad y confidencialidad de los

estudiantes participantes, evitando el uso indebido o la difusién de su informacién personal.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Tabla 1

Relacion entre el estrés académico y ansiedad en los estudiantes de la carrera de Psicologia.

Variables rho p N

Estrés académico/Ansiedad 0.554 0.001 159

Nota. Elaboracién Propia

En la tabla 1, se muestran los hallazgos de la relacion entre el estrés académico y la
ansiedad en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada del distrito
de San Juan de Lurigancho, 2023. En una muestra de 159 participantes se determin6 un valor
Rho =0.554, denotando una correlacién positiva y moderada, con una significancia de
p=0.001 (p<0.05), De ahi que, se acepta la hipotesis de investigacion y se descarta la
hipotesis nula, evidenciando una relacidon significativa entre ambas variables de estudio,
donde a mayor estrés académico mayor ansiedad.

Tabla 2

Niveles de estrés académico en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia

Nivel de Estrés Académico Frecuencias % del Total
Bajo 8 5.0%
Moderado 106 66.7 %
Alto 45 28.3%

Nota. Elaboracién Propia

Tabla 2, los resultados evidenciaron que el 66.7 % (n=106) de los estudiantes

present6 un nivel moderado de estrés académico, mientras que el 28.3 % (n=45) alcanz6 un
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nivel alto y solo el 5.0 % (n=8) mostr6 un nivel bajo. En conjunto, estos datos reflejan que
la mayor parte de los encuestados experimentaba un grado moderado de estrés académico.

Tabla 3

Niveles de ansiedad en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia.

Nivel de Ansiedad Frecuencias % del Total
Minimo 47 29.6 %
Leve 45 28.3%
Moderado 48 30.2 %
Severo 19 11.9%

Nota. Elaboracion Propia

Tabla 3, se aprecia que el 29,6 % (n=47) de los encuestados evidencio un nivel
minimo de ansiedad, en tanto que el 28,3 % (n=45) alcanz6 un nivel leve. Asimismo, el 30,2
% (n=48) se ubico en un nivel moderado y unicamente el 11,9 % (n=19) evidenci6 un nivel
severo de ansiedad. En conjunto, estos resultados permiten sefialar que la mayor proporcion
de los participantes se encontraba en un nivel moderado de ansiedad.

Tabla 4

Relacion entre la dimension estresores y ansiedad en los estudiantes de la carrera de

Psicologia.
Variables rho p N
Estresores/Ansiedad 0.384 0.001 159

Nota. Elaboracién Propia

En la tabla 4, se observa los resultados de la relacion entre la dimension estresores y
la ansiedad en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada del distrito

de San Juan de Lurigancho,2023. En una muestra de 159 participantes se determin6 un valor
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Rho = 0.384, denotando una correlacion positiva baja, con una significancia de p=0.001
(p<0.05). En efecto, se acepta la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula,

evidenciando que si existe relacion significativa entre ambas variables.
Tabla 5

Relacion entre la dimension sintomas y ansiedad en los estudiantes de la carrera de

Psicologia.
Variables rho p N
Sintomas/Ansiedad 0.743 0.001 159

Nota. Elaboracion Propia

En la tabla 5, se observa los resultados de la relacion entre la dimension sintomas y
la ansiedad en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada del distrito
de San Juan de Lurigancho,2023. En una muestra de 159 participantes se determin6 Rho
=0.743 denotando una correlacion positiva alta, con un valor de significancia de p=0.001
(p<0.05). De ahi que, se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula,
evidenciando que si existe una relacion significativa entre ambas variables.

Tabla 6

Relacion entre la dimension estrategia de afrontamiento y ansiedad en los estudiantes de la

carrera de Psicologia.

Variables rho p N

Estrategias de afrontamiento/Ansiedad 0.021 0.795 159

Nota. Elaboracion Propia

En la tabla 6, se observa los resultados de la relacion entre la dimension estrategias
de afrontamiento y la ansiedad en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad

Privada del distrito de San Juan de Lurigancho,2023. En una muestra de 159 participantes
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se determind Rho=0.021, denotando un valor de significancia de p=0.795 (p >0.05). En tal

sentido, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis de investigacion, evidenciando

que no existe una relacion significativa entre ambas variables.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio en cuanto al objetivo general, denotaron que, si se
observa una relacion estadisticamente significativa, de caracter positivo y moderado, entre
estrés académico y ansiedad (p<0.05), lo que coincide con otras investigaciones, que al
evaluar estas variables encontraron relacion positiva y moderada (Clemente, 2021; Alvarez
y Leiva, 2022; Acasiete y Marcatoma, 2021). Este resultado, sugiere la presencia de una
relacion directa entre ansiedad y estrés académico, de modo que un incremento en la
ansiedad conlleva un aumento del estrés académico, y a su vez, indices altos de estrés
académico estan relacionados con una mayor ansiedad (Alvarez y Leiva, 2022). Asi también,
parece razonable suponer que ambas variables estin vinculadas, ya que cuando las
exigencias del entorno académico superan los recursos de afrontamiento del estudiante
universitario, pueden surgir respuestas adaptativas o negativas, como la ansiedad. En este
sentido, un desequilibrio provocado por el aumento del estrés puede dar lugar a la ansiedad
como una forma de reaccion. Esto sugiere que los mecanismos de afrontamiento de los
estudiantes no resultan suficientemente eficaces para enfrentar situaciones que se perciben
como amenazantes, lo que contribuye tanto al estrés académico como a la ansiedad,

afectando finalmente el desempefio en las actividades académicas (Clemente,2021).

En el primer objetivo especifico, relacionado con los niveles de estrés académico, se
evidencio mayor presencia del nivel moderado con un 66.7 %. Este hallazgo es similar al
estudio realizado por Cubas (2019), quien demostré que el nivel de estrés académico
predominante también fue moderado, con un 68.3 %. De igual forma, Sullca (2020) obtuvo
como resultado un nivel moderado de estrés académico con el 67.7 % de los alumnos.
Contrariamente en la investigacion de Alvarez y Leiva (2022) quien encontrd que el 37 %
de los alumnos presentaban niveles altos de estrés académico. Asimismo, Acasiete y

Marcatoma (2021) sefialaron que el 63 % de sus participantes experimentaron un nivel
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severo de estrés académico. En este contexto, las similitudes entre los resultados obtenidos
podrian estar relacionados con los retos y el incremento paulatino de las exigencias
académicas que afrontan los estudiantes universitarios, lo cual explicaria el nivel de estrés y
su intensidad (Cassaretto, Vilela y Gamara, 2021). Por otro lado, es relevante considerar que
las diferencias en los resultados podrian estar relacionadas con el contexto temporal, ya que
en el periodo de la emergencia sanitaria los estudiantes debieron ajustarse a los desafios de
la educacion virtual, lo que también pudo haber contribuido a los altos niveles del estrés

académico (Vilela et al., 2021, como se cita en Cassaretto, Vilela y Gamarra, 2021).

En el segundo objetivo especifico, respecto a los niveles de ansiedad se encontr6 que
con mayor frecuencia de ansiedad esta el nivel moderado con un 30.2 %. Este hallazgo es
similar al encontrado en la investigacion de Pinto (2019), donde el nivel moderado es
predominante, con un 69 %. Por otro lado, los resultados obtenidos por Acasiete y
Marcatoma (2021) reflejan una discrepancia, al evidenciar que el 30.3 % de los estudiantes
presentaban niveles severos de ansiedad. La similitud encontrada puede deberse a que el
nivel moderado de ansiedad que experimentan los alumnos, podria explicarse por el hecho
de que la ansiedad constituye una reaccidon espontanea de adaptacion ante las exigencias del
entorno académico (Clemente, 2021). En cuanto a las discrepancias con los resultados esto
podria atribuirse al periodo en el que se llevo a cabo el estudio, especificamente durante la
pandemia, cuando los estudiantes se vieron obligados a adaptarse a una modalidad de trabajo

distinta (Acasiete y Marcatoma, 2021)

Respecto al tercer objetivo especifico, en cuanto al anélisis entre la relacion de la
dimension estresores y ansiedad, se determind una correlacion positiva baja. Lo que
demuestra que a medida que aumentan las situaciones estresantes en el ambito académico,
también se elevan los niveles de ansiedad. Lo que coincide con las investigaciones de Mufioz

(2019); Alvarez y Leiva, (2022), donde mencionan que los estudiantes universitarios se
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enfrentan de forma constante a multiples estresores derivados de sus ambitos personal,

familiar, social y académico, cuyo aumento puede generar miedo a revivir experiencias
negativas, contribuyendo asi al incremento de la ansiedad, cuyas causas, aunque diversas,
en el contexto académico suelen relacionarse con una preparacion insuficiente para los
examenes y una organizacion ineficaz del tiempo destinado a las tareas, entre otros factores.
En este sentido, explicando la similitud con nuestro estudio la teoria del modelo sistémico-
cognitivista, propuesta por Barraza (2006), sefiala que en el ambito académico el estudiante
enfrenta diversas exigencias que, segun su percepcion, interpreta como factores estresantes
ya que estos conducen a una inestabilidad en el organismo y dan lugar a situaciones de estrés
que se manifiestan mediante diversos sintomas como la ansiedad. Por tanto, es pertinente
indicar que la ansiedad se presenta con frecuencia en el entorno universitario,
particularmente en las etapas donde se intensifican las tareas académicas, como examenes,
practicas, entregas de trabajos y otras responsabilidades que son percibidas como estresores

(Muiioz, 2019).

En el cuarto objetivo especifico, se hallé la relacion entre la dimension sintomas y
ansiedad, determinandose una relacion positiva y alta. Esto sugiere que los sintomas
producto del estrés académico, pueden llevar a un aumento de la ansiedad. Lo que concuerda
con las investigaciones de Clemente (2021) y Muioz (2019) que nos dicen que, en el &mbito
académico, los estudiantes enfrentan un proceso de adaptacion a las exigencias propias de
este entorno, lo que puede provocar un desequilibrio en su bienestar integral, reflejado en
sintomas fisicos, psicologicos y conductuales que afectan de forma negativa en su dia a dia.
De manera similar, la teoria de Rossi citada por Barraza (2006), guarda relacion con nuestro
estudio en su explicacion, nos dice que el estrés académico produce una alteracion en el
equilibrio interno del alumno, que se refleja en sintomas fisicos, psicologicos y conductuales,

que asuvez incluyen dolores de cabeza, trastornos del suefio, problemas digestivos, fatiga,
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dificultad para concentrarse, ansiedad, aislamiento social, ausencias a clases, desmotivacion

académica y alteraciones en la alimentacion (Muioz, 2019).

Por tltimo, en el quinto objetivo especifico al correlacionar la dimension estrategias
de afrontamiento y ansiedad, se encontrd que no existe una relacion significativa entre las
variables. Estos resultados coinciden con los encontrados por Vergara (2019), cuya
investigacion determinod que no existe relacion entre las variables previamente mencionadas
(p >0.05). Lo cual difiere con algunos aportes teoricos, en el caso Lazarus y Folkman (1986
como se cita en Barraza, 2006), plantean en su teoria que el afrontamiento constituye un
proceso dinamico de estrategias cognitivas y conductuales, mediante las cuales la persona
busca manejar exigencias internas o externas que percibe como retos o que sobrepasan sus
capacidades Ademas de ello, las personas con ansiedad tienden a percibir las situaciones
como amenazantes y sus recursos de afrontamiento como insuficientes (Lazarus, 2000, como
se cita en Andreo et al., 2020).

Resulta relevante mencionar que en el desarrollo de este trabajo de investigacion se
enfrentaron algunas limitaciones, como la imposibilidad de mantener una interaccion directa
con los estudiantes, debido a que los instrumentos fueron aplicados de manera virtual, lo
cual dificulto la observacion de la conducta al responder los cuestionarios. Por otro lado,
otra limitacion es el tipo de muestreo, puesto que el muestreo no probabilistico por
conveniencia no permite generalizar los resultados del estudio, a pesar de las limitaciones
encontradas, fue posible resolver las dificultades surgidas durante el proceso, lo que
garantizo la culminacion exitosa de la presente investigacion.

En lo que respecta a las implicancias de esta investigacion, desde una perspectiva
tedrica es valiosa al aportar informacion actual y significativa sobre como se relacionan el
estrés académico y la ansiedad. Este conocimiento sirve de apoyo para quienes investiguen

mas adelante dispongan de mas bases y recursos al momento de profundizar en el tema.
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Asimismo, los hallazgos obtenidos abren la posibilidad de continuar explorando esta

problematica en distintos campos académicos y en grupos de estudiantes con caracteristicas
parecidas.

Desde una perspectiva metodologica, proporciona y refuerza los datos vinculados a
la confiabilidad y validez de los inventarios de evaluacion utilizados para futuras
evaluaciones. A su vez, se llevo a cabo una prueba piloto para validar la confiabilidad de los
instrumentos utilizados, presentandonos evidencia de una realidad particular.

Desde una perspectiva practica, esta investigacion aporta al bienestar de los
estudiantes universitarios al promover la creacion de programas que ofrezcan informacion
vigente y util para enfrentar las dificultades vinculadas al estrés académico y la ansiedad.
Asimismo, plantea la necesidad de generar estrategias de ayuda, que permitan prevenir o, en

su defecto, disminuir tanto el estrés académico como el incremento de la ansiedad.
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CONCLUSIONES

Surgen las siguientes conclusiones:

En respuesta al objetivo general se determino que si existe una relacion significativa

positiva y moderada entre estrés académico y ansiedad (p = 0.001).

En respuesta al primer objetivo especifico, se identifico que el nivel de estrés

académico con mayor porcentaje fue el moderado con un 66.7 %.

En respuesta al segundo objetivo especifico, se identificd que el nivel de ansiedad con

mayor porcentaje fue el moderado con un 30.2 %.

En respuesta al tercer objetivo especifico, se determind que si existe una relacion

significativa positiva y baja entre la dimension estresores y ansiedad (p = 0.001).

En respuesta al cuarto objetivo especifico, se determind que si existe una relacion

significativa positiva y alta entre la dimension sintomas y ansiedad (p = 0.001).

En respuesta al quinto objetivo especifico, se determind que no existe relacion
estadisticamente significativa entre la dimension estrategias de afrontamiento y ansiedad

(p = 0.795).

Pag.

Izquierdo Gallardo M.; Santamaria Rosas D. a1



“ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA

UPN CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
o DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023
REFERENCIAS

Acasiete, B., & Marcatoma, K. (2021). Relacion entre la ansiedad y el estrés académico
en estudiantes del quinto ciclo académico de la facultad de administracion en
una Universidad de Lima 2021 [Tesis de pregrado, Universidad Auténoma de
Ica]. Repositorio Institucional de la Universidad de Autéonoma de Ica.

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/1480

Alvarez, J. L., & Leiva, R. M. (2022). Ansiedad y estrés académico en estudiantes
universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2021 [Tesis de licenciatura,
Universidad Privada del Norte]. Repositorio institucional de la Universidad

Privada del Norte. https://hdl.handle.net/11537/30846

Andreo, A., Salvador, P., & Orteso, F. J. (2020). Ansiedad y estrategias de afrontamiento.
European Journal of Health Research, 6(2), 213-225.

https://doi.org/10.30552/EJHR.V612.218

Barraza, A. (2006). Un modelo conceptual para el estudio del estrés académico.
Revista  Electronica  de  Psicologia  Iztacala, 9(3). 110-129.

https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/19028

Barraza, A. (2007). El inventario SISCO del estrés académico. Investigacion Educativa
Duranguense, 309), 90-93.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2358921

Barraza-Macias, A. (2018). INVENTARIO SISCO SV-21. Inventario SIStémico
COgnoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda version de 21

items. ECORFAN. https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-

21/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el estudio_del_estr%C

3%A9s.pdf

Izquierdo Gallardo M.; Santamaria Rosas D. Pafz'


http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/1480
https://hdl.handle.net/11537/30846
https://doi.org/10.30552/EJHR.V6I2.218
https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/19028
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2358921
https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-21/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el_estudio_del_estr%C3%A9s.pdf
https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-21/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el_estudio_del_estr%C3%A9s.pdf
https://www.ecorfan.org/libros/Inventario_SISCO_SV-21/Inventario_sist%C3%A9mico_cognoscitivista_para_el_estudio_del_estr%C3%A9s.pdf

“ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA
1 UPN CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023"
Cassaretto, M., Vilela, P., & Gamarra, L. (2021). Estrés académico en universitarios

peruanos: importancia de las conductas de salud, caracteristicas
sociodemograficas y académicas. LIBERABIT. Revista Peruana de Psicologia,

27(2), e482. https://doi.org/10.24265/liberabit.2021.v27n2.07

Clemente, Z. A. (2021). Estrés Académico y Ansiedad en Estudiantes de
Licenciatura en Enfermeria [Tesis de Maestria en Enfermeria, Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla]. Repositorio institucional de la Benemérita
Universidad Autéonoma de Puebla.

https://repositorioinstitucional.buap.mx/server/api/core/bitstreams/582ef61a-

5666-43ed-92¢1-304b31194209/content

Codigo de Etica UPN (2023). Cédigo de ética para la investigacion cientifica en

UPN. https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/documentos/codigo-de-etica-

para-la-investigacion-cientifica-en-upn.pdf

Colegio de Psicologos del Peru (2018). Coédigo de ética y deontologia.

https://cpsplimaycallao.org.pe/wp-content/uploads/2023/10/CODIGO-DE-

ETICA-CPsP-Lima-y-Callao-Ps-Mabel-Burga.pdf

Cubas, M. L. (2019). Nivel de estrés y estilo de vida en estudiantes de enfermeria del
primer y tercer ano de la Universidad de Montemorelos, Nuevo Leon, México,
2018. [Tesis de pregrado, Universidad Peruana Union]. Repositorio institucional de la
UNIVERSIDAD PERUANA UNION

https://repositorio.upeu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d6993cdc-e091-4713-

ab8a-5e472eal 70de/content

Cuenca, N. E., Robladillo, L. M., Meneses, M. E., & Suyo-Vega, J. A. (2020). Salud
mental en adolescentes universitarios Latinoaméricanos: Revisioén sistematica.
Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica, 39(6), 689-698.

https://www.redalyc.org/articulo.0a?1d=55965387003

Izquierdo Gallardo M.; Santamaria Rosas D. Pafé


https://doi.org/10.24265/liberabit.2021.v27n2.07
https://repositorioinstitucional.buap.mx/server/api/core/bitstreams/582ef61a-5666-43ed-92e1-304b31f94209/content
https://repositorioinstitucional.buap.mx/server/api/core/bitstreams/582ef61a-5666-43ed-92e1-304b31f94209/content
https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/documentos/codigo-de-etica-para-la-investigacion-cientifica-en-upn.pdf
https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/documentos/codigo-de-etica-para-la-investigacion-cientifica-en-upn.pdf
https://cpsplimaycallao.org.pe/wp-content/uploads/2023/10/CODIGO-DE-ETICA-CPsP-Lima-y-Callao-Ps-Mabel-Burga.pdf
https://cpsplimaycallao.org.pe/wp-content/uploads/2023/10/CODIGO-DE-ETICA-CPsP-Lima-y-Callao-Ps-Mabel-Burga.pdf
https://repositorio.upeu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d6993cdc-e091-47f3-a68a-5e472ea170de/content
https://repositorio.upeu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d6993cdc-e091-47f3-a68a-5e472ea170de/content
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=55965387003

“ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA
1 “PN CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

UNIVERSIDAD

iy DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023
Diaz, 1., & De la Iglesia, G. (2019). Ansiedad: Revision y delimitacién conceptual.

Summa Psicologica UST, 16(1), 42-50.

https://www.researchgate.net/publication/334127685_Ansiedad_Revision_y_de

limitacion_conceptual

Durand, C. E. & Cucho, N. S. (2016). Procrastinacion académica y ansiedad en
estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2015. [Tesis de Pregrado,
Universidad Peruana Unidén]. Repositorio Institucional de la UNIVERSIDAD
PERUANA UNION

https://repositorio.upeu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/bb85760c-54€6-4959-

a412-8d200b89331b/content

Escudero, D. (2017). Metodologia del trabajo cientifico: proceso de investigacion y uso
de SPSS. (ed.) Editorial Universidad Adventista del Plata.

https://elibro.bibliotecaupn.elogim.com/es/ereader/upnorte/76527?page=25

Fandifio, M., Henriquez, N. & Rivera, D. (2020), Nivel de Estrés y Ansiedad en
estudiantes de enfermeria en practica clinica de la Fundacion Universitaria de
San Gil Unisangil. [Tesis Pregrado Psicologia, Universidad Auténoma de
Bucaramanga UNAB]I. Repositorio institucional UNAB.

https://repository.unab.edu.co/handle/20.500.12749/12423

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion.
(6ta ed). McGRAW-HILL / INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=775008

Trunce, S. T., Villarroel, G., Arntz, J. A., Mufioz, S. I., & Werner, K. M. (2020). Niveles
de depresion, ansiedad, estrés y su relacion con el rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Investigacion en Educacion Médica, 9(36), 8-16.

https://doi.org/10.22201/fm.20075057¢.2020.36.20229

Pag.

Izquierdo Gallardo M.; Santamaria Rosas D. 44


https://www.researchgate.net/publication/334127685_Ansiedad_Revision_y_delimitacion_conceptual
https://www.researchgate.net/publication/334127685_Ansiedad_Revision_y_delimitacion_conceptual
https://repositorio.upeu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/bb85760c-54e6-4959-a412-8d200b89331b/content
https://repositorio.upeu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/bb85760c-54e6-4959-a412-8d200b89331b/content
https://elibro.bibliotecaupn.elogim.com/es/ereader/upnorte/76527?page=25
https://repository.unab.edu.co/handle/20.500.12749/12423
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=775008
https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2020.36.20229

“ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA
1 “PN CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

UNIVERSIDAD

DEL NORTE DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023”
Mufioz, D. et al. (2019). RELACION ENTRE LA ANSIEDAD Y EL ESTRES

ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE OCTAVO SEMESTRE QUE SE
ENCUENTRAN DESARROLLANDO TRABAJO DE GRADO Y PRACTICAS
PROFESIONALES EN UNA INSTITUCION DE EDUCACION SUPERIOR DEL
VALLE DE ABURRA. [Trabajo de Grado, Programa Profesional en Psicologia,
Tecnoldgico de Antioquia - Institucion Universitaria Medellin]. Repositorio del
Tecnoldégico  de  Antioquia  Institucion ~ Universitaria ~ Medellin.

https://dspace.tdea.edu.co/handle/tda/478

Nunez, LL. (2020). Ansiedad y estresores académicos en estudiantes de enfermeria.
Revista Recién, 10(2), 45-59.

https://revista.cep.org.pe/index.php/RECIEN/article/view/73

Ortiz, Y. J. (2018). “Ansiedad y estrés académico en los estudiantes de la PUCE Ambato
antes y después de los procesos de evaluacion. Estudio comparativo historico”.
[Tesis para optar el titulo de Psicologa Clinica, Pontificia Universidad Catolica
del Ecuador]. Repositorio institucional de la Pontificia Universidad Catolica del

Ecuador. https://repositorio.puce.edu.ec/items/0a6da6d6-b852-4¢7¢c-9224-

83d048276385

Pinto, F. L. (2019). ANSIEDAD Y DEPRESION EN LOS ESTUDIANTES DE LA
ESPECIALIDAD DE FISICO-MATEMATICA DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
AGUSTIN DE AREQUIPA — 2018. [Tesis de pregrado, Universidad Nacional de
San  Agustin  de  Arequipal. Repositorio institucional UNSA.

http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/9013

Publicaciones. Censos Nacionales 2017. (n.d.).

https://censo02017.inei.egob.pe/publicaciones/

Pag.

Izquierdo Gallardo M.; Santamaria Rosas D. 45


https://dspace.tdea.edu.co/handle/tda/478
https://revista.cep.org.pe/index.php/RECIEN/article/view/73
https://repositorio.puce.edu.ec/items/0a6da6d6-b852-4c7c-9224-83d048276385
https://repositorio.puce.edu.ec/items/0a6da6d6-b852-4c7c-9224-83d048276385
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/9013
https://censo2017.inei.gob.pe/publicaciones/

“ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA
1 “PN CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

UNIVERSIDAD

e DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023"
Quevedo, Y., Alulima, V., & Tapia, S. (2023). La ansiedad en el proceso educativo de

los estudiantes: un desafio para el rendimiento y el bienestar. Ciencia Latina
Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(3), 2922-2935.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i3.6386

Silva-Ramos, Maria Fernanda, & Lopez-Cocotle, José Juan, & Columba Meza-Zamora,
Maria Elena (2020). Estrés académico en estudiantes universitarios.
Investigacion y Ciencia, 28(79), 75-83.

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=67462875008

Sullca, G. S. (2020). “ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL PRIMER
CICLO DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER 2020”. [Tesis de pregrado,
Universidad Norbert Wiener]. Repositorio institucional de la Universidad Norbert

Wiener. https://repositorio.uwiener.edu.pe/entities/publication/a70¢7259-3bbc-

4748-ac43-e158cff65653

Vésquez, K. (2021). Evidencias Psicométricas del Inventario SISCO SV-21 Estrés
Académico en Universitarios en el Contexto Educativo Virtual de Lima
Metropolitana. [Tesis de Pregrado, Universidad César Vallejo]. Repositorio
digital institucional de la Universidad César Vallejo.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/75173

Vergara, M. C. (2019). ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN
JOVENES DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR DE LIMA
METROPOLITANA. [Tesis de pregrado, Universidad de San Martin de Porres].
Repositorio institucional USMP.

https://repositorio.usmp.edu.pe/handle/20.500.12727/5425

Izquierdo Gallardo M.; Santamaria Rosas D. Pafé


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i3.6386
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=67462875008
https://repositorio.uwiener.edu.pe/entities/publication/a70c7259-3bbc-4748-ac43-e158cff65653
https://repositorio.uwiener.edu.pe/entities/publication/a70c7259-3bbc-4748-ac43-e158cff65653
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/75173
https://repositorio.usmp.edu.pe/handle/20.500.12727/5425

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

Anexo I: Matriz de consistencia

“ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023”

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES )
B METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
¢Cuadl es la relacion Determinar la relacion . .
. L. ) , Existe relacién entre el
entre estrés académico  que existe entre estrés , . .,
) . . estrés académico y Percepcidn
y ansiedad en académico y ansiedad . . -
. . ansiedad en estudiantes de autocritica sobre el
estudiantes de la en estudiantes de la . , .
. , . , la carrera de Psicologia de Estresores docentey Cuantitativo
carrera de Psicologia de  carrera de Psicologia de . . . o
. . . . . ! una Universidad Privada desempeno del
una Universidad Privada una Universidad Privada . .
L L del distrito de San Juan de estudiante
del distrito de San Juan  del distrito de San Juan Lurieancho. 2023
de Lurigancho, 2023? de Lurigancho, 2023. & ! '
PROBLEMA ESPECIFICO  OBIETIVO ESPECIFICO o 57515 ESPECiFICA 01 . Sintomas Psico Io,g'.c asy Correlacional
01 01 Estrés fisioldgicas
Académico

¢Cuales con los niveles
de estrés académico en
estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada
del distrito de San Juan
de Lurigancho, 2023?

PROBLEMA ESPECIFICO
02

Identificar los niveles de
estrés académico en
estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada
del distrito de San Juan
de Lurigancho, 2023.

OBJETIVO ESPECIFICO
02

Existe relacion entre la
dimension estresores y
ansiedad en estudiantes de
la carrera de Psicologia de

Estrategias de
afrontamiento

Interpretacion y
valoracion del

una Universidad Privada contexto
del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023
HIPOTESIS ESPECIFICA 02
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¢Cudles son los niveles
de ansiedad en
estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada
del distrito de San Juan
de Lurigancho, 20237

PROBLEMA ESPECIFICO
03

¢Cual es la relacion
entre la dimension
estresores y ansiedad
en estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada
del distrito de San Juan
de Lurigancho, 20237

PROEBLEMA
ESPECIFICO 04

éCual es la relacion

entre la dimension
sintomas y ansiedad en

estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada
del distrito de San Juan
de Lurigancho, 20237

Identificar los niveles de
ansiedad en estudiantes
de psicologia de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada
del distrito de San Juan
de Lurigancho, 2023.

OBJETIVO ESPECIFICO
03

Determinar la relacion
entre la dimension
estresores y ansiedad
en estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada
del distrito de San Juan
de Lurigancho, 2023.

OBJETIVO ESPECIFICO
04

Determinar la relacion
entre la dimension
sintomas y ansiedad en
estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada
del distrito de San Juan
de Lurigancho, 2023.
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Existe relacién entre la
dimensién sintomas y
ansiedad en estudiantes de
la carrera de Psicologia de
una Universidad Privada
del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICA 03

Existe relacion entre la
dimension estrategias de
afrontamiento y ansiedad

en estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada
del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023.

Sintomas y grado de
ansiedad relativos a
. . trastornos de

Unidimensional

generalizada, panico
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de Psicologia matriculados
en el periodo 2023-1

Muestra: 159 estudiantes

universitarios de la carrera

de Psicologia matriculados
en el periodo 2023-1

Instrumentos de
recoleccion de datos

Inventario Sisco SV-21 de
estrés académico
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PROEBLEMA
ESPECIFICO 05

¢Cual es la relacion
entre la dimensidn
estrategias de
afrontamiento y
ansiedad en estudiantes
de la carrera de
Psicologia de una
Universidad Privada del
distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023?

OBJETIVO ESPECIFICO
05

Determinar la relacion
entre la dimensidn
estrategias de
afrontamiento y
ansiedad en estudiantes
de la carrera de
Psicologia de una
Universidad Privada del
distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023.

Nota. Elaboracion Propia
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Anexo IL. Cuadro de operacionalizacion de variable de estrés académico y ansiedad

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

. DEFICNICION , ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS , NIVELES
OPERACIONAL MEDICION
Limay (citado en Sandin, 1995). La segunda edicion del Sisco 1. Estresores Percepcion N: Nunca 0-33
Basado en la teoria de la respuesta de  SV-21  mide el  estrés 2 Sintomas autocritica sobre CN: Casi Nunca Bt
Selye. Creia que el estrés era una académico e identifica el docente y 3.1al3.7
, . oy 3. Estrategias de ~ RV: Rara Vez Académico
respuesta no especifica del organismo  caracteristicas que desempefio del
antes de que fuera necesario. Para él, experimentan los estudiantes afrontamiento estudiante AV: Algunas Bajo
el estrés es "una condicidbn en el proceso de aprendizaje y Veces 3466
manifestada por un sindrome consta de 21 items. La primera ) . . o
| Psicologicas y CS: Casi Siempre Estrés
) especifico que consiste en todos los es una pregunta de filtrado que L 4.1al4.7
Estrés . . . . L . Fisiologicas S: Siempre Académico
) cambios inespecificos inducidos en el determina si el participante es
Académico Moderado
sistema bioldgico". Esto significa que candidato a responder la lista
no hay una causa especifica de estrés. de  verificacion con  sus
Los estresores son factores que opciones de respuesta 67— 100
afectan la homeostasis y pueden ser dicotomica de 1: Siy 2: No, y Interpretacion y
estimulos  psicolégicos,  fisicos, la segunda muestra un nivel de valoracion del 5.1al5.7 Estres
emocionales o cognitivos (pag. 5). intensidad de estrés académico contexto Académico
tipo Likert en una escala de 1 al Alto
5.
Nota. Elaboracion Propia
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

. . ESCALA
DEFINICION DEFINICION c
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE NIVELES
MEDICION
Para Velastegui et. al, El Inventario de Sintomas y grado
(2020) La ansiedad es parte Ansiedad de Beck de ansiedad 0-7
de la existencia humanayes (BAI) nos relativos a Nivel
una palabra que se usa para permitird obtener trastornos de minimo o
describir, diversos estados el nivel de ansiedad ausencia de
mentales, los cuales se ansiedad, este se generalizada, ansiedad
consideran como un obtendra de la panico o angustia
fenémeno arraigado en la suma total de sus
. . . o 8—15
sociedad moderna; es una items, 1,2,3,4, .
., L. Do Nivel leve
sensacion de panico, temor, convirtiéndose 7,8,9, .
Ansiedad ~ Preo¢UP aciones acorde a la Unidimensional 11,12, Ordinal de ansiedad
abrumadoras y miedo a puntuacion 13, 14, 15, 16 — 25
perder el control. En estindar y se 16, 17, 18, Nivel
algunos casos, cuando las clasificara seglin 19, 20, 21 moderado
personas se encuentran en niveles, que van de ansiedad
situaciones que les causan desde el 0 - 7, 8 -
preocupacion o estrés, 15,16-25,26-63.

26— 63
desarrollan una forma de Nivel
ansiedad. La ansiedad tiene tvel grave

) o severo de
diferentes  etapas, que .
' ansiedad
pueden ir desde leve a
severa.
Nota. Elaboracién propia
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Anexo III. Datos Sociodemograficos de los estudiantes

Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas n %

Grupo etario 18a20 34 214 %
21a30 113 71.1 %
31 amas 12 7.5%

Total 159 100 %
Sexo Femenino 129 81.1%
Masculino 30 18.9 %

Total 159 100%

Nota. Elaboracién Propia

Interpretacion: Se observan las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes, en cuanto a las edades de la muestra, se aprecia que 21.4% se encuentra entre
18 a 20 afios, mientras que el 71.1%, son de 21 a 30 afios, por otro lado, el 7.5% se encuentra

en edades entre 31 a mas. Con respecto al sexo, el 81.1%, son del sexo femenino y el

18.9%, son del sexo masculino.
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Anexo IV. Prueba de Normalidad de las variables

Prueba de Normalidad
Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico de prueba gl Significancia (p)
Estrés académico 0.113 159 0.001
Estresores 0.074 159 0.034
Sintomas 0.078 159 0.020
Estrategias de 0.087 159 0.005

afrontamiento
Ansiedad 0.084 159 0.008

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion: La prueba de la normalidad de las variables estrés académico y
ansiedad se llevo a cabo utilizando la prueba Kolmogorov-Smirnov, la cual se emplea cuando
el tamafo muestral es superior a 50; en este caso, el estudio conté con 159 estudiantes,
asimismo se obtuvo un “p” que provienen de una distribucion no paramétrica de datos

(p<0.05), siendo asi Rho de Spearman el estadistico el que se usd para determinar las

correlaciones.
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Anexo V.

INVENTARIO SISCO SV-21 DEL ESTRES ACADEMICO

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
que suele acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de
posgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos
serd de gran utilidad para la investigacion. La informaciéon que se proporcione sera
totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este
cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en su derecho de contestarlo o no
contestarlo.

Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacién o
nerviosismo (estrés)?

I Si
T No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de

seleccionar el alternativo *si”, pasar a la prequnta nimero dos y continuar con el resto de
las preguntas.

2 .- Con |z idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 senala tu nivel
de estrés, donde (1) es poco y (5) es mucho.

1 2 3 4 5

3.- Dimension estresores

instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor © menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ;con que
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion |z siguiente
escala de valores:
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¢Con que frecuencia se estresa?

Nunca | Casi Raras | Algunas Casi Siempre
nunca Vez veces siempre

1.La sobrecarga de tareas y
trabajos escolares que tengo
que rezlizar todos los dias.

2 La personalidad y el cardcter
de los/as profesores/as que
me imparten clases

3.La forma de evaluacion de mis
profesoresias (a8 través de
€nsayos, trabajos de
investigacion, blsquedas en
Internet, etc.)

4 El nivel de exigencia de mis
profesores/as

5.El tipo de trabajo que me piden
los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo,
€nsayos, mapas
conceptuales, etc)

6.Tener tiempo limitado para
hacer el frabajo que me
encargan los/as profesores/as

7.La poca claridad que tengo
sobre lo que quieren los/as
profesores/as

4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados. Responde,
senalando con una X, ;con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones
cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de valoresdel apartado
anterior.

¢Con que frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas
estresando?
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Nunca | Casi Raras Algunas Casi Siemgre
nunca Vez veces siempre

|8.Fatga cronica (cansanco
permanente)

3 Sentimento de depresion vy
|tristeza (cecaida)

10.Ansi=dad, angusbta o
[desesparacicn.

11.Problemas de Concentracion

12.Sentimientos de agresividad
o aumentc de irmtabilidad

15.Confictos o tendencaa
polemizar o discutr

14 Desgancpara realizar  las
abores escolares

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

instrucciones: A continuacidn, S2 presentzn una serie de accionas que, en Mayor 0 menor
medidz, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encarrando
en un circulo, jcon que frecuencia utilizas cads una de estas acciones parz enfrentar tu
estrés? tomando en consideracion la misma escalz de valores del apartado anterior.

:Con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés

Nunca | Casi Raras Algunas Ca=: Siempre
nunca Vez veces siempre

15.Concentrarse &n resolver Ia
Auacion que me preccupa
16.Establecer soluciones
lconcretas para reschver [a
|situacion que me preccupa

17. Analizar lo positivo y negatvo
e i35 solucones pensacdas para
lucicnar k3 situacicn
ue me preccoupa
18. Mantener el control scbre mi
mocicnes para que no meafect
te lo que me estresa

19. Reccrdar stuaciones
smilares courndas anteriormente
pensar en comeo las sclucioné,

0. Elaboracion de un plan para
nfrentar o que me estresa y
jecucion de sus tareas

21. Fijarse o tratar de obtener
o positivo de [a situacion que
Preocupa.
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Anexo VI.

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

INVENTARIO DE ANSIEDAD
Edad: SexocM{ JoF{ ) Lugar de Procedencia: Lima [ ) o Provingia { )

Estado Civil: Solterofa { ), Casadofa { ) o Conviviente | )

Grade de Instruccion: Primaria { J, Secundaria { ), Técnica { J o Universitaria { )

Escuela Profesional: Ciclo de Estudios:

INSTRUCCIONES: Marque con una (X). en cada uno de los siguisntes sintomas, elgrado
en qgue se ha visto afectado durantz |2 Aiima semana y en el momeanto actual.

Elijs l= opcidn que mejor corresponda:

0 =En Absoluto.

1 = Levementz (Mo me molesta mucha).

2 = Moderadamente [Fue muy desagradzble, pero podia soporiara).
3 = Severamante (Casi no podia soportaria).

SINTOMAS 0 1 2 3
Senzacion de hormigueo en el cuergo.

Sensacion de calor.

Diekilidad, termnblor en las pisrnas.
Incapacidad de relajarse.

Con temaor 3 que acumrs lo peor

Marzos, vérigo.

Palpitaciones, sumento d=l nimo cardizco.
Tencaon de inestabiidad o inseguridad.

o caf =) aof onf ) Caf ot =

Senzacion de estar aterrorizado.

10. | Senzacion de nerviosismo.

11. | Senzacion de ahogo.

12 | Temblares de manos.

13. | Temblar gensralizado o estremecimisnto.
14. | Miedo a perder el control.

15._ | Dificultad para respirar.

16. | Mizdo a morir.

17. | Sobresaltos, con mieda, asustadizo.
18. | Indigestion o molestias abdominales.
19. | Palidez, s=n=acicn de desmayo.

20. | Rukor facial,
21 _ | Zudoracian fria o caliznts (no debido al calor).
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