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RESUMEN

El consumo excesivo etilico logra afectar negativamente el rendimiento académico pues
interfiere con la capacidad para tomar decisiones comprometiendo el enfoque necesario para
el éxito en los estudios. Es por ello que, en el trabajo se consideré como objetivo principal:
Identificar la relacion entre el consumo de bebidas alcohodlicas y el compromiso académico en
estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2024. Ante lo cual, se alined a un enfoque
empirico de estrategia asociativa, disefio correlacional simple y corte transversal, abarcando
una muestra de 134 educandos universitarios considerando un p valor al .05 con una
probabilidad del 95% y un tamafio del efecto mediano (0.3), a los cuales se les aplico los
cuestionaron AUDIT y UWES con sus respectivas validaciones en Pert. Los resultados
arrojaron que, existe correlacion moderada e inversa entre las variables (rho = .333, Sig. =
.000); ademas, se visualizd asociacion con las dimensiones: Vigor (tho =-.227), absorcion (rho
= -.280) y dedicacion (rho = -.372); asimismo, no se verificaron diferencias significativas en el
consumo de bebidas alcohdlicas y el compromiso académico seglin sexo al precisar un Sig. >
.05. Se concluy6 que, el consumo de alcohol conlleva a la disminucion del compromiso
académico en los educandos universitarios cajamarquinos. Se sugiere la promocion de la salud

mental en cuanto a los comportamientos de riesgo en la poblacion universitaria.

PALABRAS CLAVES: Consumo de bebidas alcohdlicas, Compromiso académico,

universitarios, absorcion, vigor, dedicacion.
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ABSTRACT

Excessive alcohol consumption can negatively affect academic performance as it interferes
with the ability to make decisions, compromising the focus needed for success in studies.
Therefore, the main objective of the research was to identify the relationship between alcohol
consumption and academic engagement in university students from the city of Cajamarca,
2024. To this end, an empirical approach with an associative strategy, simple correlational
design, and cross-sectional cut was adopted, involving a sample of 134 university students,
considering a p-value of .05 with a 95% probability and a medium effect size (0.3). The AUDIT
and UWES questionnaires, with their respective validations in Peru, were applied to the
participants. The results revealed a moderate inverse correlation between the variables (rho =
333, Sig. = .000); furthermore, associations were observed with the following dimensions:
Vigor (tho = -.227), Absorption (rho = -.280), and Dedication (rho = -.372); additionally, no
significant differences were found in alcohol consumption and academic engagement based on
gender, with a Sig. > .05. It was concluded that alcohol consumption leads to a decrease in
academic engagement among university students in Cajamarca. It is suggested to promote

mental health in relation to risky behaviors in the university population.

KEYWORDS: Alcohol consumption, academic engagement, university students, absorption,

vigor, dedication.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Segtin la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) se tiene un desafio muy
grande respecto a la situacion de salud pues aproximadamente el 57% de la poblacién mundial
juvenil ha tenido indicios de consumo de alcohol especialmente en regiones como Pacifico
Occidental con un 51.5%; ademas, la ingesta etilica en promedio aumento6 de 5.5 litros a 6.4
litros en los ultimos afios en jovenes cuyas edades superan los 17 anos. Otro dato relevante
proporcionado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) es que el consumo de
alcohol puro en promedio por habitante fue aproximadamente en Africa de 6.3 litros, en
América de 8.0 litros y en Europa de 9.8 litros anuales constituyendo un fenémeno permisivo
particularmente para los jovenes entre 15 y 19 afios con un alcance preocupante del 38.2%; es
asi que, esta situacion ha logrado mermar el compromiso de este grupo etéreo respecto a sus

asuntos académicos llegando incluso a una tasa de desercion de hasta el 21% en zonas urbanas.

Asimismo, en Peru, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) precisa que, los estudiantes
del sector educativo universitario proyectan una ingesta de alcohol de hasta un 46% con
diferencias significativas; de acuerdo al sexo pues el 51.3% corresponden a varones y el 41.3%
se asocian a mujeres; asimismo, indican que el 38.3% de educandos consumidores son del
sector privado universitario y el 26.1% se vincula al sector publico de este nivel superior. Por
otro lado, un informe del diario Peru21 (2020) indica que, Pert es el tercer pais con mayor tasa
de consumo etilico en Latinoamérica resultando en una cifra aproximada de 700 000 habitantes,
de los cuales el 30% son estudiantes universitarios que iniciaron su consumo alrededor de los

13 afos, lo mencionado ha disminuido drasticamente el nivel de rendimiento académico pues

10
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los educandos no perfilan un compromiso genuino hacia sus estudios; es por ello que, el pais

se encuentra en los indicadores mas bajos de educacion en una escala global.

La realidad problematica respecto a los alumnos universitarios de Cajamarca se
manifiesta en el creciente consumo etilico pues aproximadamente el 79.8% de jovenes mayores
a 15 afios aseguran haber ingerido bebidas alcohélicas especialmente en zonas urbanas con un
alcance del 85.8% en comparacion de la zona rural con un 76.6%, lo referido ha comenzado a
afectar de manera significativa su rendimiento académico y compromiso con los estudios; ya
que, a medida que se intensifican las actividades sociales y las presiones del entorno
universitario, muchos jévenes adoptan héabitos de consumo que lejos de ser esporadicos, se
convierten en practicas habituales impactando negativamente en su compromiso académico
(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2022). Por otro lado, la falta de
programas de concienciacion y prevencion sobre el consumo de bebidas con contenido de
alcohol en el contexto universitario cajamarquino agrava esta problematica, convirtiéndola en
un desafio urgente que requiere atencion inmediata para garantizar la formacion integral y el

bienestar de los educandos (Direccion Regional de Salud [DIRESA], 2023).

A continuacion, se presentan los antecedentes:

A nivel internacional, se encontrd en Ecuador, el articulo desarrollado por Soliz et al.
(2019) en cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la ingesta de licor y el compromiso
académico de los educandos universitarios ecuatorianos. En el cual, se empled un enfoque
cuantitativo alineado pertinentemente con un disefio no experimental; ademads, se considerod
como muestra a 354 educandos entre hombres y mujeres. Los resultados arrojaron una
correlacion baja e inversa de r = -0.375 entre las variables. Se concluy6 que, la mayoria de los
estudiantes presentan un consumo moderado etilico, mientras que casi la mitad muestra un

11
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compromiso académico regular; ademas, se observa una relacién débil y negativa entre los
constructos, lo que indica que un mayor consumo podria estar vinculado a un menor

compromiso.

En México, Vargas et al. (2020) investigaron la asociacion entre el nivel de consumo
etilico y el compromiso académico en universitarios. El trabajo se realizd con un enfoque
cuantitativo basado en alcance relacional, la muestra que se tomd en la investigacion fue 341
universitarios entre 18 a 25 afos. Los hallazgos evidenciaron una relacién moderada e inversa
entre el consumo de alcohol y el compromiso académico de rho = -0.544; asimismo, respecto
a las dimensiones se verifico una asociaciéon moderada e inversa entre el consumo de alcohol
y el vigor (tho = -0.580), un vinculo moderado e inverso entre el consumo de alcohol y la
absorcion (rho = -0.497) y una correlacion moderada e inversa entre el consumo de alcohol y
la dedicacion (rtho = -0.604). Se concluyd que, la mayor proporcion de participantes
presentaron un consumo moderado de alcohol y una proporcidn significativa muestra un bajo

compromiso académico.

En Ecuador, Rosero (2023) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo general analizar
la relacion entre la ingesta etilica y el compromiso académico en educandos de la Carrera de
Enfermeria en un centro universitario ecuatoriano. En base a este proposito, se disefid un trabajo
no experimental de nivel correlacional, donde se utiliz6 como muestra a 252 estudiantes. Los
resultados que se obtuvieron fueron: El 31% de los estudiantes consumen alcohol de forma
moderada y tienen un compromiso académico bueno; ademas, se identifico una correlacion
baja e inversa de -0.321. Se concluyd que, los educandos que toman licor tienden a tener
problemas académicos que contempla su forma de comprometerse con sus actividades

universitarias.

12
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A nivel nacional, Celis y Cortez (2019) elaboraron un trabajo que tuvo como propdsito
determinar la influencia del consumo etilico en el compromiso académico de universitarios
asociados a enfermeria de una universidad en Lambayeque. Por ello, se empled un enfoque
cuantitativo - no experimental; se tom6 como muestra a 300 alumnos mayores de 18 afios. Los
hallazgos que se encontraron fueron: el 95% de los alumnos consumen alcohol con regularidad
y el 47.35 % tienen un compromiso académico bueno; asimismo, se identificd una asociacion
moderada e inversa de r = -0.642 entre las variables. Se concluy6 que, la mayoria de los
estudiantes consume alcohol con regularidad y més de la mitad muestra un buen compromiso

académico

Norefia et al. (2019) ejecutaron una investigacion que tuvo como finalidad establecer la
relacion entre la toma de alcohol y el compromiso estudiantil en universitarios de Huancayo.
Por ello, se emple6 un enfoque cuantitativo cuyo alcance fue correlacional siendo la muestra
considerada de 675 educandos de la universidad de Huancayo. Los datos que se hallaron
precisaron: Una parte significativa de los estudiantes consume alcohol de manera perjudicial,
mientras que una proporcion considerable presenta un compromiso académico deficiente. Se
encontrd una relacion moderada y negativa donde rho = -0.411; ademas, en referencia a las
dimensiones se precisé una asociacion moderada e inversa entre el consumo de alcohol y el
vigor (tho =-0.405), un vinculo moderado e inverso entre el consumo de alcohol y la absorcion
(rho = -0.436) y una correlacion moderada e inversa entre el consumo de alcohol y la

dedicacion (rho = -0.407).

Gonzalez (2024) presentd un trabajo que tuvo como objetivo de investigacion
determinar la conexion entre la ingesta etilica y los logros académicos entre los educandos de

la provincia de Piura. Teniendo en cuenta este proposito, el enfoque cuantitativo de tipologia
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basica fue el empleado, los resultados que se consiguieron sefalaron: Una proporcion
considerable de educandos enfrenta problemas de alcoholismo severo y casi la totalidad
muestra una deficiencia en su compromiso académico. Se reconocié una correlacion alta y
negativa entre las dos variables de estudio de -0.755; ademads, en cuanto a las dimensiones se
observo una asociacion alta e inversa entre el consumo de alcohol y el vigor (tho = -0.784),
una correlacion alta e inversa entre el consumo de alcohol y la dedicacion (rho = -0.704) y un
vinculo alto e inverso entre el consumo de alcohol y la absorcion (rho = -0.768). Se concluyd
que, el alcoholismo impacta de manera significativa en todas las dimensiones vinculadas al

compromiso estudiantil.

A nivel local, Chavarry (2024) elabor6 una investigacion cientifica con el proposito de
determinar el vinculo entre la ingesta alcohoélica y el compromiso académico en universitarios
cajamarquinos. Para este estudio, se utilizd un enfoque cuantitativo de disefio no experimental
— transversal, siendo la muestra que se empled de 325 alumnos. Los resultados que se
obtuvieron son: el 52% de los alumnos consumen alcohol y 45% de ellos tienen un compromiso
bajo; por otro lado, se identifico una correlacion inversa y baja de r =-0,261 entre las variables.
Se concluyd que, un porcentaje significativo de los estudiantes consume alcohol y una

proporcion similar presenta un bajo compromiso académico.

En cuanto a las bases teodricas, el consumo de alcohol, se alinea a la teoria del
comportamiento planificado de Ajzen (1991) citado por Babor et al. (2001), la cual analiza las
acciones de una persona considerando sus intenciones, las cuales se encuentran determinadas
por sus actitudes y comportamientos. El autor argumenta que, a través de tres componentes se

puede predecir las intenciones de comportamiento: Actitud personal, norma subjetiva y control

14
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del comportamiento percibido; estos elementos se combinan para formar la intencion de llevar

a cabo un comportamiento especifico.

El consumo de alcohol es definido por Navarrete y Secin (2018) como un estado
inconsciente en el que entra el ser humano y altera su realidad; debido a que, afecta
directamente a las funciones cerebrales generando cambios ante una intoxicacion simultanea:
Suefio, cambios de humor, disminucion de habilidades cognitivas y motoras. También, Duftfy
(2015) argumenta de acuerdo con su perspectiva que el consumo etilico es una costumbre que
se desarrolld para poder celebrar, relajar y estimula la mente; sin embargo, resulta ser una
sustancia psicoactiva que dafia la mente y los 6rganos del cuerpo siendo perjudicial para el que

consume alcohol y para las personas de su entorno al convertirse en una potencial adiccion.

Carrasco et al. (2004) describen al alcoholismo en el contexto académico como un
factor que repercute directamente en los universitarios porque los incentiva a tener una
dependencia hacia el alcohol que va progresando de acuerdo a tres escalas: Normal, recurrente
y severo; ademas, se precisa que los alumnos universitarios consumen bebidas alcohoélicas con
la finalidad de relajarse ante un arduo tiempo de labores académicas, siendo una idea erronea
que los conduce a presentar los siguientes problemas: Bajas notas, desinterés por los estudios,
desercion universitaria, insomnio, ansiedad, depresion, problemas de concentracion, conductas

violentas en diferentes entornos (académico, personal, familiar).

Las dimensiones segun Babor et al. (2001) son el consumo de riesgo de alcohol que
genera consecuencias adversas para la persona que lo consume y para los demas; esto se debe
a que, los alcoholicos no suelen darse cuenta de sus acciones; el consumo perjudicial, en el cual
los alcohdlicos presentan problemas fisicos y mentales, los cuales van empeorando de acuerdo

a la cantidad de bebidas etilicas que consumen, usualmente tienen consecuencias sociales; los
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sintomas de dependencia, definidos como anomalias que aparecen en la conducta, la mente y
el fisico debido a que el consumo de alcohol es excesivo generando conductas ansiosas que

orillan al bebedor a una ingesta continua de bebidas alcoholicas.

Es importante para la investigacion, precisar que la variable compromiso académico se
vincula con la Teoria del Compromiso de Fredricks et al. (2004) citado por Sandoval et al.
(2018), la cual sugiere que un alto nivel de compromiso es crucial para el rendimiento
estudiantil destacando la importancia de crear entornos escolares que fomenten un compromiso
integral; por lo tanto, la variable estd conformada por componentes que interactian entre si; el
compromiso emocional referido a la conexion afectiva que los estudiantes sienten hacia su
escuela y sus actividades; el compromiso conductual: Implica la participacion activa y la
inversion de esfuerzo en tareas académicas y extracurriculares y el compromiso cognitivo que
se relaciona con la atencidn, el interés y la dedicacion que los estudiantes aplican a su proceso

de aprendizaje.

La variable compromiso académico es definida por Munizaga y Pérez (2022) como la
union de varios factores cognitivos, afectivos y conductuales que se unifican para analizar el
grado en el que los estudiantes se esfuerzan en las actividades extracurriculares para mejorar
sus capacidades; es decir, se trata de la motivacion externa que los impulsa a estudiar. De igual
forma, Rigo y Rovere (2021) argumentan que el compromiso académico se construye y se
deconstruye de acuerdo a la percepcion e identidad de cada alumno pues cada uno vive distintas
experiencias que los motivaran a lograr sus aspiraciones, en funcion a una ideologia que han

moldeado; por ello, es importante que los docentes faciliten su aprendizaje constructivo.

En relacion con los tipos de compromiso académico se identificaron tres, el primero es

el compromiso comportamental, en donde los universitarios deben seguir las reglas
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establecidas y adaptarse a las normas de la universidad pese a tener diferentes costumbres, esto
se debe a que por ley toda institucion superior debe tener un reglamento; el segundo es el
compromiso emocional asociado a los sentimientos de admiracion y pertenencia que tienen los
universitarios hacia la universidad, estos se construyen de acuerdo a las actividades que les
permiten realizar y los implementos académicos que les brindan; y el tercero vendria a ser el
compromiso intelectual en el cual los alumnos deben autorregularse para mantener un orden
adecuado que les permita estudiar y realizar actividades; en otras palabras, deben tener una

estrategia académica que los ayude a disciplinar su comportamiento (Torres y Botero, 2021).

Las dimensiones del compromiso académico, en palabras de Schaufeli et al. (2006)
citado por Dominguez et al. (2020) son tres: Vigor, que se asocia a que los estudiantes se
esfuerzan, tienen determinacion, son apasionados y persistentes para poder adaptarse a las
situaciones que les causen estrés o ansiedad, inclusive tener este vigor les permite trabajar y
estudiar al mismo tiempo de manera que destacan en lugares meritorios. Dedicacion, referida
a la consideracion de tener una aspiracion que los entusiasme al realizar una actividad porque
esto le da valor a cada trabajo o meta que realicen, y la absorcion, que implica que los
universitarios busquen tranquilidad y concentracion por ello, emplean diferentes estrategias

académicas que les ayuda a concentrarse.

El presente estudio resulta relevante por ser un fendémeno social y significativo entre
los jovenes que puede influir en su compromiso académico y su formacion integral; por lo que,
comprender su impacto es crucial para identificar patrones de comportamiento que pueden
perjudicar el éxito educativo. Ademas, este estudio pretende aportar informacion valiosa para

educadores, padres y responsables de politicas educativas, permitiendo desarrollar estrategias
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efectivas de prevencion y promocion de la salud al arrojar luz sobre como el consumo de

alcohol afecta la motivacion y el compromiso de los educandos universitarios.

Ante lo explicado, el presente estudio persiguid la siguiente pregunta de investigacion
(Existe relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y el compromiso académico en

estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2024?

Respecto al objetivo general se buscd: Identificar la relacion entre el consumo de
bebidas alcohdlicas y el compromiso académico en estudiantes universitarios de la ciudad de
Cajamarca, 2024. En alusiéon a los objetivos especificos se determin6: Verificar la relacion
entre el consumo de bebidas alcohoélicas y la dimension vigor del compromiso académico en
estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2024; explorar la relacion entre el
consumo de bebidas alcoholicas y la dimension absorcion del compromiso académico en
estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2024 y analizar la relacion entre el
consumo de bebidas alcohodlicas y la dimension dedicacion del compromiso académico en
estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2024. Adicionalmente, se proyectd como
objetivo el comparar el consumo de bebidas alcohdlicas segun el género en estudiantes
universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2024 y verificar las diferencias del compromiso

académico segun el género en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2024.

En base a las evidencias presentadas, se plantearon las siguiente hipotesis de
investigacion; la general refiere que si existe una relacion inversa entre el consumo de bebidas
alcohodlicas y el compromiso académico en estudiantes universitarios de la cuidad de
Cajamarca, 2024. En cuanto a las hipdtesis alternativas se ha sugerido que: Si existe relacion
inversa entre el consumo de bebidas alcoholicas y la dimension vigor del compromiso

académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2024; si existe relacion
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inversa entre el consumo de bebidas alcoholicas y la dimension absorcidon del compromiso
académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2024; si existe relacion
inversa entre el consumo de bebidas alcohodlicas y la dimension dedicacion del compromiso
académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, 2024. Sumado a ello se
plantea que el consumo de bebidas alcoholicas prevalece en mayor medida en los varones en
comparacion con las mujeres; y el compromiso académico posee mayor presencia en las

mujeres en comparacion con los varones.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

En cuanto al disefo, se persiguié un enfoque empirico que se basa en la recopilacion de
datos a partir de la observacion y la medicion directa del fendmeno de interés posibilitando la
obtencion de evidencia real y verificable de la situacion estudiada a través de la recoleccion de
datos concretos; de estrategia asociativa y de disefio descriptivo - correlacional pues presenta
las caracteristicas de la muestra y la asociacion entre dos variables de naturaleza numérica en
una sola muestra verificando si prevalece un vinculo estadistico entre éstas (sin intervenir en
ellas); por lo tanto, se evoca en observar codmo se comportan en un contexto determinado
(Bustamante y Mendoza, 2013); de corte transversal ya que la aplicacion de los instrumentos
se realiz6 en un solo momento especifico permitiendo observar los constructos estudiados de
manera instantanea, sin necesidad de realizar un seguimiento a largo plazo (Ato et al., 2013;

Manterola et al., 2023).

Ahora bien, la poblacién es un grupo o conglomerado de elementos finitos que
comparten similitudes de interés para un determinado estudio pues proyectan algin tipo de
problematica (Lopez, 2004). Es asi que, la poblacion de este trabajo estuvo compuesta por los
educandos universitarios de la ciudad de Cajamarca en el 2024. En cuanto al tipo de muestreo
se optd por un no probabilistico puesto que no se pretende generalizar los hallazgos en una
poblacion determinada, la técnica fue por conveniencia pues amerita en gran medida a la
accesibilidad y disposicion de los evaluados en un espacio especifico (Otzen y Manterola,
2017). Ahora bien, la muestra se cuantificd utilizando el programa libre G*Power 3.1.9.7,
considerando un p valor al .05 con una probabilidad del 95% y un tamafo del efecto mediano

(0.3), formula que da un total de 134 unidades de estudio como minimo para la muestra.
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Respecto a los criterios de inclusion se considero a los universitarios de una institucion
privada en Cajamarca, de ambos sexos, entre los 18 y 25 afos de edad, que se encuentren
matriculados en al menos seis cursos al momento de la evaluacion; que refieran haber probado
al menos una vez en su vida alcohol y que deseen ser participes por su voluntad; ademas, como
criterio se exclusiéon no se tomo en cuenta a los que refirieron tratamiento psiquiatrico

actualmente.

Tabla 1

Edad de la muestra

Edad N %
16 a 20 49 37%
21 a?25 62 46%
26 a 30 23 17%

Total 134 100%

En la Tabla 1, la distribucion por edad de los educandos muestra que el grupo de mayor
tamarfio se encuentra en el rango de 21 a 25 afios (n = 62) equivalente al 46%. Le sigue el grupo
de 16 a 20 afios (n = 49) asociado al 37%. El grupo de 26 a 30 afios es el mas pequefio (n = 23)

vinculado al 17%.

Tabla 2

Sexo de la muestra

Sexo N %
Varon 63 47%
Mujer 71 53%
Total 134 100%
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En la Tabla 2, con respecto al sexo de los educandos, se contempla que hay una tenue
mayoria de mujeres (n = 71) que representan el 53%. Por otro lado, los varones (n = 63)

equivalen al 47%.
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Tabla 3

Ocupacion de la muestra

Ocupacion N %
Solo estudia 101 75%
Estudia y trabaja 33 25%
Total 134 100%

Segun la Tabla 3, en términos de la ocupacion de los estudiantes, la mayoria de los

participantes solo estudian (n = 101) lo que representa el 75%; ademas, un menor porcentaje,

25% (n = 33) combina sus estudios con el trabajo. Esto refleja que la gran parte de los

educandos se dedica exclusivamente a sus estudios.

Tabla 4

Semestre de los educandos

Semestre N %
Primer 25 19%
Segundo 25 19%
Tercero 10 7.5%
Cuarto 7 5%
Quinto 10 7.5%
Sexto 7 5%
Séptimo 12 9%
Octavo 10 7.5%
Noveno 18 13%
Décimo 10 7.5%
Total 134 100%

Respecto a la Tabla 4 se visualiza que los educandos del primer y segundo semestre son

los mas numerosos (n = 25) equivalente al 19% cada uno. Por otro lado, el grupo de noveno
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semestre es el que cuenta con mas educandos dentro de los semestres avanzados (n = 18)
vinculado al 13%. Los semestres con menor representacion son el cuarto y sexto (n = 7)
asociado al 5% respectivamente del total de encuestados; ademas, el tercer, quinto, octavo y

décimo ciclo también son minoritarios (n = 10) lo que equivale al 7.5% cada uno.

La técnica fue la encuesta, este se trata de un método utilizado para recolectar
informacion de los participantes mediante un conjunto estandarizado de preguntas; resulta til
cuando se necesita obtener datos sobre actitudes, comportamientos o caracteristicas de una
poblacion de manera estructurada (Casas et al., 2003). En este estudio, se utilizd la encuesta
porque permitid recoger informacion de manera sistematica con el objeto de un andlisis

posterior de los datos relacionados con los constructos.

En cuestion a los instrumentos se emplearon el cuestionario AUDIT para medir el

consumo de alcohol y el cuestionario UWES para cuantificar el compromiso académico.

El instrumento para medir el consumo de alcohol (Alcohol Use Disorders Identification
Test [AUDIT]) fue desarrollado por Babor et al. (2001) en Estados Unidos con el objetivo de
identificar posibles trastornos de alcoholismo. Este instrumento fue adaptado en Pert por Colan
y Rosario (2022) tomando como referencia a una muestra de 257 educandos limefios que

oscilaban entre 18 y 51 afios.

El AUDIT consta de 10 items distribuidos en tres dimensiones: Consumo de riesgo de
alcohol (tres items), sintomas de dependencia (tres items) y consumo perjudicial de alcohol
(cuatro items); se emplea para su medicion a la escala ordinal de Likert de cero a cuatro, que

varia desde nunca hasta a diario / casi a diario.
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En cuanto a las propiedades psicométricas del AUDIT en Peru, la validez de contenido
fue determinada por cinco expertos, quienes aseguraron que los items cubren adecuadamente
el constructo de consumo problematico de alcohol pues la V de Aiken arrojé como valor a 0.80
(indicador 6ptimo). La validez de constructo se verificO mediante un analisis factorial
exploratorio (AFE), el cual mostré que el instrumento tiene una estructura coherente con las
tres dimensiones propuestas al dar como resultado (CFI = .999; RMSEA = .0020); ademas,
evidencia un KMO mayor a .6 y un p valor < .01 manifestando ser idoneo en su analisis
factorial. La confiabilidad medida con el coeficiente o = .864 y ® = .875 para el instrumento

completo (10 items) indican una alta consistencia interna, lo cual permite su aplicabilidad.

El instrumento empleado para cuantificar el compromiso académico fue el UWES-9S
(Utrecht Work Engagement Scale-9) originalmente disefiado por Schaufeli y Bakker (2003) en
Paises Bajos, este cuestionario permite medir la intensidad con que los estudiantes
experimentan emociones relacionadas con su compromiso hacia sus estudios. Fue adaptado por
Dominguez et al. (2020) en Pert considerando una muestra para su validacion que incluy6 321
universitarios de psicologia con edades que oscilan entre 17 a 41 afios (79% mujeres y 21%

varones).

Este instrumento mide tres dimensiones del compromiso académico: Vigor (tres items),
dedicacion (tres items) y absorcion (tres items) llegando a una totalidad de nueve items que
emplean para su medicion una escala ordinal de Likert de cero a seis que va desde nunca a

siempre.

Con relacion a las propiedades psicométricas de la UWES-9S, la validez de contenido

fue evaluada mediante una revision de items por estudiantes universitarios (n = 8) que
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confirmaron la claridad de los mismos, sin requerir modificaciones. Para la validez de
constructo, se contempld un andlisis factorial confirmatorio (AFC) y un modelo bifactor
aplicado a sus tres dimensiones (vigor, dedicacion y absorcién) mostrando indices adecuados
(CFI=.981; RMSEA = .112) con correlaciones interfactoriales altas que sugieren redundancia
factorial. En cuanto a la confiabilidad, los coeficientes ® = .897 y a = .910 mostraron una
fiabilidad bastante aceptable incluso con residuales correlacionados, sugiriendo su

aplicabilidad en estudiantes universitarios peruanos.

Sobre el procedimiento de recoleccion, se eligié la modalidad virtual para la difusion
del protocolo de aplicacion mediante el escaneo de codigos QR, el cual estuvo disefiado con el
consentimiento informado, la ficha sociodemografica, y las dos escalas de medicioén
mencionadas previamente; ademas, los medios de difusion fueron las redes sociales donde se
compartio el /ink del formulario que tomo6 un tiempo de 20 minutos aproximadamente para su

resolucion total.

En cuando al procesamiento de data, se revisd cada respuesta explorando que la base
de datos posea la informacion correcta; en el paquete estadistico Jasp version 0.19.0 se verifico
la desviacion de la normalidad, luego de ello se aplico la estadistica inferencial no paramétrica
de Spearman para responder al contraste de hipdtesis y para los objetivos especificos se
confirm¢ la normalidad en grupos independientes para posteriormente analizar las diferencias
de las variables por sexo con el estadistico U de Mann Whitney. Cabe resaltar que, el valor de
significancia (p valor) debe ser menor a 0.05 para aceptar la hipdtesis de investigacion pues de

lo contrario se rechaza la hipotesis.
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En esta investigacion, se priorizd el cumplimiento de los principios éticos estipulados
por el Colegio de Psicologos del Pert (CPP, 2017) como la obtencion del consentimiento
informado por parte de todos los estudiantes que participaron, lo que implic6é proporcionarles
informacion clara y detallada del estudio y el procedimiento a seguir. Se les explicd que la
participacion era completamente voluntaria garantizando la confidencialidad de la data, de
modo que no se pudiera identificar a ningun participante en los resultados del estudio.
Asimismo, la investigacidén no presentd riesgos significativos para los participantes, ya que se
tratd de un estudio observacional basado en encuestas, lo que minimizé cualquier posible
impacto negativo en su bienestar. El informe fue revisado y aprobado por el comité de ética de
la Universidad Privada del Norte (UPN, 2024) para garantizar que se cumplieran los estdndares
¢ticos requeridos y que los procedimientos respetaran la integridad de los participantes.
Finalmente, se siguieron los criterios respecto a citas y referencias que constan en las normas

desarrolladas por la Asociacion de Psicologos Americanos (APA, 2020).
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla §
Prueba de normalidad K-S
Kolmogorov-Smirnov*
Estadistico gl Sig.
Consumo de bebidas alcoholicas ,202 134 ,000
Compromiso académico ,174 134 ,000

En la Tabla 5, en razon a los 134 universitarios encuestados se debe utilizar la prueba
Kolmogorov — Smirnov (K —S) pues la muestra excede a los 50 educandos. Ahora bien, se
verifica para ambas variables que no siguen una distribucion paramétrica, ello se denota
claramente ante los coeficientes de significancia inferiores a 0.05 para ambos constructos. Es

por ello que, en funcioén a lo analizado se optd por la prueba Rho de Spearman.

Tabla 6

Relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y el compromiso académico

Compromiso académico

Rho -,333"
Consumo de bebidas )
Rho de Spearman alcoholicas Sig. ,000
N 134

En la Tabla 6 se aprecia que, la asociacidon entre las variables es significativa avalado
por la significancia < .05, corroborandose asi la hipotesis de investigacion general (H;).
Ademas, el vinculo entre los constructos fue moderado es decir con un tamafo del efecto
mediano (Dominguez, 2017) e inverso (rho = -.333); ello significa que, si el consumo de
alcohol se incrementa en los 134 universitarios implicara un descenso en el compromiso que

emanan frente a sus actividades académicas.
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Tabla 7

Relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y la dimension vigor

Dimension vigor

Rho -2277
Consumo de bebidas )
Rho de Spearman alcohélicas Sig. ,008
N 134

En la Tabla 7 se verifica que, existe una relacion significativa respaldado por un valor
de significancia menor al 0.05, lo que confirma la hipotesis especifica de investigacion (Hip).
Asimismo, el vinculo entre el consumo etilico y la dimension vigor poseen un tamaio del efecto
moderado (Dominguez, 2017) y de naturaleza inversa (tho = -0.227) indicando que, a medida
que aumente la ingesta de licor en los 134 educandos, se producird un descenso en el vigor que

expresan al momento de ejecutar sus actividades universitarias.

Tabla 8

Relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y la dimension absorcion

Dimension absorcion

Rho -,280™
Consumo de bebidas )
Rho de Spearman alcoholicas Sig. ,001
N 134

En la Tabla 8 se indica que, la asociacion es significativa con un valor de significancia
<0.05, lo que ratifica la hipotesis especifica de investigacion (Hiz). El analisis también muestra

que la relacion entre la ingesta alcohodlica y la absorcidon mantiene un tamano del efecto

29



“Consumo de bebidas alcohdlicas y compromiso académico en estudiantes universitarios de

la cuidad de Cajamarca, 2024”

moderado (Dominguez, 2017) y direccion inversa (rho = -.280) implicando que, con un
aumento en el consumo etilico entre los 134 universitarios, se espera una disminucion en la

absorcion de los saberes adquiridos en la casa universitaria.

Tabla 9

Relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y la dimension dedicacion

Dimension dedicacion

Rho -,372™
Consumo de bebidas )
Rho de Spearman alcohélicas Sig. ,000
N 134

De acuerdo con lo mostrado en la Tabla 9, la relacion es estadisticamente significativa
como lo demuestra un valor de significancia < .05, lo que valida la hipdtesis de investigacion
general (Hi3). Asimismo, el andlisis revela que la relacion entre la ingesta de alcohol y la
dimension dedicacion responde a un tamafo del efecto moderado (Dominguez, 2017) e inversa
(rho =-.372), lo que sugiere que un incremento en el consumo de licor entre los 134 estudiantes

resultara en una reduccion de su dedicacion en las actividades académicas.

Tabla 10

Consumo de bebidas alcohdlicas por sexo

Variable Sexo N Rangos promedios Prueba
Consumo de Varén 63 62.60 U =1928.000
bebidas '
alcoholicas Mujer 71 71.85 P=.166

Nota. N = muestra, U = U de Mann — Whitney, p = significancia
Previo analisis de normalidad, la Tabla 10 muestra el valor de la prueba U de Mann-

Whitney (U = 1928.000) con un valor de p = .166 (> .05), lo cual indica que la diferencia
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observada no es significativa, es decir que no existen discrepancias estadisticamente

significativas en la ingesta etilica seglin el sexo.

Tabla 11

Compromiso académico por sexo

Variable Sexo N Rangos promedios Prueba
Compromiso Varon 63 68.12 U =2197.500
académico Mujer 71 66.95 P = .862

Nota. N = muestra, U = U de Mann — Whitney, p = significancia

Previo analisis de normalidad, la Tabla 11 evidencia el valor de la prueba U de Mann-

Whitney (U =2197.500 con un valor de p = .862 (> .05) precisando que no hay una diferencia

significativa estadisticamente en el compromiso académico entre ambos sexos.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se confirma la hipdtesis de investigacion: Si existe una relacion inversa entre el
consumo de bebidas alcohdlicas y el compromiso académico en universitarios de la cuidad de
Cajamarca validado por un indicador (rho = -0.333, p < 0.05). Esto sugiere que, un mayor
consumo de alcohol est4 asociado con un menor nivel de compromiso académico; por lo que,
este hallazgo puede explicarse por los efectos negativos del alcohol en el vigor estudiantil, la
absorcion de conocimientos y dedicacion a las actividades universitarias (factores clave en el
compromiso académico). El resultado se alinea con el hallazgo de Vargas et al. (2020) quienes
también encontraron una relacion inversa entre ambas variables (rho = -0.544, p < 0.05) en un
grupo muestral de universitarios ecuatorianos sugiriendo que la ingesta etilica interfiere en la
capacidad de los estudiantes para comprometerse con sus estudios; también, se alinean con el
estudio propuesto de Soliz et al. (2019) pues identificaron una relacion entre los constructos
(rtho =-0.375, p <0.05) evocado a estudiantes de Ecuador. Estos resultados se pueden explicar
mediante la Teoria del Comportamiento Planificado desarrollada por Ajzen (1991) que
manifiesta que el consumo de alcohol esta influenciado por la forma de ser de cada individuo,

afectando la percepcion del autocontrol y la disciplina académica.

Ademas, se corrobora la primera hipotesis especifica: Si existe relacion inversa entre el
consumo etilico y la dimension vigor del compromiso académico en universitarios
cajamarquinos avalado por un indicador de correlaciéon donde rho = -0.227; esto implica que,
los estudiantes que consumen mads alcohol tienden a tener menos energia y entusiasmo hacia

sus estudios, lo que podria explicarse por el impacto del alcohol en los patrones de suefio y la
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fatiga fisica / mental. Dichos hallazgos son consistentes con la investigacion de Norea et al.
(2019) en Huancayo, quienes también reportaron una relacion negativa en esta dimension (rho
= -0.405, p < 0.05) indicando que el alcohol disminuye la energia y motivacion de los
estudiantes. Lo mencionado se alinea con la Teoria del Compromiso propuesta por Fredricks
et al. (2004) que respalda estos resultados pues destaca que el vigor es un componente crucial

del compromiso académico que puede verse afectado por factores externos como el alcohol.

También, se confirma la segunda hipoétesis especifica: Si existe relacion inversa entre
la ingesta de licor y la dimension absorcion del compromiso académico en universitarios de
Cajamarca validado por un indicador de asociacion donde rho = -0.280. Ello indica que, el
alcohol interfiere con la capacidad de los estudiantes para enfocarse plenamente en sus
actividades académicas; por lo que, este efecto puede estar vinculado con la disminucion de la
memoria y la atencion causadas por el consumo de alcohol. Este hallazgo es diferente al de
Gonzalez (2024) pues encontrd una relacion alta e inversa entre el consumo etilico y la
absorcion académica (rho = -0.704, p < 0.05) precisando que el impacto del alcohol puede ser
mas pronunciado en contextos con problemas severos de consumo; sin embargo, es similar del
estudio de Rosero (2023) quien reportd una relacion débil, posiblemente porque sus
participantes pertenecian a una carrera de salud donde el conocimiento sobre los efectos del
alcohol podria influir en su moderacion (rtho = -0.321, p < 0.05). Ante lo mencionado, la teoria
de Fredricks et al. (2004) explica esta asociacion pues se explica que el compromiso académico
se ve afectado por el consumo de alcohol propiciando la disminucion de la capacidad de los

estudiantes para concentrarse en sus estudios.
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Por otro lado, se corrobora la tercera hipdtesis especifica: Si existe relacion inversa
entre el consumo de licor y la dimensién dedicacion del compromiso académico en
universitarios cajamarquinos amparado por un indicador de correlacion (rho =-0.372, p <0.05)
demostrando que los estudiantes que toman licor con mayor frecuencia tienden a mostrar menor
sentido de importancia y entusiasmo por sus estudios, esto puede deberse a la influencia del
alcohol en la desmotivacion y la procrastinacion académica. Este dato coincide con lo obtenido
por Norefia et al. (2019) quienes también hallaron una correlacion negativa en esta dimension
(tho =-0.407, p < 0.05) sugiriendo que el consumo de alcohol afecta la constancia académica,
la similitud se debe a un tamafio muestral muy cercano al mostrado en la presente investigacion;
asimismo, es semejante del estudio de Chavarry (2024) donde la relacion encontrada fue débil
(rtho =-0.261, p < 0.05) en estudiantes universitarios de Cajamarca porque los estudiantes de
esa muestra podian compensar su bajo compromiso con otros mecanismos de adaptacion. Lo
precisado es explicado por la teoria de Fredricks et al. (2004) pues el compromiso emocional
y la dedicacion pueden verse afectados por habitos de consumo de alcohol especialmente en

etapas de educacion superior donde los alumnos se encuentran mas propensos a tal situacion.

Asimismo, respecto a la cuarta hipotesis especifica: La ingesta etilica prevalece en
mayor medida en los varones en comparacion con las mujeres, en la investigacion se encontrd
que no existen discrepancias estadisticamente significativas (p > 0.05) en el consumo de licor
segin el sexo, esto puede explicarse porque los patrones de ingesta de alcohol han
evolucionado en las ultimas décadas reduciendo la brecha de género en este comportamiento
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logrando asi una homogenizacion del consumo. Esto contrasta con los hallazgos de Celis y
Cortez (2019) quienes encontraron que los varones tenian un mayor consumo de alcohol, ello
se debe a diferencias en la cultura de consumo en Lambayeque; no obstante, concuerda con los
resultados de Chavarry (2024) pues sefiald que tanto hombres como mujeres presentan patrones
de consumo similares justificado por la muestra equilibrada de varones y mujeres. Lo
mencionado, se explica mediante la Teoria del Comportamiento Planificado de Ajzen (1991)
aludiendo que las normas subjetivas, la percepcion del control sobre el consumo y la actitud
hacia el alcohol han cambiado en las generaciones actuales influyendo de manera similar en

ambos Sexos.

Por 1ultimo, en referencia a la quinta hipdtesis especifica: El compromiso académico
posee mayor presencia en las mujeres en comparacion con los varones, se precisa que no
existen diferencias estadisticamente significativas en el compromiso académico segun el sexo
(p > 0.05); esto puede deberse a que los entornos académicos actuales ofrecen condiciones
equitativas en términos de exigencia, expectativas y oportunidades para hombres y mujeres
promoviendo niveles similares de compromiso académico. Estos resultados difieren de los
obtenidos por Vargas et al. (2020) al indicar que las mujeres presentaban un mayor nivel de
compromiso académico, ello tiene como causa la presencia de diferencias en los entornos
educativos analizados; sin embargo, coinciden con el estudio de Norefia et al. (2019) quienes
tampoco encontraron diferencias sustanciales entre hombres y mujeres pues ambos
manifestaron un nivel de compromiso andlogo. Por lo tanto, este fendmeno de investigacion se

puede entender mejor mediante la Teoria del Compromiso de Fredricks et al. (2004) al precisar
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que, ambos sexos pueden desarrollar niveles similares de compromiso académico en un entorno
académico equitativo pues los factores emocionales, cognitivos y conductuales que influyen en
¢éste pueden ser compartidos sin una influencia predominante del género; ademas, la estructura
académica y las expectativas de rendimiento pueden estar equiparadas en hombres y mujeres

permitiendo que ambos muestren niveles similares de implicacion en sus estudios.

Entre las principales limitaciones de esta investigacion se encuentran los posibles
sesgos de seleccion que puede originarse debido a que la muestra puede no representar
completamente a toda la poblacion universitaria de Cajamarca, afectando la generalizacion de
los resultados. Ademas, otra restriccion puede presentarse en la recopilacion de datos; debido
a que, los estudiantes pueden no recordar con precision su actitud frente al consumo de alcohol
o su nivel de compromiso académico generando errores en la informacion. Asimismo, el uso
del cuestionario como herramienta de medicion puede introducir sesgos en la interpretacion de
las respuestas pues los participantes pueden responder de manera socialmente aceptable en
lugar de reflejar su comportamiento real. Finalmente, al tratarse de un estudio observacional,
no se pueden establecer relaciones causales directas entre las variables, sino Unicamente
asociaciones entre los constructos (Consumo de bebidas alcoholicas y compromiso

académico).

Se recomienda elevar la muestra incluyendo una mayor diversidad de universidades en
Cajamarca tanto publicas como privadas, asi como considerar otras variables
sociodemograficas como estado civil y situacion socioecondmica para un andlisis mas

detallado. Asimismo, seria beneficioso emplear un enfoque mixto, ello permitiria comprender
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mejor los factores subyacentes que influyen en la relacion entre el consumo de alcohol y el
compromiso académico. Ademas, se sugiere realizar estudios longitudinales que analicen la
evolucion de estos patrones a lo largo del tiempo identificando posibles cambios en el

comportamiento de los estudiantes en diferentes etapas de su formacion académica.

A raiz de lo revisado, se presentan las siguientes recomendaciones:

Se recomienda a las autoridades universitarias y a los orientadores académicos
promover campaifias de concientizacion sobre los efectos dafiinos de la ingesta etilica en el
rendimiento académico, estas campanas pueden incluir talleres sobre manejo del tiempo, salud

mental y toma de decisiones responsables.

Se sugiere que los departamentos de psicologia y bienestar estudiantil de las
universidades cajamarquinas que ofrezcan programas especificos para fomentar el bienestar
fisico / emocional de los educandos que incluyan técnicas de manejo del estrés para mejorar el

nivel de vigor académico de los estudiantes.

Se recomienda que los docentes y administradores educativos universitarios disefien
tacticas pedagogicas que permitan elevar la atencion y concentracion del alumnado en sus
estudios tales como métodos de ensefianza activos y participativos; ademas, se podria incluir
sesiones de orientacion referidos a los efectos del licor en la concentracion y en la absorcion

del contenido académico.

Se sugiere crear programas de apoyo académico y tutorias personalizadas dirigidos por

equipos multidisciplinarios compuestos por psicélogos, consejeros y tutores académicos para
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estudiantes que muestren dificultades en su dedicacion al estudio debido a problemas

relacionados con la ingesta etilica.

A pesar de que no se encontraron discrepancias significativas segun el género, resulta
importante que las campafias de prevencion de consumo etilico sean inclusivas y estén dirigidas
a todos los estudiantes independientemente de su género; por lo tanto, las universidades deben
asegurarse de que la informacion y las intervenciones sean accesibles y pertinentes para todos

los grupos utilizando canales adecuados que lleguen tanto a hombres como a mujeres.

Dado que no existen diferencias significativas seglin el género en cuanto al compromiso
académico, se recomienda que las politicas universitarias sigan promoviendo un ambiente
inclusivo en el que todos los estudiantes sin importar su género donde se tenga acceso a las

mismas oportunidades de apoyo académico.

En alusion a las conclusiones, se presentan las mencionadas a continuacion:

Se identifico la relacion entre la ingesta de alcohol y el compromiso académico en
universitarios cajamarquinos validado por un indicador de asociacion moderado e inverso

donde rho =-.333 y un Sig. =.000 comprobandose asi la Ho.

Se verifico la relacion entre el consumo de licor y la dimension vigor del compromiso
académico en educandos de Cajamarca avalado por un indicador de correlaciéon moderado e

inverso donde rho =-.227 y un Sig. =.000; por lo que, se corrobora la Hj
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Se explord la relaciéon entre el consumo etilico y la dimension absorcion del
compromiso académico en universitarios de Cajamarca validado por un indicador de
asociacion moderado e inverso donde rho =-.280 y un Sig. =.000, de esta manera se comprueba

la His.

Se analizé la relacion entre la ingesta de alcohol y la dimension dedicacion del
compromiso académico en educandos cajamarquinos amparado por un indicador de
correlaciéon moderado e inverso donde rho = -.372 y un Sig. = .000; ello implica que, se

comprueba la H i3.

Se compar6 el consumo etilico segun el género en universitarios de Cajamarca, los
hallazgos evidenciaron que no existen diferencias estadisticamente significativas en la ingesta

de alcohol segun el sexo pues el p valor = .166.

Verificar el compromiso académico segun el género en educandos de Cajamarca, los
hallazgos evidencian que no existen diferencias estadisticamente significativas en el

compromiso académico segun sexo pues el p valor = .862.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Anexos

Formulacién del Problema Objetivos Hipotesis Variables Método
Problema general Objetivo Principal Hipadtesis general Consumo de bebidas Disefio
(Existe relacion entre el consumo de  Identificar la relacion entre el consumo  Si existe una relacion inversa entre el  alcohdlicas Enfoque: Cuantitativo

bebidas alcohdlicas y el compromiso
académico en estudiantes
universitarios de la ciudad de
Cajamarca, 2024?

de bebidas alcohdlicas y el compromiso
académico en estudiantes universitarios
de la ciudad de Cajamarca, 2024.

Objetivos Secundarios

e  Verificar la relacion entre el
consumo de bebidas alcoholicas y
la dimension vigor del
compromiso académico en
estudiantes universitarios de la
ciudad de Cajamarca, 2024.

e  Explorar la relacion entre el
consumo de bebidas alcoholicas y
la dimension absorcion del
compromiso académico en
estudiantes universitarios de la
ciudad de Cajamarca, 2024.

e  Analizar la relacién entre el
consumo de bebidas alcoholicas y
la dimension dedicacion del
compromiso académico en
estudiantes universitarios de la
ciudad de Cajamarca, 2024.

e  Comparar el consumo de bebidas
alcohdlicas segun el género en
estudiantes universitarios de la
ciudad de Cajamarca, 2024.

e  Verificar el compromiso
académico segun el género en
estudiantes universitarios de la
ciudad de Cajamarca, 2024.

consumo de bebidas alcohdlicas y el
compromiso académico en estudiantes
universitarios de la cuidad de
Cajamarca, 2024.

Hipatesis especificas

e  Si existe relacion inversa entre el
consumo de bebidas alcoholicas
y la dimensién vigor del
compromiso académico en
estudiantes universitarios de la
ciudad de Cajamarca, 2024.

e  Si existe relacion inversa entre el
consumo de bebidas alcohdlicas
y la dimension absorcion del
compromiso académico en
estudiantes universitarios de la
ciudad de Cajamarca, 2024.

e  Si existe relacion inversa entre el
consumo de bebidas alcoholicas
y la dimensién dedicacion del
compromiso académico en
estudiantes universitarios de la
ciudad de Cajamarca, 2024.

e  El consumo de bebidas
alcohdlicas prevalece en mayor
medida en los varones en
comparacion con las mujeres.

e  El compromiso académico posee
mayor presencia en las mujeres
en comparacion con los varones.

Consumo de riesgo de
alcohol

Sintomas de dependencia
Consumo perjudicial

Compromiso académico

Vigor
Absorcion
Dedicacion

Nivel: Correlacional
Disefio: No experimental
Corte: Transversal

Poblacion
Estudiantes universitarios de la cuidad
de Cajamarca, 2024.

Muestra
134 estudiantes universitarios de la
cuidad de Cajamarca, 2024.

Mediciones

Técnicas: Encuesta

Instrumento: Cuestionario AUDIT /
Cuestionario UWE - 9S

Procedimiento

Analisis de datos

Uso de Excel para los resultados
descriptivos

Uso de SPSS v29 para los resultados
correlacionales
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

Variable 1 Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Escala
El consumo de alcohol es definido .
. Consumo de riesgo de
por Navarrete y Secin (2018) como alcohol
un estado inconsciente en el que El consumo de bebidas alcoholicas se define
entra el ser humano y altera su de manera operacional mediante sus
. realidad; debido a que, afecta dimensiones: Consumo de riesgo de alcohol,
Consumo de bebidas directamente a las funcion intomas de dependencia nsum Ordinal
alcoholicas ente a fas funciones sinfomas de dependencia y consumo Sintomas de dependencia
cerebrales generando cambios ante perjudicial usando el instrumento
una intoxicacion simultanea: cuestionario AUDIT bajo una escala de
Suefio, cambios de humor, Likert.
disminucién de habilidades Consumo perjudicial
cognitivas y motoras.
Variable 2 Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Escala
El compromiso académico es
definido por Munizaga y Pérez
(2022) como la unién de varios Vigor
factores cognitivos, afectivos y El compromiso académico se define de
Compromiso conductuales que se unifican para manera operacional mediante sus
académico analizar el grado en el que los dimensiones: Vigor, absorcion y dedicacion . Ordinal
. . . . Absorcion
estudiantes se esfuerzan en las usando el instrumento cuestionario UWE —
actividades extracurriculares para 9S bajo una escala de Likert.
mejorar sus capacidades; es decir, L
Dedicacion

se trata de la motivacion externa
que los impulsa a estudiar.
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Anexo 4. Obtencion de la muestra

ff G*Power 21.9.7 b4
File Edit View Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses
critical t = 19781
T~
Fi Y
ra %
0.3 4 ri \
7 b1
I \
i A}
0.2 4 / %
F, A\
Fi
0.1 4 B o
\{ 2
- ~
-
0 L= . - - - . - - WO
-2 0 4
Test family Statistical test
t tests e Carrelation: Point biserial model w
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size w
Input Parameters QOutput Parameters
Tail(s) Two e Moncentrality parameter & 3.6404323
Determine =2 Effect size |p 0.3 Critical t 1.9780988
o err prob 0.05 Df 132
Power (1-f err prob) 0.95 Total sample size 134
Actual power 09509217




