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RESUMEN
Se realizé una investigacion con el objetivo de determinar la relacion entre la ideacion suicida y
depresion en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023. La metodologia empleada fue
de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal.
Asimismo, se seleccioné a la muestra mediante un muestreo no probabilistico, quedando
conformada la muestra por un total de 280 estudiantes universitarios de los ultimos ciclos de
psicologia de una universidad en Lima, especificamente del 9° y 10° ciclo. Los instrumentos
aplicados fueron la Escala de Ideacion Suicida y el Inventario de Depresion de Beck. Se obtuvo
como resultado la existencia de una relacion significativa entre la ideacion suicida y depresion
(p=0.000; 1=.449), ademas, se encontraron correlaciones positivas entre las dimensiones de la
ideacion suicida y depresion: actitud hacia la vida/muerte (r=.385), pensamientos/deseos suicidas
(r=.399), proyecto de intento suicida (r=.365), desesperanza (r=.407). Se concluyd que los
sintomas depresivos pueden desarrollar una sintomatologia suicida al existir pensamientos

negativos sobre uno mismo, sobre el entorno proximo y el futuro.

PALABRAS CLAVES: Depresion, Estudiantes universitarios, Ideacion suicida, Salud mental.
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ABSTRACT
An investigation was carried out with the objective of determining the relationship between
suicidal ideation and depression in students of a private university in Lima, Peru, 2023. The
methodology used was quantitative, correlational, non-experimental and cross-sectional.
Likewise, the sample was selected by non-probabilistic sampling, being conformed by a total of
280 university students of the last cycles of psychology of a university in Lima, specifically of the
9th and 10th cycle. The instruments applied were the Suicidal Ideation Scale and the Beck
Depression Inventory. A significant relationship was found between suicidal ideation and
depression (p=0.000; r=.449), in addition, positive correlations were found between the
dimensions of suicidal ideation and depression: attitude towards life/death (r=.385), suicidal
thoughts/desires (r=.399), suicide attempt project (r=.365), hopelessness (r=.407). It was
concluded that depressive symptoms can develop suicidal symptomatology when there are

negative thoughts about oneself, the immediate environment and the future.

KEY WORDS: Depression, College students, Suicidal ideation, Mental health.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Durante mucho tiempo, la salud mental a nivel mundial no ha recibido la atencién
necesaria, especialmente entre los estudiantes universitarios, quienes a menudo se enfrentan a una
serie de desafios dificiles de manejar, durante esta etapa, los cambios en la rutina, el estrés de los
proyectos en grupo, las largas horas de clase, las semanas de exdmenes y la necesidad de
compaginar el trabajo con los estudios pueden contribuir a problemas de salud mental en los
estudiantes (Shackle, 2019). Es comin que durante la vida universitaria aparezca una depresion
silenciosa, que en ocasiones puede llevar a pensamientos suicidas que rara vez son compartidos
con personas cercanas, esta realidad es innegable y genera preocupacion en muchos estudiantes en

la actualidad (Alarcén, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) inform6 en 2019 que 280 millones de
personas sufrieron de depresion, este trastorno se debe a una variedad de factores y problemas que
las personas enfrentan en su vida diaria, y se manifiesta como una respuesta involuntaria a dichos
desafios, en muchos casos, esto puede llevar a pensamientos suicidas, lo que puede resultar en una
evitacion de responsabilidades, es importante destacar que en ocasiones estos pensamientos

pueden intensificarse y concentrarse en la mente de las personas afectadas.

Segun Moreno (2020) en su publicacion realizada en The Conversation, indicd que, en
Europa, mas de 150.000 personas fallecen por suicidio cada afio, siendo esta la principal causa de
muerte en jovenes de entre 15 y 24 afios en muchos paises del continente; cuando se considera la
conducta suicida en su totalidad, que incluye deseos de muerte, ideacion, planificacion e intentos,
el riesgo es mayor entre las mujeres, y aquellas en situacion de inactividad laboral (factores

demograficos), ademas, desde una perspectiva psicosocial, la probabilidad de tener pensamientos

Pag.
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de muerte aumenta en individuos que experimentan una falta de apoyo social o atraviesan

situaciones adversas en la edad adulta o durante la infancia.

En un estudio llevado a cabo en paises latinoamericanos como Argentina, Colombia,
Ecuador, El Salvador, México, Paraguay y Uruguay, se identificé que un 41.3% mostr6 sintomas
minimos de depresion, el 31.2% presentd depresion leve, el 15.2% experimentd depresion
moderada, el 7.6% sufri6 de depresion moderadamente severa y el 3.9% padecid depresion severa

(Caycho-Rodriguez et al., 2021).

En el ambito nacional, se registraron 247,171 casos de depresion que recibieron atencion
por parte del Ministerio de Salud (MINSA, 2023) durante el afio 2022; la depresion se considera
un factor de riesgo importante para el suicidio, por lo que contar con el respaldo de especialistas
resulta fundamental. Segun el médico psiquiatra Freddy Vasquez Gémez, las personas tienden a
deprimirse mas en invierno, pero los casos de autoeliminacion suelen aumentar en primavera, ya
que esta estacion puede exacerbar los estados depresivos registrados entre los meses de junio y
agosto (Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo [INSM HD-HN, 2022).
Ademas, se observa que los episodios depresivos son mds frecuentes en mujeres, adolescentes y

adultos jovenes (MINSA, 2022).

Se presentan a continuacién antecedentes a nivel internacional, es asi que, en Ecuador,
Abril y Gavilanes (2023), identificaron la relacion entre las variables en130 estudiantes, a quienes
se les administré la Escala de autoevaluacion para la depresion de Zung, y la Escala de
desesperanza. La metodologia empleada fue cuantitativa y de alcance correlacional. Como

resultado se encontrd un nivel normal de depresion (80.8%) y un nivel normal de ideacion suicida

Pag.
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(46.9%). Asimismo, no se identificd una relacion significativa entre las variables de estudio

(p=0.740; r=-0.029).

Ademas, en México, Quevedo y Salado (2023), analizaron los niveles de la depresion e
ideacion suicida en 407 estudiantes. Ademas, los instrumentos de medicion fueron el Inventario
de Depresion de Beck II y la Escala IS PATH WARM. Encontraron en los estudiantes que no
estaban presentando indicadores de depresion (51%), y un nivel de riesgo bajo de ideacion suicida

(45%).

También, en Colombia, Tabares et al. (2020), determinaron la relacién entre el riesgo e
ideacion suicida con la impulsividad y depresion en una muestra de 179 estudiantes, a quiénes se
les administro la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (RS) y el Inventario de Depresion de Beck
(BDI-I) y la Escala de Impulsividad de Plutchik (EI). La metodologia fue no experimental, de
alcance correlacional. Obteniendo, asi como resultado que existié una relacion directa entre las

variables (r=.603**, p=0.000).

En China, Yuan et al. (2020), identificaron la asociacion entre el comportamiento
sedentario, ansiedad, depresion e ideacion suicida en una muestra de 28.298 estudiantes
participantes, utilizando el Cuestionario de Salud del Paciente (PHQ-2) y el indice de Calidad del
Suefio de Pittsburgh (PSQI), y la Escala de depresion y Escala de Ideacion suicida. Los resultados
revelaron que existe una asociacion directa entre las variables en los estudiantes universitarios

(p=0.000; r=.54).

Por otra parte, se presentan antecedentes a nivel nacional, Adan (2023), identifico la
relacion entre las variables en una muestra de 374 estudiantes universitarios, en quienes se utilizé

el Inventario de depresion de Zung y el Inventario de ideacion suicida positiva y negativa (PANSI).

Pag.
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La metodologia fue no experimental, de alcance correlacional. Los resultados fueron que existid

una relacion directa entre las variables (p=0.001; r=.275).

Gutiérrez (2023), identifico la relacion entre la depresion e ideacion suicida en una muestra
de 101 estudiantes, aplicando como instrumentos de medicion el Inventario de depresion de Beck
(BDI-II) y la Escala de Ideacion Suicida (ISS). Los resultados indicaron que existié un nivel de
depresion minimo (46.53%), y un nivel bajo de ideacion suicida (50.50%). Ademas, se identifico

una relacion directa entre las variables (r=.649; p=0.000).

Castellano y Palomino (2023), identificaron la relacion entre las variables en 90
estudiantes, aplicando como instrumentos de medicion el Inventario de Depresion de Beck y el
Inventario de Ideacioén Suicida de Beck (BSI). La metodologia fue no experimental, de alcance
correlacional. Alcanzando como resultado una correlacion directa entre las variables (r=.658;

p=0.000).

Flores (2021), establecio la relacion entre las variables en una muestra de 330 estudiantes,
aplicando como instrumentos de medicion la escala de depresion (BDI - 1I) y el Inventario de
ideacion suicida. La metodologia fue no experimental, de alcance correlacional. Se obtuvo como

resultado una relacion directa entre las variables (r=.678; p=0.000).

Sobre las conceptualizaciones de la ideacion suicida, segiin Beck (1979), se refiere a todas
las ideas y pensamientos que una persona tiene acerca de quitarse la vida y planificar el acto de
suicidio, aunque aun no haya intentado llevarlo a cabo, ademas, plantea que un individuo con
ideacion suicida tiene la capacidad de estructurar y planificar el acto suicida, pero que hasta el
momento no lo ha llevado a cabo, manteniéndolo presente en su subconsciente. Asimismo,

Cordova et al. (2007) lo describe como un tipo de pensamiento irracional que surge en un individuo

Pag.
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frente a situaciones problematicas, generando pensamientos recurrentes sobre la muerte y

ocupando un lugar significativo en la vida del individuo.

Segtin Castro et al. (2004), las ideas suicidas estdn vinculadas con la forma de pensar y
desear poner fin a la vida, aunque sin tener la intencion real de hacerlo, esta manera de pensar
puede variar, incluyendo la creencia de que otros desean su muerte, la contemplacion de su propia
muerte y la planificacion detallada de dicho acto, lo que aumenta significativamente el riesgo. Por
su parte, Guevara (2006) define la ideacion suicida como pensamientos recurrentes sobre como
terminar con la vida, enfocandose en planes para evitar que se lleve a cabo, y destaca que toda idea
suicida estd ligada a formas de pensar que buscan acercarse al suicidio con la intencion de ser

detenido.

Seglin la teoria de Aaron Beck mencionada en Gomez (2021), indican que una serie de
factores cognitivos pueden aumentar significativamente la vulnerabilidad hacia respuestas
suicidas, los cuales se dividen en dos puntos importantes: contenidos cognitivos y déficits de
procesamiento, la primera categoria incluye la desesperanza, que es la falta de motivos para seguir
viviendo, una percepcion deficiente de las redes de apoyo y el perfeccionismo, por otro lado, la
segunda categoria abarca la rigidez cognitiva, dificultades para encontrar soluciones a problemas
interpersonales, impulsividad y una baja capacidad de controlar el estrés. Para Beck, la ideacion
suicida no es un concepto uniforme, sino que sus dimensiones representan diferentes patrones de

pensamiento y comportamiento que estan interconectados (Beck, 1979).

Beck (1979) identifico cuatro indicadores para dimensionar la ideacion suicida, la primera
dimension es la actitud hacia la vida/muerte, se asegura que en el reino de los seres vivos, la especie

humana es la Unica para la cual la muerte es una presencia constante a lo largo de toda la vida,
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dado que los humanos tienen rituales en torno a la muerte cargados de simbolismo, estas practicas
evolucionan personalmente con el tiempo, influenciadas tanto por factores externos como por la
cultura, que transmite emociones contradictorias como el miedo y la esperanza, a nivel
comunitario, la actitud de un individuo frente a diferentes circunstancias refleja su voluntad de
seguir adelante buscando logros o, en su defecto, considerando la muerte como solucién ante
obstéaculos, todo ello dentro del marco de la concepcion de la vida y la muerte que cada persona

adopta.

La siguiente dimension se refiere a los pensamientos/deseos suicidas, son comunes en
personas con trastornos depresivos, pero también afectan a aquellos que no pueden adaptarse,
quienes suelen experimentar frecuentes ideaciones sobre como atentar contra su propia vida, estos
pensamientos se intensifican en momentos de estrés o cuando la persona se siente desbordada por
situaciones dificiles, siendo el detonante de un proceso que puede desembocar en el intento de

suicidio (Beck, 1979).

La tercera dimension mencionada es el proyecto de intento suicida, implica la planificacion
detallada de quitarse la vida, con un diseflo estratégico que incluye los métodos a emplear y la
disposicion real de llevar a cabo el acto. Individuos con altos niveles de ideacion suicida suelen
tener planes mas elaborados para cometer el suicidio, mostrando una fuerte determinacion para
consumar el acto y buscando la manera més efectiva de hacerlo. Por ultimo, la dimension de
desesperanza, la falta de perspectivas que motive a una persona a visualizar un futuro es un
indicador de la anhedonia, un estado emocional asociado a la incapacidad de encontrar motivacion

para seguir adelante y alcanzar logros a largo plazo, este sentimiento estd estrechamente ligado a

Pag.
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la actitud previa a un intento o acto de suicidio, reflejando la renuencia a encontrar razones para

vivir y trascender en el tiempo (Beck, 1979).

La Teoria Psicologica Interpersonal del Suicidio (TPIS) sugiere que los individuos deciden
quitarse la vida porque tanto desean como son capaces de hacerlo (Joiner, 2005). Este enfoque,
relativamente nuevo, analiza de forma explicativa la conducta suicida y revisa diversos factores
de riesgo, destacando que los mas significativos son la presencia de trastornos mentales (Kimberly,

et al., 2016).

Existe evidencia empirica que respalda la relacion entre las variables propuestas por la
TPIS y el riesgo de suicidio, en estudio que buscaba confirmar las hipotesis de esta teoria
interpersonal encontr6 que la interaccion entre la PC y la PNL puede predecir la ideacion suicida,
que aquellas personas con mas intentos suicidas suelen tener una mayor CA y que, por ultimo, la

CA y la PC pueden predecir el comportamiento suicida (Kimberly, et al., 2016).

Las teorias sociales y culturales, influenciadas en los estudios de Durkheim (1987),
plantean que el suicidio puede ser considerado como un resultado de la estructura social. La
naturaleza social del ser humano lo lleva a buscar la comunidad, la cual exige un control social
basado en normas y valores. Esta interaccion debe ser positiva para mantener la estabilidad entre

el individuo y la sociedad.

Por otro lado, Agnew (1998), desde un enfoque psicosocial de las actitudes, propone un
modelo sobre la aprobacion del suicidio basado en factores como la tension, el estrés y la capacidad
de afrontamiento, los cuales pueden afectar negativamente a una persona cuando no logra resolver
ciertos problemas, lo que resulta en una disminucion de sus recursos para afrontar la situacion.

Asimismo, las personas con un bajo control social, es decir, con pocas relaciones significativas,
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pueden estar mas expuestas a creencias que favorecen pensamientos suicidas, especialmente si

individuos importantes en su vida han tenido conductas suicidas.

En cuanto a las conceptualizaciones de la depresion, Beck (1979) sefiala que la depresion
se caracteriza por distorsiones negativas en el procesamiento de la informacion del entorno, una
percepcion desfavorable. Asimismo, Asabache e Iglesias (2003) lo describen como una alteracion
del estado de 4nimo que implica un procesamiento negativo distorsionado de la informacion
personal, de los eventos circundantes y del futuro, estos aspectos conllevan a adoptar una actitud
excesivamente autocritica, a experimentar falta de energia y de motivacion. Finalmente, Estalovski
(2004) explica que el término depresion, describe el momento en el que una persona atraviesa un

episodio depresivo que puede llevar a un colapso emocional.

Beck (1967) propone tres modelos cognitivos para explicar la depresion; el autor describe
la triada cognitiva que se divide en tres aspectos clave, donde el pensamiento de la persona genera
una percepcion negativa de su futuro, de si misma y del mundo que le rodea. En cuanto a la vision
negativa de si mismo, se observa que las personas con depresion pueden tener conductas
autodepreciativas, considerarse insuficientes, y creer que no son capaces de enfrentar desafios. A
menudo se ven a si mismos como defectuosos, lo que los lleva a pensar que no pueden alcanzar la
felicidad. Respecto a la vision negativa del mundo, se percibe que quiénes sufren depresion tienden
a sentir que el mundo esta en su contra y les presenta obstaculos insuperables. Esto los lleva a
interpretar todo de manera negativa y a sentirse incapaces de enfrentar situaciones, lo que les hace
creer que son un fracaso. Por ltimo, en cuanto a la visidon negativa del futuro, las personas con
depresion suelen anticipar que todo seguird yendo mal en el futuro, lo que les lleva a tener

pensamientos de frustracion, esperar el fracaso y la tristeza. Esta anticipacion negativa los lleva a
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experimentar decepcion y pensamientos desalentadores al intentar llevar a cabo cualquier

actividad.

En relacion al segundo modelo, la estructura del pensamiento o esquemas es parte de la
teoria de Beck, que sostiene que son estructuras cognitivas que organizan y dirigen los
pensamientos para interpretar diversas situaciones, otorgando coherencia y significado a la
informacion recibida. Beck menciona que esta estructura del pensamiento puede permanecer
inactiva durante un tiempo, pero puede ser reactivada por circunstancias desencadenantes, cuando
una persona experimenta depresion, estas estructuras cognitivas se ven alteradas, lo que resulta en
una distorsion de la realidad y en la sensacion de falta de control y motivacion en la persona
afectada, por otro lado, los pensamientos erréneos o errores cognitivos surgen debido a
alteraciones en el procesamiento de la informacion, lo que provoca distorsiones mentales y la
aparicion de una serie de errores sistematicos, entre estos errores, se incluyen siete creencias
negativas, como la Inferencia Arbitraria, que consiste en anticipar eventos negativos sin haber
comenzado, como creer que se responderd mal en una entrevista a pesar de estar preparado (Beck,

1967).

Segun Beck (1969), la depresion se puede dividir en dos dimensiones. En cuanto al factor
cognitivo-afectivo, este factor puede influir en el ajuste psicoldgico, ya que aqui se procesa la
informacion considerando la valoracion, la reaccion emocional y la evitacion del dolor, lo que

influye en los comportamientos resultantes.

La segunda dimensidn, el factor somatico, destaca las areas fisicas como la hipocondria, el

hedonismo y el exhibicionismo en tres niveles distintos (Beck, 1969).
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La depresion, vista desde el modelo cognitivo-conductual, ha sido abordada por varios
psicologos a lo largo del tiempo. Ferster (1973) fue el primero en asociar la depresion con la
reduccion de ciertas acciones y el aumento de otras, describiendo como las personas deprimidas
tienden a alejarse de actividades que solian disfrutar. Segin Ferster, la repeticion de
comportamientos depresivos esta influenciada por el contexto y las circunstancias ambientales. En
términos conductuales, Lewinsohn (1974) define la depresion como la disminucién del refuerzo
positivo, indicando que los comportamientos depresivos surgen a raiz de la falta de refuerzo,

afectando las necesidades de recompensa del individuo.

Dentro del enfoque conductista, Lewinsohn (1974) argumenta que el ambiente desempeia
un papel crucial en la formacion del comportamiento, centrandose en como las personas aprenden
a comportarse en funcion de su entorno. Nezu et al. (2006) sostienen que la depresion surge de la
interaccion entre el individuo y su contexto, y enlazan el desarrollo de la depresiéon con
asociaciones entre eventos y emociones negativas a través del condicionamiento clasico. Desde la
perspectiva psicoanalitica freudiana, la depresion se vincula con la pérdida o rechazo de figureas
parentales significativas, generando un sentimiento de dolor que se internaliza en la persona
deprimida, esto provoca una disminucidon en la autoestima y aumenta la vulnerabilidad a la
depresion, asimismo, se sefiala que la ira reprimida hacia los demas se dirige hacia uno mismo,

contribuyendo a la experiencia depresiva (Blatt, 1998).

Ademas, esta investigacion tiene una justificacion tedrica al exponer y aplicar los
conocimientos sobre la depresion en estudiantes de una universidad en Lima y su correlacion con
ideas suicidas. Esto se debe a que actualmente las cifras relacionadas con ambas variables estan

aumentando con mayor frecuencia, especialmente en la poblacion estudiantil seleccionada. En
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cuanto a la justificacion metodologica, el estudio siguid los pasos del método cientifico con el
lineamiento que se indica, aplicando asi también instrumentos de medicidn que se encuentran
estandarizados a la poblacion peruana. También presenta una justificacion practica, ya que los
resultados obtenidos en este estudio seran fundamentales para disefiar programas, talleres o
estrategias que aborden este problema y que busquen mejorar la salud mental y la calidad de vida
de los estudiantes. Por ultimo, en términos de justificacion social, el objetivo es generar conciencia
en la poblacion acerca de la importancia de cuidar la salud mental de los universitarios, creando

espacios de escucha y apoyo.
1.1. Problema de investigacion

PG: ;Cudl es la relacion entre ideacion suicida y depresion en estudiantes de una

universidad privada de Lima, 2023?

Pel: ;Cuadl es la relacion entre la ideacion suicida y el factor cognitivo-afectivo de

estudiantes una Universidad Privada de Lima 20237

Pe2: ;Cual es la relacion entre la ideacion suicida y el factor somatico entre estudiantes de

una Universidad Privada de Lima 2023?
1.2. Objetivos

OG: Determinar la relacion entre ideacion suicida y depresion en estudiantes de una

universidad privada de Lima, 2023.

Oe 1: Determinar la relacion entre la ideacion suicida y el factor cognitivo-afectivo en

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
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Oe2: Determinar la relacion entre la ideacion suicida y el factor somatico en estudiantes de

una universidad privada de Lima, 2023.
1.3. Hipdtesis

HG: Existe relacion entre ideacion suicida y depresion en estudiantes de una universidad

privada de Lima, 2023.

HO: No existe relacion entre ideacion suicida y depresion en estudiantes de una universidad

privada de Lima, 2023.

Hel: Relacion entre la ideacion suicida y el factor cognitivo — afectivo en estudiantes de

una universidad privada de Lima, 2023.

He2: Existe relacion entre la ideacion suicida y el factor somatico en estudiantes de una

universidad privada de Lima, 2023.

Pag.

Villarreal Zegarra A. 22



1 UNIVERSTDAD Ideacion suicida y depresion en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023

DEL NORTE

CAPITULO II: METODOLOGIA

Esta investigacion se llevo a cabo siguiendo un enfoque cuantitativo, lo que implica la
recoleccion de datos, su medicion estadistica y su posterior interpretacion de manera objetiva con
el fin de responder a la hipotesis planteada (Herndndez & Mendoza, 2018). Ademas, se clasifica
como una investigacion de tipo bdsica, lo que significa que se centra en la generacion de nuevo

conocimiento y en profundizar la comprension del fendmeno estudiado (Sanchez & Reyes, 2015).

En cuanto al disefio, se considera no experimental, ya que las variables no fueron
manipuladas ni alteradas, sino observadas en su contexto original y estudiadas posteriormente. En
términos de la duracion del estudio, se trata de un estudio de corte transversal, ya que la recoleccion

de datos se realiz6 en un solo momento y con una poblacion especifica (Baena, 2017).

Ademas, el alcance de la investigacion es correlacional, ya que se analiza el nivel de las

variables y se busca estadisticamente la relacion existente entre ambas variables (Gallardo, 2017).

En relacion con lo mencionado, el esquema metodoldgico utilizado fue el siguiente:

Figura 1

Esquema del diseiio metodologico

o)

/;
M r
\cl)z

Nota. M= muestra, O1= ideacion suicida, O2= depresion, r= relacion de las variables
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La poblacion de estudio estuvo formada por un total de 1021 estudiantes. Segin Baena

(2017), la poblacidn se refiere al conjunto de elementos que forman parte de un estudio.

En cuanto a la muestra, esta representa un subconjunto de la poblacién seleccionada del

cual se recopilara informacion relevante (Hernandez & Mendoza, 2018).

Para determinar el tamafio de la muestra se siguié el muestreo no probabilistico por
conveniencia, esto quiere decir que los autores deciden por juicio propio los participantes de su

estudio (Gallardo, 2017).

Por tal motivo para la seleccion de la muestra se empled una ecuacion para muestras finitas,
obteniendo que la aplicacion de los instrumentos tenia que darse a 280 estudiantes universitarios

de los ultimos ciclos de psicologia de una universidad en Lima, especificamente del 9°y 10° ciclo.

~ NZ*PQ
d*(N-1)+Z2*PQ

1021 x 1.96°x 0.05 x 0.05

n=
0.05(1021 - 1)+ 1.962x 0.05x 0.05

n=280

En donde:

N = Tamaifio de la poblacion

Z = nivel de confianza, de un 95%, vy se representa como 1.96.
P = Proporcion de la poblacion igual a 0.05.

D = Nivel de error igual a 0.05.

Q =Iguala0.05
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Asimismo, se siguieron con los siguientes criterios de inclusion: inscritos y asistiendo en
el afio 2023, de una universidad privada de Lima, ademas, de los ciclos 9no y 10mo de la carrera
de psicologia, de ambos sexos y de rango de edad de 23 a 35 afos. En cuanto a los criterios de

exclusion: no firmar el consentimiento informado, y no culminar con el llenado de las encuestas.

Basandose en los métodos empleados para recopilar datos, se optd por la técnica de
encuesta para probar las hipotesis de investigacion planteados con anterioridad (Baena, 2017). Se

implementaron dos inventarios para analizar la muestra, los cuales se describirdn a continuacion.

Para evaluar la primera variable, se utiliz6 la Escala de Ideacion Suicida creada por Beck,
Kovacs y Weissman en 1979, adaptada para adultos y aplicable tanto de manera individual como
grupal. Este instrumento consta de 21 preguntas distribuidas en cuatro dimensiones. La evaluacion
varia en funcion de las respuestas proporcionadas en el cuestionario, que utiliza un protocolo de

respuestas tipo Likert de 0 a 2.

Llerena (2020) adapt6 esta escala para un estudio con estudiantes universitarios,
validandola con la opinidn de cinco expertos y obteniendo un valor V de Aiken de 1. La fiabilidad

del instrumento se determind mediante el coeficiente alfa de Cronbach, logrando un valor de 0.80.

Para evaluar la segunda variable, se utilizo el Inventario de Depresion de Beck, adaptada
para adultos y aplicable tanto de manera individual como grupal. Este instrumento consta de 21
preguntas distribuidas en dos dimensiones. La evaluacion varia en funcion de las respuestas

proporcionadas segun la respuesta dado teniendo un puntaje de 0 a 3.

Asimismo, fue adaptado por Barreda (2019) realizando la validacion de la prueba
Depresion de Beck Adaptada - II en Peru; se realizd con una muestra de 400 personas, con edades

comprendidas entre los 17 y 71 afios, atendidas en consulta externa en un centro especializado en
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salud mental de Lima. El indice de validez de contenido fue también alto, con un valor de V de
Aiken de 0.99, lo que indica que el 100% de los items son validos. Ademas, un alto coeficiente de

fiabilidad alfa de Cronbach (o= 0.93).

Para recopilar la informacion, se llevo a cabo una encuesta a través de Google Forms. Se
solicitdé a los participantes completar la ficha sociodemografica, otorgar su consentimiento
informado y responder a los instrumentos pertinentes. La encuesta se distribuy6 en plataformas
virtuales como Facebook y WhatsApp con el objetivo de llegar a aquellos que cumplian con los
criterios de inclusion en un plazo de aproximadamente 2 semanas. Se enfatiz6 a los encuestados
la importancia de sus respuestas en la prevencion de la depresion y pensamientos suicidas en

jovenes universitarios.

A continuacion, se realizaron andlisis de los datos recolectados, verificando que las
encuestas cumplian con los requisitos establecidos. Se cred una base de datos en Excel donde las
respuestas se convirtieron en valores numéricos. Posteriormente, estos datos se transfirieron al
programa estadistico SPSS version 25 para llevar a cabo pruebas de normalidad utilizando el test
de Kolmogorov-Smirnov, dado que la muestra superaba los 50 participantes. Se encontrd que la
distribucioén de los datos no era normal (p-valor < 0.05), por lo que se emplearon pruebas no

paramétricas como el Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman.

A fin de poner en préctica el desarrollo de los principios éticos se considera lo consignado
por la Universidad Privada del Norte en su codigo de ética (UPN, 2024) donde se resalta el uso
de un consentimiento informado y generar un caracter confidencial en la investigacion con seres

humanos. Por otro lado, se resalta lo sugerido por el Colegio de Psicdlogos del Pert (CPP, 2017)
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en su parametro de ética donde se resalta parametros como generar un beneficio, no propiciar

maltrato, generar un buen trato y evitar la discriminacion de todo tipo.

Pag.

Villarreal Zegarra A. 27



I UNIVERSIDAD

ITvERS Ideacion suicida y depresion en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023

CAPITULO III: RESULTADOS
Los datos reunidos fueron examinados mediante métodos estadisticos correspondientes a
la estadistica inferencial.

Tabla 1

Coeficiente de correlacion para la ideacion suicida y depresion

Depresion
Coeficiente de Correlacion 4497
Rho de g N
Spearman Ideacion Suicida Sig. (bilateral) 000
N 280

Se evidencia en la Tabla 1 la correlacion entre la ideacion suicida y depresion, siendo el
p-valor ,000 < 0.05, por lo que se acepta la hipotesis de investigacion, asimismo un Rho ,449,

siendo positiva y de fuerza media; indicando con ello que se acepta la hipotesis de investigacion.

Tabla 2

Coeficiente de correlacion para la ideacion suicida y el factor cognitivo — afectivo

Factor cognitivo-

afectivo
) . 467
Coeficiente de Correlacion
Rho de
Ideacion suicida . )
Spearman Sig. (bilateral) ,001
N 280

Se evidencia en la Tabla 2 la correlacion entre la ideacion suicida y factor cognitivo-

afectivo, siendo el p-valor ,001 < 0.05, por lo que se acepta la hipdtesis de investigacion, asimismo
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un Rho ,467, siendo positiva y de fuerza media; indicando con ello que se acepta la hipotesis de

investigacion.

Tabla 3

Coeficiente de correlacion para la ideacion suicida y el factor somatico

Factor somatico

,383"
Coeficiente de Correlacion
Rho de
Ideacion suicida ) )
Spearman Sig. (bilateral) ,001
N 280

Se observa en la Tabla 3 la correlacion entre la ideacion suicida y factor somatico, siendo el p-
valor ,001 <0.05, por lo que se acepta la hipotesis de investigacion, asimismo un Rho ,383, siendo

positiva y de fuerza media; indicando con ello que se acepta la hipotesis de investigacion.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la ideacion suicida y depresion
en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023. Obteniendo como resultado hallado un
p-valor .000, R=.449, siendo positiva y de fuerza media, aceptando asi la hipotesis de
investigacion. Esto es similar a lo encontrado por Tabares et al. (2020) con un rho=.603 al igual
que Adan (2023) con un rtho=.275. Explicando este resultado, Beck (1983) sefala que la depresion
se caracteriza por distorsiones negativas en el procesamiento de la informacion del entorno, una
percepcion desfavorable de uno mismo y del futuro, lo que resulta en los demas sintomas afectivos,
conductuales, motivacionales y fisiologicos que definen el sindrome depresivo, pudiendo originar

hasta el deseo de culminar con la vida.

Luego, como primer objetivo especifico se determiné la relacion entre la ideacion suicida
y el factor cognitivo-afectivo en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
Alcanzando como resultado hallado un p-valor .001, R=.467, siendo positiva y de fuerza media,
aceptando asi la hipotesis de investigacion. Resultado similar fue encontrado por Adan (2023)
indicando una correlacion positiva con un rho=.266. Al respecto, Asabache e Iglesias (2003)
describen la depresion como una alteracion del estado de animo que implica un procesamiento
negativo distorsionado de la informacion personal, de los eventos circundantes y del futuro, estos
aspectos conllevan a adoptar una actitud excesivamente autocritica, a experimentar falta de energia

y de motivacion.

Posteriormente, como segundo objetivo especifico se determind la relacion entre la
ideacion suicida y el factor somatico en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023. Se

obtuvo como resultado hallado un p-valor .001, R=.383, siendo positiva y de fuerza media,
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aceptando asi la hipdtesis de investigacion. Semejante a ello fue obtenido por Adan (2023)
obteniendo una correlacion positiva con un rtho =.127. Ante ello, Beck (1979) describe que cuando
se presentan sintomas y signos de minusvalia, perdida del apetito, dolores corporales, trastornos
del suefio, latidos de corazon répido debido a situaciones que para la persona son dificiles de

afrontar, podrian presentan ideas de culminar con la vida propia.

Las limitaciones que se tuvo dentro del estudio es no poder haber accedido a diversos
estudios puesto que, su acceso fue restringido y/o exigian un pago de por medio, perdiendo asi
informacion que hubiera resultado valiosa para la contrastacion de los resultados. Ademas, debido
que se utilizO un muestreo no probabilistico por conveniencia, los resultados no pueden

generalizarse a otras poblaciones de estudio.

Como implicancias, es importante destacar que esta investigacion tiene una base teorica
solida al aplicar conocimientos sobre la depresion en estudiantes de una universidad en Lima y su
relacion con ideas suicidas. Este enfoque es crucial dado el aumento de las cifras en ambas
variables, especialmente entre la poblacion estudiantil examinada. Ademas, en términos de la
implicancia metodoldgica, el estudio evalud las propiedades psicométricas de dos instrumentos, lo
que resulta invaluable para investigaciones futuras en este campo. Desde una perspectiva practica,
los resultados obtenidos seran fundamentales para el desarrollo de programas, talleres o estrategias
dirigidas a abordar estos problemas y mejorar la salud mental y la calidad de vida de los
estudiantes. Por ultimo, en cuanto a la implicancia social, el objetivo principal es crear conciencia
en la poblacion sobre la importancia de cuidar la salud mental de los universitarios. Esto se logra
mediante la creacion de espacios de escucha y apoyo que fomenten un entorno propicio para el

bienestar emocional y el desarrollo positivo de los estudiantes.
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Conclusiones:

Se comprobo la relacion entre la ideacion suicida y depresion en estudiantes de una
universidad privada de Lima, 2023. Demostrando asi el resultado hallado mediante el coeficiente

de correlacion Rho de Spearman, cuyo valor fue significativa y de fuerza media.

Asimismo, se comprobo la relacion entre la ideacion suicida y el factor cognitivo-afectivo
en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023. Alcanzando como resultado hallado

mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, un valor significativo y de fuerza media.

A su vez, se comprobd la relacion entre la ideacion suicida y el factor somatico en
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023. Obteniendo asi una relacion significativa y

de fuerza media, ya que existe una asociacion directa entre las variables de estudio.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

Anexos

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES/
DIMENSIONES

METODOLOGIA

(Cual es la relacion entre ideacion
suicida y depresion en estudiantes
de una universidad privada de

Lima, 2023?

Determinar la relacion entre
ideacion suicida y depresion en
estudiantes de una universidad

privada de Lima, 2023.

Existe relacion significativa entre
ideacion suicida y depresion en
estudiantes de una universidad privada

de Lima, 2023

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

(Cual es la relacion entre la actitud
hacia la vida/muerte y depresion
en estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2023?

(Cual es la relacion entre los
pensamientos/deseos suicidas y
depresion en estudiantes de una
universidad privada de Lima,
2023?

(Cual es la relacion entre el
proyecto de intento suicida y
depresion en estudiantes de una
universidad privada de Lima,
20237

Determinar la relacion entre la
actitud hacia la vida/muerte y
depresion en estudiantes de una
universidad privada de Lima,
2023.

Determinar la relacion entre los
pensamientos/deseos suicidas 'y
depresion en estudiantes de una
universidad privada de Lima,
2023.

Determinar la relacion entre el
proyecto de intento suicida y
depresion en estudiantes de una
universidad privada de Lima,
2023.

Existe relacion entre la actitud hacia la
vida/muerte y depresion en estudiantes
de una universidad privada de Lima,
2023.

Existe relacion entre los
pensamientos/deseos suicidas y
depresion en estudiantes de una

universidad privada de Lima, 2023.

Existe relacion entre el proyecto de
intento suicida y depresion en
estudiantes de una universidad privada
de Lima, 2023.

V1: Depresion
Dimensiones:
Minima depresion
Depresion leve
Depresion moderada

Depresion grave

V2: Ideacion Suicida
Dimensiones:
Actitud hacia la
vida/muerte
Pensamiento/deseos
suicidas

Proyecto de intento
suicidio

Desesperanza

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo

Disefio y corte de
investigacion:

Disefio no experimental
Corte transversal

Nivel de investigacion:

Nivel correlacional

Poblacién de estudio:
Conformado por estudiantes
de la carrera de psicologia
de una universidad de Lima,

2023
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(Cuadl es la relacion entre Ia
desesperanza 'y depresion en
estudiantes de una universidad

privada de Lima, 2023?

Determinar la relacion entre la
desesperanza 'y depresion en
estudiantes de wuna wuniversidad

privada de Lima, 2023.

Existe relacion entre la desesperanza y
depresion en estudiantes de una

universidad privada de Lima, 2023.

Tamaifio de la muestra:
280 estudiantes de ambos
sexos, de los ciclos de 9no y
10mo de la carrera de
psicologia de una
universidad de Lima, 2023
Muestreo:

No Probabilistico por

conveniencia

Instrumentos:

V1: Inventario de depresion
de Beck Adaptado (BDI-
ITA)

V2: Escala de ideacion
suicida de Beck
Procedimiento de analisis
de datos:

Prueba de normalidad
Prueba de correlacion de

Spearman
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Variable  Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems
Conceptual Operacional
Depresion  Beck (1983) sefiala  Para medir la Factores Tristeza, pesimismo, fracasos del pasado, perdida  1,2,3,4,5,6,7,8,
que la depresion se cognitivo-  de satisfaccion, sentimientos de culpa, sensacion
caracteriza por variable se afectivo de castigo, autocriticas, llanto, perdida de interés, 9,10,11,12,13,

distorsiones negativas
en el procesamiento de
la informacion del
entorno, una
percepcion

desfavorable de uno
mismo y del futuro, lo
que resulta en los

demas sintomas
afectivos,
conductuales,
motivacionales y
fisiologicos que

definen el sindrome
depresivo.

utilizara el
Inventario de
Depresion de

Beck Factores
somaticos

indecision, inutilidad, cambios en los habitos de
sueflo, cambios en el apetito, perdida de interés.

Disconformidad con mi mismo, pensamientos o
deseos de suicidio, agitacion, perdida de energia,
irritabilidad, dificultad de concentracion y
cansancio o fatiga.

14,15,17

16,18,19,20,21
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Variable Definicién Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores ftems
Operacional
Ideacion Suicida Segun Beck (2002), la Para medir la variable Actitud hacia la Comportamientos  1,2,3,4,5
ideacion suicida se inadecuados hacia
refiere a todas las ideas  se utilizara la Escala  vida/muerte la vida

y pensamientos que
una persona tiene
acerca de quitarse la
viday planificar el acto
de suicidio, aunque
aun no haya intentado
llevarlo a cabo.

de Ideacion Suicida

Pensamiento o deseo
suicida
Proyecto de intento

suicida

Desesperanza

y la muerte.
Pensamientos,
ideas de
autoeliminarse.

Planificacion, uso
de métodos para
acabar con su
propia vida.

Sentimiento de
falta de
motivacion hacia
la

proyeccion del
futuro.

6,7,8,9,10,11

12,13,14,15

16,17,18,19
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Anexo 03: Instrumentos
INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK
Instrucciones:

Por favor lea cuidadosamente cada una de los 21 grupos de frases. Luego elija uno
de cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido en las Gltimas dos semanas,

incluido el dia de hoy.

Si varios enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque

el nimero mas alto.

Verifique que no haya elegido y marcado més de uno por grupo, incluyendo el item

16(Cambios los habitos de suefio) y el item 18(Cambios en el apetito).

1) Tristeza
0 No me siento triste
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Estoy triste todo el tiempo

3 Estoy tan triste y tan infeliz que no puedo soportarlo

2) Pesimismo
0 No me siento desanimado respecto a mi futuro
1 Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes
2 No espero que las cosas funcionen para mi

3 Siento que no hay esperanza para mi en el futuro y que las cosas van a empeorar

3) Sentimiento de fracaso
0 No me siento como un fracasado
1 He fracasado mas de lo debido
2 Cuando miro hacia atras miro muchos fracasos

3 Siento que como persona soy un fracaso total

4) Pérdida de placer
0 Obtengo tanta satisfaccion de las cosas como antes
1 No disfruto tanto de las cosas como antes
2 Obtengo muy poco placer de las cosas

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas.
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5) Sentimiento de culpa
0 No me siento culpable
1 Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6) Sentimientos de castigo
0 No siento que esté siendo castigado
1 Creo que tal vez estoy siendo castigado
2 Espero ser castigado

3 Siento que estoy siendo castigado

7) Insatisfaccion con uno mismo
0 Siento acerca de mi lo mismo de siempre
1 He perdido la confianza en mi mismo
2 Estoy decepcionado de mi mismo

3 No me gusto a mi mismo

8) Autocriticas
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual
1 Estoy mas critico conmigo mismo que antes
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9) Pensamientos o deseos suicidas
0 No pienso en matarme
1 He pensado en matarme, pero no lo haria
2 Desearia matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10) Llanto

0 No lloro mas de lo usual
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1 Lloro mas que antes
2 Lloro por cualquier pequefiez
3 Siento ganas de llorar, pero no puedo
11) Agitacion
0 No estoy mas inquieto o tenso que antes
1 Me siento mas tenso o inquieto que antes
2 Estoy tan inquieto que me es dificil quedarme tranquilo

3 Estoy tan inquieto que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo algo

12) Pérdida de interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas

3 Me es dificil interesarme por algo.

13) Indecision
0 Tomo decisiones tan bien como siempre
1 Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mas dificultad que antes para tomar decisiones

3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14) Desvalorizacion o inutilidad
0 Siento que soy valioso
1 No me considero tan valioso y util como antes
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con los demas

3 Siento que no valgo nada

15) Pérdida de energia
0 Tengo tanta energia como siempre
1 Tengo menos energia que antes
2 No tengo suficiente energia para hacer algunas cosas

3 No tengo energia suficiente para hacer nada
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16) Cambios los habitos de suefo
0 No he experimentado ningin cambio en mis héabitos de suefio
la Duermo un poco mas que lo habitual
1b Duermo un poco menos que lo habitual
2a Duermo mucho mas que lo habitual
2b Duermo mucho menos que lo habitual
3a Duermo la mayor parte del dia

3b Me despierto 1 — 2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.

17) Irritabilidad
0 No estoy mas irritable que antes
1 Estoy mas irritable que antes
2 Estoy mucho maés irritable que antes

3 Estoy irritable todo el tiempo.

18) Cambios en el apetito
0 No he experimentado ningiin cambio en mi apetito
la Mi apetito es un poco menor que antes
1b Mi apetito es un poco mayor que antes
2a Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que antes
3a No tengo apetito en absoluto

3b Quiero comer todo el tiempo

19) Dificultad de concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre
1 No puedo concentrarme tan bien como antes
2 Me es dificil mantener la atencidn en algo por mucho tiempo

3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20) Cansancio o fatiga
0 No estoy mas cansado o fatigado de lo habitual
1 Me fatigo o me canso mas facilmente que antes

2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que antes solia hacer
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3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes solia
hacer.

21) Pérdida de interés en el sexo
0 No he notado un cambio reciente en mi interés por el sexo
1 Estoy menos interesado en el sexo que antes
2 Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo

3 He perdido completamente el interés en el sexo
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ESCALA DE IDEACION SUICIDA

1.- Mi deseo de vivir es:
(a) Moderado a intenso
(b) Débil
(c) Ninguno

2.- Mi deseo de morir es:
(a)Moderado a intenso
(b) Débil
(c) Ninguno

3.- Las razones que tengo para vivir / morir:
(a) Las razones para vivir son superiores a las de morir
(b) Iguales

(c) Las razones para morir son superiores a las de vivir.

4.- Mi deseo de realizar un intento de suicidio es:
(a) Moderado a intenso
(b) Débil
(c) Ninguno

5.- Mayormente yo:
(a) Tomo precauciones para salvar mi vida

(b) Dejo mi vida / muerte en manos del azar (por ej.: cruzar descuidadamente una calle
muy transitada).

(c) Evitaria los pasos necesarios para salvar o mantener mi vida (por €j.: un diabético que
deja de tomar la insulina).

6.- Los pensamientos y deseos de suicidarme suelen tener una duracion:
(a) Breve, periodos pasajeros
(b) Periodos mas largos.

(¢) Continuo (crénico), o casi continuo.

7.- La frecuencia con la que tengo los pensamientos y deseos de suicidarme es:
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(a) Rara, ocasional
(b) Varias veces

(c) Persistente o continuo.

8.- La actitud que tengo hacia mi pensamiento / deseo suicida es de:
(a) Rechazo
(b) Ambivalencia o indiferencia

(c) Aceptacion

9.- Cuando tengo deseos de acabar con mi vida:
(a) Tengo la sensacion de poder controlarlo para no hacerlo.
(b) No tengo sensacion de control.

(c) No tengo seguridad de poder controlarlo.

10.- Algunos factores que pueden persuadir a alguien para no acabar con su vida son:
familia, religion, posibilidad de quedar seriamente lesionado si fracasa el intento, dafios

irreversibles. De modo que:
(a) No intentaria el suicidio debido a algun factor que me persuade de no hacerlo
(b) Los factores persuasivos tienen cierta influencia en mi idea suicida.

(c) La influencia de los factores persuasivos es minima o nula.

11.- Las razones por las cuales yo intentaria suicidarme serian:
(a) Manipular el medio, atraer atencion de los demads, venganza
(b) Escapar, acabar, resolver problemas

(c) Combinacion de ambos.

12.- Los planes o pasos especificos para quitarme la vida:
(a) No los he considerado
(b) Los he considerado, pero sin detalles especificos.

(c) Los detalles estan especificados / bien formulados.

13.- La accesibilidad / oportunidad del procedimiento para llevar a cabo alglin intento de

suicidio es:
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(a) No disponible; no hay oportunidad
(b) El método llevaria tiempo / esfuerzo; la oportunidad no es accesible facilmente

(c) Método y oportunidad accesible.

14.- Considero que mi “capacidad” para llevar a cabo el intento de suicidio es:
(a) Demasiado débil, no tengo coraje, temerosa, incompetente
(b) Promedio, inseguridad del coraje

(c) Alta, tengo seguridad de mi competencia y mi coraje

15.- Tengo expectativas y anticipo algin intento real para quitarme la vida:
(a) No
(b) Incierto, no seguro
(c) Si

16.- La(s) preparacion(es) que hice para quitarme la vida ha(n) sido:
(a) Ninguna
(b) Parcial (ej.: empezar a recoger pildoras)

(c) Completa (ej.: tener las pildoras, la navaja, la pistola cargada).

17.- La(s) nota(s) que hice acerca del suicidio ha(n) sido:
(a) Ninguna, no escribio tal nota
(b) Empezada pero no completada.

(c) Completada

18.- Los preparativos finales que hice ante la anticipacioén de la muerte (ej.: seguro,

testamento, donaciones) son:
(a) Ninguno
(b) Pensamientos de dejar algunos asuntos arreglados

(c) Hacer planes definitivos o dejarlo todo arreglado

19.- Ante alguna idea o intento de suicidio suelo:
(a) Revelar estas ideas abiertamente
(b) Ser algo reacia para revelarlas

(c) Intento engafiar, encubrir, mentir.
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20.- Las veces que intenté quitarme la vida son:
(a) Ninguno
(b) Una
(c) Mas de una

21.- El nivel de mi deseo de morir en el Gltimo intento de quitarme la vida fue:
(a) Bajo
(b) Moderado; ambivalente, inseguro

(c) Alto
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