
 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE 

LA SALUD 

Carrera de Psicología 

“BIENESTAR PSICOLÓGICO Y AUTOESTIMA 

EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE 

PSICOLOGÍA DEL ÚLTIMO CICLO EN UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE LOS OLIVOS, 2023” 

 

Tesis para optar al título profesional de: 

Licenciado en Psicología  

 

Autor: 

Jean Carlo Suarez Jaimes 

 

Asesor: 

Mg. Gina Noemi Torres Villanueva 

https://orcid.org/0000-0001-6132-5245 

 

Lima - Perú 

2025  



 

“Bienestar Psicológico y Autoestima en estudiantes de la carrera de 

Psicología del último ciclo en una Universidad Privada de los Olivos 

2023”   

  

 

 
 

 2 

 

 

JURADO EVALUADOR 

 

 

 

Jurado 1 

Presidente(a) 

Rosa Angelica Seperak Viera 

Nombre y Apellidos 

 

 

Jurado 2 

Janeth Molina Alvarado 

Nombre y Apellidos 

 

 

Jurado 3 

Gina Noemi Torres Villanueva 

Nombre y Apellidos 

 

 

 

   

 



 

“Bienestar Psicológico y Autoestima en estudiantes de la carrera de 

Psicología del último ciclo en una Universidad Privada de los Olivos 

2023”   

  

 

 
 

 3 

 

 

Informe de Similitud 

 

 

 

 

 

 

  



 

“Bienestar Psicológico y Autoestima en estudiantes de la carrera de 

Psicología del último ciclo en una Universidad Privada de los Olivos 

2023”   

  

 

 
 

 6 

 

 

Tabla de contenidos 

Jurado Evaluador ............................................................................................... 2 

Informe de similitud ........................................................................................... 3 

Dedicatoria ............................................................ ¡Error! Marcador no definido. 

Agradecimieno .................................................................................................... 4 

Índice de tablas ..................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

Índice de figuras .................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

Resumen ................................................................. ¡Error! Marcador no definido. 

Capítulo I: Introduccíon ...................................... ¡Error! Marcador no definido. 

Capítulo II: Metodología .................................... ¡Error! Marcador no definido.3 

Capítulo III: Resultados ..................................... ¡Error! Marcador no definido.2 

Capítulo IV: Discusíon y conclusiones ............................................................ 40 

Referencias ........................................................................................................ 49 

Anexos ................................................................................................................ 54 

 

  



 

“Bienestar Psicológico y Autoestima en estudiantes de la carrera de 

Psicología del último ciclo en una Universidad Privada de los Olivos 

2023”   

  

 

 
 

 7 

 

 

Índice de tablas 

 

Tabla 1 Estadísticas de Confiabilidad…………………………………………..............27 

Tabla 2 Estadística de Confiabilidad……………………………………………………28 

Tabla 3 Prueba de Kolmogórov-Smirnov de las variables y dimensiones a 

correlacionar……………………………………………………………………………32 

Tabla 4 Correlación entre el Bienestar psicológico y la Autoestima……………………33 

Tabla 5 Correlación entre Autoaceptación y la Autoestima……………………………34 

Tabla 6 Correlación entre Relaciones Positivas y la Autoestima………………………35 

Tabla 7 Correlación entre Autonomía y la Autoestima…………………………………36 

Tabla 8 Correlación entre el Dominio de Entorno y la Autoestima……………………37 

Tabla 9 Correlación entre el Propósito de Vida y la Autoestima……………...…………38 

Tabla 10 Correlación entre el Crecimiento Personal y la Autoestima……...……………39 

 

 

 

 

 

 

 



 

“Bienestar Psicológico y Autoestima en estudiantes de la carrera de 

Psicología del último ciclo en una Universidad Privada de los Olivos 

2023”   

  

 

 
 

 8 

 

 

Índice de Figuras 

 

Figura 1 Diseño de Investigación Correlacional………………………………………...24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“Bienestar Psicológico y Autoestima en estudiantes de la carrera de 

Psicología del último ciclo en una Universidad Privada de los Olivos 

2023”   

  

 

 
 

 9 

 

 

RESUMEN 

En el último período de la vida universitaria, los estudiantes enfrentan altos 

niveles de estrés, lo que impacta negativamente en su bienestar psicológico y autoestima. 

Frente a ello, esta investigación se propuso determinar la relación entre el bienestar 

psicológico y la autoestima en estudiantes de la carrera de psicología del último ciclo en 

una Universidad Privada de los Olivos, Lima - 2023. La metodología empleada fue no 

experimental, corte transversal, cuantitativa y correlacional, con una muestra de 130 

estudiantes del último ciclo de la carrera. La recolección de datos se llevó a cabo mediante 

una encuesta virtual donde se utilizó el cuestionario de bienestar psicológico de Ryff y la 

escala de Autoestima de Rosenberg como instrumentos de medición. Los hallazgos 

indican que hay una correlación entre el B.P y la autoestima, con un coeficiente Rho = 

.238 y una significancia p > .006. Por ende, Se concluye que a mayor B.P habrá una mejor 

autoestima y viceversa.   

 

Palabras Claves Bienestar psicológico, Autoestima, Salud mental. 

 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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