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RESUMEN

En el ultimo periodo de la vida universitaria, los estudiantes enfrentan altos
niveles de estrés, lo que impacta negativamente en su bienestar psicoldgico y autoestima.
Frente a ello, esta investigacion se propuso determinar la relacion entre el bienestar
psicolégico y la autoestima en estudiantes de la carrera de psicologia del ltimo ciclo en
una Universidad Privada de los Olivos, Lima - 2023. La metodologia empleada fue no
experimental, corte transversal, cuantitativa y correlacional, con una muestra de 130
estudiantes del ultimo ciclo de la carrera. La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante
una encuesta virtual donde se utilizo el cuestionario de bienestar psicolégico de Ryff'y la
escala de Autoestima de Rosenberg como instrumentos de medicion. Los hallazgos
indican que hay una correlacion entre el B.P y la autoestima, con un coeficiente Rho =
.238 y una significancia p > .006. Por ende, Se concluye que a mayor B.P habra una mejor

autoestima y viceversa.

Palabras Claves Bienestar psicologico, Autoestima, Salud mental.




NOTA

El contenido de la investigacion no se encuentra disponible
en acceso abierto por determinacion de los
propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado
del Reglamento RENATI (articulo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso Abierto (ALICIA)
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.
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