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RESUMEN 

Los adolescentes deben estar bien informados sobre la anticoncepción oral de emergencia 

(AOE) para promover una actitud favorable hacia su uso como método de prevención del 

embarazo adolescente. El objetivo del estudio fue analizar la relación entre el conocimiento 

y las actitudes hacia la anticoncepción oral de emergencia en estudiantes de una institución 

educativa en el distrito de San Miguel, Lima, durante 2024. Este estudio, de enfoque 

cuantitativo y tipo observacional, utilizó un diseño descriptivo-correlacional simple. La 

muestra incluyó a 109 de los 150 estudiantes de la población, con una edad entre 14 y 18 

años, quienes respondieron a un cuestionario validado y confiable. La hipótesis fue evaluada 

mediante el coeficiente de correlación de Spearman. Se hallo nivel regular de conocimientos 

en el 45% de los estudiantes, seguido de bajo y alto conocimientos en el 30.3% y 24.8% 

respectivamente. Asimismo, el 35.8% presentó actitudes desfavorables, 34.8% de 

indiferencia y 29.4% favorable. Se halló una correlación directa y significativa entre el 

conocimiento y la actitud hacia la anticoncepción oral de emergencia (rho = 0.492). Se 

concluye que un mayor conocimiento sobre la AOE está vinculado a actitudes más positivas, 

en tanto el desconocimiento se asocia con actitudes desfavorables entre los estudiantes. 

 

PALABRAS CLAVES: Anticonceptivo de emergencia, píldora del día siguiente, 

anticonceptivos, adolescentes. actitudes.   
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

La Organización Mundial de la Salud1 a nivel mundial OMS1 señaló la falta de 

información entre los adolescentes sobre métodos anticonceptivos adecuados, lo que 

contribuye al aumento de embarazos no planificados en esta fase de la vida. En este 

escenario, es fundamental abordar esta carencia educativa para dotar a los jóvenes con la 

información adecuada que les permita tomar decisiones responsables e informadas acerca de 

su salud sexual y reproductiva. Además, es crucial proporcionar acceso y educación sobre 

métodos anticonceptivos para evitar embarazos no deseados y promover el bienestar general 

de los adolescentes. Así mismo, la OMS2 (2021) destacó la importancia crucial de 

proporcionar educación sexual a los adolescentes entre las edades de 10 a 19 años como una 

medida preventiva y de apoyo a su bienestar físico y emocional durante esta etapa de 

cambios significativos. Este enfoque no solo busca informar sobre aspectos biológicos y de 

salud, sino también promover relaciones responsables y respetuosas, preparando a los 

jóvenes para decisiones informadas en su vida sexual y reproductiva. 

Según la Organización Panamericana de la Salud3 (2020) en América Latina y el 

Caribe (ALC), se observa la segunda tasa más elevada de fecundidad en adolescentes a nivel 

global, con 60.7 nacimientos por cada 1000 adolescentes de 15 a 19 años durante el período 

de 2015 a 2020. En 2019, se registraron 2115 embarazos no deseados entre adolescentes, 

resultando en 876 000 abortos.  

En el Perú, el Instituto Nacional de Estadística e Informática4 (2017) informó que 

diariamente cuatro adolescentes menores de 15 años quedan embarazadas, aumentando a 

diez cuando las adolescentes alcanzan los 15 años. Además, el 21.2% de las adolescentes 

alguna vez habían utilizado métodos anticonceptivos de emergencia, y el 56.9% había 
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considerado su uso. Además, en el Perú durante el año 2017, el Ministerio de Salud5 reportó 

que la anticoncepción de emergencia es considerada una opción válida dentro de la 

planificación familiar, y su utilización como método anticonceptivo entre adolescentes ha 

aumentado. 

Así mismo, el MINSA6 durante el año 2019 sostuvo que el anticonceptivo oral de 

emergencia (AOE) no es un método abortivo, ya que su principal función, según su 

mecanismo de acción, es inhibir la ovulación si está aún no ha ocurrido al momento de su 

consumo. Por lo tanto, se considera que su uso adecuado puede prevenir embarazos no 

deseados, evitando así abortos y problemas de salud reproductiva. Es fundamental aprender 

sobre el anticonceptivo oral de emergencia a través de la educación sexual, proporcionando 

información precisa sobre sus características y el modo correcto de uso.  

No obstante, la disponibilidad de la AOE sigue siendo escasa en diversas partes del 

mundo. Hace más de diez años se observó que la carencia de acceso a servicios de salud 

reproductiva, educación sexual y métodos anticonceptivos en áreas rurales lleva a un 

incremento de los embarazos no deseados y, como consecuencia, en una mayor frecuencia 

de abortos inducidos. En ese sentido, se recomendó a los países implementar políticas de 

educación sexual orientadas a reducir los embarazos no deseados y los riesgos asociados, así 

como a la promoción de relaciones más saludables y responsables entre los jóvenes. Esta 

iniciativa no solo debería enfocarse en la disponibilidad física de métodos anticonceptivos, 

sino también en garantizar que los adolescentes comprendan plenamente cómo utilizarlos de 

manera efectiva y segura 7.  

Al respecto, en el año 2020 Shakya y Ghimire 8 en su estudio en Asia, identificó que 

solo 36.5% de escolares poseían conocimientos básicos sobre el tema, aunque un 83.1% 

mostró una actitud favorable hacia su uso. Aunque, Dereje.9, en la India y en ese mismo año, 
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identificó que la mayoría de los escolares tenían algún conocimiento sobre la AOE, aunque 

con un uso reducido, posiblemente debido a preocupaciones sociales. Esta misma situación 

se presentó en África, dónde 80.9% de estudiantes conocen sobre las AOE, pero el uso entre 

las mujeres sexualmente activas era notablemente menor, además el 91.3% manifestó la 

necesidad de recibir más información sobre la AOE. Estos hallazgos subrayan la necesidad 

de centrarse no solo en la educación sobre métodos anticonceptivos, sino también en superar 

las barreras culturales y sociales que pueden afectar su implementación efectiva. (Gutiérrez, 

H. et al10., 2022). 

En tanto en el Perú, Bardaji 11 observó un aumento en la disponibilidad y el acceso a 

los AOE en clínicas y farmacias, lo cual ha contribuido a reducir las tasas de embarazos no 

planificados. Este hallazgo resalta la importancia de mejorar el acceso y la disponibilidad de 

anticonceptivos de emergencia para disminuir los embarazos no deseados. El autor concluye 

que facilitar el acceso a estos anticonceptivos en diferentes centros de atención médica 

podría tener un efecto positivo significativo en la salud reproductiva y en la prevención de 

embarazos no planeados. No obstante, aún persisten ideas o creencias sobre la AOE que 

conlleva una práctica y uso errado en la población más joven del país. La literatura científica 

da cuenta de una situación variable sobre el conocimiento y la actitud hacia la AOE en la 

población escolar y adolescente, dependiendo de las características demográficas y de los 

sistemas de salud y educación de cada realidad estudiada.  

En el ámbito internacional, en Etiopía, Abeway et al12 en el año 2019 identificó que 

72.5% de las estudiantes de secundaria tenían conocimientos sobre AOE y el 77.4% 

mostraron una actitud favorable hacia su uso. También en Berhanu13 en un estudio en Etiopía 

en el año 2021 encontró en que 94.7% de las estudiantes conocían sobre la AOE, el 71.5% 

mostró una actitud favorable pero solo el 15.7% lo utilizó alguna vez. Así mismo, en África, 



                      Conocimiento y actitudes respecto a la anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes 

estudiantes de una institución educativa del distrito san miguel, lima, abril-mayo 2024 

12 

Carrera Tarazona A. 

Nyamalyongo et al14 en el año 2022 halló un conocimiento adecuado de la AOE y actitudes 

favorables hacia su uso en el 59.1% y 81.8% de las adolescentes respectivamente. 

En Perú, Rivera 15 en el año 2019 al investigar a estudiantes de secundaria en Piura 

halló que el 49.17% mostró un nivel de conocimientos deficiente. En cuanto al uso de la 

píldora, el 49.1% indicó haberla utilizado, siendo el 25.8% quienes la usaron 

ocasionalmente. El motivo principal para su uso fue la práctica de relaciones sexuales sin 

protección, representando el 15% de los casos. Respecto a la dosificación, el 38.33% 

consumió una sola dosis en una toma. Además, el 25.0% la utiliza específicamente después 

de relaciones sexuales sin protección, y el 30% señaló que debe tomarse dentro de las 120 

horas posteriores a dichas relaciones. En resumen, el estudio concluyó que el 49.1% de los 

estudiantes poseen un nivel deficiente de conocimientos, mientras que solo el 26.6% tiene 

un conocimiento adecuado sobre la píldora anticonceptiva de emergencia. 

Así mismo, Aguirre et al16 en su estudio del año 2022 realizado en estudiantes de 

secundaria de Huaraz hallaron que la mayoría tuvo un nivel medio de conocimiento sobre la 

AOE (67.8%), con actitudes favorables (86.7%), existiendo una relación estadística 

significativa entre ambas variables (p=.048; rho=.209). 

También en Perú, en el año 2022 Allccahuaman 17 en su estudio con adolescentes de 

Chilca identificó que 28.2% de los adolescentes han comenzado su vida sexual, 

principalmente antes de los 14 años (17.7%). Además, se encontró que el nivel de 

conocimientos es bajo entre los adolescentes (87.2%), y que el 10.6% ha utilizado el 

anticonceptivo oral de emergencia. Se identificó una asociación significativa (p=.016) entre 

el nivel de conocimiento y la utilización del AOE, destacándose áreas como el mecanismo 

de acción (p=.005), conceptos generales (p=.005) y desventajas (p=.015). El estudio 
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concluye que existe una relación directa entre el conocimiento de los adolescentes sobre el 

AOE y su uso. 

También se halló estudios locales, como la investigación de Yesenia y Yanina18 en el 

año 2022 hallaron que, aunque el 68.2% de estudiantes tiene un conocimiento moderado 

sobre métodos anticonceptivos, el 71.2% no los utiliza. Los estudiantes tienen un buen 

entendimiento de la importancia y los tipos de métodos anticonceptivos, pero su 

conocimiento sobre el concepto y la frecuencia de uso es más limitado. Estos hallazgos 

sugieren que, a pesar del conocimiento disponible, el uso insuficiente y la dependencia de 

fuentes informales contribuyen al alto riesgo de embarazos no planificados. Es crucial 

mejorar la educación sobre anticoncepción y fomentar el uso activo de estos métodos para 

reducir este riesgo. 

Por otra parte, Cynthia19 en su estudio del año 2023 con adolescentes del distrito de 

Comas halló que 49.82% tiene un conocimiento bajo, indicando una clara necesidad de más 

educación sobre el tema. Solo el 33.33% tiene un conocimiento intermedio y el 16.85% tiene 

un conocimiento alto. En cuanto a las actitudes, el 93.38% muestra rechazo o indecisión 

hacia el uso de la AOE, con un 46,32% rechazando claramente y un 47.06% indeciso. Solo 

el 6.62% acepta su uso. Estos resultados destacan la necesidad de mejorar la educación y 

abordar las actitudes negativas hacia la AOE para promover una mejor comprensión y 

aceptación entre los adolescentes. 

Así mismo, Melissa y Elizabeth20 quienes en el año 2023 hallaron que el 73.33% de 

los encuestados tuvieron un conocimiento promedio sobre métodos anticonceptivos. 

Asimismo, el 16.67% contó con un nivel alto de conocimiento, mientras que el 10% (n=6) 

un conocimiento bajo. Concluyendo que, la mayoría de los adolescentes de 3° a 5° grado de 

secundaria conocen de forma regular sobre métodos anticonceptivos. 
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La falta de un programa educativo completo sobre salud sexual y reproductiva puede 

generar desconocimiento y actitudes negativas hacia métodos anticonceptivos como la 

anticoncepción oral de emergencia (AOE). Es fundamental que los estudiantes reciban una 

educación que no solo les proporcione información precisa sobre métodos anticonceptivos, 

incluyendo la AOE, sino que también promueva una actitud abierta y positiva hacia el 

cuidado de la salud sexual. Esto no solo permite que los jóvenes tomen decisiones 

informadas y responsables sobre su salud reproductiva, sino que también contribuye a 

reducir los estigmas y tabúes relacionados con el tema 21. Para abordar esta problemática, es 

esencial implementar iniciativas que fortalezcan la educación sexual en las instituciones 

educativas. Esto implica crear un entorno donde los estudiantes puedan discutir abiertamente 

temas relacionados con la sexualidad y acceder a información comprensiva sobre la AOE y 

otros métodos anticonceptivos. Asegurar un acceso adecuado a estos métodos es vital para 

apoyar una salud sexual y reproductiva óptima en adolescentes y jóvenes adultos22. 

En ese sentido, de acuerdo con Danyuthasilpe 23 y García et al24, quienes basados en 

el Modelo de Promoción de la Salud (MPS) de Nola Pender, establecen que los factores 

cognitivos y perceptuales afectan directamente el comportamiento de los individuos, 

facilitando la adopción de prácticas saludables cuando reciben orientación adecuada. Por lo 

tanto, es esencial una educación sexual integral para brindar la información necesaria que 

impulse actitudes favorables hacia prácticas preventivas, como el uso de métodos 

anticonceptivos. Asimismo, Raile 25 señala que este modelo sugiere que las interacciones 

entre individuos ofrecen oportunidades para adquirir conocimientos, actitudes y habilidades 

que pueden influir en los cambios de comportamiento. De esta forma, el aprendizaje que 

proviene de la interacción o experiencias con las relaciones sociales primarias permite 

adoptar una determinada posición frente a determinados eventos o fenómenos, como es el 

caso de la salud. Este enfoque se complementa, con el modelo de la motivación, el cual 



                      Conocimiento y actitudes respecto a la anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes 

estudiantes de una institución educativa del distrito san miguel, lima, abril-mayo 2024 

15 

Carrera Tarazona A. 

señala que nuestra conducta es motivada por el aprendizaje que resulta de las interacciones 

sociales. Es decir, que el conocimiento adquirido de las experiencias de interacción social 

estaría relacionado con nuestra inclinación o rechazo hacia determinado fenómeno, y a su 

vez esta inclinación determinaría nuestro comportamiento.  

En cuanto al AOE, Rojas 26 señalan que son fundamentales para evitar embarazos no 

deseados, especialmente en situaciones de relaciones sexuales no planificadas, violaciones 

o fallos en el método anticonceptivo habitual. Conocidos como "la píldora del día después", 

estos medicamentos contienen levonorgestrel a 0.75mg o ulipristal acetato a 30mg. Son 

efectivos para evitar el embarazo si se administran dentro de las 72 horas posteriores a una 

relación sexual sin protección o a una falla en el método anticonceptivo convencional. Según 

un estudio realizado por Glasier 27 el levonorgestrel mostró una alta eficacia con una tasa de 

embarazo del 2.2%, comparado con el 1.1% en el grupo de control, cuando se administró 

dentro de las 72 horas. Sin embargo, su eficacia disminuye con el tiempo transcurrido 

después de ese plazo. En cambio, Danielsson y Cecilia28 destacan que el ulipristal acetato ha 

demostrado ser una opción más eficaz, especialmente si se administra en las primeras 24 

horas después de una relación sexual sin protección. Según este estudio el ulipristal acetato 

mostró una tasa de embarazo del 1.8%, en contraste con el 4.2% observado en el grupo que 

recibió levonorgestrel en el mismo período de tiempo. De forma similar, el ulipristal acetato 

ha mostrado una mayor eficacia que el levonorgestrel para la anticoncepción de emergencia, 

especialmente cuando se utiliza dentro de las primeras 24 horas tras una relación sexual sin 

protección. Es importante tener en cuenta estos datos al considerar qué tipo de 

anticonceptivo de emergencia es más adecuado para cada situación, dependiendo del tiempo 

transcurrido desde la relación sexual desprotegida.  
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1.2. Formulación del problema  

¿Cuál es la correlación entre los conocimiento y actitudes respecto a la anticoncepción 

oral de emergencia en adolescentes estudiantes de una Institución Educativa del distrito San 

Miguel, Lima, abril-mayo de 2024? 

1.3. Objetivos 

Determinar la correlación entre los conocimiento y actitudes respecto a la 

anticoncepción oral de emergencia en adolescentes estudiantes de una Institución Educativa 

del distrito San Miguel, Lima, abril-mayo de 2024. 

Objetivos específicos: 

• Describir el nivel de conocimiento respecto a la anticoncepción oral de emergencia en 

adolescentes estudiantes de una IE del distrito San Miguel, Lima, abril-mayo de 2024. 

• Describir el tipo de actitudes respecto a la anticoncepción oral de emergencia en 

adolescentes estudiantes de una IE del distrito San Miguel, Lima, abril-mayo de 2024. 

1.4. Hipótesis 

H0: No existe correlación significativa y directa entre el conocimiento y las actitudes 

respecto a la anticoncepción oral de emergencia en adolescentes estudiantes de una 

institución educativa del distrito de San Miguel, Lima, abril-mayo de 2024. 

H1: Existe correlación significativa y directa entre el conocimiento y las actitudes respecto a 

la anticoncepción oral de emergencia en adolescentes estudiantes 4to y 5 to de secundaria de 

una institución educativa del distrito de San Miguel, Lima, abril-mayo de 2024. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1 Enfoque, diseño y tipo de investigación 

Enfoque cuantitativo 

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, ya que, según Arias y Covinos 29 este enfoque 

se centro en la medición y el análisis estadístico de datos para responder a preguntas de 

investigación y probar hipótesis. Es decir, los estudios cuantitativos utilizaron estadísticas 

para comunicar hallazgos y buscaron descubrir conexiones entre variables como 

conocimientos y actitudes.  

Diseño no experimental, transeccional, correlacional/causal simple 

Según Hernández y Mendoza30 el diseño fue no experimental pues las variables no 

fueron manipuladas, es transeccional o transversal dado que los datos fueron recolectados 

en un solo momento y en un tiempo único; y es correlacional/causal simple porque permitió 

establecer la relación entre las variables describiendo su dirección e intensidad 

 

 

Donde: 

X1 : Conocimiento 

Y1 : Actitudes 

 : Correlación 
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Tipo: Básica y Observacional 

Es básica, ya que según Esteban 31 este tipo de investigación también denominada 

fundamental tiene como objetivo principal generar conocimiento teórico y comprensión 

sobre un fenómeno, sin preocuparse tanto por su aplicación práctica inmediata. También es 

observacional, ya que, de acuerdo con Hernández y Mendoza30 las variables no han sido 

manipuladas y porque el recojo de datos ocurre en un sólo momento y contexto dado. 

2.2 Población y muestra del estudio 

La población objetivo estuvo compuesta por 150 estudiantes entre 61 alumnos de 4to 

de secundaria  y  48 alumnos de 5to de secundaria de una institución educativa nacional en 

el distrito de San Miguel. Dado el carácter delicado del tema, se optó por un muestreo no 

probabilístico. Aunque se propuso una muestra inicial de 100 adolescentes, al final se 

seleccionaron 109 voluntarios que cumplían con los criterios de inclusión del estudio. 

Criterios de inclusión: 

- Adolescente mujer u hombre con matrícula en el 4° y 5° de secundaria. 

- Adolescente con asistencia regular a las clases. 

- Participación voluntaria (Consentimiento del padre/madre/tutor y asentimiento 

informado). 

Criterios de exclusión: 

- Adolescentes embarazadas. 

- Adolescente que no estuvo en las fechas de la encuesta. 
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Características de la muestra en estudio 

 

2.3 Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

Se empleó la técnica de la encuesta para recolectar los datos, dado que es una 

herramienta frecuente en estudios sociales por su eficacia en la recopilación de información 

y su estructura organizada, que facilita el análisis de amplias muestras de población32. 

En el caso del instrumento se utilizó un cuestionario diseñado para el presente estudio 

que consta de tres partes. La primera integrada por tres preguntas sobre datos generales de 

los participantes. La segunda parte consta de un cuestionario conformado por 25 preguntas 

con respuesta dicotómicas; por cada respuesta correcta se obtiene 1 punto y 0 puntos por 

respuesta incorrecta, haciendo un puntaje total de 25 puntos. Esto quiere decir que a mayor 

puntuación mejor será el conocimiento sobre el AOE. 
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La tercera parte estuvo conformada por una escala de actitudes tipo Likert con 14 

afirmaciones y un escalamiento según grado de acuerdo; siendo un punto para totalmente de 

acuerdo y 5 puntos para totalmente en desacuerdo. Los ítems 6, 11 y 12 tienen calificación 

inversa. Haciendo un puntaje mínimo de 14 puntos y máximo de 70 puntos. Esto quiere decir 

que a mayor puntuación mejor actitud hacia el AOE. 

En cuanto a la validez, los instrumentos fueron presentados y validados por el juicio 

de tres expertos (anexo 5), con una concordancia de 100%. La confiabilidad se determinó 

mediante una prueba piloto con 20 adolescentes, reportándose una fiabilidad para el 

cuestionario de conocimientos mediante K-R 20=.749 y para la escala de actitudes mediante 

el coeficiente α= .911 

2.4 Procedimiento y análisis de los datos 

Para llevar a cabo la recolección de datos, se realizó un procedimiento administrativo 

(Anexos 1,2) que incluyó el envío de una carta a la directora de la institución educativa de 

San Miguel (anexo 3). Posteriormente, se coordinó con el representante del área de Tutoría 

(TOE), responsable de los tutores de cada sección, para asignar 30 minutos de la clase de 

tutoría en cada aula. Durante este tiempo, se entregaron los formularios de consentimiento 

informado y asentimiento a cada adolescente (anexo 4), explicando que estos debían ser 

entregados a sus padres para autorizar la participación en la encuesta, lo que permitiría 

validar los permisos tanto de los padres como de los estudiantes. Se realizó un juicio de 

expertos para la validación del cuestionario presentado (Anexo 5). Se empleó la recolección 

de datos, que se realizó en un intervalo de 20 a 25 minutos, incluyó una explicación de los 

objetivos del estudio y del procedimiento de recolección de información, así como la 

resolución de dudas o preguntas de los participantes. Se les informó que tenían la opción de 

abandonar el cuestionario en cualquier momento (anexo 6). Después de recolectar los datos, 
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se llevó a cabo un control de calidad para asegurar que todas las preguntas fueran 

contestadas. Además, se ofreció una charla de 40 minutos sobre el anticonceptivo oral de 

emergencia, empleando imágenes y rondas de preguntas para resolver dudas y proporcionar 

información adicional. 

Tras recolectar la información, se evaluaron y codificaron los instrumentos en una 

base de datos de Excel 305, antes de proceder con el análisis en el software estadístico SPSS 

27.0. En primer lugar, se aplicó la prueba de Kolmogórov-Smirnov para determinar la 

normalidad de los datos, y se encontró que la distribución no era normal.( Anexo 7,8) 

 

 

 

 

 

 

 

Dado el resultado obtenido, se empleó la prueba no paramétrica rho de Spearman para 

evaluar la correlación entre las variables, con un nivel de significancia del 95% y un valor 

de α < .05. Para interpretar cualitativamente la relación entre las variables, se utilizó la 

siguiente clasificación: 

rho = 0 – .25 (correlación escasa o nula). 

rho = .26 – .50 (correlación débil). 

rho = .51 – .75 (correlación moderada-fuerte). 
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rho = .76 – 1.00 (correlación fuerte y perfecta). 

2.5 Consideraciones éticas 

En esta investigación, se siguieron los principios éticos establecidos en el Código de 

Núremberg, la Declaración de Helsinki, el Informe Belmont y las normas del CIOMS. Se 

respetaron estos principios durante el estudio, incluyendo la autonomía al obtener el 

consentimiento informado de los padres de los adolescentes, debido a su condición de 

menores de edad, así como el asentimiento de cada estudiante, quienes pudieron decidir 

libremente su participación y retirarse del estudio en cualquier momento sin enfrentar 

consecuencias. Se aplicó el principio de beneficencia al proporcionar a los participantes 

información sobre los beneficios del estudio y la relevancia de su colaboración. Además, del 

principio de la no maleficencia, a cada adolescente se le garantizó la confidencialidad de la 

información recogida a través de cuestionarios anónimos, para preservar la identidad de cada 

participante con acceso exclusivo del investigador, y se aseguró que cualquier publicación 

de resultados sería anónima y utilizada únicamente con propósitos de estudio. Por último, 

con respecto al principio de justicia, en el proceso del estudio, procederé de una forma 

correcta y moral respetando los derechos de cada alumno y evitar procedimientos que estén 

en contra de su voluntad. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Descripción de las variables 

Tabla 1. Descriptivos del nivel de conocimiento respecto a la anticoncepción oral de 

emergencia en estudiantes de una institución educativa del distrito de San Miguel, Lima, 

2024 (n=109). 

Nivel de conocimiento f % 

Alto 27 24.8 

Regular 49 45.0 

Bajo 33 30.3 

Total 109 100.0 

 

Del total de estudiantes encuestados, el 45% tiene conocimiento regular sobre la 

anticoncepción oral de emergencia, seguido por el 30.3% con bajo conocimiento y el 24.8% 

con alto conocimiento. 
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Tabla 2. Descriptivos del tipo de actitudes respecto a la anticoncepción oral de emergencia 

en estudiantes de una institución educativa del distrito de San Miguel, Lima, 2024 (n=109). 

Nivel de conocimiento f % 

Favorable 32 29.4 

Indiferente 38 34.8 

Desfavorable 39 35.8 

Total 109 100.0 

 

Del total de estudiantes encuestados, el 35.8% presenta unas actitudes desfavorables 

respecto de la anticoncepción oral de emergencia, seguido por el 34.8% con actitud 

indiferente y el 29.4% con actitud favorable. 
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Análisis inferencial 

Hipótesis general 

H0: No existe correlación significativa y directa entre el conocimiento y las actitudes 

respecto a la anticoncepción oral de emergencia en estudiantes de una institución educativa 

del distrito de San Miguel, Lima, 2024. 

Hi: Existe correlación significativa y directa entre el conocimiento y las actitudes respecto a 

la anticoncepción oral de emergencia en estudiantes de una institución educativa del distrito 

de San Miguel, Lima, 2024. 

Tabla 3. Correlación de Spearman del conocimiento y las actitudes respecto a la 

anticoncepción oral de emergencia en estudiantes de una institución educativa del distrito de 

San Miguel, Lima, abril- mayo 2024 (n=109). 

Variable Actitudes 

Rho de 

Spearman 

Conocimiento Coeficiente de correlación .492** 

Sig. (bilateral) .000 

N 109 

**. La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 

En la tabla 3 se observó que el valor de p=.000 rechazando la H0 y aceptando la H1, 

afirmándose la existencia correlacional entre el conocimiento y la actitud respecto a la 

anticoncepción oral de emergencia en los estudiantes. Además, se halló el Rho=.492**, lo 

que significa un grado de correlación positiva de magnitud débil. Es decir que, a mejor 

conocimiento, los estudiantes obtendrán mejores actitudes respecto a la anticoncepción oral 

de emergencia. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Discusión 

El presente estudio formuló como hipótesis la existencia de una relación entre el 

conocimiento y la actitud hacia el anticonceptivo oral de emergencia (AOE). En ese sentido, 

en primer lugar, se buscó establecer el conocimiento sobre la AOE, donde se determinó que 

el 45% de los estudiantes tuvo conocimiento regular, seguido por el 30.3% con bajo 

conocimiento y el 24.8% con alto conocimiento. Es decir que los estudiantes conocen 

parcialmente sobre la AOE, lo cual constituye un riesgo dado que pueden emplearlo de mala 

manera, tal como lo sustenta Allccahuaman 17. Estos resultados son semejantes a los estudios 

de Aguirre et al 15 en Huaraz y Romero19 en Lima, quienes también reportan un conocimiento 

regular o de nivel medio sobre la AOE en el 67.8% y 49.82% respectivamente. También 

concuerda con el estudio de Rivera 16 donde se halló que el 26.6% tiene un conocimiento 

adecuado sobre la AOE. En tanto, difieren a lo comunicado en el estudio de Nyamalyongo 

et al, donde el 59.1% de las adolescentes tenían un conocimiento adecuado sobre la AOE; 

así como, en la investigación de Berhanu, donde el 94.7% de las estudiantes tenían 

conocimiento sobre la AOE. Estas diferencias, pueden estar relacionadas con el país y el 

sistema de salud, dado que, como lo afirma Rojas 26 en los países con mayor problemas de 

embarazo precoz, la estrategia de educar sobre anticoncepción es una prioridad.  

En segundo lugar, se buscó identificar la actitud hacia la AOE, donde se halló que el 

35.8% de los estudiantes tuvo una actitud desfavorable, seguido por el 34.8% con actitud 

indiferente y el 29.4% con actitud favorable. Es decir, estos estudiantes muestran rechazo a 

la posibilidad de uso de la AOE dado los efectos secundarios y la dificultad para adquirirla. 

Situación distinta al estudio de Aguirre et al 15, quien en Huaraz halló estudiantes 

adolescentes con actitudes favorables (86.7%) hacia la AOE. De la misma manera, difiere 
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con las investigaciones internacionales de Nyamalyongo et al y Berhanu, quienes hallaron 

una actitud favorable hacia la AOE en el 81.8% y 94.7% de los estudiantes respectivamente. 

Como se mencionó anteriormente, estas diferencias se deberían a la falta de profundización 

en la información sobre este anticonceptivo, dejando que la población asuma las creencias y 

mitos como verdades que conllevan su rechazo o mal uso 17, 26. 

Una vez identificado el conocimiento y la actitud se procedió con la prueba de 

hipótesis, con lo que se determinó una correlación significativa positiva de magnitud débil 

entre el conocimiento y la actitud hacia la AOE en este grupo de estudiantes adolescentes. 

Es decir que, el conocimiento determina la actitud, si el conocimiento es deficiente, la actitud 

será desfavorable, en tanto si el conocimiento es bueno, la actitud será favorable. Lo que 

corrobora los hallazgos de Vivechana y Ghimire 8, Nyamalyongo et al12, Berhanu13, Abeway 

y Aguirre et al 15, quienes hallaron que el conocimiento determina la actitud hacia la AOE. 

En ese sentido, tal como lo señala el MINSA, el conocimiento es una herramienta para la 

comprensión lo que, a su vez, genera en la persona una mejor capacidad de observación, 

reflexión y toma de decisiones para poder evitar o resolver problemas. 

Estos resultados corroboran la necesidad de implementar la estrategia de la educación 

sexual integral en la población escolar y adolescente con el propósito de dotar de información 

sobre la metodología anticonceptiva, el desarrollo de actitudes favorables y la toma de 

decisiones para le prevención de los embarazos no deseados. Por lo cual la implicancia 

práctica de los hallazgos se basa en la información sobre las variables y su relación, que 

denotan las brechas en el conocimiento y actitudes, reflejando una necesidad de mejorar la 

educación y abordar las actitudes negativas hacia la AOE para promover una mejor 

comprensión y aceptación entre los adolescentes 19.  
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Conclusiones 

- Se determinó una relación significativa positiva y débil entre el conocimiento y la actitud 

hacia la AOE en los estudiantes adolescentes.  

- La mayor proporción de estudiantes tuvo un nivel regular de conocimiento sobre la AOE.    

- Los escolares adolescentes, en su mayoría presentó una actitud desfavorable hacia la 

AOE.  
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Anexo 1. Carta de autorización de uso de información de empres 
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Anexo 2. Resolución de la directora de la institución educativa de San Miguel. 
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Anexo 3. Declaración jurada del bachiller. 
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Anexo 4: Autorización de publicación y utilización académica para los derechos de 

autor. 
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Anexo 5: Declaración jurada de autenticidad, originalidad y de no plagio de la 

investigación: 
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Anexo 6: Consentimiento informado para los padres. 
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Asentimiento informado para los alumnos:  
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Anexo 5. Ficha de juicio de expertos. 
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Anexo 6:  Cuestionario. 
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Anexo 7. Base de datos. 
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Anexo 8: Confiabilidad mediante técnica de consistencia interna 

Cuestionario de Conocimientos 

 

 

 

 

 

 

Escala de Actitudes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

 

Correlación total 

de 

elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento  

se ha suprimido 

P1 ,422 ,912 

P2 ,459 ,911 

P3 ,376 ,913 

P4 ,469 ,910 

P5 ,700 ,902 

P6 ,787 ,898 

P7 ,808 ,897 

P8 ,737 ,900 

P9 ,727 ,901 

P10 ,469 ,910 

P11 ,733 ,901 

P12 ,672 ,903 

P13 ,665 ,903 

P14 ,585 ,907 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

KR-20 

N de 

elementos 

,749 25 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,911 14 
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Baremación: 

Percentiles CONOCIMIENTO ACTITUD Percentiles 

95 20 57 95 

90 19 55 90 

85 19 53 85 

80 18 52 80 

75 18 52 75 

70 17 50 70 

65 17 50 65 

60 17 49 60 

55 16 47 55 

50 15 47 50 

45 15 45 45 

40 14 45 40 

35 14 43 35 

30 13 43 30 

25 13 43 25 

20 12 42 20 

15 11 42 15 

10 9 40 10 

5 6 37 5 

Media 14.81 46.85 Media 

Desviación 4.129 6.212 Desviación 

Mínimo 1 28 Mínimo 

Máximo 23 62 Máximo 

 

Niveles de la variable conocimiento 

Niveles Conocimiento 

Alto (> P70) 18 – 25 

Regular (> P30 y ≤ P70) 14 – 17 

Bajo (≤ P30) 0 – 13 

 

Tipos de la variable actitudes 

Niveles Actitud 

Favorable (> P70) 51 – 70 

Indiferente (> P30 y ≤ P70) 44 – 50 

Desfavorable (≤ P30) 14 – 43 
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