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RESUMEN

Los adolescentes deben estar bien informados sobre la anticoncepcion oral de emergencia
(AOE) para promover una actitud favorable hacia su uso como método de prevencion del
embarazo adolescente. El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre el conocimiento
y las actitudes hacia la anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de una institucién
educativa en el distrito de San Miguel, Lima, durante 2024. Este estudio, de enfoque
cuantitativo y tipo observacional, utiliz6 un disefio descriptivo-correlacional simple. La
muestra incluyé a 109 de los 150 estudiantes de la poblacion, con una edad entre 14 y 18
afios, quienes respondieron a un cuestionario validado y confiable. La hipétesis fue evaluada
mediante el coeficiente de correlacion de Spearman. Se hallo nivel regular de conocimientos
en el 45% de los estudiantes, seguido de bajo y alto conocimientos en el 30.3% y 24.8%
respectivamente. Asimismo, el 35.8% presentd actitudes desfavorables, 34.8% de
indiferencia y 29.4% favorable. Se hall6 una correlacion directa y significativa entre el
conocimiento y la actitud hacia la anticoncepcion oral de emergencia (rho = 0.492). Se
concluye que un mayor conocimiento sobre la AOE esta vinculado a actitudes més positivas,

en tanto el desconocimiento se asocia con actitudes desfavorables entre los estudiantes.

PALABRAS CLAVES: Anticonceptivo de emergencia, pildora del dia siguiente,

anticonceptivos, adolescentes. actitudes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

La Organizacion Mundial de la Salud! a nivel mundial OMS? sefiald la falta de
informacion entre los adolescentes sobre métodos anticonceptivos adecuados, lo que
contribuye al aumento de embarazos no planificados en esta fase de la vida. En este
escenario, es fundamental abordar esta carencia educativa para dotar a los jovenes con la
informacion adecuada que les permita tomar decisiones responsables e informadas acerca de
su salud sexual y reproductiva. Ademas, es crucial proporcionar acceso y educacion sobre
métodos anticonceptivos para evitar embarazos no deseados y promover el bienestar general
de los adolescentes. Asi mismo, la OMS? (2021) destacd la importancia crucial de
proporcionar educacion sexual a los adolescentes entre las edades de 10 a 19 afios como una
medida preventiva y de apoyo a su bienestar fisico y emocional durante esta etapa de
cambios significativos. Este enfoque no solo busca informar sobre aspectos bioldgicos y de
salud, sino también promover relaciones responsables y respetuosas, preparando a los

jovenes para decisiones informadas en su vida sexual y reproductiva.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud® (2020) en América Latina y el
Caribe (ALC), se observa la segunda tasa mas elevada de fecundidad en adolescentes a nivel
global, con 60.7 nacimientos por cada 1000 adolescentes de 15 a 19 afios durante el periodo
de 2015 a 2020. En 2019, se registraron 2115 embarazos no deseados entre adolescentes,

resultando en 876 000 abortos.

En el Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica* (2017) informé que
diariamente cuatro adolescentes menores de 15 afios quedan embarazadas, aumentando a
diez cuando las adolescentes alcanzan los 15 afios. Ademas, el 21.2% de las adolescentes

alguna vez habian utilizado métodos anticonceptivos de emergencia, y el 56.9% habia
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considerado su uso. Ademas, en el Per(i durante el afio 2017, el Ministerio de Salud® report6
que la anticoncepcion de emergencia es considerada una opcion valida dentro de la
planificacion familiar, y su utilizacion como método anticonceptivo entre adolescentes ha

aumentado.

Asi mismo, el MINSA® durante el afio 2019 sostuvo que el anticonceptivo oral de
emergencia (AOE) no es un método abortivo, ya que su principal funcioén, segun su
mecanismo de accion, es inhibir la ovulacion si estd ain no ha ocurrido al momento de su
consumo. Por lo tanto, se considera que su uso adecuado puede prevenir embarazos no
deseados, evitando asi abortos y problemas de salud reproductiva. Es fundamental aprender
sobre el anticonceptivo oral de emergencia a traves de la educacion sexual, proporcionando

informacion precisa sobre sus caracteristicas y el modo correcto de uso.

No obstante, la disponibilidad de la AOE sigue siendo escasa en diversas partes del
mundo. Hace méas de diez afios se observo que la carencia de acceso a servicios de salud
reproductiva, educacion sexual y métodos anticonceptivos en areas rurales lleva a un
incremento de los embarazos no deseados y, como consecuencia, en una mayor frecuencia
de abortos inducidos. En ese sentido, se recomendo a los paises implementar politicas de
educacién sexual orientadas a reducir los embarazos no deseados y los riesgos asociados, asi
como a la promocidn de relaciones mas saludables y responsables entre los jovenes. Esta
iniciativa no solo deberia enfocarse en la disponibilidad fisica de métodos anticonceptivos,
sino también en garantizar que los adolescentes comprendan plenamente como utilizarlos de

manera efectiva y segura ’.

Al respecto, en el afio 2020 Shakya y Ghimire &en su estudio en Asia, identifico que
solo 36.5% de escolares poseian conocimientos basicos sobre el tema, aunque un 83.1%

mostré una actitud favorable hacia su uso. Aunque, Dereje.®, en la India y en ese mismo afio,

10

Carrera Tarazona A.



1 UNIVERSTOAD Conocimiento y actitudes respecto a la anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes
DEL NORTE . . . -z - . . . . .
estudiantes de una institucion educativa del distrito san miguel, lima, abril-mayo 2024

identifico que la mayoria de los escolares tenian algin conocimiento sobre la AOE, aunque
con un uso reducido, posiblemente debido a preocupaciones sociales. Esta misma situacion
se presento en Africa, donde 80.9% de estudiantes conocen sobre las AOE, pero el uso entre
las mujeres sexualmente activas era notablemente menor, ademés el 91.3% manifesto la
necesidad de recibir mas informacion sobre la AOE. Estos hallazgos subrayan la necesidad
de centrarse no solo en la educacion sobre métodos anticonceptivos, sino también en superar
las barreras culturales y sociales que pueden afectar su implementacion efectiva. (Gutiérrez,

H. et al'®,, 2022).

En tanto en el Per(, Bardaji 1! observé un aumento en la disponibilidad y el acceso a
los AOE en clinicas y farmacias, lo cual ha contribuido a reducir las tasas de embarazos no
planificados. Este hallazgo resalta la importancia de mejorar el acceso y la disponibilidad de
anticonceptivos de emergencia para disminuir los embarazos no deseados. El autor concluye
que facilitar el acceso a estos anticonceptivos en diferentes centros de atencion médica
podria tener un efecto positivo significativo en la salud reproductiva y en la prevencién de
embarazos no planeados. No obstante, aln persisten ideas o creencias sobre la AOE que
conlleva una préctica y uso errado en la poblacion mas joven del pais. La literatura cientifica
da cuenta de una situacion variable sobre el conocimiento y la actitud hacia la AOE en la
poblacion escolar y adolescente, dependiendo de las caracteristicas demogréficas y de los

sistemas de salud y educacion de cada realidad estudiada.

En el &mbito internacional, en Etiopia, Abeway et al'? en el afio 2019 identifico que
72.5% de las estudiantes de secundaria tenian conocimientos sobre AOE y el 77.4%
mostraron una actitud favorable hacia su uso. También en Berhanu®® en un estudio en Etiopia
en el aflo 2021 encontrd en que 94.7% de las estudiantes conocian sobre la AOE, el 71.5%

mostré una actitud favorable pero solo el 15.7% lo utiliz alguna vez. Asi mismo, en Africa,
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Nyamalyongo et al** en el afio 2022 hall6 un conocimiento adecuado de la AOE y actitudes

favorables hacia su uso en el 59.1% y 81.8% de las adolescentes respectivamente.

En Perd, Rivera ™ en el afio 2019 al investigar a estudiantes de secundaria en Piura
hall6 que el 49.17% mostr6 un nivel de conocimientos deficiente. En cuanto al uso de la
pildora, el 49.1% indicd haberla utilizado, siendo el 25.8% quienes la usaron
ocasionalmente. EI motivo principal para su uso fue la practica de relaciones sexuales sin
proteccion, representando el 15% de los casos. Respecto a la dosificacion, el 38.33%
consumid una sola dosis en una toma. Ademas, el 25.0% la utiliza especificamente despues
de relaciones sexuales sin proteccion, y el 30% sefialé que debe tomarse dentro de las 120
horas posteriores a dichas relaciones. En resumen, el estudio concluyé que el 49.1% de los
estudiantes poseen un nivel deficiente de conocimientos, mientras que solo el 26.6% tiene

un conocimiento adecuado sobre la pildora anticonceptiva de emergencia.

Asi mismo, Aguirre et al*® en su estudio del afio 2022 realizado en estudiantes de
secundaria de Huaraz hallaron que la mayoria tuvo un nivel medio de conocimiento sobre la
AOE (67.8%), con actitudes favorables (86.7%), existiendo una relacion estadistica

significativa entre ambas variables (p=.048; rho=.209).

También en Perd, en el afio 2022 Allccahuaman 17 en su estudio con adolescentes de
Chilca identific6 que 28.2% de los adolescentes han comenzado su vida sexual,
principalmente antes de los 14 afios (17.7%). Ademas, se encontré que el nivel de
conocimientos es bajo entre los adolescentes (87.2%), y que el 10.6% ha utilizado el
anticonceptivo oral de emergencia. Se identifico una asociacion significativa (p=.016) entre
el nivel de conocimiento y la utilizacion del AOE, destacandose areas como el mecanismo

de accién (p=.005), conceptos generales (p=.005) y desventajas (p=.015). El estudio
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concluye que existe una relacion directa entre el conocimiento de los adolescentes sobre el

AOE y su uso.

También se hall6 estudios locales, como la investigacion de Yesenia y Yanina'® en el
afio 2022 hallaron que, aunque el 68.2% de estudiantes tiene un conocimiento moderado
sobre métodos anticonceptivos, el 71.2% no los utiliza. Los estudiantes tienen un buen
entendimiento de la importancia y los tipos de métodos anticonceptivos, pero su
conocimiento sobre el concepto y la frecuencia de uso es mas limitado. Estos hallazgos
sugieren que, a pesar del conocimiento disponible, el uso insuficiente y la dependencia de
fuentes informales contribuyen al alto riesgo de embarazos no planificados. Es crucial
mejorar la educacion sobre anticoncepcion y fomentar el uso activo de estos métodos para

reducir este riesgo.

Por otra parte, Cynthia®® en su estudio del afio 2023 con adolescentes del distrito de
Comas hall6 que 49.82% tiene un conocimiento bajo, indicando una clara necesidad de méas
educacion sobre el tema. Solo el 33.33% tiene un conocimiento intermedio y el 16.85% tiene
un conocimiento alto. En cuanto a las actitudes, el 93.38% muestra rechazo o indecision
hacia el uso de la AOE, con un 46,32% rechazando claramente y un 47.06% indeciso. Solo
el 6.62% acepta su uso. Estos resultados destacan la necesidad de mejorar la educacion y
abordar las actitudes negativas hacia la AOE para promover una mejor comprension y

aceptacion entre los adolescentes.

Asi mismo, Melissa y Elizabeth?® quienes en el afio 2023 hallaron que el 73.33% de
los encuestados tuvieron un conocimiento promedio sobre métodos anticonceptivos.
Asimismo, el 16.67% cont6 con un nivel alto de conocimiento, mientras que el 10% (n=6)
un conocimiento bajo. Concluyendo que, la mayoria de los adolescentes de 3° a 5° grado de

secundaria conocen de forma regular sobre métodos anticonceptivos.
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La falta de un programa educativo completo sobre salud sexual y reproductiva puede
generar desconocimiento y actitudes negativas hacia métodos anticonceptivos como la
anticoncepcion oral de emergencia (AOE). Es fundamental que los estudiantes reciban una
educacién que no solo les proporcione informacion precisa sobre métodos anticonceptivos,
incluyendo la AOE, sino que también promueva una actitud abierta y positiva hacia el
cuidado de la salud sexual. Esto no solo permite que los jovenes tomen decisiones
informadas y responsables sobre su salud reproductiva, sino que también contribuye a
reducir los estigmas y tabues relacionados con el tema 2. Para abordar esta problematica, es
esencial implementar iniciativas que fortalezcan la educacion sexual en las instituciones
educativas. Esto implica crear un entorno donde los estudiantes puedan discutir abiertamente
temas relacionados con la sexualidad y acceder a informacion comprensiva sobre la AOE y
otros métodos anticonceptivos. Asegurar un acceso adecuado a estos métodos es vital para

apoyar una salud sexual y reproductiva ptima en adolescentes y jovenes adultos?,

En ese sentido, de acuerdo con Danyuthasilpe 2 y Garcia et al?*, quienes basados en
el Modelo de Promocion de la Salud (MPS) de Nola Pender, establecen que los factores
cognitivos y perceptuales afectan directamente el comportamiento de los individuos,
facilitando la adopcion de practicas saludables cuando reciben orientacion adecuada. Por lo
tanto, es esencial una educacion sexual integral para brindar la informacién necesaria que
impulse actitudes favorables hacia practicas preventivas, como el uso de métodos
anticonceptivos. Asimismo, Raile % sefiala que este modelo sugiere que las interacciones
entre individuos ofrecen oportunidades para adquirir conocimientos, actitudes y habilidades
que pueden influir en los cambios de comportamiento. De esta forma, el aprendizaje que
proviene de la interaccion o experiencias con las relaciones sociales primarias permite
adoptar una determinada posicion frente a determinados eventos o fendmenos, como es el

caso de la salud. Este enfoque se complementa, con el modelo de la motivacion, el cual
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sefiala que nuestra conducta es motivada por el aprendizaje que resulta de las interacciones
sociales. Es decir, que el conocimiento adquirido de las experiencias de interaccion social
estaria relacionado con nuestra inclinacion o rechazo hacia determinado fenémeno, y a su

vez esta inclinacion determinaria nuestro comportamiento.

En cuanto al AOE, Rojas % sefialan que son fundamentales para evitar embarazos no
deseados, especialmente en situaciones de relaciones sexuales no planificadas, violaciones
o fallos en el método anticonceptivo habitual. Conocidos como "la pildora del dia después”,
estos medicamentos contienen levonorgestrel a 0.75mg o ulipristal acetato a 30mg. Son
efectivos para evitar el embarazo si se administran dentro de las 72 horas posteriores a una
relacion sexual sin proteccion o a una falla en el método anticonceptivo convencional. Segun
un estudio realizado por Glasier %’ el levonorgestrel mostré una alta eficacia con una tasa de
embarazo del 2.2%, comparado con el 1.1% en el grupo de control, cuando se administrd
dentro de las 72 horas. Sin embargo, su eficacia disminuye con el tiempo transcurrido
después de ese plazo. En cambio, Danielsson y Cecilia?® destacan que el ulipristal acetato ha
demostrado ser una opcion mas eficaz, especialmente si se administra en las primeras 24
horas después de una relacion sexual sin proteccién. Segun este estudio el ulipristal acetato
mostrd una tasa de embarazo del 1.8%, en contraste con el 4.2% observado en el grupo que
recibid levonorgestrel en el mismo periodo de tiempo. De forma similar, el ulipristal acetato
ha mostrado una mayor eficacia que el levonorgestrel para la anticoncepcidn de emergencia,
especialmente cuando se utiliza dentro de las primeras 24 horas tras una relacion sexual sin
proteccién. Es importante tener en cuenta estos datos al considerar qué tipo de
anticonceptivo de emergencia es mas adecuado para cada situacion, dependiendo del tiempo

transcurrido desde la relacion sexual desprotegida.
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1.2. Formulacion del problema

¢Cudl es la correlacion entre los conocimiento y actitudes respecto a la anticoncepcion
oral de emergencia en adolescentes estudiantes de una Institucién Educativa del distrito San

Miguel, Lima, abril-mayo de 2024?
1.3. Objetivos

Determinar la correlacion entre los conocimiento y actitudes respecto a la
anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes estudiantes de una Institucion Educativa

del distrito San Miguel, Lima, abril-mayo de 2024.
Objetivos especificos:

e Describir el nivel de conocimiento respecto a la anticoncepcién oral de emergencia en

adolescentes estudiantes de una IE del distrito San Miguel, Lima, abril-mayo de 2024.

e Describir el tipo de actitudes respecto a la anticoncepcion oral de emergencia en

adolescentes estudiantes de una IE del distrito San Miguel, Lima, abril-mayo de 2024.
1.4. Hipdtesis

Ho: No existe correlacion significativa y directa entre el conocimiento y las actitudes
respecto a la anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes estudiantes de una

institucion educativa del distrito de San Miguel, Lima, abril-mayo de 2024.

Hi: Existe correlacion significativa y directa entre el conocimiento y las actitudes respecto a
la anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes estudiantes 4t0 y 5 to de secundaria de

una institucion educativa del distrito de San Miguel, Lima, abril-mayo de 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 Enfoque, disefio y tipo de investigacion
Enfoque cuantitativo

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, ya que, segin Arias y Covinos 2° este enfoque
se centro en la medicion y el andlisis estadistico de datos para responder a preguntas de
investigacion y probar hipdtesis. Es decir, los estudios cuantitativos utilizaron estadisticas
para comunicar hallazgos y buscaron descubrir conexiones entre variables como

conocimientos y actitudes.
Disefio no experimental, transeccional, correlacional/causal simple

Seguin Hernandez y Mendoza® el disefio fue no experimental pues las variables no
fueron manipuladas, es transeccional o transversal dado que los datos fueron recolectados
en un solo momento y en un tiempo Unico; y es correlacional/causal simple porque permitié

establecer la relacion entre las variables describiendo su direccion e intensidad

X, @ Y,

Donde:
X1 : Conocimiento
Y1 : Actitudes

@ : Correlacion
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Tipo: Basica y Observacional

Es bésica, ya que seguin Esteban 3! este tipo de investigacion también denominada
fundamental tiene como objetivo principal generar conocimiento tedrico y comprension
sobre un fenémeno, sin preocuparse tanto por su aplicacion practica inmediata. También es
observacional, ya que, de acuerdo con Hernandez y Mendoza® las variables no han sido

manipuladas y porque el recojo de datos ocurre en un s6lo momento y contexto dado.
2.2 Poblacién y muestra del estudio

La poblacion objetivo estuvo compuesta por 150 estudiantes entre 61 alumnos de 4to
de secundaria y 48 alumnos de 5to de secundaria de una institucion educativa nacional en
el distrito de San Miguel. Dado el carécter delicado del tema, se opt6é por un muestreo no
probabilistico. Aungue se propuso una muestra inicial de 100 adolescentes, al final se

seleccionaron 109 voluntarios que cumplian con los criterios de inclusion del estudio.
Criterios de inclusion:

- Adolescente mujer u hombre con matricula en el 4° y 5° de secundaria.

- Adolescente con asistencia regular a las clases.

- Participacion voluntaria (Consentimiento del padre/madre/tutor y asentimiento

informado).
Criterios de exclusion:
- Adolescentes embarazadas.

- Adolescente que no estuvo en las fechas de la encuesta.
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Caracteristicas de la muestra en estudio

Recuento

% del N de columna

EDAD 14
15
18
17
18

Total
GRADO 4TC ANO

5TC ANO

Total
SEXO MUJER

HOMBRE
Total

49
45
13

109
81
43

109
56

53
109

0,9%
45,0%
41,3%
11,9%

0,9%

100,0%
56,0%
44,0%

100,0%
51,4%
48,6%

100,0%

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de datos

Se empled la técnica de la encuesta para recolectar los datos, dado que es una

herramienta frecuente en estudios sociales por su eficacia en la recopilacion de informacion

y su estructura organizada, que facilita el analisis de amplias muestras de poblacion®2.

En el caso del instrumento se utiliz6 un cuestionario disefiado para el presente estudio

que consta de tres partes. La primera integrada por tres preguntas sobre datos generales de

los participantes. La segunda parte consta de un cuestionario conformado por 25 preguntas

con respuesta dicotomicas; por cada respuesta correcta se obtiene 1 punto y 0 puntos por

respuesta incorrecta, haciendo un puntaje total de 25 puntos. Esto quiere decir que a mayor

puntuacion mejor sera el conocimiento sobre el AOE.
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La tercera parte estuvo conformada por una escala de actitudes tipo Likert con 14
afirmaciones y un escalamiento segun grado de acuerdo; siendo un punto para totalmente de
acuerdo y 5 puntos para totalmente en desacuerdo. Los items 6, 11y 12 tienen calificacion
inversa. Haciendo un puntaje minimo de 14 puntos y méximo de 70 puntos. Esto quiere decir

gue a mayor puntuacion mejor actitud hacia el AOE.

En cuanto a la validez, los instrumentos fueron presentados y validados por el juicio
de tres expertos (anexo 5), con una concordancia de 100%. La confiabilidad se determind
mediante una prueba piloto con 20 adolescentes, reportandose una fiabilidad para el
cuestionario de conocimientos mediante K-R 20=.749 y para la escala de actitudes mediante

el coeficiente a=.911
2.4 Procedimiento y analisis de los datos

Para llevar a cabo la recoleccion de datos, se realiz6 un procedimiento administrativo
(Anexos 1,2) que incluyo el envio de una carta a la directora de la institucion educativa de
San Miguel (anexo 3). Posteriormente, se coordind con el representante del &rea de Tutoria
(TOE), responsable de los tutores de cada seccion, para asignar 30 minutos de la clase de
tutoria en cada aula. Durante este tiempo, se entregaron los formularios de consentimiento
informado y asentimiento a cada adolescente (anexo 4), explicando que estos debian ser
entregados a sus padres para autorizar la participacion en la encuesta, lo que permitiria
validar los permisos tanto de los padres como de los estudiantes. Se realiz6 un juicio de
expertos para la validacién del cuestionario presentado (Anexo 5). Se empled la recoleccion
de datos, que se realiz6 en un intervalo de 20 a 25 minutos, incluy6 una explicacion de los
objetivos del estudio y del procedimiento de recoleccion de informacion, asi como la
resolucion de dudas o preguntas de los participantes. Se les informé que tenian la opcion de

abandonar el cuestionario en cualquier momento (anexo 6). Después de recolectar los datos,
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se llevd a cabo un control de calidad para asegurar que todas las preguntas fueran

contestadas. Ademas, se ofrecié una charla de 40 minutos sobre el anticonceptivo oral de

emergencia, empleando imagenes y rondas de preguntas para resolver dudas y proporcionar

informacion adicional.

Tras recolectar la informacion, se evaluaron y codificaron los instrumentos en una

base de datos de Excel 305, antes de proceder con el anélisis en el software estadistico SPSS

27.0. En primer lugar, se aplicé la prueba de Kolmogoérov-Smirnov para determinar la

normalidad de los datos, y se encontré que la distribucion no era normal.( Anexo 7,8)

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Conocimiento  Actitud o D2 D3
M 109 109 1049 104 109
Parametros normales™®  Media 14,21 46,85 12,35 17,32 1718
Desy. Dasviacidn 4,128 6112 2945 3372 3,022
Maximas diferencias Absoluto 120 040 R LI 00 104
LR Positivo 072 090 107 065 104
Megativo =120 -0mM - 150 =100 - 056
Estadisfico da prusba 120 040 JA4&0 100 A04
Sig, asintotica(bilateral) 001° n2g° Jooo® ong® oos®

a. Ladistribucidn de pruskse es nomal.
b, Secalculz a partir de datos.

C. Correccion de simnificacion de Lilliefors.

Dado el resultado obtenido, se emple6 la prueba no paramétrica rho de Spearman para

evaluar la correlacion entre las variables, con un nivel de significancia del 95% y un valor

de a < .05. Para interpretar cualitativamente la relacién entre las variables, se utilizo la

siguiente clasificacion:
rho = 0 — .25 (correlacion escasa o nula).
rho = .26 — .50 (correlacion débil).

rho = .51 — .75 (correlacion moderada-fuerte).
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rho =.76 — 1.00 (correlacion fuerte y perfecta).
2.5 Consideraciones éticas

En esta investigacion, se siguieron los principios éticos establecidos en el Cédigo de
Ndremberg, la Declaracion de Helsinki, el Informe Belmont y las normas del CIOMS. Se
respetaron estos principios durante el estudio, incluyendo la autonomia al obtener el
consentimiento informado de los padres de los adolescentes, debido a su condicién de
menores de edad, asi como el asentimiento de cada estudiante, quienes pudieron decidir
libremente su participacion y retirarse del estudio en cualquier momento sin enfrentar
consecuencias. Se aplicd el principio de beneficencia al proporcionar a los participantes
informacion sobre los beneficios del estudio y la relevancia de su colaboracion. Ademas, del
principio de la no maleficencia, a cada adolescente se le garantizo la confidencialidad de la
informacion recogida a través de cuestionarios andnimos, para preservar la identidad de cada
participante con acceso exclusivo del investigador, y se asegurd que cualquier publicacion
de resultados seria anénima y utilizada Gnicamente con propdsitos de estudio. Por Gltimo,
con respecto al principio de justicia, en el proceso del estudio, procederé de una forma
correcta y moral respetando los derechos de cada alumno y evitar procedimientos que estén

en contra de su voluntad.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS
Descripcion de las variables

Tabla 1. Descriptivos del nivel de conocimiento respecto a la anticoncepcion oral de
emergencia en estudiantes de una institucion educativa del distrito de San Miguel, Lima,

2024 (n=109).

Nivel de conocimiento f %
Alto 27 24.8
Regular 49 45.0
Bajo 33 30.3
Total 109 100.0

Del total de estudiantes encuestados, el 45% tiene conocimiento regular sobre la
anticoncepcion oral de emergencia, seguido por el 30.3% con bajo conocimiento y el 24.8%

con alto conocimiento.
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Tabla 2. Descriptivos del tipo de actitudes respecto a la anticoncepcion oral de emergencia

en estudiantes de una institucion educativa del distrito de San Miguel, Lima, 2024 (n=109).

Nivel de conocimiento f %
Favorable 32 29.4
Indiferente 38 34.8
Desfavorable 39 35.8
Total 109 100.0

Del total de estudiantes encuestados, el 35.8% presenta unas actitudes desfavorables
respecto de la anticoncepcion oral de emergencia, seguido por el 34.8% con actitud

indiferente y el 29.4% con actitud favorable.
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Analisis inferencial
Hipotesis general

Ho: No existe correlacion significativa y directa entre el conocimiento y las actitudes
respecto a la anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de una institucion educativa

del distrito de San Miguel, Lima, 2024.

Hi: Existe correlacion significativa y directa entre el conocimiento y las actitudes respecto a
la anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de una institucion educativa del distrito

de San Miguel, Lima, 2024.

Tabla 3. Correlacion de Spearman del conocimiento y las actitudes respecto a la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de una institucion educativa del distrito de

San Miguel, Lima, abril- mayo 2024 (n=109).

Variable Actitudes
Rho de Conocimiento  Coeficiente de correlacion 4927
Spearman Sig. (bilateral) 000
N 109

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la tabla 3 se observé que el valor de p=.000 rechazando la HO y aceptando la H1,
afirmandose la existencia correlacional entre el conocimiento y la actitud respecto a la
anticoncepcion oral de emergencia en los estudiantes. Ademas, se hallé el Rho=.492**, lo
que significa un grado de correlacion positiva de magnitud débil. Es decir que, a mejor
conocimiento, los estudiantes obtendran mejores actitudes respecto a la anticoncepcion oral

de emergencia.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

El presente estudio formulé como hipdtesis la existencia de una relacion entre el
conocimiento y la actitud hacia el anticonceptivo oral de emergencia (AOE). En ese sentido,
en primer lugar, se busco establecer el conocimiento sobre la AOE, donde se determiné que
el 45% de los estudiantes tuvo conocimiento regular, seguido por el 30.3% con bajo
conocimiento y el 24.8% con alto conocimiento. Es decir que los estudiantes conocen
parcialmente sobre la AOE, lo cual constituye un riesgo dado que pueden emplearlo de mala
manera, tal como lo sustenta Allccahuaman . Estos resultados son semejantes a los estudios
de Aguirre et al ° en Huaraz y Romero*®en Lima, quienes también reportan un conocimiento
regular o de nivel medio sobre la AOE en el 67.8% y 49.82% respectivamente. También
concuerda con el estudio de Rivera ® donde se hall que el 26.6% tiene un conocimiento
adecuado sobre la AOE. En tanto, difieren a lo comunicado en el estudio de Nyamalyongo
et al, donde el 59.1% de las adolescentes tenian un conocimiento adecuado sobre la AOE;
asi como, en la investigacion de Berhanu, donde el 94.7% de las estudiantes tenian
conocimiento sobre la AOE. Estas diferencias, pueden estar relacionadas con el pais y el
sistema de salud, dado que, como lo afirma Rojas 2° en los paises con mayor problemas de

embarazo precoz, la estrategia de educar sobre anticoncepcion es una prioridad.

En segundo lugar, se buscé identificar la actitud hacia la AOE, donde se hall6 que el
35.8% de los estudiantes tuvo una actitud desfavorable, seguido por el 34.8% con actitud
indiferente y el 29.4% con actitud favorable. Es decir, estos estudiantes muestran rechazo a
la posibilidad de uso de la AOE dado los efectos secundarios y la dificultad para adquirirla.
Situacion distinta al estudio de Aguirre et al *°, quien en Huaraz hallé estudiantes

adolescentes con actitudes favorables (86.7%) hacia la AOE. De la misma manera, difiere
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con las investigaciones internacionales de Nyamalyongo et al y Berhanu, quienes hallaron
una actitud favorable hacia la AOE en el 81.8% y 94.7% de los estudiantes respectivamente.
Como se menciond anteriormente, estas diferencias se deberian a la falta de profundizacion
en la informacion sobre este anticonceptivo, dejando que la poblacidén asuma las creencias y

mitos como verdades que conllevan su rechazo o mal uso 1728,

Una vez identificado el conocimiento y la actitud se procedié con la prueba de
hipotesis, con lo que se determind una correlacion significativa positiva de magnitud débil
entre el conocimiento y la actitud hacia la AOE en este grupo de estudiantes adolescentes.
Es decir que, el conocimiento determina la actitud, si el conocimiento es deficiente, la actitud
sera desfavorable, en tanto si el conocimiento es bueno, la actitud seré favorable. Lo que
corrobora los hallazgos de Vivechana y Ghimire 8 Nyamalyongo et al*?, Berhanu®3, Abeway
y Aguirre et al *°, quienes hallaron que el conocimiento determina la actitud hacia la AOE.
En ese sentido, tal como lo sefiala el MINSA, el conocimiento es una herramienta para la
comprension lo que, a su vez, genera en la persona una mejor capacidad de observacion,

reflexion y toma de decisiones para poder evitar o resolver problemas.

Estos resultados corroboran la necesidad de implementar la estrategia de la educacion
sexual integral en la poblacion escolar y adolescente con el propésito de dotar de informacion
sobre la metodologia anticonceptiva, el desarrollo de actitudes favorables y la toma de
decisiones para le prevencion de los embarazos no deseados. Por lo cual la implicancia
practica de los hallazgos se basa en la informacién sobre las variables y su relacién, que
denotan las brechas en el conocimiento y actitudes, reflejando una necesidad de mejorar la
educacion y abordar las actitudes negativas hacia la AOE para promover una mejor

comprension y aceptacion entre los adolescentes *°.
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Conclusiones

- Se determind una relacion significativa positiva y débil entre el conocimiento y la actitud
hacia la AOE en los estudiantes adolescentes.

- Lamayor proporcion de estudiantes tuvo un nivel regular de conocimiento sobre la AOE.

- Los escolares adolescentes, en su mayoria presentd una actitud desfavorable hacia la

AOE.
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Anexo 2. Resolucidn de la directora de la institucion educativa de San Miguel.
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Anexo 3. Declaracion jurada del bachiller.
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Anexo 4: Autorizacion de publicacion y utilizacion académica para los derechos de

autor.
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Anexo 5: Declaracion jurada de autenticidad, originalidad y de no plagio de la
investigacion:
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Anexo 6: Consentimiento informado para los padres.

[CONSENTIMIENTO INFORMADO

SCOMOCIMIENTO Y ACTITUDES EESFECTO A LA
ANTICOMCEPCION OBAL DE EMERGENCIA EN

Titulo del estudio: ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL DISTRITO SAN MIGUEL, LINA 2024™

Poblacion objetivo: Adolazcentaz

Investigadores principales: Camrera Tarazona Angy Andrea

Institucidn:

Unrversidad Privada del Norte

Proposito del eztudio: Eztamos imvitando 2 que estudiantes adolescentes participan en i extudio
con fine: de titulacion profesional en Obstetricia, que se realizard en la Institucion Educativa
donde su mencr hijofa) estudiz actualmente, con el fin de determinar la relacién entre
conocimiento ¥ actiudes respecto a |z anticoncepeion oral de emerzencia en los estudiantes.

Procedimientos: 21 decide qua sumenor hyjo participe en esta estudio ustad realizara lo siguente:
1. Aceptar el presents consentiniento mformado.

-

2. Su hijo responderd un cuestionario andnnmo conformade por 3% preguntas, lo que le tomard

apromimadaments de 20 nunuotos. Este serd llenado 2 traves de una encuestz de manera

prezencial.

Riezsgoz: Existe la minima posibilidad de que alzuna pregunta puedan generarle alguma
incomodidad 2 sumenor hijo, en 2s2 caso el menor es libre de contestarlas o no.

Beneficiozs: Ez importants que los estudiantes de hoy conozean v entiandan las conductas v los
riezgos de la anficoncepoion de emergencia, gracias a exte estudio ellos podran tomar decisiones
de manera mdividuzl ¥ sm que nadie inflwva en allaz, va gqus sabran cuzles son las consecuencias
de ne reconocar los riesgos que se puadan presentar en esta atapa.

Costoz ¥ compensacion: Loz costos seran cubiartos por la mvestigadora v no le ocasionardn
gasto algume al participants.

Derechos del participante ¥ confidencialidad: 3e respetard zu decizion =i acepta o no que =u
menecr hijo{a) participe an el estudio. Esta informacion serd confidencial; ssto quisre dacir que
nzdie puede acceder a los resultados da las preguntas por un codigo de #tica profesional. 21 tiene
alzuna duda adicional, por favor llame a la investizadora del estudio Angy Andrea Carrera
Tarazona zl talefomo 961047328

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO

Acepto vohmtanarments que m menor hyjo participe en el extudio ttulade CONOCIMIENTO Y
ACTITUDER EESPECTD A LA AWTICOWCERCION ORAL DE EMERGENCIA EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTREITCO SAW MWIGUEL,
LInA, 2024, comprendo de laz actividades en las que participara nu hiyjo(a), también entiendo
quea puede abandonar 2] estudic en cnalquier momento sm costo alguno.

Acepto ()

Mo acepto [ )

Carrera Tarazona A.

Firma
Apellidoz y Nombre:
DNI:
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Asentimiento informado para los alumnos:

ASENTIMIENTO INFORMADO

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES RESPECTO ALA
ANTICONCEPCION ORAL DE EMERGENCIA EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
DISTRITO SAN MIGUEL, LIMA, 2024

Hola, mi1 nombre es Carrera Tarazona Angy Andrea, soy
Bachiller en Obstetricia de la Umiversidad Privada del Norte-UPN.
Actualmente estoy realizando un estudio para medir los conocimiento y
actitudes respecto a la anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de
una institucidn educativa donde estudias. Esta investigacion serd
desarrollada con la finalidad de obtener nu titulo profesional de licenciada
en Obstetricia.

Tu participaciéon en el estudio consistiria en desarrollar un
cuestionario de 39 preguntas; y es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres
hayan dicho que puedes participar, s1 til no quieres hacerlo, puedes decir que
no. Es tu decision s1 participas o no en el estudio. También es importante
que sepas que, 51 en un momento dado va no quieres continuar en el estudio,
no habrd ningun problema, o s1 no queres responder a alguna pregunta en
particular, tampoco habra problema.

Esta informacion serd confidencial; esto quiere decir que no se dird
a nadie tus respuestas.

51 aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el
cuadrito donde dice “Si quiero participar™. 81 no lo deseas, colocas (X) en el
cuadrito donde dice “No quiero participar™.

O Siquiero participar.

O No quiero participar.
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Anexo 5. Ficha de juicio de expertos.

FICHA PARA JUICIO DE EXPERTO
I. INFORMACION GENERAL
1.1. Nombre de la prueba: Conocimiento sobre la Anticoncepcion de emergencia
1.2. Objetivo de la prueba: identificar cuanto conoce los adolescentes sobre
anticoncepcion de emergencia
1.3. Autor/es de la prueba: Angy Andrea Carrera Tarazona
1.4. Poblacion objetivo:

- Condiciéon : adolescentes escolarizados
- Nacionalidad : peruanos

- Procedencia : urbana

- Idioma : espafiol

- Escolaridad : secundaria

1.5. Total de items: 26

1.6. Forma de aplicacion: autodeligenciado

1.7. Medicién (Escalamiento): nominal

1.8. Informacion del experto:
- Nombre del experto: Carlos Arnoldo Guerrero Rivera
- Grado de académico/Titulo/Especialidad:

Doctorado

Maestria Gestion en los Servicio de la Salud
Investigacién y docencia Universitaria

Especialidad

Titulo profesional | Licenciado en Obstetricia

- Fechaderevision:  01/03/2024
II. ASPECTOS TEORICOS QUE FUNDAMENTAN EL CONSTRUCTO A MEDIR
2.1. Base teorica de la/s variables

Anticoncepcion de emergencia:

La anticoncepcion de emergencia (AE) se presenta como un método anticonceptivo
moderno altamente efectivo para prevenir embarazos postcoito. Se recomienda su utilizacion
en mujeres en edad reproductiva, incluyendo adolescentes, después de relaciones sin
proteccion, fallas en anticonceptivos o en casos de agresion sexual. Las pildoras
anticonceptivas de urgencia, ya sea con acetato de ulipristal (AU) en una dosis tnica de 30
mg o levonorgestrel (LNG) en una dosis tnica de 1,5 mg o dos dosis de LNG de 0,75 mg
separadas por 12 horas, asi como las pildoras combinadas AOC, administradas en dos tomas
segun el método Yuzpe (100 pg de etinilestradiol mas 0,5 mg de LNG, seguido de otra toma
igual 12 horas después), son opciones disponibles.! 2

Conocimiento respecto a la anticoncepcion de emergencia:

El conocimiento se define como un sistema de interaccion entre el sujeto y el objeto,
con la capacidad de desarrollar métodos y pardmetros especificos para comprender la
realidad. Esta caracteristica confiere a su teoria un papel fundamental como herramienta
esencial en la investigacion cientifica.’

2.2. Operacionalizacion de la/s variables
Matriz de operacionalizacion de la variable Conocimiento del anticonceptivo de

emergencia
Variable Dimensiones Indicadores Items Escala
Conocimiento | Definicion Conceptualizacion del método 1,2,3 Nominal
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III. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA PRUEBA
3.1 De los items:

Categorias Calificacion Indicadores
Claridad 1 El item no es claro.
El item se comprende 2 El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en
facilmente, es decir, su el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de
sintactica y semantica estas.
son adecuadas. 3 Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del
item.

4 El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
Coherencia 1 El item no tiene relacion légica con la dimension
El item tiene relacion 2 El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
logica con la 3 El item tiene una relacién moderada con la dimensién que estid midiendo.
dimension o indicador 4 El item se encuentra completamente relacionado con la dimension que esta
que esta midiendo. midiendo.
Relevancia 1 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
El item es esencial o dimension
importante, es decir 2 El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
debe ser incluido. mide éste

3 El item es relativamente importante.

4 El item es muy relevante y debe ser incluido.

Fuente: Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008
1: No cumple el indicador.

2: Bajo nivel.
3: Moderado nivel.

DEL NORTE
estudiantes de una institucion educativa del distrito san miguel, lima, abril-mayo 2024
del Eficacia 4,5
anticonceptivo Contraindicaciones 6
de emergencia | Mecanismo de accion y | Empleo del mecanismo 7.8,9
efectos secundarios Efectos secundarios 10,11,12,13,
14,15,16
Uso Inicio de uso 17
Momento de uso 18,19,20.21
Adquisicion Lugar de dispensacion 22,2425
Persona que lo adquieren 23,26

4: Alto nivel.
3.2 De la/s dimensiones:
Categorias Calificacion Indicadores
Suficiencia 1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Los items que 2 Los items miden algin aspecto de la dimension, pero no corresponden
pertenecen a una misma a la dimension total.
dimensién bastan para 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
obtener la medicion de completamente.
esta. 4 Los items son suficientes.
Suficiencia 1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Los items que 2 Los items miden algun aspecto de la dimension, pero no corresponden
pertenecen a una misma a la dimension total.
dimension bastan para 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
obtener la medicion de completamente.
esta. 4 Los items son suficientes.

Carrera Tarazona A.
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IV. ASPECTOS DE VALIDACION

Variable Dimension Items Observaciones
Conocimiento Definicion Es un método hormonal de uso no regular.
del El AOE previene el embarazo después de una relacion sexual sin proteccion.
anticonceptivo El AOE no debe usarse regularmente como otras pildoras anticonceptivas.
de emergencia Tomar el AOE después de tener relaciones sexuales dentro de las 72 horas siguientes.

El AOE se puede tomar 1 o 2 pildoras en un laxo de 12 horas.

El AOE esta contraindicado para las mujeres que padecen cancer de mama y tumores hepaticos graves.

Mecanismo de | El anticonceptivo oral de emergencia impide la ovulacion.

accion y efectos | El AOE espesa el moco cervical o cuello del utero.

secundarios El efecto del AOE disminuye, si es usado como método regular. (frecuentemente)

El AOE en algunos casos provoca malformaciones congénitas en el feto.

El AOE puede producir acné en las adolescentes.

El AOE puede producir nauseas, mareos y sensibilidad en las mamas.

el AOE puede producir irregularidades en el ciclo menstrual.

El AOE genera ansiedad y la percepcion erronea de un posible embarazo.

El AOE produce retencién de liquido.

El AOE produce hinchazén en las extremidades.

Uso Se puede utilizar el AOE en cualquier momento del ciclo menstrual.

El AOE se utiliza cuando hay mayor riesgo de quedar embarazada.

Se usa el AOE cuando hay rotura o mal uso del preservativo.

Se usa el AOE cuando hay abuso sexual.

Se usa el AOE cuando hay 3 o mas pildoras anticonceptivas orales combinadas omitidas consecutivamente.

Adaquisicién El AOE se adquiere solo en las farmacias sin receta medica

El AOE es accesible para cualquier mujer en edad fértil.

Se adquiere el AOE tnicamente en los centros de salud

Los adolescentes pueden adquirir el AOE en los servicios de salud del Estado gratuitamente

| [ s s s s | s s | s s | |4 [ & | Coherencia

B | s s s s s | (s | [ | & | Relevanda

Lo e N e e e N N N e N E N e P P PN PN P P P P Claridad
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Los adolescentes necesitan de un permiso especial para tomar las AOE
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I. INFORMACION GENERAL
1.1. Nombre de la prueba: Escalas de actitudes sobre la Anticoncepcion de emergencia
1.2. Objetivo de la prueba: valorar las actitudes que tienen los adolescentes sobre
anticoncepcion de emergencia
1.3. Autor/es de la prueba: Angy Andrea Carrera Tarazona
1.4. Poblacion objetivo:

- Condicion : adolescentes escolarizados
- Nacionalidad : peruanos

- Procedencia  :urbana

- Idioma : espaiiol

- Escolaridad : secundaria

1.5. Total, de items : 13
1.6. Forma de aplicaciéon: autodeligenciado
1.7. Medicion (Escalamiento): Grado de acuerdo:
e Totalmente en desacuerdo (1)
e Desacuerdo (2)
e Ni de acuerdo, ni desacuerdo (3)
e Acuerdo (4)
e Totalmente en acuerdo (5)
1.8. Informacion del experto:
- Nombre del experto: Carlos Guerrero Rivera
- Grado de académico/Titulo/Especialidad:

Doctorado

Maestria Gestion en los Servicio de la Salud
Investigacion y docencia Universitaria

Especialidad

Titulo profesional | Licenciado en Obstetricia

- Fecha de revision: 01/03/2024

II. ASPECTOS TEORICOS QUE FUNDAMENTAN EL. CONSTRUCTO A MEDIR

2.1. Base tedrica de la/s variables
Actitudes: La actitud se revela como un constructo crucial en los itinerarios formativos de
profesionales. La literatura resalta la carencia de claridad tedrica en las investigaciones sobre
actitudes y los problemas asociados con los instrumentos de medicién propuestos y
utilizados. Se presentan diversas definiciones que abordan, entre otras cosas, la organizacion
sostenida de procesos motivacionales, emocionales, perceptuales y cognitivos en relacion
con algin aspecto del mundo del individuo; una organizaciéon duradera de creencias y
cogniciones generales, dotada de una carga afectiva a favor o en contra de un objeto social
definido, que predispone a una accién coherente con las cogniciones y afectos relativos a
dicho objeto; un "constructo psicoldégico" que combina creencias y emociones y predispone
a un individuo a responder ante otras personas, objetos e instituciones de manera positiva o
negativa.*
2.2. Operacionalizacion de la/s variables
Matriz de operacionalizacién de la variable Actitud del anticonceptivo de emergencia

Variable Dimensiones Indicadores items Escala
Actitud hacia el Mecanismo de acciéon y | Componente cognitivo 1,2 Nominal
anticonceptivo de | efectos secundarios Riesgo 34
emergencia Uso Abuso del AOE 5
Criterio de uso 6
Rechazo de la AOE 7,8,9

Carrera Tarazona A.
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Adquisicion

Afectivo 10
Conciencia del uso 11
Promocion del AOE 12,14
Remordimiento del AOE 13

III. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA PRUEBA

3.1. De los items:

Categorias Calificacion Indicadores
Claridad 1 El item no es claro.
El item se comprende 2 El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy
facilmente, es decir, su grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la
sintactica y semantica son ordenacion de estas.
adecuadas. 3 Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos
del item.

4 El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
Coherencia 1 El item no tiene relacion logica con la dimension
Elitem tiene relacion logica 2 El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
con la dimension o 3 El item tiene una relacion moderada con la dimension que estd midiendo.
indicador que estd 4 El item se encuentra completamente relacionado con la dimension que
midiendo. esta midiendo.
Relevancia 1 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
El item es esencial o dimension
importante, es decir debe 2 Elitem tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo
ser incluido. que mide éste

3 El item es relativamente importante.

4 Elitem es muy relevante y debe ser incluido.

Fuente: Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008

1: No cumple el indicador.

2: Bajo nivel.
3: Moderado nivel.
4: Alto nivel.

3.2. De la/s dimensiones:

Categorias Calificacion Indicadores
Suficiencia 1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Los items que pertenecen a 2 Los items miden algin aspecto de la dimension, pero no corresponden
una misma  dimension a la dimension total.
bastan para obtener la 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
medicion de esta. comp letamente.
4 Los items son suficientes.
Suficiencia 1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Los items que pertenecen a 2 Los items miden algiin aspecto de la dimension, pero no corresponden
una misma dimension a la dimension total.
bastan para obtener la 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
medicion de esta. comp letamente.
4 Los items son suficientes.

Fuente: Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008
1: No cumple el indicador.

2: Bajo nivel.
3: Moderado nivel.
4: Alto nivel

Carrera Tarazona A.
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VILASPECTOS DE VALIDACION

Variahle Dimension Ttems - Ohservaciones
21803
# e 2|8
HHHE
W 7]
Actitodhaciael | Mecanismo de accion y | ELAQE e abortiva. 414144
anticonceptivo de efectos secndanios | El AQE resulta dafimo para los adolsscentes. 4141414
emergencia El AQE no s¢ debe usar porque afecta al embrion. 4141414
No usaria AQE por sus efectos secundanios. 4| 444
Uso Usaria el AQE como método remular. 41444
Usaré el AOE en caso de que sea necesano. {14414
El AQE no deberia ser usado por los adolescentas. 4141414
Siento rechazo por las personas que toman el AQE para prevenir un embarazo. 4141414
Sentiria culpa despugs de usar el AQE. 4141414
Adquisician Me daria vergiienza comprar el AQE. 4141414
Recomendaré el ACE a cualquiera que los necesite. 4141414
El AQE es facilmente accesible para las adolescentes que lo necesite. 4141414
51 almuna vez recomiendo &] AOE tendria sentimiento de culpa. 414414
Solo las mujeres pueden comprarlo. 4141414
Comentarios:

Nombhre del experto: Carlos Guerrero Rivera
DNI: 44405170

Carrera Tarazona A.
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FICHA PARA JUICIO DE EXPERTO
I. INFORMACION GENERAL
1.1 Nombre de la prueba: CUESTIONARIO de conocimiento sobre la Anticoncepcion
de emergencia
1.2 Objetivo de la prueba: Identificar cuanto conoce los adolescentes sobre
anticoncepcion de emergencia
1.3 Autor/es de la prueba: Angy Andrea Carrera Tarazona
1.4 Poblacion objetivo:
- Condicién  :adolescentes escolarizados
- Nacionalidad: peruanos
- Procedencia :urbana
- Idioma: espailol
- Escolaridad :secundaria
1.5 Total de items: 26
1.6 Forma de aplicacion: autodeligenciado
1.7 Medicién (Escalamiento): nominal
1.8 Informacion del experto:
- Nombre del experto: Margarita Loza Huaman
- Grado de académico/Titulo/Especialidad:

Doctorado

Maestria Salud Sexual y Reproductiva
Especialidad Monitoreo Fetal y Diagndstico por imagen
Titulo Obstetra

profesional

- Fecha de revision: 28 de febrero 2024

II. ASPECTOS TEORICOS QUE FUNDAMENTAN EL CONSTRUCTO A MEDIR

a. Base tedrica de la/s variables
Anticoncepcién de emergencia: La anticoncepcion de emergencia (AE) se presenta como
un método anticonceptivo moderno altamente efectivo para prevenir embarazos postcoito.
Se recomienda su utilizacion en mujeres en edad reproductiva, incluyendo adolescentes,
después de relaciones sin proteccion, fallas en anticonceptivos o en casos de agresion sexual.
Las pildoras anticonceptivas de urgencia, ya sea con acetato de ulipristal (AU) en una dosis
unica de 30 mg o levonorgestrel (LNG) en una dosis Unica de 1,5 mg o dos dosis de LNG
de 0,75 mg separadas por 12 horas, asi como las pildoras combinadas AOC, administradas
en dos tomas segun el método Yuzpe (100 pg de etinilestradiol mas 0,5 mg de LNG, seguido
de otra toma igual 12 horas después), son opciones disponibles.'
Conocimiento respecto a la anticoncepcién de emergencia: El conocimiento se define
como un sistema de interaccion entre el sujeto y el objeto, con la capacidad de desarrollar
métodos y pardmetros especificos para comprender la realidad. Esta caracteristica confiere
a su teoria un papel fundamental como herramienta esencial en la investigacion cientifica.’
b. Operacionalizacién de la/s variables
Matriz de operacionalizacién de la variable Conocimiento del anticonceptivo de
emergencia

Variable Dimensiones Indicadores Items Escala
Conocimiento | Definicion Conceptualizacion del método 1523 Nominal
del Eficacia 4,5
anticonceptivo Contraindicaciones 6
de emergencia | Mecanismo de acciéon y | Empleo del mecanismo 7.8,9
efectos secundarios Efectos secundarios 10,11,12,13,
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del Eficacia 4,5
anticonceptivo Contraindicaciones 6
de emergencia | Mecanismo de accién y | Empleo del mecanismo 7,89
efectos secundarios Efectos secundarios 10,11,12,13,
14,15,16
Uso Inicio de uso 17
Momento de uso 18,19,20.21
Adquisicion Lugar de dispensacion 22,24,25
Persona que lo adquieren 23,26

III. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA PRUEBA
3.1 De los items:

Categorias Calificacién Indicadores
Claridad 1 El item no es claro.
El item se comprende 2 El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en
facilmente, es decir, su el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de
sintactica y semantica estas.
son adecuadas. 3 Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del
item.

4 El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
Coherencia 1 El item no tiene relacion légica con la dimension
El item tiene relacion 2 El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
logica con la 3 El item tiene una relacion moderada con la dimensién que estd midiendo.
dimension o indicador 4 El item se encuentra completamente relacionado con la dimensién que esta
que esta midiendo. midiendo.
Relevancia 1 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
El item es esencial o dimension
importante, es decir 2 El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
debe ser incluido. mide éste

3 El item es relativamente importante.

4 El item es muy relevante y debe ser incluido.

Fuente: Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008
1: No cumple el indicador.

2: Bajo nivel.

3: Moderado nivel.

4: Alto nivel.

3.2 De la/s dimensiones:

Categorias Calificacion Indicadores
Suficiencia 1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Los items que 2 Los items miden algin aspecto de la dimension, pero no corresponden
pertenecen a una misma a la dimension total.
dimension bastan para 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
obtener la medicion de completamente.
esta. 4 Los items son suficientes.
Suficiencia 1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Los items que 2 Los items miden algin aspecto de la dimension, pero no corresponden
pertenecen a una misma a la dimension total.
dimension bastan para 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
obtener la medicion de completamente.
esta. 4 Los items son suficientes.
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IV. ASPECTOS DE VALIDACION

Variable Dimension Items Observaciones
Conocimiento Definicion Es un método hormonal de uso no regular.
del El AOE previene el embarazo después de una relacion sexual sin proteccion.
anticonceptivo El AOE no debe usarse regularmente como otras pildoras anticonceptivas.

de emergencia

Tomar el AOE después de tener relaciones sexuales dentro de las 72 horas siguientes.

El AOE se puede tomar 1 o 2 pildoras en un laxo de 12 horas.

El AOE esta contraindicado para las mujeres que padecen cancer de mama y tumores hepaticos graves.

Mecanismo de
accion y efectos
secundarios

El anticonceptivo oral de emergencia impide la ovulacion.

El AOE espesa el moco cervical o cuello del utero.

El efecto del AOE disminuye, si es usado como método regular. (frecuentemente)

El AOE en algunos casos provoca malformaciones congénitas en el feto.

El AOE puede producir acné en las adolescentes.

El AOE puede producir nauseas, mareos y sensibilidad en las mamas.

el AOE puede producir irregularidades en el ciclo menstrual.

El AOE genera ansiedad y la percepcion erroénea de un posible embarazo.

El AOE produce retencion de liquido.

El AOE produce hinchazoén en las extremidades.

Uso

Se puede utilizar el AOE en cualquier momento del ciclo menstrual.

El AOE se utiliza cuando hay mayor riesgo de quedar embarazada.

Se usa el AOE cuando hay rotura o mal uso del preservativo.

Se usa el AOE cuando hay abuso sexual.

Se usa el AOE cuando hay 3 o mas pildoras anticonceptivas orales combinadas omitidas consecutivamente.

Adaquisicién

El AOE se adquiere solo en las farmacias sin receta medica

El AOE es accesible para cualquier mujer en edad fértil.

Se adquiere el AOE tnicamente en los centros de salud

Los adolescentes pueden adquirir el AOE en los servicios de salud del Estado gratuitamente

Los adolescentes necesitan de un permiso especial para tomar las AOE
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L. INFORMACION GENERAL
1.1. Nombre de la prueba: Escalas de actitudes sobre la Anticoncepcion de emergencia

1.2. Objetivo de la prueba: valorar las actitudes que tienen los adolescentes sobre

anticoncepcion

1.3. Autor/es de la prueba: Angy Andrea Carrera Tarazona

de emergencia

1.4. Poblacién objetivo:

- Condicion
- Nacionalidad

. peruanos

- Procedencia : urbana

- Idioma

: espaiiol

- Escolaridad : secundaria
1.5. Total, de items  : 13
1.6. Forma de aplicacion: autodeligenciado
1.7. Medicion (Escalamiento): Grado de acuerdo:

+ Totalmente en desacuerdo (1)

+ Desacuerdo (2)

* Ni de acuerdo, ni desacuerdo (3)

+ Acuerdo (4)
Totalmente en acuerdo (5)
1.8. Informacion del experto:
- Nombre del experto: Margarita Loza Huaman
- Grado de académico/Titulo/Especialidad:

: adolescentes escolarizados

Doctorado

Maestria Salud Sexual y Reproductiva
Especialidad Monitoreo Fetal y Diagndstico por imagen
Titulo profesional | Obstetra

- Fecha de revision: 28 de febrero 2024

1I. ASPECTOS TEORICOS QUE FUNDAMENTAN EL CONSTRUCTO A MEDIR

2.1. Base teorica de la/s variables

Actitudes: La actitud se revela como un constructo crucial en los itinerarios formativos de
profesionales. La literatura resalta la carencia de claridad tedrica en las investigaciones sobre
actitudes y los problemas asociados con los instrumentos de medicioén propuestos y utilizados. Se
presentan diversas definiciones que abordan, entre otras cosas, la organizacion sostenida de procesos
motivacionales, emocionales, perceptuales y cognitivos en relacion con algin aspecto del mundo del
individuo; una organizacion duradera de creencias y cogniciones generales, dotada de una carga
afectiva a favor o en contra de un objeto social definido, que predispone a una accion coherente con
las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto; un "constructo psicologico" que combina creencias
y emociones y predispone a un individuo a responder ante otras personas, objetos e instituciones de
manera positiva o negativa.

4

2.2 Operacionalizacion de la/s variables
Matriz de operacionalizacion de la variable Actitud del anticonceptivo de emergencia

Variable Dimensiones Indicadores items Escala
Actitud hacia el Mecanismo de accién y [ Componente cognitivo 1,2 Nominal
anticonceptivo de | efectos secundarios Riesgo 3,4
emergencia Uso Abuso del AOE 5
Criterio de uso 6
Rechazo de la AOE 7,8,9
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Adquisicion

Afectivo 10
Conciencia del uso 11
Promocion del AOE 12,14
Remordimiento del AOE 13

III. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA PRUEBA

3.1. De los items:

Categorias Calificacién Indicadores
Claridad 1 El item no es claro.
El item se comprende 2 El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy
facilmente, es decir, su grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la
sintactica y semantica son ordenacion de estas.
adecuadas. 3 Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos
del item.

4 El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada.
Coherencia 1 El item no tiene relacion logica con la dimension
Elitem tiene relacion logica 2 El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
con la dimension o 3 El item tiene una relacion moderada con la dimension que esta midiendo.
indicador que esta 4 El item se encuentra completamente relacionado con la dimension que
midiendo. esta midiendo.
Relevancia 1 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
El item es esencial o dimension
importante, es decir debe 2 Elitem tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo
ser incluido. que mide éste

3 El item es relativamente importante.

4 El item es muy relevante y debe ser incluido.

Fuente: Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008

1: No cumple el indicador.

2: Bajo nivel.
3: Moderado nivel.
4: Alto nivel.

3.2. De la/s dimensiones:

Categorias

Calificacion

Indicadores

Suficiencia

1

Los items no son suficientes para medir la dimension.

Los items que pertenecen a
una misma  dimensién

~

Los items miden algiin aspecto de la dimension, pero no corresponden
a la dimension total.

bastan para obtener la 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
medicion de esta. comp letamente.

4 Los items son suficientes.
Suficiencia 1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Los items que pertenecen a 2 Los items miden algiin aspecto de la dimension, pero no corresponden
una misma dimension a la dimension total.
bastan para obtener la 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
medicion de esta. comp letamente.

4 Los items son suficientes.

Fuente: Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008
1: No cumple el indicador.

2: Bajo nivel.
3: Moderado nivel.
4: Alto nivel

Carrera Tarazona A.
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IV. ASPECTOS DE VALIDACION
Variable Dimension Ttems flalola Observaciones
gl g 8| &
§|% 0|3
Actitud hacia | Mecanismo de | El AOE es abortiva. 41444
el acciony | El AQE resulta dafiino para los adolescentes. 414/44
anticonceptivo | efectos | El AOE no se debe usar porque afecta al embrion. 40444
de emergencia | secundarios | No usaria AOE por sus efectos secundarios. 41444
Uso Usaria el AOE como método regular. 41444
Usaré el AOE en caso de que sea necesario. 414144
El AOE no deberia ser usado por los adolescentes. 44|44
Siento rechazo por las personas que toman el AOE para prevenir un embarazo. 4141414
Sentiria culpa después de usar el AOE. 414|414
Adquisicion | Me daria vergiienza comprar el AOE. 414144
Recomendaré el AOE a cualquiera que los necesite. 414|144
El AOE es facilmente accesible para las adolescentes que lo necesite. 414144
Si alguna vez recomiendo el AOE tendria sentimiento de culpa. 414144
Solo las mujeres pueden comprarlo. 414 /4[4
Nombre del experto: Mg. Margarita Loza Huaman
DNI: 09915554
Firma y Sello del Experto
55
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FICHA PARA JUICIO DE EXPERTO

I. INFORMACION GENERAL

1.1 Nombre de la prueba: CUESTIONARIO de conocimiento sobre la Anticoncepcion de

emergencia

1.2 Objetivo de la prueba: Identificar cuanto conoce los adolescentes sobre anticoncepcion

de emergencia

1.3 Autor/es de la prueba: Angy Andrea Carrera Tarazona
1.4 Poblacion objetivo:

- Condicion

- Nacionalidad :

- Procedencia

- Idioma

- Escolaridad
1.5 Total de items: 26

: adolescentes escolarizados

peruanos

: urbana
: espafiol
: secundaria

1.6 Forma de aplicacion: autodeligenciado

1.7 Medicion (Escalamiento): nominal

1.8 Informacion del experto:
- Nombre del experto: Luisa Olga Salinas Carrasco
- Grado de académico/Titulo/Especialidad:

Doctorado

Maestria Gestion en los servicios de la salud
Especialidad

Titulo Obstetra

profesional

- Fecha de revision: 12 de febrero 2024

II. ASPECTOS TEORICOS QUE FUNDAMENTAN EL CONSTRUCTO A
MEDIR

2.1 Base teorica de la/s variables
Anticoncepcion de emergencia: La anticoncepcion de emergencia (AE) se presenta como
un método anticonceptivo moderno altamente efectivo para prevenir embarazos postcoito.
Se recomienda su utilizaciéon en mujeres en edad reproductiva, incluyendo adolescentes,
después de relaciones sin proteccion, fallas en anticonceptivos o en casos de agresion sexual.
Las pildoras anticonceptivas de urgencia, ya sea con acetato de ulipristal (AU) en una dosis
unica de 30 mg o levonorgestrel (LNG) en una dosis tnica de 1,5 mg o dos dosis de LNG
de 0,75 mg separadas por 12 horas, asi como las pildoras combinadas AOC, administradas
en dos tomas segun el método Yuzpe (100 pg de etinilestradiol mas 0,5 mg de LNG, seguido

de otra toma igual 12 horas después), son opciones disponibles.!

Conocimiento respecto a la anticoncepcion de emergencia: El conocimiento se define
como un sistema de interaccion entre el sujeto y el objeto, con la capacidad de desarrollar
métodos y parametros especificos para comprender la realidad. Esta caracteristica confiere
a su teoria un papel fundamental como herramienta esencial en la investigacion cientifica.?

2.2 Operacionalizacion de la/s variables

Matriz de operacionalizacion de la variable Conocimiento

del anticonceptivo de

emergencia
Variable Dimensiones Indicadores Items Escala
Conocimien | Definicion Conceptualizacion del método | 1,2,3 Nominal
to del Eficacia 4,5
anticoncepti Contraindicaciones 6
56
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del Eficacia 4,5
anticonceptivo Contraindicaciones 6
de emergencia | Mecanismo de accién y | Empleo del mecanismo 7.8.9
efectos secundarios Efectos secundarios 10,11,12,13,
14,15,16
Uso Inicio de uso 17
Momento de uso 18,19.20.21
Adquisicion Lugar de dispensacion 22,24,25
Persona que lo adquieren 23,26

III. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA PRUEBA
3.1 De los items:

Categorias Calificaciéon Indicadores
Claridad 1 El item no es claro.
El item se comprende 2 El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en
facilmente, es decir, su el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de
sintactica y semantica estas.
son adecuadas. 3 Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del
item.

4 El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
Coherencia 1 El item no tiene relacion logica con la dimension
El item tiene relacion 2 El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
logica con la 3 El item tiene una relacion moderada con la dimensién que estd midiendo.
dimension o indicador 4 El item se encuentra completamente relacionado con la dimensién que esta
que esta midiendo. midiendo.
Relevancia 1 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
El item es esencial o dimension
importante, es decir 2 El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
debe ser incluido. mide éste

3 El item es relativamente importante.

4 El item es muy relevante y debe ser incluido.

Fuente: Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008
1: No cumple el indicador.

2: Bajo nivel.

3: Moderado nivel.

4: Alto nivel.

3.2 De la/s dimensiones:

Categorias Calificacion Indicadores
Suficiencia 1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Los items que 2 Los items miden algin aspecto de la dimension, pero no corresponden
pertenecen a una misma a la dimension total.
dimensioén bastan para 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
obtener la medicion de completamente.
esta. 4 Los items son suficientes.
Suficiencia 1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Los items que 2 Los items miden algin aspecto de la dimension, pero no corresponden
pertenecen a una misma a la dimension total.
dimension bastan para 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
obtener la medicion de completamente.
esta. 4 Los items son suficientes.

57

Carrera Tarazona A.



Conocimiento y actitudes respecto a la anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes

estudiantes de una institucion educativa del distrito san miguel, lima, abril-mayo 2024

IV. ASPECTOS DE VALIDACION

Variable Dimension Items Observaciones
Conocimiento Definicion Es un método hormonal de uso no regular.
del El AOE previene el embarazo después de una relacion sexual sin proteccion.
anticonceptivo El AOE no debe usarse regularmente como otras pildoras anticonceptivas.

de emergencia

Tomar el AOE después de tener relaciones sexuales dentro de las 72 horas siguientes.

El AOE se puede tomar 1 o 2 pildoras en un laxo de 12 horas.

El AOE esta contraindicado para las mujeres que padecen cancer de mama y tumores hepaticos graves.

Mecanismo de
accion y efectos
secundarios

El anticonceptivo oral de emergencia impide la ovulacion.

El AOE espesa el moco cervical o cuello del utero.

El efecto del AOE disminuye, si es usado como método regular. (frecuentemente)

El AOE en algunos casos provoca malformaciones congénitas en el feto.

El AOE puede producir acné en las adolescentes.

El AOE puede producir nauseas, mareos y sensibilidad en las mamas.

el AOE puede producir irregularidades en el ciclo menstrual.

El AOE genera ansiedad y la percepcion erroénea de un posible embarazo.

El AOE produce retencion de liquido.

El AOE produce hinchazoén en las extremidades.

Uso

Se puede utilizar el AOE en cualquier momento del ciclo menstrual.

El AOE se utiliza cuando hay mayor riesgo de quedar embarazada.

Se usa el AOE cuando hay rotura o mal uso del preservativo.

Se usa el AOE cuando hay abuso sexual.

Se usa el AOE cuando hay 3 o mas pildoras anticonceptivas orales combinadas omitidas consecutivamente.

Adaquisicién

El AOE se adquiere solo en las farmacias sin receta medica

El AOE es accesible para cualquier mujer en edad fértil.

Se adquiere el AOE tnicamente en los centros de salud

Los adolescentes pueden adquirir el AOE en los servicios de salud del Estado gratuitamente

Los adolescentes necesitan de un permiso especial para tomar las AOE

B [ s s s || 4 [ | (| Coherencia

B e s s s e s s s s & s s s Relevanda

B N B N I N N N I o B B S B N I N N N N I N N N N N N PN N N N N N S Claridad

[ s s [ [ s 4[4 4 | | Suficienda
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I. INFORMACION GENERAL
1.1. Nombre de la prueba: Escalas de actitudes sobre la Anticoncepcion de emergencia
1.2. Objetivo de la prueba: valorar las actitudes que tienen los adolescentes sobre anticoncepcion

de emergencia

1.3. Autor/es de la prueba: Angy Andrea Carrera Tarazona
1.4. Poblacion objetivo:

- Condicion : adolescentes escolarizados
- Nacionalidad : peruanos

- Procedencia :urbana

- Idioma : espaiiol

- Escolaridad :secundaria

1.5. Total, de items : 13
1.6. Forma de aplicacién: autodeligenciado
1.7. Medicion (Escalamiento):
Grado de acuerdo:
e Totalmente en desacuerdo (1)
Desacuerdo (2)

Acuerdo (4)

L
e Ni de acuerdo, ni desacuerdo (3)
L]
L

Totalmente en acuerdo (5)
1.8. Informacion del experto:
- Nombre del experto: Luisa Olga Salinas Carrasco
- Grado de académico/Titulo/Especialidad:

Doctorado

Maestria Gestion en los servicios de la salud
Especialidad

Titulo profesional | Obstetra

- Fecha de revision: 12 de febrero 2024
II. ASPECTOS TEORICOS QUE FUNDAMENTAN EL CONSTRUCTO A MEDIR
2.1 Base teorica de la/s variables
Actitudes: La actitud se revela como un constructo crucial en los itinerarios formativos de
profesionales. La literatura resalta la carencia de claridad tedrica en las investigaciones sobre
actitudes y los problemas asociados con los instrumentos de medicién propuestos y utilizados. Se
presentan diversas definiciones que abordan, entre otras cosas, la organizacion sostenida de procesos
motivacionales, emocionales, perceptuales y cognitivos en relacioén con algtin aspecto del mundo del
individuo; una organizacién duradera de creencias y cogniciones generales, dotada de una carga
afectiva a favor o en contra de un objeto social definido, que predispone a una accién coherente con
las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto; un "constructo psicolégico" que combina creencias
y emociones y predispone a un individuo a responder ante otras personas, objetos e instituciones de
manera positiva o negativa.*

2.2 Operacionalizacion de la/s variables

Matriz de operacionalizacion de la variable Actitud del anticonceptivo de emergencia

Variable Dimensiones Indicadores items Escala
Actitud hacia el | Mecanismo de accion | Componente cognitivo | 1,2 Nominal
anticonceptivo y efectos secundarios | Riesgo 3,4

de emergencia Uso Abuso del AOE 5

Carrera Tarazona A.
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Adquisicion Afectivo 10
Conciencia del uso 11
Promocion del AOE 12,14
Remordimiento del AOE 13
III. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA PRUEBA
3.1. De los items:
Categorias Calificacién Indicadores
Claridad 1 El item no es claro.
El item se comprende 2 El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy
facilmente, es decir, su grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la

sintactica y semantica son

ordenacion de estas.

adecuadas. 3 Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos
del item.

4 El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
Coherencia 1 El item no tiene relacion logica con la dimension
Elitem tiene relacion logica 2 El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
con la dimension o 3 El item tiene una relacién moderada con la dimensién que esta midiendo.
indicador que esta 4 El item se encuentra completamente relacionado con la dimensién que
midiendo. estd midiendo.
Relevancia 1 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
El item es esencial o dimension
importante, es decir debe 2 Elitem tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo
ser incluido. que mide éste

3 El item es relativamente importante.

4 El item es muy relevante y debe ser incluido.

Fuente: Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008
1: No cumple el indicador.

2: Bajo nivel.
3: Moderado nivel.
4: Alto nivel.

3.2. De la/s dimensiones:

Categorias Calificacion Indicadores
Suficiencia 1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Los items que pertenecen a 2 Los items miden algin aspecto de la dimension, pero no corresponden
una misma  dimension a la dimension total.
bastan para obtener la 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
medicion de esta. completamente.
4 Los items son suficientes.
Suficiencia 1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Los items que pertenecen a 2 Los items miden algin aspecto de la dimension, pero no corresponden
una misma dimension a la dimension total.
bastan para obtener la 3 Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
medicion de esta. completamente.
4 Los items son suficientes.

Fuente: Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008
1: No cumple el indicador.

2: Bajo nivel.
3: Moderado nivel.
4: Alto nivel

Carrera Tarazona A.
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IV. ASPECTOS DE VALIDACION

Observaciones

Variable Dimensién | Items g g T | &
= | = s | &
S.#.0(43|

Actitud hacia | Mecanismo | El AOE es abortiva. 4 |4 |4 |4
el de accion y | El AOE resulta dailino para los adolescentes. 4 14 |4 |4
anticonceptivo | efectos El AOE no se debe usar porque afecta al embrion. 4 |4 (4 |4
de emergencia | secundarios | No usaria AOE por sus efectos secundarios. 4 |4 |4 |4
Uso Usaria el AOE como método regular. 4 |4 |4 |4

Usaré el AOE en caso de que sea necesario. 4 |4 |4 |4

El AOE no deberia ser usado por los adolescentes. 4 |4 |4 |4

Siento rechazo por las personas que toman el AOE para prevenir un (4 |4 |4 |4

embarazo.

Sentiria culpa después de usar el AOE. 4 |4 |4 |4

Adquisicion | Me daria vergiienza comprar el AOE. 4 |4 |4 |4

Recomendaré el AOE a cualquiera que los necesite. 4 |4 |4 |4

El AOE es facilmente accesible para las adolescentes que lo necesite. 4 |4 |4 |4

Si alguna vez recomiendo el AOE tendria sentimiento de culpa. 4 |4 |4 |4

Solo las mujeres pueden comprarlo. 4 |4 |4 |4

Nombre del experto: Luisa Olga Salinas Carrasco
DNI: 42634545
61
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Anexo 6

El presente cuestionario tiene por finalidad investigar el grado de conocimiento que tienen
los y las adolescentes del nivel secundario de la L.E. Almirante Miguel Grau y su relacioén
con las actitudes que aquellos y aquellas adoptan respecto a la Anticoncepcion Oral de
emergencia (AOE), como parte de la tesis titulada “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
RESPECTO A LA ANTICONCEPCION ORAL DE EMERGENCIA EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO SAN MIGUEL, LIMA, 2024”en

Conocimiento y actitudes respecto a la anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes

estudiantes de una institucion educativa del distrito san miguel, lima, abril-mayo 2024

: Cuestionario.

UNIVERSIDAD " CONOCIMIENTO Y ACTITUDES RESPECTO A LA
Do e ANTICONGEPCION ORAL DE
EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL

DISTRITO SAN MIGUEL, LIMA, 20247

Cuestionario

la Universidad Privada Del Norte, sede Los Olivos.

El cuestionario es anénimo y confidencial, por lo que es necesario responder en forma franca

y honesta.
Edad (afios cumplidos): .........

Afio d
(1) 4°
(2) 5°
Sexo:

e estudios:
ano
afio

(1) Muyjer.......
(2) Hombre.......

A continuacion, se presentan una serie de interrogantes sobre el anticonceptivo oral de
emergencia. Le pedimos que responda con total sinceridad a cada una de ella, marcando con

una equis Si 0o No. Seglin su opinion.

Carrera Tarazona A.

Ne items Si | No

1 | Esun método hormonal de uso no regular

2 | E1 AOE previene el embarazo después de una relacién sexual sin proteccion.

3 | El AOE no debe usarse regularmente como otras pildoras anticonceptivas.

4 | Tomar el AOE después de tener relaciones sexuales dentro de las 72 horas siguientes.

5 | El AOE se puede tomar 1 o 2 pildoras en un laxo de 12 horas.

6 | El AOE esta contraindicado para las mujeres que padecen cancer de mama y tumores hepaticos

graves.

7 | El anticonceptivo oral de emergencia impide la ovulacion.

8 | E1 AOE espesa el moco cervical o cuello del utero.

9 El efecto del AOE disminuye, si es usado como método regular. (frecuentemente)

10 | El AOE en algunos casos provoca malformaciéon congénita en el feto.

11 | El AOE puede producir acné en las adolescentes.

12 | El AOE puede producir nauseas. mareos v sensibilidad en las mamas.

13 | El AOE puede producir irregularidades en el ciclo menstrual.

14 | El AOE genera ansiedad v la percepcion errénea de un posible embarazo.

15 | El AOE produce retencion de liquido.

16 | El AOE produce hinchazon en las extremidades.

17 | Se puede utilizar el AOE en cualquier momento del ciclo menstrual.

18 | El AOE se utiliza cuando hay mayor riesgo de quedar embarazada.

19 | Se usa el AOE cuando hay rotura o mal uso del preservativo.

20 | Seusael AOE cuando hay abuso sexual.

21 | Se usa el AOE cuando hay 3 o mas pildoras anticonceptivas orales combinadas omitidas

consecutivamente.

22 | El AOE se adquiere solo en las farmacias sin receta médica.

23 | E1 AOE es accesible para cualquier mujer en edad fértil.

24 | Se adquiere el AOE unicamente en los centros de salud.

25 | Las adolescentes pueden adquirir el AOE en los servicios de salud del Estado gratuitamente.

26 | Las adolescentes necesitan de un permiso especial para tomar las AOE.
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poolbos * CONOCIMIENTO Y ACTITUDES RESPECTO A LA
o S ANTICONCEPCION ORAL DE

EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
DISTRITO SAN MIGUEL, LIMA, 2024"

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones sobre sus actitudes respecto a la
anticoncepcion oral de emergencia. Le pedimos que responda con total sinceridad a cada una
de ella, marcando con una equis (X) solo la opcion de respuesta que se ajuste mas con sus
actitudes, de acuerdo a la siguiente escala:

Total Desacuerdo | Ni desacuerdo De Totalmente
desacuerdo ni de acuerdo | acuerdo | de acuerdo

1 2 3 4 S

2
S

Afirmaciones Opcion de respuesta
123 415

El AOE es abortiva.

El AOE resulta daiiino para los adolescentes.

El AOE no se debe usar porque afecta al embrion.

No usaria AOE por sus efectos secundarios.

Usaria el AOE como método regular.

Usaré el AOE en caso de que sea necesario.

El AOE no deberia ser usado por los adolescentes.

Siento rechazo por las personas que toman el AOE para prevenir
un embarazo.

9 | Sentiria culpa después de usar el AOE.

10 | Me daria vergiienza comprar el AOE.

11 | Recomendare el AOE a cualquiera que los necesite.

12 | El AOE es facilmente accesible para las adolescentes que lo
necesite.

13 | Sialguna vez recomiendo el AOE tendria sentimiento de culpa.
14 | Solo las mujeres pueden comprarlo.

CO | =1 | |[n | = | [ | —
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Anexo 7. Base de datos.

Variable 1: Conocimiento

C1|C2|C3)|C4|C5/C6|C7|C8|CIO|CI0|C11|C12|C13|C14|C15|C16|C17|C18|C19|C20|C2 | C22| C23| C24 | C25 |CONOCIMIENTO

11

15

18

21

2

25

31

40

41

42
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]

14

1
]

]

]

]
14
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1

18
1]
16
16
17

1B
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Variable 2: Actitud

Al

32

50

41

41

41

41

A10 | A1l | A12 | A13 | A14 |ACTITUD

A9

A8

A7

A6

AS

A4

A3

A2

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

23
24
25
26

27
28
29
30
31

32
33

35

36
37
38
39

41

42
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41

28

28

41

32

57
37

41

31

47

50
51

52
53

55
56
57
58
59
60

61

62
63

65

67
68

69

70

71

72

73

74
75

76

78

79

80
81

82
83

85
86
87
88
89
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101

102
103

104

105
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Anexo 8: Confiabilidad mediante técnica de consistencia interna

Conocimiento y actitudes respecto a la anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes

estudiantes de una institucion educativa del distrito san miguel, lima, abril-mayo 2024

Cuestionario de Conocimientos

Escala de Actitudes

Carrera Tarazona A.

Estadisticas de fiabilidad

KR-20

N de
elementos

, 749

25

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de
elementos

911

14

Estadisticas de total de elemento

Correlacion total

de Alfa de Cronbach

elementos si el elemento

corregida se ha suprimido
P1 422 ,912
P2 ,459 911
P3 ,376 ,913
P4 ,469 ,910
P5 ,700 ,902
P6 , 187 ,898
P7 ,808 ,897
P8 137 ,900
P9 27 ,901
P10 ,469 ,910
P11 , 733 ,901
P12 ,672 ,903
P13 ,665 ,903
P14 ,585 ,907
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Baremacion:

Percentiles CONOCIMIENTO ACTITUD Percentiles

95 20 57 95
90 19 55 90
85 19 53 85
80 18 52 80
75 18 52 75
70 17 50 70
65 17 50 65
60 17 49 60
55 16 47 55
50 15 47 50
45 15 45 45
40 14 45 40
85 14 43 5
30 13 43 30
25 13 43 25
20 12 42 20
15 11 42 15
10 9 40 10
5 6 37 5
Media 14.81 46.85 Media
Desviacion 4.129 6.212 Desviacion
Minimo 1 28 Minimo
Maximo 23 62 Maximo

Niveles de la variable conocimiento

Niveles Conocimiento
Alto (> P7o) 18-25
Regular (> P30 y < P1o) 14 - 17
Bajo (< Pao) 0-13

Tipos de la variable actitudes

Niveles Actitud
Favorable (> Po) 51-70
Indiferente (> P30 y < P7) 44 - 50
Desfavorable (< P3o) 14 — 43
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