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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de suficiencia profesional pretende demostrar como la
importancia de una adecuada educacion nutricional mejora la alimentacion en los
estudiantes de sector primaria de la [.E.P “Corazén de Maria” del distrito de San Juan de
Lurigancho, provincia de Lima. La etapa de la nifiez es una de las mas importante, porque
en ella se adquieren los héabitos alimentarios para su futuro, ademas cabe recalcar que una
nutricion adecuada en esta edad les brindard un correcto desarrollo fisico e intelectual
brindandoles mejoras en la concentracion, en el sistema inmunoldgico e incluso en su
estado animico. Lo que buscamos con este plan de mejora es demostrar la importancia de
la nutricion en escolares y como una buena nutricién mejora los logros de aprendizaje, un
nifio mal nutrido tendra bajo rendimiento académico, problemas de salud y dificultad para
concentrarse ya sea en actividades diarias como la clase. Es por ello que los colegios son
el entorno ideal para que los nifios y padres de familia sean concientizados sobre la
importancia de tener una buena alimentacion que los acompafie en esta etapa y asi

aprovechar al maximo su potencial académico.



NOTA

El contenido de la investigacibn no se encuentra
disponible en acceso abierto por determinacion
de los propios autores, en concordancia con el Texto Integrado
del Reglamento RENATI (articulo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto (ALICIA)
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién Tecnoldgica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.
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