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Resumen

El objetivo principal del profesional de la salud es promover los buenos habitos de vida
para lograr un optimo un estado de salud. En ese contexto, el propodsito de esta
investigacion fue evaluar si existe una correlacion entre los habitos alimentarios y el
exceso de peso en estudiantes universitarios en el 2023. Se realizd investigacion
transversal no experimental, a partir de una muestra probabilistica censal de 124 alumnos
de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Privada del Norte. Los resultados
reportan que 50.8% mantiene un estado nutricional en sobrepeso-obesidad, mientras que
49.2% tiene normopeso. Existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios y
la incidencia de sobrepeso-obesidad, mostrando que los que tienen una dieta adecuada
presentan menor riesgo de sobrepeso-obesidad. Asi mismo, los universitarios que se
alimentan en lugares inadecuados presentan mayor riesgo de sufrir sobrepeso-obesidad.
Por ultimo, se observa en la poblacion estudiada, una relacion inversa entre
conocimientos de alimentacion y la presencia de sobrepeso-obesidad, es decir, a menores
conocimientos, mayor indice de masa corporal. Se concluye que el conocimiento y el
comportamiento alimentario estan relacionados con la existencia de sobrepeso y

obesidad.

Palabras Claves

Conducta alimentaria, sobrepeso, obesidad



RELACION ENTRE HABITOS ALIMENTARIOS Y SOBREPESO-OBESIDAD EN ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE NUTRICION DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN EL 2023

CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La incidencia de sobrepeso ha crecido constantemente en afos recientes a nivel
mundial, llegando al 39% entre los adultos de 18 afios. A nivel mundial,
aproximadamente el 13% de los adultos (11% de hombres y 15% de mujeres) tienen
exceso de peso. De igual forma, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senala que
existe alrededor 340 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 afos que sufren de

sobrepeso u obesidad (1).

A nivel regional, de acuerdo con el informe Panorama de Seguridad en Alimentos
y Nutricion del 2019 de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) , la prevalencia
de obesidad o sobrepeso entre adultos ha aumentado su valor tres veces en América Latina
y el Caribe debido a cambios en la dieta presentando un consumo mayor de alimentos
ultra procesados y las denominadas fast food. Asi también, las comorbilidades como la
hipertension, enfermedades cardiovasculares y la diabetes, todas estas se encuentran
relacionadas con el consumo de tabaco, la ausencia de ejercicio fisico, el uso de alcohol
y una alimentacion deficiente, provocan 600.000 fallecimientos anuales. Segun la
investigacion, existen mas de seis individuos con obesidad o sobrepeso a razon de cada
individuo que sufre hambre en toda América Latina y el Caribe. La disparidad en las tasas
de obesidad entre las zonas rurales y urbanas también se estd reduciendo rapidamente,

pero este fendmeno es mas frecuente en las mujeres (2).

En el Perti, varios elementos favorecen la prevalencia del sobrepeso corporal,
entre ellos, modificaciones en la alimentacion, ausencia de ejercicio fisico y la ingesta de

alimentos ultra procesados y con elevado contenido caldrico. De acuerdo con un estudio,
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hay un 40.5% de personas con sobrepeso y un 19.7% de personas en obesidad en la
totalidad del pais, con un total de 60.2% de adultos con sobrepeso (3). Para tratar
eficazmente el problema de la obesidad en Pert, se requiere un enfoque eficaz, lo que
equivale a trabajar mas. El tema requiere una estrategia integral a nivel mundial que
incluya a numerosos actores, incluidos el gobierno, los especialistas en salud, los docentes

y el sector de la alimentacion (4).

Esto principalmente debido a que, si bien esta claro, que existen causas genéticas
y enfermedades que pueden influir en el desarrollo del sobrepeso y obesidad, sumando a
su desarrollo a lo largo del tiempo, como ya se mencioné que la misma tiene un
importante componente prevenible en el que los hébitos alimentarios son fundamentales.
En este sentido, en el caso de la escuela de nutricion, particularmente en los jévenes que
ademds trabajan, se observan paraddjicamente patrones o habitos alimentarios
inadecuados, lo que eventualmente puede causar problemas de sobrepeso u obesidad con
consecuencias que van desde mayor riesgo a la adquisicion de enfermedades no
transmisibles hasta la disminucion de su esperanza de vida o mayor aun aumentar su
riesgo de contraer cancer. Ante esto, mas adelante se planteard la pregunta de

investigacion.
Antecedentes nacionales

Cerna (5) identific6 la relacién entre los habitos alimentarios, la condicion
nutricional y la obesidad en alumnos inscritos en la universidad Le Cordon Bleu.
Mediante el uso de la encuesta como método de investigacion, recolectd datos acerca de
héabitos de alimentacion, condicion nutricional e Indice de Masa Corporal (IMC),
identificando un 5.7% de estudiantes que presentan sobrepeso u obesidad, frente a un

17.14% de estudiantes con una baja o inadecuada percepcion de habitos alimentarios.
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Gamero-Baylon (6), en el norte peruano (Lambayeque) e igualmente en
estudiantes universitarios. En este estudio se observo 39.1 % de estudiantes con sobrepeso
y obesidad, relacionado a un 29.4% de alumnos con malos habitos alimentarios, es decir

cifras que evidencian una mayor paridad entre ambas variables.

Zavaleta (7) en estudiantes de enfermeria limefos, con 31.2% de sobrepeso, frente
aun 27.3% de deficientes habitos alimentarios. En otro &mbito de nuestro pais, esta vez
en el oriente peruano y especificamente en Chachapoyas, 138 alumnos de enfermeria,
evidenciaron nuevamente la correlacion significativa entre los hébitos alimentarios y la

condicion nutricional.

Guevara (8) hallé un 31% de participantes con malos héabitos alimenticios y una
cifra parecida (31.1%) de individuos con sobrepeso u obesidad, medido mediante IMC.
Lo interesante de estos hallazgos es que, si bien existe una correlaciéon comprobada, un
16% de estudiantes con malos habitos alimenticios mantenian un IMC normal,
destacando por tanto que existen individuos con regulares habitos alimenticios que

terminan desarrollando igualmente estados nutricionales de sobrepeso u obesidad.

Angulo y Cubas (9) quienes establecieron la relacion entre los hdbitos alimentario
y la obesidad entre los consumidores de la Cocina Popular Nueva Jerusalén en San Juan
de Lurigancho. Reuniendo una muestra de 50 usuarios de este comedor popular, utilizaron
encuesta para recabar informacion sobre habitos, asi como mediciones pertinentes para
hallar IMC. En sus resultados determinan una correlacion estadistica entre ambas
variables, pero llama la atencion de los porcentajes hallados en esta poblacion, con un
62% de encuestados con malos habitos y 28% de individuos con obesidad. Si bien no se

detallan cifras individuales de sobrepeso, existe un mayor desnivel entre pobladores con

11
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alta deficiencia en habitos con cifras igualmente significativas de obesidad, pero muy

cercana a los estudios en poblacion universitaria.

Veintemilla (10) se traza como objetivo determinar de qué manera las conductas
alimenticias y la obesidad de alumnos de enfermeria universitarios de la Universidad
Wiener, hallando 62.5 % de malos habitos y 70% de individuos con sobrepeso-obesidad.
A pesar de tan alta cifra de mal estado nutricional, la estadistica final no demuestra
asociacion de variables (p=0.047), deduciendo que para esta poblacion el consumo de
comidas, la frecuencia de alimentacion y la alimentacion saludable son independientes

del estado nutricional.

Cordova (11) quien estudia las variables conductas alimentarias y estado
nutricional, hallando un 35% de sobrepeso y obesidad en esta muestra, frente a un % de
practicas alimentarias consideradas malas. Para deducir, con estas cifras, los hallazgos
posibilitaron al autor evidenciar que no existia una correlacion relevante entre los habitos
alimenticios y la condicion nutricional de los nifios. y a su vez demostrar que el factor
cultural, factor social y factor educativo no tiene relacion con la variable estado
nutricional, mientras que los factores socioecondmicos fueron los que mostraron una

relacidon mas estrecha.

Antecedentes internacionales

Hernandes-Gallardo et al. (12) en Ecuador, sobre poblacion universitaria midieron
igualmente el estado nutricional via IMC, enfrentado a cuestionarios para recabar
informacion de patrones alimentarios. Sus hallazgos demuestran un 52% de estudiantes
con habitos considerados no saludables, asociados segiin demostracion estadistica a
individuos con sobrepeso u obesidad. En este estudio es interesante la observacion que el
79% de los encuestados, refirieron que, de las tres comidas diarias, al menos dos de ellas

12
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las consumen en establecimientos fuera del hogar y 41.5% de los obesos, no consumian

desayuno, considerado por tanto una conducta obeso génica.

Parada-Sanchez y Galvez-Pardo (13) en la Universidad de Santo Tomadas en
Bogota, demostraron igualmente relacion estadistica entre el estado nutricional y los
habitos alimentarios, medido este mediante IMC. Sin embargo, a diferencia del estudio
ecuatoriano, investigaron especificamente el consumo de dulces y bebidas consideradas
altamente caldricas, por lo que, si bien los habitos alimenticos observados por los
estudiantes son buenos y la incidencia de obesidad en el grupo es relativamente baja,
igualmente los datos estadisticos rechazaron la hipdtesis nula, apoyando por tanto la
relacion entre las variables. Cabe mencionar como factor importante y que podria explicar
los hallazgos, el hecho que los estudiantes pertenecian a la Facultad de Educacion Fisica,
por lo que las costumbres relacionadas a esta disciplina podrian explicar parte de los
resultados obtenidos. En la misma vertiente, otro trabajo realizado en Ecuador, demuestra
igualmente el impacto de la comida consumida fuera de casa y catalogada como
“chatarra”, al igual que las bebidas caloricas. En este estudio, Pinto (14) demostro cifras
muy similares al entorno peruano, destacando un 33.2% de estudiantes con sobrepeso u
obesidad con un 36.7% de patrones alimentarios deficitarios, incluidas los ya nombrados
alimentos chatarra (de hecho, un 64.4 % de los encuestados admite el consumo ocasional

de este tipo de alimentos).

Shijiazhuang, donde Xie et al. (15) con alumnos de la Universidad de Hebei
disefiaron una investigacion transversal en 536 individuos, recolectando informacion
sobre habitos alimenticios mediante encuesta y midiendo pardmetros para determinar el
porcentaje de masa corporal. Aqui se insertaron dimensiones interesantes que permitieron

obtener resultados que demostraron asociaciones entre obesidad y sexo, residencia,
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velocidad de alimentacion, nimero de comidas consumidas diariamente y dieta rica en
azucar. En conclusion, se hallo suficiente evidencia que sugiere que, en este grupo de
poblacion, existe correlacion entre las diversos habitos alimenticios y la prevalencia de

obesidad en personas en sus aflos de estudios universitarios.

Concha et al. (16) a través de una investigacion de 130 estudiantes universitarios
de la Universidad de Valparaiso, Chile, evidencian la relevancia de la correlacion entre
los horarios de los alimentos y el nutricional aporte del desayuno. Los hallazgos indicaron
que, de acuerdo con la clasificacion por IMC, tinicamente el 35+4,7% de la poblacion de
sexo femenino evaluada y el 23,5+2,8% de la poblacion de sexo masculino evaluada
manifestaban una mala nutricién por exceso. En cambio, la mitad mostraba un exceso de
grasa corporal (%GC>20 en hombres y %GC>30 en mujeres), un dato significativo que
se suma a las variables examinadas en otros estudios. El almuerzo fue ingerido por el
100% de la muestra, después el 96% consumi6 la merienda y el 84,6% el desayuno. Con
respecto, a la relacion entre los hébitos alimenticios y el estado nutricional, se descubrid
que el 84% de los individuos poseen regimenes de alimentacion irregulares, ayunando al
menos una vez durante el dia, con intervalos de mas de 4 horas entre comidas lo que
incide en su estado nutricional. Para deducir, se establecid una correlacion entre las horas
de consumo de alimentos y el nivel de grasa en el cuerpo. Ademas, se evidencio a aquellos
pacientes que presentaban obesidad consumian muchos mas aperitivos no saludables en
la noche y desayunaban y almorzaban menos de lo sugerido. Todas estas variables
facilitan la incorporacion a otras investigaciones donde finalmente se verifica correlacion

entre las variables sobrepeso-obesidad y habitos alimenticios.

Marco conceptual

Habitos de alimentacion

14
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Un habito es una forma de ser individual que esta reservada al individuo y se
define a través de la repeticion. En un contexto antropolédgico, el habito, que se compone
de practicas y esta influenciado por las costumbres, es el componente mas cercano a la
conducta alimentaria. De esta forma, con el transcurrir de la vida, adquirimos habitos
alimentarios que afectan a nuestra dieta diaria. En otras palabras, la definiciéon de un
habito es "la manera de actuar adquirida a través de la practica repetida de un acto
considerando las circunstancias en que se realiza, se puede afirmar que los habitos
alimentarios se caracterizan por la frecuencia con que consumimos ciertos alimentos (17)

Los habitos alimentarios, describen como un conjunto de comportamientos
individuales y grupales influyen en la decision de las personas al momento de seleccionar,
preparar y consumir determinados alimentos. Estas conductas se complementan con un
aporte nutricional para que en el momento en que el cuerpo realice las tareas comunes del
dia a dia adquiera la energia requerida sin ningun problema. Al final, los habitos
alimentarios, estan determinados por como una persona elige sus alimentos en funcion de
lo que estd disponible y lo que ha aprendido de su ambiente, lo cual a su vez estd

influenciado por elementos psicologicos, socioculturales, geograficos y econdmicos. (18)

La antropologia tiene un papel importante en el estudio alimentario y nutricional,
lo cual contribuye desde una perspectiva mas bioldgica que social, aun asi, esta ciencia,
combina la perspectiva cultural y la perspectiva bioldgica, para agrupar los procesos
sociales y culturales con los otros que determinan el estado nutricional. La
institucionalizacion de la ciencia nutricional fue la primera instancia en la historia humana
que realmente despert6 el interés por la estructura de los alimentos desde una perspectiva
médica, higiénica y nutricional. La investigacion de la alimentacion y la nutricion

posibilita asi un proceso histérico de experiencia social que produce diversidad,

15
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configuraciones subjetivas o personales de experiencia y experimentar muchos niveles de
simbolismo de alimentos y nutricién al tener un alto riesgo de sufrir de sobrepeso u
obesidad, asi como la emergencia de posibles enfermedades cronicas no contagiosas

como las cardiovasculares. diabetes y patologia. (19,20)

Algunas teorias que tratan sobre la formacion de héabitos alimenticios, como la
teoria del aprendizaje social, donde se establecen a través de procesos de aprendizaje
social, donde las personas imitan o incorporan las conductas y preferencias culinarias que
se perciben en su entorno, la teoria de la influencia cultural, la cual argumenta que las
costumbres alimenticias se ven afectadas por las reglas culturales y sociales de un grupo
o comunidad especifica. Las costumbres y los alimentos se pasan de una generacion a
otra y pueden representar las tradiciones, valores y creencias culturales, asi como la teoria
que se enfoca en enfoca en los procesos de la mente, tales como las actitudes, las
convicciones, las percepciones y las expectativas, que influyen en los patrones de
alimentacion y se conoce como psicologia cognitiva. Se cree que los elementos
cognitivos, tales como la predileccion por determinados alimentos o la apreciacion de su

valor nutricional, tienen un rol significativo en las decisiones de alimentacion. (21,22)
Sobrepeso y Obesidad

Se describe al sobrepeso y obesidad como un almacenamiento excesivo de grasa,
que puede resultar dafiina para la salud. El sobrepeso se caracteriza por IMC que va por
encima de 24.9 y maximo en 29.9 kg/m2, en cambio, la obesidad se considera cuando en
adultos el IMC es igual o mayor a 30 kg/m2. Esta patologia hace alusion al
almacenamiento excesivo de grasa en el cuerpo y puede presentarse con alteraciones
metabodlicas que aumentan la posibilidad de desarrollar comorbilidades como trastornos

cardiovasculares, la hipertension arterial, y diabetes mellitus tipo 2. Una enfermedad

16
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croénica no se propaga y, entre otras razones, surge cuando el consumo de energia
(alimentacidn) supera el gasto energético, se gasta mas de la actividad fisica que lleva a
cabo la persona. Residir en contextos de obesidad o sobrepeso aumenta la posibilidad de
sufrir varias enfermedades, muchas de las cuales se presentan con mas regularidad a

medida que se eleva el IMC. (23)

Frecuentemente, el sobrepeso y la obesidad se evaltian utilizando el Indice de
Masa Corporal (IMC) como medida habitual, el cual se calcula relacionando el cociente
del peso en kilogramos de una persona por su altura en metros cuadrados (IMC = peso en
kilogramos/altura de la persona en metros cuadrados). Los hallazgos ofrecen una
evaluacion de la masa grasa corporal de un individuo y se emplean para categorizar a los

individuos (19, 23) en:
. Bajo peso: IMC inferior a 18,5 kg/m?2
. Peso normal: IMC entre 18,5 y 24,9 kg/m2
. Sobrepeso: IMC entre 25 y 29,9 kg/m?2
. Obesidad: IMC igual o superior a 30 kg/m2

El primer procedimiento para determinar la densidad corporal, se basé en el
Principio de Arquimedes para considerar la reduccion del peso corporal que ocurria al
volver a pesar al individuo sumergido en agua. Desde entonces, el método se ha
modificado con éxito para tener en cuenta el desplazamiento del aire en lugar del agua en
los dispositivos pletismograficos actuales. Las estadisticas actuariales revelaron que tener
sobrepeso, particularmente en el abdomen, estaba relacionado con una esperanza de vida

reducida. Numerosos estudios sistematicos llevados a cabo en diversas comunidades han
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corroborado este riesgo y, en consecuencia, la OMS ha categorizado en categorias de

riesgo gradualmente mas elevadas de acuerdo al IMC.

Algunas de las teorias que explican o abordan el sobrepeso y obesidad son la teoria
del balance energético: Segun esta teoria, la obesidad refleja un inadecuado equilibrio
entre el consumo de energia (calorias consumidas a través de la comida) y el desgaste de
energia (calorias que gastas cuando realizas la actividad fisica y por tu propio
metabolismo bésico). La teoria del ambiente obeso género sostiene que son el producto
de un consumo continuo de energia superior al gasto: Esta teoria sostiene que nuestros
ambientes pueden promover el incremento de peso y la obesidad. Elementos como la
presencia de alimentos cargados de calorias y escasos en nutrientes, la publicidad y el
marketing de comidas insalubres, el sedentarismo y el modo de vida contemporaneo

favorecen el exceso de peso y la obesidad (25).

La obesidad como problema social o la emergencia de sociedades obesas
genéticamente y la teoria del set point: Segln esta teoria, cada persona tiene un peso
corporal "programado" o establecido en su set point, que es regulado por mecanismos
bioldgicos y hormonales. Se argumenta que cuando una persona intenta perder peso, el
cuerpo responde aumentando el hambre y disminuyendo el gasto de energia para tratar de
mantenerse cerca de su set point, lo que puede dificultar la pérdida de peso sostenida

(24,25,26).
Alimentacion saludable

Los hébitos alimentarios son cruciales en la prevalencia del sobrepeso, estos
habitos, que se derivan de acciones repetidas y estan influenciados por las costumbres y
el entorno sociocultural de cada individuo, establecen patrones de alimentos de consumo
mas frecuente. Dichos patrones de seleccion, preparacion y consumo tienen un impacto
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directo en la dieta diaria y, en consecuencia, en la salud y el peso corporal. En
consecuencia, es evidente que las précticas alimentarias, caracterizadas por selecciones
repetidas de alimentos poco saludables, pueden contribuir a la aparicién del sobrepeso.
En este caso, el IMC, puede verse afectado por la dieta derivada del patron de habitos

alimentarios de un individuo (27).

Los habitos de alimentacion son todas las costumbres, posturas y gustos
vinculados con los alimentos de un individuo, que pueden o no ser beneficiosos para su
bienestar fisico (27). Una alimentacion correcta estd vinculada con el género, la edad, la
fase vital y la actividad fisica del individuo. Asimismo, estd vinculada con la prevencion
de varias enfermedades, procedencia cultural, dieta y costumbres alimenticias de un lugar
especifico y muestra el estado de salud de un individuo. Elementos esenciales para

prevenir enfermedades a largo plazo cronicas (28).

Los principios esenciales para una dieta saludable contintian siendo los mismos.
Una alimentacion saludable para adultos debe contener como minimo 400 gramos de
frutas y vegetales diariamente, < del 10% de la cantidad total de calorias consumidas de
azucares libres, < del 10% de la cantidad total de grasas saturadas y < del 10% de las

grasas trans, y menos de 5 gramos de sal diariamente. (25,29)

Los habitos alimentarios son fundamentales y derivan de acciones repetidas y
estan influenciadas por las costumbres y en entorno sociocultural de cada individuo,
establecen patrones de alimentos de consumo mas frecuente. Dichos patrones de
seleccion, preparacion y consumo tienen un impacto directo en la dieta diaria y, en
consecuencia, en la salud y el peso corporal. En consecuencia, es evidente que las
préacticas alimentarias, caracterizadas por selecciones repetidas de alimentos poco

saludables, puede contribuir a la aparicion de la obesidad. En este caso, el IMC, puede
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verse afectado por la dieta derivada del patron de habitos alimentarios de un individuo, y
aunque no es una medida definitiva de la obesidad, puede proporcionar una estimacion
de la grasa corporal por lo que es utilizado como indicador habitual para conocer el estado

de los individuos respecto a dicha variable.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Existe una relacion entre los habitos alimentarios y sobrepeso-obesidad en

estudiantes de la carrera de nutricion de una universidad privada en el 2023?
1.2.1 Problemas especificos

(Como son los habitos alimentarios en estudiantes de la carrera de nutricion de

una universidad privada en el 2023?

(Cuadl es la valoracidn nutricional antropométrica segiin IMC en estudiantes de la

carrera de nutricion de una universidad privada en el 2023?

1.3. Objetivos

Objetivo general:

Determinar la relacion entre los hébitos alimentarios y el sobrepeso-obesidad en

estudiantes de la carrera de nutricion de una universidad privada en el 2023.
Objetivos especificos:

* Clasificar los habitos alimentarios en estudiantes de la carrera de nutricion de

una universidad privada en el 2023

* Valorar el estado nutricional antropométrico segun IMC en estudiantes de la

carrera de nutricién de una universidad privada en el 2023.
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1.4. Hipotesis
Hipotesis general:
Hipotesis alterna (H1): NO existe relacion significativa entre los habitos

alimentarios y el sobrepeso-obesidad en estudiantes de la carrera de nutricion de una

universidad privada en el 2023.

Hipotesis nula (HO0): Existe relacion significativa entre los habitos
alimentarios y el sobrepeso-obesidad en estudiantes de la carrera de nutriciéon de una

universidad privada en el 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

Se considera que el estudio cuantitativo se adecua muy bien para calcular las
dimensiones u incidencia de los fendmenos y verificar hipotesis. Ademas, permite
comparar resultados parecidos donde las observaciones y mediciones efectuadas no
modifican la realidad (30). Por lo tanto, se puede decir que esta investigacion es de
naturaleza cuantitativa, en la que se recolectaran datos para contrastarlos con las variables

que se encuentran bajo investigacion.
2.1.1 Nivel de investigacion

El nivel de estudio fue el correlacional, lo que nos facilit6 identificar la relacion
correlacional entre ambas variables sugeridas: habitos de alimentacidén y sobrepeso-

obesidad, ademas de observar el impacto de una en la otra.
2.1.2 Diseiio de investigacion

El estudio es de tipo No experimental — Corte Transversal ya que segun Espinoza
(31) manifiesta que en donde no se manipulan las variables son por parte del investigador
y ademas, se recopilan datos en un unico instante, en contraposicion al disefio longitudinal

que recopila datos a lo largo del tiempo.
Doénde:
M = Estudiantes de nutricion y dietética sede Brefia con sobrepeso u obesidad,
X= Variable X: Los habitos alimentarios.
Y= Variable Y: Sobrepeso-Obesidad.
r = Relacion entre variables.

2.2 Poblacion y muestra
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2.2.1 Poblacion

Este andlisis busca a todos los alumnos que se matricularon en la carrera de
Nutricion y Dietética de una Universidad Privada durante el afio 2023-I1, un total de 630

estudiantes.

2.2.2 Muestra

La muestra de estudio estuvo compuesta por 124 alumnos de una Universidad
Privada que cursan la carrera de Nutricion y Dietética que cumplieron con los requisitos
de inclusion establecidos en esta investigacion. Se consiguid esto mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia y se descartaron 3 estudiantes por a no satisfacer con
los criterios de inclusion establecidos, un estudiante no firmdé el consentimiento

informado y dos estudiantes estaban embarazadas al momento de la toma de la data.

a. Criterio de inclusion:

. Estar matriculado en la sede Brefia en la carrera de Nutricion y dietética
2023-11.

. Estudiantes que aceptan participar voluntariamente de la investigacion.

. Estudiantes que aceptaron la autorizacion informada.

b. Criterio de exclusion:

. Estudiantes con embarazo o lactancia

2.3 Técnicas e instrumentos (de recoleccion de datos)

2.3.1 Técnica
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El método empleado fue una encuesta para analizar los patrones de alimentacion
de la poblaciéon que se estaba estudiando. Se aplico la formula siguiente para obtener la

informacion de la variable dependiente sobrepeso-obesidad:

Los datos de peso y estatura se obtuvieron a través de la encuesta realizada a cada
individuo, la cual fue llenada con datos fidedignos declarados bajo consentimiento

informado de forma voluntaria.
2.3.2 Instrumento

En esta investigacion, se empled un cuestionario virtual como medio para
recolectar informacion. Asi, se elabord un cuestionario que establece la frecuencia de
consumo de alimentos. Este cuestionario abarca el consentimiento informado, datos
generales, datos antropométricos sobre la condicion nutricional y un cuestionario que

muestra los habitos alimentarios.

En habitos alimentarios se utilizé un cuestionario que Galvez y Morales utilizaron
en su Tesis de 2023 "Habitos alimentarios y estrés académico en universitarios de
Nutricion y Dietética, Lima-Perd" (32). El instrumento fue corroborado por una
evaluacion de especialistas que incluyo a cinco nutricionistas expertos en el tema y obtuvo
una aprobacion del 97.2%. Este formulario contiene 26 preguntas relacionadas con el
numero de comidas ingeridas, la regularidad de las comidas principales, el sitio donde se
ingieren, el horario, la cantidad de comidas, el consumo de bebidas y la frecuencia de

estas.
Inadecuado: entre 0 a 2 puntos
. Adecuado: entre 3 a 4 puntos

Se desarroll6 la baremacion con un percentil 50 en los siguientes niveles:
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. Habito Alimentario Inadecuado: 0-50%
. Habito Alimentario Adecuado: 51-100%

Para la variable sobrepeso-obesidad se obtendran los datos de manera fidedigna
declarados por cada individuo en el mismo cuestionario Google forms, a razén de talla

(cm) y peso (kg) con los cuales se hara el calculo del IMC correspondiente.
2.4 Procedimiento de recoleccion de datos

Primera etapa: Se obtuvo una reunion con la directora de la Facultad de Salud del
area de Nutricion y Dietética, recapacitando en que no se trataran datos sensibles de los
estudiados, se procede a enviar un correo electronico para que la directora nos confirme

el nimero de alumnos de la carrera de Nutricion y dietética.

Segunda etapa: Se solicito a la direccion de la Facultad de Salud que nos ayude a
enviar invitaciones a los grupos de WhatsApp de los alumnos de Nutricion y Dietética,
para lo cual se cumpli6 con mencionar el consentimiento informado y el tema del estudio
y asi los estudiantes acepten o rechazen su participacion, asi como también se explico los

beneficios del estudio, todo lo cual fue incluido en el cuestionario de Google forms.
Tercera etapa:

Para realizar la recoleccion de los datos, una vez dado su consentimiento y
habiéndose debidamente informado, cada estudiante fue evaluado por el cuestionario
sobre habitos de alimentacion en formato Google forms y la obtencion del IMC se realiz6

mediante el calculo de los datos llenado en la encuesta también por formato Google forms.

Durante la ejecucion de la encuesta validada, se proporcion6 el enlace adecuado

en formato electronico para su registro personal y aplicacion auto aplicacion; los datos
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fueron posteriormente recogidos por el equipo de investigacion durante los dias 20 al 27

de septiembre de 2023.
2.5 Analisis y tabulacion de datos

Los datos obtenidos en la investigacion, se insertaron en el software Microsoft
Excel y posteriormente se examinaron con el software estadistico SPSS 29. Para el
analisis inferencial primero se realizé en analisis de normalidad con Kolmogorov Smirnof
(en funcion al tamano de la muestra), al encontrar una distribucién no paramétrica se opto

por la prueba de correlacion Rho de Spearman.
2.6 Aspectos éticos

El codigo de ética de la Universidad Privada Vs 01 del 19/01/2023, que valora la
humanidad, la justicia, la igualdad, la veracidad y el trabajo en equipo, se proporciono a
todos los alumnos participantes. También se les proporcion6 una explicacion y firma del

consentimiento informado en el mismo cuestionario Google Forms.
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CAPITULO III: RESULTADOS

En la Tabla 1 se detalla del total de la muestra, 124 alumnos divididos por edades
predominando el género femenino, con una edad entre 26 y 35 afios, al igual que la

mayoria de estudiantes evaluados, solo se enfocan en estudiar.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los estudiantes de nutricion de la

Universidad Privada, 2023.

Informacion de los participantes f %

Hombre 22 17.7%

Sexo Mujer 102 82.3%
Total 124 100%
18 a 25 afios 31 25.0%
26 a 35 afos 59 47.6%

Edad
36 afios a mas 34 27.4%
Total 124 100%
Estudia 84 67.7%

Condicion Laboral Estudia y trabaja 40 32.3%
Total 124 100%

En la Tabla 2, se report6 que el 97.6 % (20 estudiantes varones y 101 estudiantes
mujeres) mantienen niveles adecuados de habitos alimentarios. En relacion a la frecuencia
de consumo alimentario el 94.3% mantienen hébitos alimentarios adecuados (20

estudiantes hombres y 97 estudiantes mujeres), mientras que el 5.7% mantienen habitos
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inadecuados (2 hombres y 5 mujeres). En relacion al lugar en donde consume alimentos
el 87.1% de estudiantes (22 hombres y 86 mujeres) presentan héabitos adecuados, en
contraposicion al 12.9% de estudiantes mujeres que no mantienen en nivel adecuados sus
habitos en relacion a este item. Finalmente, al evaluar el nivel de conocimientos
alimentarios tenemos que el 83% (17 estudiantes hombres y 86 mujeres) presenta niveles
adecuados mientras que el 17% no tiene claro sus conocimientos alimentarios (5

estudiantes hombres y 16 mujeres).

Tabla 2. Habitos alimentarios distribuidos de acuerdo al sexo en los estudiantes

de nutricion de la Universidad Privada en el 2023.

Adecuado Inadecuado
Nivel de habitos alimentarios f % f %
Hombre 20 16.1% 2 1.6%
Habitos ]
Mujer 101 81.5% 1 0.8%
alimentarios
Total 121 97.6 % 3 2.4 %
Hombre 20 16.1% 2 1.6%
Frecuencia de
consumo Mujer 97 78.2% 5 4.1%
alimentario
Total 117 94.3% 7 5.7%
Hombre 22 17.7% 0 0.0%

Lugar en donde ]
Mujer 86 69.4% 16 12.9%
consume alimentos

Total 108 87.1% 16 12.9%

Conocimientos = Hombre 17 13.6% 5 4.1%
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alimentarios
Mujer 86 69.4% 16 12.9%

Total 103 83% 21 17%

En la Tabla 3, se reportod que el 50.8% (63 estudiantes entre hombres y mujeres)
de la muestra mantiene un estado nutricional en sobrepeso-obesidad, mientras que el

49.2% (61 estudiante entre hombres y mujeres) tiene niveles de Normopeso.

Tabla 3. Nivel del estado nutricional de los estudiantes de nutricion de la

Universidad Privada en el 2023.

Sobrepeso-Obesidad Normo peso
Niveles del estado
nutricional f % f %
V) 0
Estado Hombre 15 12.09% 7 5.65%
nutricional Mujer 48 38.71% 54 43.55%
63 50.8% 61 49.2%

La Tabla 4 muestra un vinculo inverso y significativo entre la dimension
frecuencia de consumo de alimentos y la obesidad-sobrepeso, con un coeficiente de Rho=
-.283 y una significancia p=.001(p<.05). Esto posibilita descartar la hipotesis nula 1,
admitiendo la hipoétesis alternativa, lo que evidencia una correlacion relevante entre la
regularidad en el consumo de alimentos y el exceso de peso-obesidad en los alumnos de

la carrera de nutricion de una universidad privada en 2023.
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Tabla 4. Relacion de la frecuencia de consumo alimentario con el sobrepeso-

obesidad de los estudiantes de nutricion de la Universidad Privada en el 2023.

, Frecuencia
Indice de
Rho de Spearman de consumo
Masa Corporal
alimentario
Coeficiente de o
. 1.000 -.283
i correlacion
Indice de Masa
Corporal Sig. (bilateral) 0.001
N 124 124
Coeficiente de .
. -.283 1.000
correlacion
Frecuencia de
consumo alimentario  Sig. (bilateral) 0.001
N 124 124

*_La correlacion es relevante en la escala de 0,01 (bilateral).

La Tabla 5 demostr6 que hay una correlacion inversa y relevante entre la
dimension del lugar de consumo de alimentos y el exceso de peso-obesidad, con un
coeficiente de Rho= -.217 y una significancia p=.015(p<.05). Esto permite aceptar la
hipotesis alterna y rechazar la hipdtesis nula 2, lo cual sugiere una correlacion relevante

entre el lugar de consumo y el exceso de peso-obesidad en los alumnos evaluados.
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Tabla 5. Relacion del lugar de consumo alimentario con el sobrepeso-obesidad de

los estudiantes de nutricion de la Universidad Privada en el 2023.

Indice de Lugar de
Rho de Spearman
Masa Corporal consumo alimentario

Coeficiente de

, 1.000 =217
] correlacion
Indice de Masa
Corporal Sig. (bilateral) 0.015
N 124 124
Coeficiente de .
. -217 1.000
correlacion
Lugar de consumo
alimentario Sig. (bilateral) 0.015
N 124 124

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Latabla 6 demostrd que hay una correlacion inversa y relevante entre la dimension
conocimientos alimentarios y el sobrepeso-obesidad, con un coeficiente de Rho=-.306y
una significancia p=.001(p<.05). Gracias a esto se rechaza la hipdtesis nula 2, aceptando
la hipotesis alterna que indica que existe Una correlacion relevante entre los saberes

nutricionales y el sobrepeso-obesidad en estos alumnos.
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Tabla 6. Relacion conocimientos alimentarios con el sobrepeso-obesidad de los

estudiantes de nutricion de la Universidad Privada en el 2023

Indice
Conocimientos
Rho de Spearman de Masa
alimentarios
Corporal
Coeficiente de o
. 1.000 -.306
i correlacion
Indice de Masa
Corporal Sig. (bilateral) 0.001
N 124 124
Coeficiente de -
. -.306 1.000
correlacion
Conocimientos
alimentarios Sig. (bilateral) 0.001
N 124 124

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se determin6 que hay una correlacion inversa y relevante entre ellos
y el comportamiento alimentario y el sobrepeso-obesidad, con un coeficiente de Rho= -
.329 y una significancia p=.000(p<.05). Esto posibilitd la aceptacion de la hipotesis
general de estudio que indica una correlacion significativa entre los habitos alimentarios
inadecuados y el sobrepeso-obesidad en estudiantes de una universidad privada de la

especialidad de nutricion en 2023.
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Tabla 7. Relacion de los héabitos alimentarios con el sobrepeso-obesidad de los

estudiantes de nutricion de la Universidad Privada en el 2023.

HABITOS Indice de
Rho de Spearman
ALIMENTARIOS Masa Corporal
Coeficiente de "
1 -.329
) correlacion
HABITOS
ALIMENTARIOS Sig. (bilateral) . 0
N 124 124
Coeficiente de "
-.329 1
] correlacion
Indice de Masa
Corporal Sig. (bilateral) 0
N 124 124

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El proposito principal de esta investigacion fue establecer la relacion entre los
habitos alimenticios y el estado antropométrico nutricional segiin IMC en estudiantes de
la carrera de Nutricion de la Universidad Privada durante el 2023. En la tabla 7, los
hallazgos mostrados indican que hay una correlacion inversa y una significatividad entre
las variables habitos alimentarios y el sobrepeso-obesidad, con un coeficiente de Rho= -
329 y una significancia p=.000(p<.05).Estos resultados coinciden con resultados
hallados por Cerna (5), en su estudio el cual estuvo dirigido a en el 2020 a estudiantes de
la Universidad Le Cordon Bleu, quien también hall6 una correlacion significativa entre
las variables presentando resultados que sefialan que el Rho de Spearman tiene una
magnitud de ,8843 puntos, siendo pvalor = 0,000 (p < 0.05). Ademas, los hallazgos
indican que los habitos alimenticios tienen un vinculo significativo con la aparicion de
obesidad, tal como también se indicé anteriormente Xie en su investigacion (15), quien
en su estudio de 536 estudiantes universitarios pudo revelar que el 73.9% presentaba un
peso normal y el 13.6% tenian sobrepeso, donde concluyo que la velocidad de las
comidas, la frecuencia de las comidas, la ingesta de una alimentacion rica en azucar, y el

sexo de un individuo se encuentran relacionados con la obesidad.

De acuerdo al objetivo especifico de clasificar los hébitos alimentarios en
estudiantes de la carrera de nutricion en el presente estudio se evidencio que el 97.6%
mantienen habitos de alimentacién adecuados, mientras que solo el 2.4% mantienen
habitos inadecuados. Los resultados se contraponen a los hallados por Coérdova (11)

donde predominan hébitos alimentarios inadecuados, quien encontrd que el 55% suele
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consumir comida rapida por su facilidad y acceso. Al igual que Morales y Galvez (31)
quienes también encontraron habitos inadecuados en su mayoria de estudiantes de
Nutricion, 56.7% aunque también en menor proporcidon que nuestro estudio. Al recordar
que mantener una alimentacion saludable implica proporcionar todos los nutrientes
requeridos para cubrir las demandas nutricionales de un individuo y que ésta no solo
refleja el estado de salud de una persona, sino que previene de contraer enfermedades
cronicas no transmisibles, incluyendo frutas, vegetales, cereales, semillas y cereales
integrales sin exceder el 10% de azucares libres al dia ni el 10% de grasas saturadas,
ademads de no exceder los 5g de sal por dia (25), es importante destacar la importancia de
mantener habitos alimentarios en todas las etapas de la vida y més aiin en estudiantes que

seran futuros profesionales de la salud.

En cuanto al objetivo especifico de valorar el estado nutricional en estudiantes de
la carrera de nutricion y dietética, donde se evidencio6 que el 50.8% tiene malnutricion por
exceso, datos alarmantes frente a los resultados de Cordova (11) donde el 35% de
estudiantes fueron diagnosticados con sobrepeso y obesidad. Los resultados muestran un
incremento en factores de riesgo asociados a enfermedades cronicas no transmisibles y
requieren intervencion nutricional, al conocer que el sobrepeso y obesidad representan.
Una acumulacion excesiva de grasa aumenta la probabilidad de padecer enfermedades
tales como la hipertension arterial, la diabetes tipo 2, alteraciones cerebrovasculares y
cardiovasculares, ademds de ciertas neoplasias en la mama, el endometrio, el colon y la

prostata, entre otras. (23).

Los resultados de la tabla 3 evidencian que, en la muestra considerada, el 50.8%
de los estudiantes mantienen un estado nutricional de sobrepeso y obesidad, mientras que

el 49.2% de los estudiantes tienen niveles de peso normal. Estos resultados coinciden con
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los hallazgos de Veintemilla (10) cuyos resultados determinaron en un 61.5 % el
porcentaje de personas con sobrepeso de la poblacion de estudio. Estos descubrimientos
corroboran la significativa prevalencia de la obesidad, incluso en la poblacion joven,
evidenciando la incidencia de varios factores vinculados con el estilo de vida actual,
incluyendo los habitos alimentarios, estrés y la actividad fisica. Estos resultados
obtenidos en esta investigacion, como se demuestra en esta misma tabla, se contraponen
al estudio realizado por Guevara (8) en Peru, quien manifiesta que los estudiantes de
enfermeria presentan un 26.8% con sobrepeso, 61.7% en encuentran con un rango de IMC
normal, un 3.6 % refleja obesidad tipo I y un 0.7% obesidad tipo II evidenciandose que

existe una mayor prevalencia de presentar IMC normal en dicho grupo

En cuanto a las implicaciones practicas, los hallazgos muestran que las conductas
alimentarias son cruciales para reducir la obesidad y el sobrepeso. Esto podria ser
beneficioso al desarrollar proyectos de orientacion en nutricion enfocados en la educacion
nutricional de los alumnos y profesionales de la salud en formacion. Asu vez, puede

implicar fomentar una dieta sana, equilibrada y realizar ejercicio diario.

Respecto a las implicancias tedricas, se mostré que incluso en estudiantes de
ciencias de la salud, especificamente en nutricion, que tienen en su mayoria un
conocimiento adecuado sobre alimentacion, la prevalencia de exceso de peso (sobrepeso
y obesidad) es mayor al 50%, esto indicaria que ademds de la educacion nutricional se
requieren estrategias para cambiar el estilo de vida, que incluye actividad fisica suficiente

y buenos hébitos de suefio.

Fortalezas

Este estudio presenta varias fortalezas significativas, comenzando por su muestra
representativa de la poblacion objetivo, lo que incrementa en la validez de los resultados.
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La metodologia rigurosa, que combina cuestionarios validados sobre habitos
alimentarios, que asegura la precision de los datos. La relevancia social de los hallazgos,
en el contexto del creciente problema del sobrepeso a nivel mundial, subraya su
importancia para el desarrollo de intervenciones y politicas publicas. Los resultados
contribuyen al conocimiento existente y ofrecen implicaciones practicas para
nutricionistas y profesionales de la salud, sugiriendo la necesidad de campanas educativas
adaptadas a las caracteristicas de la poblacion para promover habitos alimentarios
saludables. Finalmente, es crucial tener en cuenta la relevancia de las acciones mas que
las palabras, la relevancia de la coherencia. Si afirmamos algo, pero luego actuamos de
manera contraria, estamos transmitiendo un mensaje equivocado. Nadie confiard en
nosotros ni se sentird inspirado por nuestro ejemplo si no respaldamos nuestras palabras
con acciones coherentes y como profesionales de salud debemos ser ejemplo y sobre todo
ser coherentes con las recomendaciones en cuanto habitos alimentarios y permanencia en

un estado nutricional de acorde a la buena salud.
Limitaciones

Fue dificil que de primera instancia toda la poblacion estuviera predispuesta a
compartir sus datos antropométricos a pesar que se realizo el consentimiento informado,
limitacion que llevo a que la muestra se obtuviera por muestreo probabilistico censal por
conveniencia, conformandose por solo 124 alumnos de la especialidad de Nutricion y
alimentacion en una Universidad privada que representa al total de estudiantes
propuestos. Por otro lado, cabe considerar que a pesar de que el IMC resulta beneficioso
en investigaciones poblacionales y epidemioldgicas. Sin embargo, los métodos de
evaluacion mas actuales sefialan que el IMC posee una capacidad predictiva bastante

restringida para establecer la grasa corporal, la masa 6sea y la masa magra a nivel
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individual. Esto podria tener un impacto significativo en la cuantificacion de la pérdida
de peso y la funcionalidad muscular y dsea, tejidos esenciales para la salud y la calidad
de vida. En este contexto, el IMC no es un instrumento adecuado para diferenciar de
manera precisa los componentes fundamentales del peso corporal. y, por ende, no deberia

emplearse de manera individual para la toma de decisiones de relevancia.

Conclusiones

1. E1 97.6 % (16.1 % varones y 81.5 % mujeres) tuvieron hébitos alimentarios
adecuados; el 94.3 % (16.1 % varones y 78.2 % mujeres) tuvieron una frecuencia de
consumo alimentario adecuado; el 87.1 % (17.7 % varones y 69.4 % mujeres)
consumieron sus alimentos en un lugar adecuado; el 83 % (13.6 % varones y 69.4 %

mujeres) tuvieron conocimientos alimentarios adecuados.

2. Segun el IMC, el 50.8 % (12.1 % varones y 38.7 % mujeres) de estudiantes tienen
exceso de peso (sobrepeso y obesidad), mientras el 49.2 % (5.7 % varones y 43.5 % mujeres)

tienen normopeso.

3. Existe una correlacion inversa y significativa entre los habitos alimentarios y la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en los estudiantes universitarios de nutricion de la
Universidad Privada. Los que mantienen una frecuencia de consumo de sus alimentos de
forma adecuada presentan menor riesgo de sobrepeso y obesidad. Los que se alimentan
en lugares inadecuados tienen un riesgo mayor de sufrir sobrepeso y obesidad. Ademas,
se observd una relacidon inversa entre conocimientos previos de alimentacion y la
presencia de sobrepeso y obesidad, es decir, a menores conocimientos, mayor indice de

masa corporal.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO?

Investigadores responsable:; Ana Maria Dellepiane y Sandra Guillermo

Titulo del Proyecto: RELACION ENTRE HABITOS ALIMENTARIOS Y SOBREPESO-OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE NUTRICION DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE EN
EL 2023

Se me ha solicitado participar en una investigacion que tiene como proposito Determinar la
relacion que existe entre los habitos alimentarios y el sobrepeso-obesidad en estudiantes de
la carrera de nutricion de la universidad privada del norte en el 2023.

Al participar en este estudio, tengo total conocimiento de los objetivos de éste y estoy de
acuerdo en que la informacion recolectada se utilice solo con fines académicos.

Estoy en conocimiento de:

1. En mi participacion, se asegura la privacidad y confidencialidad.

2. Cualquier pregunta con respecto a mi participacion debera ser contestada por las
investigadoras.

3. Los resultados de este estudio pueden ser publicados, con propositos académicos, pero mi
nombre o identidad no sera revelada.

4. Este consentimiento esta dado voluntariamente sin que haya sido forzada u obligada.

Si
No

DATOS GENERALES

Descripcién (opcional)

Cuantos afios tiene? *

18 a 25 afos
26 a 35 afos

36 afos a mas
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Sexo*

Hombre

Mujer

En que distrito reside? *

Texto de respuesta breve

Es usted estudiante de nutricién de la Sede Brefia-UPN? *
Si

Mo

En que ciclo se encuentra actualmente? *

Texto de respuesta breve

Se encuentra gestando actualmente? *
Si

No

¢Estudia y trabaja? *

Si

No
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¢Cual es su ocupacion actual? *

Texto de respuesta breve

.Solo estudia? *
Si

No

Cuanto pesas en kg? *

Texto de respuesta breve

Cuanto mides en crms? *

Texto de respuesta breve

A continuacidn, seleccione una alternativa que corresponde a tu hibito alimenticio, Solo
puede marcar una alternativa.

I. ;Cudntos tiempos de comida acostumbra tener durante ¢l dia? Puntaje

2 vEEES Al ifl, == mmmmmmmmemmm e mmmmm e mm o —————————— e (1
3 veces al dia. —--rermmmm e e (D)
4 veces al dig. —-—rrerrrmm e e ()
5 veces al dia. —=-=rrsrrrermmerrrrr e s e e e ()

mEn=Ee>

T ——— ||

2, (Cudintas veces a la semana toma desayuno?

A. | -2 veces ala semana, =--=--—-m - el 1))
3 -4 veees a la semana, --------m-- wem= === Tmmmmmmm s (2)
5 -6 veees a la scmana. 3
Diario. (4)
NUNCA, ssseessemmcsssesssssssssnnsseensesssssessnsssnnssnmmnsesnsanessnnnsnsennnsan [{]

mEn=
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Y. ;0ué es lo que acostumbra consumir & media manana?!

AL Frmas enteras o frutos secos - (4}
B. Hamburguesas -- --- — )"
C. Alimentos azucarados (galletas, chocolate, caramelos, postres) -=------ (2)
DSOS —ommmm e R
A T S ———— | | ]

4. ;Oué es lo gue acostumbra consumir a media tarde?

A, Frutas enteras o fTUBDS SCCOS s=smeermeramsrmesmmsrmmr s smn s mm e emmmes semmmen={ ]
B. Fast food (thamburguesa, pollo broaster, Nuggets, salchipapas) --=--—-=-==(1]
C. Alimemos meocarados (galletas, chocolate, carmmelos, pOsires) s--------- i2)
D MOZAMOITAS - o mmemm e s e e e e {3
T R T L1

5, ;Queé bebidas prefiere consumir durante ¢l dia?

A AU MU e e et nnanne [ )
B. Gascosis =------- - ()
C. Bebidas rehidratanbes e e e (2)
D. Refrescos y/o infusiongseseesseesmssssessssssssmsessssssssnssnnsnsaassnsssanns (3)
E. Jugos indusirializados----mssmmemmme e (D)

6. ;Cudntos vasos al dia consume agua natural?

S I T L S ———— |
C. 4 a5 vasos, ------ SE— — S {1
D. 6 8 B VOSDE, sccsscnccssmmmesonssmsssnesnsesacsamsaosssmssensemsansasssmssans| 2 |
T L 1 1] | | SIS NE—————————" | |

7. (Cudntas veces a la semana almuerza?

AL L= 2 vooes o 1 SCIMENG, s==ssmsemsemmmr e e s e e e e (1)
B. 3-4 vooes o la Semiani, seeseesssessmmsesamss s n e s s s e e s e e {(2)
C. 5-6veoees ala scmani, =-=-=-=---- (3}

15— |

A i Cudntas veces a la semana cena’?

AL 1= 2 veces ala Semani, s=s=ssssessesrmsrmmssmmasnmn s s s meenmsnsmenneea- | )

B. 3-4 veces ala semana, —----s-ermmmmmrm s o2 (2)

C. 5-0veees ala somani, ---—--me-semmmeeeeees i3}

D. Diario. i4)

E. Munca. - ()]
9. ;Cuintas veces sucle consumir pollo?

A. | =2 veces al mes. (n
B. 1 -2 veces ala semana., ---------mmrmmmmmmssmmeeeee s {4)

C. Interdiario, —————————e e e s (2]
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T 1T T (3]
E. Munca. “mmee — S— | |

[0, Cudntas veces suele consumir came roja o cerdo?

Al 1= 2 veces al Mes, mmmmrrmmrm e e [ ]
B. | -2vecesala semana, —----s-smsmmm oo 3
O Imterdiario, —=sm s e ()
B T T T I
1 e T e L)

1. ;Cuiintas veces suele consumir pescado?

E R B L I 1 TS —————————— ) | ]
B. | -2 veces ala semani. —--—---memmermmm e e e o= [ )
C. Interdiario, -=--=s=r=msrmmrm e s s s e e oo [ B
B B T
1 e T e L]

[2. ;Cudntas veces suele consumir hueve de gallina?

Al 1= 2 veces Al MEs. —eeeceemeamee e e s e s e nnee < ] ]
B. | -2 veces ala semana, ===-=s=sssssssesmsrsesnnensmen s mn s e s s meneeens( 1)
C. Interdiario, ———--———mmre e s e e e e e (4}
B B T Tt e 1.
T B |

13, ;Cudintas veces suele consumir menestras?

F T B | T T T e B

B. | -2 veces ala Semini. —-s--m-eemeememmmm e eee oo o= [ 2

C. INterdiari, mees s s ————————————————————— ————————— (4)

E. NUNCA, mommemmm e et ()
[4. ; Cudntas veees suele consumir ensalada de verduras crudas o frescas?

| = 2 wveees al Mes, s=emeeeceerrmssems s mm e m s rm e e e m e m e rmm e = ] ]

A

B. | =2 wveoes o 13 Semiani, semsseesme s e e (2)
C. Interdiario. -1 3)
D
.

. Diario. (4)
. Nunea. e (i
5. Cudntas veees suele consumir ensalada de verduras cocidas™?

A | = 2 veees al Mes. seeeremmssmmsr s e s s e = ] ]
B. | -2vecesala semani, ----sssssssssmsrmsmmnrmeeensresnesm e nm s ensmn e ennens{ 1)
TR T Y |
D Diarino, ----meemseseeme oo meees -4}

E. MNunca. --- — S — (0)
6. Qué tipo de cremas o salsas incluven en sus preparaciones?

A. Mayonesa’kétchup/Mostaza, -——-——-——- —=eeeee(lf)
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. LUMHIN %0 YINAQIE COHL SAL = e s s o s s s o e e e (3]
<. Nada. - ()

mom &
&
T
«
-
]
=
-
=
=
UH
[=
-
s
=
=
i
[+
ru
E
=
=]
=9
CF
=
=3
=
7]
L
(o
=9
7
=
=
=
=
&
a
o
Bl
i
1
.
I
—

17, ;Cudntas veces agregar sal a las comidas preparadas?
AL ] = 2 veees al mes. .--....-....--...-....--....-....-.......-....--...-.-...-.......-.-.......-.-...--l“'}

B. | -2 veces ala semana. =s-ssessssessemsmnasnas - e §
C. Interdiario. —-----mr-mmmmmr e “eee -(2)
D. Diario. (3
T T

I8, ;Cuintas cucharaditas de azicar le agrega a un vaso o taza de refresco vio infusion?
A | cucharaditi, ==-ceesmsemmmmemm s rm s s r e e s mmmm mm e = 2

2 cucharaditas. -«--seeemremsemm e e §)

3 cucharaditas, ===-—sseemre e e e e e s e eeeem= |

Mis de 3 cucharadings, —omeme e ()

L T [}

meEn=

19, ; Cuantas veees suele consumir bebidas aleoholicas?
A, | -2 voees Gl MES. ==eememememsss s s s e s e s e s e e B )
B. | -2 veees ala semani. -s--semeesessmmeeme s eeeee = 2)
C. Interdiario. seesessesemsmssesrsnees e s re e e e e e e e e in

I T L T |
E. MNunca. s smeeee s e emeeeem e (4]

20. ;Con qué frecuencia consume frutas?
AL | =2 veces al MEes, seeeemem e e e sn e s e e ] ]
B. | -2 veces ala semana. —--e-eeeeeesermeem e s e e e e mmmme e e 2
C. Interdiario, s=-—smmmmmm s e e i3
[ T & 1
E. Munca. e L]

21. ; Donde consume su desayuno?

1 LT e T —— (4)
En la Universidad, —--memmmeemmmem e S— “{3)
En ¢l resStauranie, —memeemeee s e e e 2)
En @l Mercadon, ——-mm e e e[ 1)
En pucstos ambulantes, sessessmssssssseessssssssssssssssssssesesssssna s ()

mEnE~

22, ;Diénde consume su almucrzo?

s T S U - |
En b Universidad, s--sseeeesermmm s e e s e e e i3
En el restaurante. ---- (2)
En el Mercadp, se-eemcscsmcccsssmasmsssassnsssnnnssnsanansansnnsssnsanassnansnsns in
En puestos ambulanies, «—-eeeeeecaeeee. — — - -{0)

mon®Es
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23. ;Dénde consume su cena?

En la casa. --- — - — e ————- (4
En la Universidad, —----ssmmmrmm e e e eeeees (3
En ¢l restaurante. ------ raee ress reee rene -===(2)

B R e T R e ff
En puestos ambulantes. «-ceeoee o oo ()

mENEs

24 ;Con qué frecuencia consume embutidos jamonada, jamon, salchicha, hot dog o tocinog?
AL | =2 veees al Mes, seeeeeererssmssmnsmssmn s s s n s rmm e = ]
B. 1| -2 veces ala SCmiana. --=--ssremessmmemmermm e s e e e 1
C. Interdiario. ==—=ss—essesemsamsarraas e veee ======={ 1}
D, Diario. ----=-s=smremrmrem e e --n- -n- mmmmmmmemeems=f (1)

R T T

25, ;Con qué frecuencia consume comidas ricas en grasas y frituras?
A. | -2 veces 8l Mes. —emeeeemmmrmme e e e e e )
B. | -2 veces ala Semani, =-sseeesmmsmm e eeeeeaa (D)
C. Interdiario, ---- — — — e et R )
I B Ly )

E. NUNA ssecscsccsssncssnsassmssrssssssssssnsssssstssssassasssssnssnsnsassessns(if]

26. ; Qué preparaciom consideras adecuada para la cena?

AL Fast food (Muggers, pollo broaster, hamburguesas, salchipapa). =-=---- (U]
Infusidn con pan (gueso, palta, huevo, aceituna). —=-=-—=eememeaeaaea [}
Ensalada de verduras o Irutas v/io Sopas, —-eeceeeemmemnmee e e e 3
saltcado de verdura con pollo en trozos acompanado con palta, ---—--{4)
Mazamorra (maracuvil, morada, membrillo, arroz con leche, zambito), - (2)

mEnw

Baremo indicativo centrado en el valor tedrico de la variable:

o Dl (¥4 a 530% = Inadecuado

o Dl 51% a 100% = Adecuado
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CONFIABILIDAD

De todas formas, se creyd conveniente revalidar estadisticamente el instrumento
de medicidn, a pesar que ya ésta fue validada por Géalvez y Morales en el 2023 en una
Tesis cuyo titulo es “Habitos alimentarios y estrés académico en universitarios de
Nutricién y Dietética, Lima-Pera”

Tabla 1. Alfa de Cronbach del instrumento cuestionario de habitos alimentarios

Alfa de
Cronbach N
HABITOS ALIMENTARIOS 0.658 26
Frecuencia de consumo alimentario 0.608 20
Lugar en donde consume alimentario 0.427 3
Conocimientos alimentarios 0.293 3

Interpretacion: La confiabilidad del instrumento se encuentra confiable
superando un alfa de Cronbach mayor a 0.6 segin la escala de Hopkins (2014), por lo

cual se valida su aplicacion para la presente muestra.
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VALIDEZ

Tabla 2.Validez del instrumento cuestionario de habitos alimentarios

Media Varianza Correlacion Alfa de
de escalasiel de escalasiel Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha total de elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
Item 1 70.3125 86.313 220 .649
Item 2 69.8594 83.742 301 .641
Item 3 70.4688 73.205 495 610
Item 4 70.9375 79.837 279 .642
Item 5 69.9688 77.428 538 614
Item 6 70.2344 93.166 -.180 .679
Item_7 69.2656 90.039 .063 .658
Item 8 69.6563 91.626 -.097 672
Item 9 70.8125 90.790 -.048 .668
Item_10 70.2344 87.674 .048 .668
Item 11 71.1250 78.492 322 .636
Item 12 70.2969 86.625 134 .656
Item 13 71.0156 87.571 180 .652
Item 14 70.5156 81.079 446 .628
Item 15 71.2969 87.799 .100 .659
Item 16 71.0469 81.252 413 .630
Item 17 70.1094 91.178 -.087 .682
Item 18 70.7188 79.412 373 631
Item 19 69.8281 89.097 101 .657
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Item 20 70.0156 81.920 528 .627
Item 21 70.2031 80.418 253 .646
Item 22 69.7500 83.810 357 .638
Item 23 69.3281 88.795 112 .656
Item 24 70.2813 84.110 445 .636
Item 25 70.6406 84.869 370 .640
Item 26 69.8125 91.456 -.091 676
PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 3. Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

HABITOS 0.057 124 200"
ALIMENTARIOS

Frecuencia de consumo 0.066 124 200"
alimentario

Lugar en donde consume 0.264 124 0.000
alimentario

Conocimientos alimentarios 0.129 124 0.000
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Anexo 2. CARTA DE SOLICITUD PARA USO DE POBLACION

CARTA DE SOLICITUD

SOLICITO: EL NUMERO DE ALUMNOS DE LA CARRERA DE NUTRICION Y
DIETETICA.

SRA. COORDINADORA ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA - SEDE BRENA

Yo, Sandra Guillermo Arciniegas identificado con DNI 41157521, estudiante de la
escuela profesional de nutricion y dietética de la Universidad Privada del Norte, con
codigo de alumno N00249391, con el debido respeto me presento y expongo:

Junto con mi compafiera Ana Maria Dellepiane con cédigo de matricula N00236299,
nos encontramos en la elaboracién de un proyecto de tesis “Relacion de habitos
alimentarios y sobrepeso-obesidad en estudiantes de la carera de nutricion de la
Universidad Privada del Norte en el 2023", por el cual necesitamos conocer con
precision el nimero de alumnos de la carrera de Nutricion y Dietética.

Por la razén antes mencionada me dirijo a usted para solicitarle el nimero de
estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la sede Brefia desde el 1er al 10mo
ciclo del afio académico 2023-2 para la realizacion del proyecto de investigacion.

Por lo expuesto, pido a Usted acceder a mi solicitud.

Atentamente

Lima, 19 de Setiembre del 2023

Sand illermo Arciniegas
DNI. 41157521
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Anexo 3. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DIMENSIONES

CATEGORIAS-INDICADORES

N° Items

Medicion

Tipo de varible

Habitos
alimentarios

Grupo de costumbres que
definen el
comportamiento del
hombre en relacién con su
forma de alimentarse

Frecuencia de
consumo de
alimentos y bebidas

¢Cuéntos tiempos de comida
acostumbra tener durante el dia?
- éCuéntas veces a la semana toma
desayuno?
- ¢Qué es lo que acostumbra
consumir a media mafiana?
- éQué es lo que acostumbra
consumir a media tarde?
- ¢Qué bebidas prefiere consumir
durante el dia?
- ¢Cudntos vasos al dia consume
agua natural?
- éCuantas veces a la semana
almuerza?

- ¢Cudntas veces a la semana cena?
- éCuantas veces suele consumir
pollo?

- Cudntas veces suele consumir
carne roja o cerdo?

- ¢Cudntas veces suele consumir
pescado?

- éCuéntas veces suele consumir
huevo de gallina?

- ¢Cudntas veces suele consumir
menestras?

- ¢Cudntas veces suele consumir
ensalada de verduras crudas o
frescas?

- ¢Cudntas veces suele consumir
ensalada de verduras cocidas?

- éQué tipo de cremas o salsas
incluyen en sus preparaciones?

- ¢Cudntas veces agregar sal a las
comidas preparadas?

- ¢Cudntas cucharaditas de azicar
le agrega a un vaso o taza de
refresco y/o infusién?

- ¢Cudntas veces suele consumir
bebidas alcohélicas?- ¢Con qué frecuencia consume
frutas?

20 item

Lugar de consumo

D6nde consume su desayuno?
Dénde consume su almuerzo?
¢D6nde consume su cena?

3items

Conocimiento sobre
habitos alimenticios

¢Con qué frecuencia consume embutidos jamonada,
jamon, salchicha, hot dog o tocino?
éCon qué frecuencia consume comidas ricas en grasas y
frituras?
£Qué preparacion conideras adecuada para la cena?

3items

Inadecuado: 0 a2
puntos
Adecuado:3a4
puntos

Cuantitativa
Escala de
medicién:

Ordinal

Sobrepeso
-Obesidad

Enfermedad crénica dada
por la acumulacién
excesiva de grasa en el
tejido adiposo en
sobrepeso IMC 25-29.9y
obesidad con IMC > a30,
que propicia efectos
negativos en la salud del
individuo.

Normopeso
Sobrepeso
Obesidad

Peso y Talla

1item

IMC (kg/m2) = 18-24.9
IMC (kg/m2) = 25-29.9
IMC (kg/m2) = > 30

Cuantitativa
Escala de
medicién:

Ordinal

Elaborado por: Dellepiane y Guillermo, 2023.
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Anexo 4. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

PROBLEMAS
Problema General

Qué relacion existe entre los habitos
alimentarios y sobrepeso-obesidad en
estudiantes de la carrera de mutricion de
12 UPN en el 20237

Problemas especificos

Qué relacion existe entre la frecuencia
de consumo de alimentos v sobrepeso-
obesidad en estudiantes de la carrera de
mutricidn de |2 UPN en el 20237

Qué relacion existe entre el ugar de
consumo v sobrepeso-obesidad en
estudiantes de la carrera de mutricion de
12 UPN en el 20237

1 Qué relacion existe entre el
conocimiento alimentario v sobrepeso-
obesidad en estudiantes de la carrera de
mutricion de 2 UPN en el 20237

OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los
habitos alimentarios y sobrepeso-obesidad en
estudiantes de la carrera de mitricion de 12
universidad privada del norte en el 2023.

Objetivos especificos
Determinar |2 relacion que existe entre la
frecuencia de consumo v el sobrepeso-
obesidad en estudiantes de la carrera de
nutricion de la universidad privada del norte en
el 2024.

Determinar la relacion que existe entre el ngar
de consumo v el sobrepeso-obesidad en
estudiantes de la carrera de mutricién de 2
universidad privada del norte en el 2023
Determinar la relacion que existe entre el
conocimiento alimentario y el sobrepeso-
obesidad en estudiantes adulto trabajadores
de la carrera de mutricion de la universidad
privada del norte en el 2023.

HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES CATEGORIA METODOLOGIA
Hipotesis General Variable Independiente
Frecuencia de
Existe relacion entre los inadecuados consumas afmentario TIPO DE INVESTIGACION:
hébitos alimentarios v sobrepeso-obesidad  Hibitos Alimentarios: Del 0-30% Inadecuado Cuantitativo
en estudiantes adulto trabajadores de la Lugar :];nnde consume
catrera de nutricion de la universidad eatos Del 51-100% Adecuado  NIVEL DE INVESTIGACION:
privada del norte en el 2023. Connciietos Cotrelacional
aimentaros DISENO DE INVESTIGACION:
Hipotesis especificas Variable dependiente No experimental-Transversal
Existe relacion entre la frecuencia de
consumo v el sobrepeso-obesidad en POBLACION:
estudiantes de la carrera de nutricion de la 630 estudiantes de nutricin y
universidad privada del norte en el 2023. dietética sede Brefia, semestre 2023
. .. Ni . I

Existe relacion entre el lugar de consumo y Nommsopeso MC (kg/m?) = 13.5-249
el sobrepeso-obesidad en estudiantes adulto

. L . . MUESTRA:
trabajadores de la carrera de miricion dela~ Sobreso-Obesidad Sobrepeso IMC (kg/m2) = 25-29.9 121 estudiantes
universidad privada del norte en el 2023. .

Obesidad )
IMC (g2} =>30 g RS ADMENTO DE

Existe relacién entre el conocimiento D ATOS:
alimentario v el sobrepeso-obesidad en \hc(;saﬁ E.m:el
estudiantes de la carrera de nutricion de la h 4pss

universidad privada del norte en el 2023

Elaborado por: Dellepiane y Guillermo, 2023.

Anexo 5. CAPTURA DE BASE DE DATOS

@
Archivo ~ Edtar  Yer Datos Jransformar  Analizar  Grificos  USlidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda
— O T - £ Al (o
3 = L | %5 E] ] = 4@
Visicle. 40 de 40 variales
| &vio 2vioe | #vioz| Svi  JANv1I ot N vi 02 inviol JNVI | PPesa | & Tala & mc a Edad daSexo| ghtem 1 | ghem 2 | hitem3  Ghkemd | @hhemS | Ghhom 6 | Ghftem7  ghkems | ghhem ¢
1 5 8.00 1100 8400 100 100 100 100 5000 163 00 22 60 26 a 35 afios Mujer 200 400 00 00 00 400 400 400 g
2 6300 12.00 10.00 90.00 100 100 100 100 67.00 176.00 2160 18 2 25 aflos Hombre 200 400 400 200 4.00 300 400 400 4l
3 4900 1000 800 67.00 100 100 100 100 7200 165 00 26 40 26 a 35 aflos Hombre 400 400 200 200 400 200 400 400 3¢
4 6200 600 900 77.00 100 00 100 100 5300 16600 221026 2 35 afos Mojer 300 400 00 100 [} ) 400 400 4
5 5100 1200 800 81.00 100 100 100 1.00 5800 160,00 2270 26 2 35 aflos Mujor 200 400 200 200 200 400 100 400 24
5 4900 1200 500 66.00 100 100 00 100 8400 17500 2740 36 afios a ma Hombre 300 200 200 200 300 300 400 400 24
7 57.00 1200 10.00 79.00 1.00 1.00 1.00 1.00 41.00 146.00 1920 18 a 25 aflos. Mujer 3.00 4.00 400 00 3.00 400 4.00 4.00 2¢
8 58.00 800 10.00 76.00 100 100 100 1.00 68.00 154 00 28.70 26 a 35 aflos. Mujer 300 3.00 400 00 400 300 400 200 3¢
9 54.00 10.00 10.00 7400 100 1.00 100 1.00 6700 15500 27.90 36 afios 8 ma WMujer 400 400 400 200 200 300 400 400 3¢
10 5300 1200 10.00 75.00 100 1.00 1.00 1.00 50.00 159,00 23.70 18 2.25 aflos Mujer 4.00 400 400 400 4.00 400 4.00 4.00 2
1" 70.00 1200 9.00 91.00 100 100 100 100 5500 156 00 2260 18 a 25 aflos Mujer 300 400 00 100 00 300 400 400 4
12 5200 800 800 66.00 100 1.00 100 1.00 6300 15600 25.90 18 2 25 aflos Mujer 300 1.00 300 400 200 400 400 300 24
13 50.00 11.00 5.00 67.00 100 1.00 00 1.00 58.00 155.00 241026 3 35 affos Mujer 200 1.00 400 00 4.00 400 400 300 2
" 60 00 1200 800 8000 100 100 100 100 9100 170 00 3150 36 affos a ma Hombre 200 100 00 00 200 300 200 200 24
3 4200 400 7.00 5300 100 ) 100 1.00 65.00 168,00 26.00 26 2 35 aflos Mujer 300 300 400 4.00 400 300 300 300 2(
1% 4800 10 00 800 66 00 100 100 100 100 5200 150 00 2310 26 2 35 aflos. Mujer 200 400 00 00 300 300 400 400 24
17 5700 800 400 69.00 100 100 00 1.00 8800 16800 3120 26 2 35 afos Hombre 400 40 400 200 300 400 400 400 24
18 5100 900 800 66.00 100 100 100 1.00 200 16800 2880 26 2 35 ados Mujer 200 200 00 00 300 300 400 4.00 24
19 4700 900 800 64.00 100 100 100 1.00 6300 16700 25.60 18.2 25 aflos Mujer 100 300 400 400 400 300 400 200 24
2 49.00 300 7.00 59.00 100 00 100 100 80.00 160.00 3130 26 a 35 afios Mujer 300 300 400 4.00 400 300 300 200 24
21 50.00 12,00 11.00 73.00 100 100 100 100 6500 160.00 2540 26 a 35 afios Mujer 1.00 1.00 300 400 300 400 400 200 o
2 5200 1200 600 7000 100 100 0 1.00 5100 165,00 2120 18 2 25 afios Mujer 300 400 400 400 400 200 300 100 24
2 68.00 10.00 11.00 89.00 100 1.00 1.00 1.00 8200 17400 271026 2 35 aflos Hombre 200 200 200 200 0 400 4.00 400 2
24 4300 600 400 59.00 100 00 00 1.00 7800 160 00 3050 36 aflos a ma Mujer 200 400 00 200 300 300 400 400 24
% 3500 800 600 45.00 (%) 100 00 ) 7000 165.00 25.70 36 afios 8 ma Hombre 400 400 400 400 400 300 400 400 24
» 55.00 1200 10.00 71.00 100 100 100 1.00 56.00 1000 24.90 26 2 35 aflos Mujer 400 400 400 400 400 200 400 400 2(
7 57.00 1200 100 80.00 100 100 100 100 8000 175.00 2610 262 35 aflos Homtre 400 200 200 200 100 200 400 400 Y|
) 4000 1200 300 56.00 0 100 00 1.00 50.00 16100 231018 2 25 aflos Mojer 300 400 400 00 400 200 400 400 24
2 6300 1200 10.00 85.00 100 1.00 100 100 46.00 154 00 19.40 18 a 25 aflos Mujer 300 3.00 400 00 400 200 400 300 24
) 6100 1100 700 78.00 100 100 100 100 5600 15700 2270 18 2 25 aflos Moer 300 400 00 200 0 400 400 400 24
Ell 58.00 1200 900 79,00 100 100 100 1.00 5600 16000 21.90 26 2 35 afos Muer 400 400 400 200 400 200 400 400 24
2 6300 1000 1200 85.00 100 100 100 100 65.00 16300 24,50 26 a 35 aflos Mujer 200 200 300 00 200 300 400 400 24
n 4500 10,00 800 6300 100 100 100 100 6300 15400 26 60 36 afos ama Muer 0 400 400 400 300 400 400 300 24
u 56.00 1200 700 75.00 100 100 1.00 1.00 6000 165.00 2500 36 afios a ma Mujer 200 3.00 00 00 400 200 300 3.00 2‘
» 4900 1200 700 66.00 100 100 100 100 10200 16200 38,90 3 afos a ma Wujer 200 400 400 200 300 200 400 400 34
* 3200 800 700 48.00 ) 1.00 100 (%) 800 17000 29.40 36 afios a ma Hombre 100 400 400 400 400 200 4.00 00 24
7 5700 10.00 7.00 74.00 100 100 100 1.00 5800 15200 251026 2 35 aflos Muer 200 300 0 0 300 400 400 400
O ——
Vista de datos. Vista de variables
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RELACION ENTRE HABITOS ALIMENTARIOS Y SOBREPESO-OBESIDAD EN ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE NUTRICION DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN EL 2023

i | mn.., |Decimales  Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| _Aineacion Medda  Rol
mmsnn 8 2 Ninguna Hinguna 8 WDerecha & Escala N\ Entrada
Numénco 8 2 Ninguna Ninguna 8 WDercha & Escala \ Entrada
Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 WDerecha & Escala s Entrada
Numéico 8 2 Ninguna  MNngua 8 #WDerecha & Escala N Entrada
Numédco 8 2 Frecuenciade {00, Inadec = Ninguna 8 MDerecha  Jf Ovdinal s Entrada
Numéico 8 2 Lugr en donde (00, Inadec Ninguna 8 FDechs  gfl Ordinal  Entrada
Numérico 8 2 Conocimientos . (.00, Inadec_.. Ninguna ] Derecha g Ordinal \ Entrada
Numérico 8 2 Habitos alment (00, Inadec__ Ninguna 8 WDerecha  fl Orcinal  Entrada
Numérico 8 2 Peso Ninguna Ninguna (] MOerecha ¢ Escala \ Entrada
MNumérico 8 2 Talla Ninguna Hinguna 8 MDerecha & Escala \ Entrada
Numénco 8 2 ndcedaMasa . Ninguna  Ningua 8 WOorecha & Escala N Entrada
Cadena 13 0 Edad Ninguna Ninguna 3 & lzquerda g Nominal \ Entrada
Cadera 6 0 Sexo Ninguna  Ningwa 6 Elzqueds @ Nomind  \ Entrada
Numético 8 2 Ninguna Ninguna ] FDeracha ), Nominal \ Entrada
Mem_2 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 W Oerscha @ Nominal  Entrada
tem_3 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna (] M Derecha @ Nomnal ™ Entrada
em_4 Nomérico @ 2 Niguna  Ningwa 8 WDerecha @ Nomnd N Emnada
tem_5 Numénco 8 2 Ninguna  Nngua 8 MWOorcha @ Nomnal  \ Emrada
nem_6 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna ] Derecha ¢ Nominal \ Entrada
em_7 Numéico 8 2 Ninguna  Ningwa 8 HDerechs @ Nominal  \ Entrada
ftom_8 Mumérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 W Dorocha @, Nomwnal \ Entrada
tem_9 Numéico 8 2 Nngna  Nngua B WOerscha @b Nomna  \ Emtrada
_|mem_10 Numérco 8 2 Ninguna Ninguna 8 M Derecha & Nomnal ™ Entrada
Rem_ 1 Numéico 8 2 Niguoa  Ningna 8 WDerechs @ Nominal  \ Entrada
Item_12 Numénco 8 2 Ninguna Ninguna 8 3 Dercha g Nominal \ Entrada
Rem_13 Numérico L] 2 Ninguna Ninguna L] | Derecha & Nominal N Entrada
Rom 14 Muménco 8 2 Ninguna  Ningua 8 HDechs @ Nomnal  \ Entrada
Itom_15 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 WDerscha @ Nomwnal \ Entrada
Nem 16 Numénco 8 2 Ningna  Nngua 8 WmOechs  ghNomnad N Entiada
item_17 Numédco 8 2 HNinguna Ninguna (] MDerecha ), Nominal  Entrada
Nem 18 Muméico 8 2 Niguna  Ningma 8 WMDerecha @ Nomnal  \ Entrada
Item_19 Numérco 8 2 Ninguna Ninguna 8 & Derecha g Nomwnal s Entrada
ftem_20 Numéico 8 2 Ninguna Ninguna 8 W Derecha @ Nominal N Entrada
Rom 21 Numérco 8 2 Ningna  Nigua 8 HDerecha @ Nomnd "\ Entrada
tom_22 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 MWDerocha g Nominal s Entrada
Rem2)  Muménco 8 2 Ninguna  Nngua 8 WOercha  Nomnad  \ Entrada
item 24 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna ] W Derecha @, Nominal \» Entrada
8 [tem25  Numéico 8 2 Ningna  Ningua 8 MDercha @b Nomna Ennada
M
[Errr—
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