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Resumen 

 

El presente estudio tiene como objetivo determinar en qué medida los estilos de 

afrontamiento al estrés se asocian a la ideación suicida en los estudiantes universitarios 

de una universidad privada de la ciudad de Trujillo 2024, mediante un diseño de 

investigación cuantitativa y de tipo correlacional, contando con una muestra conformada 

por 84 estudiantes tanto hombres como mujeres que cursan el noveno y décimo ciclo de 

la carrera de psicología, cuyas edades oscilan entre los 21 a 25 años. Utilizando como 

instrumentos de evaluación el Inventario Multidimensional de Estimación del 

Afrontamiento COPE y la Escala de Ideación suicida de Beck (ISB). Obteniendo como 

resultados que el Afrontamiento al Estrés predomina el nivel medio con 61% seguido del 

nivel alto con 38%, a diferencia de, la Ideación Suicida predomina el nivel bajo con 63% 

seguido del nivel medio con 23%. Llegando a la conclusión que, existe una correlación 

positiva débil (r = 0.518) significativa (p < 0.05); mejor dicho, a mayor nivel de estrategia 

de afrontamiento evitativo existirá mayor ideación suicida en los estudiantes 

universitarios de una universidad privada de la ciudad de Trujillo 2024. 

PALABRAS CLAVES: Afrontamiento al estrés, estrategias de afrontamiento 

evitativo, la ideación suicida, universitarios   

 

 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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