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RESUMEN

La investigacion desarrollada tiene como objetivo principal explorar la relacion entre los
celos y la violencia de pareja en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad
en Lima. Esta investigacion se enmarco dentro de un enfoque cuantitativo, utilizando un
disefio no experimental de corte transversal y con un alcance correlacional. La muestra se
compuso de 337 estudiantes de ambos sexos, cuyas edades fluctuaron entre los 18 y 37 afios.
Para la recopilacion de datos, se emplearon dos instrumentos: el Cuestionario de Violencia
entre Novios (CUVINO) y el Inventario Multidimensional de Celos. Los andlisis estadisticos
revelaron un valor de p significativo de .009 (p < 0.05) y un coeficiente de correlacion Rho
de Spearman de .678, indicando una correlacion positiva, directa media. En conclusion, los
resultados de este estudio evidencian que existe una relacion significativa entre los celos y
la violencia de pareja entre los estudiantes de psicologia de la universidad seleccionada en

Lima.

PALABRAS CLAVES: Celos, Violencia de Pareja, Estudiantes Universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La agresion sistematica de pareja es un fenomeno de significativa relevancia en el
ambito universitario, caracterizado por conductas de agresion fisica, psicoldgica o emocional
entre los miembros de una relacion sentimental. Diversas investigaciones identificaron que
los celos representan un factor desencadenante crucial de violencia, impactando de manera
considerable la salud mental y el bienestar de los estudiantes universitarios (Garcia & Pérez,

2021; Lopez, 2022).

En un esfuerzo por mitigar esta problematica, el European Institute for Gender
Equality (EIGE, 2021) ha desarrollado guias y recursos para la prevencion y el tratamiento
de la violencia de pareja en el contexto universitario. Asimismo, se indica que la
implementacion de programas educativos que promuevan relaciones saludables y el uso de
técnicas de resolucion pacifica de conflictos (EIGE, 2021). Ademas, la Ana Bella
Foundation en Espafia lanzo campafias de concienciacion dirigidas a jévenes para prevenir

la violencia de género y fomentar el apoyo a las victimas (Ana Bella Foundation, 2022).

En América Latina, se ha encontrado que un 30% de los estudiantes de nivel superior
experimento algun tipo de violencia en sus relaciones de pareja, con un notable incremento
de casos reportados en el ultimo afio (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). Un estudio
realizado en Argentina encontré que un 40% de los estudiantes universitarios
experimentaban celos romanticos, lo que se correlacionaba directamente con un mayor
riesgo de conflictos en las relaciones (Vaya et al., 2021). Adicionalmente, la Comision
Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (CONAVIM) report6 que
el 35% de los estudiantes habia experimentado comportamientos violentos motivados por

celos (Martinez y Sanchez, 2021).
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De igual modo, en Estados Unidos, Colombia y México, aproximadamente el 30% de
los estudiantes en estos paises exhibian altos niveles de celos romanticos, los cuales estaban
influenciados por diferencias culturales y de género, afectando de manera negativa la
estabilidad de sus relaciones sentimentales (Martinez-Leon et al., 2023). En Antioquia,
Colombia, un estudio determiné que aproximadamente el 30% de los estudiantes
universitarios presentaban niveles significativos de celos romanticos, afectando
negativamente la calidad de sus relaciones (Escudero et al., 2022). En Chile, un estudio
reveld una fuerte asociacion entre los celos romanticos y la ciber violencia, con mas del 25%
de los estudiantes universitarios mostrando comportamientos de control a través de rede.s
sociales o dispositivos digitales, lo que también impactaba negativamente la calidad de sus

relaciones (Salas et al., 2022).

En el Peru, un estudio del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020)
revelo que el 25% de los estudiantes encuestados admitio haber sido victima de violencia de
pareja. Ademas, cerca del 40% de los estudiantes universitarios en Nuevo Chimbote
reportaron comportamientos violentos en sus relaciones debido a los celos, que incluian
insultos, control y restricciones sobre las actividades sociales de la pareja, afectando su salud

mental y emocional (Chavez, 2022).

De manera similar, en Lima Metropolitana, aproximadamente el 30% de los
estudiantes universitarios experimentaron celos que desembocaron en acciones violentas,
como amenazas, agresion verbal e incluso fisica (Quispe y Sullca, 2023). El 25% de los
estudiantes universitarios reconocieron la presencia de celos y violencia en sus relaciones,
lo que se reflejaba en un aumento de la inseguridad emocional y la pérdida de confianza en
la pareja (Cordova, 2023). Ademas, la romantizacion de los celos en las relaciones fue un

factor que contribuye a la aceptacién de comportamientos violentos, con cerca del 20% de

Barreto Velazco, C., Barroso Romero, L. Pag. 11
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los estudiantes justificando estos celos como signos de amor, lo que llevd a un incremento

en los incidentes de violencia en la pareja (Eneque y Olivares, 2023).

En una Universidad Privada de Lima norte, con el pasar de los afios estudiando en la
facultad de salud, se evidencian las problematicas expuestas, las situaciones de celos y
violencia de pareja han emergido como problematicas que afectan a miles de estudiantes
dentro y fuera de la institucion, ya que vivenciamos en reiteradas ocasiones la ruptura de
varias relaciones dentro asi como fuera de la universidad, lo cual no deja en claro que estos
celos mostrados a menudo son exacerbados por la presion social que ejercen las amistades y
las equivocas expectativas de relaciones ideales, las cuales en su momento llegaron a mostrar
dentro de la institucion varias situaciones bastante toxicas donde la confianza se pierde, se
ve erosionada como también se establecen patrones de control excesivo, los cuales
claramente crearon un ambiente de miedo asi como de tensidén entre los alumnos, que

interfiere notoriamente en el bienestar emocional y académico de las parejas involucradas.

En relacion con los antecedentes Internacionales, en Ecuador, Guillén et al. (2021)
identificaron si las manifestaciones agresivas evidencian nexo con los celos. Conformada
por 186 educandos del nivel superior. Los instrumentos fueron el CADRI y el MJS. Los
resultados reflejaron un p=.001 y rs=.77 lo cual sefala que se identifica una correlacion
significativa. La beligerancia ejercida ratifica la correlacion con los celos de pareja (p=.005;
r=.319).

En México, Muiios (2020) pudieron asociar la relacion entre la aceptacion de la
violencia, los celos y el sexismo hacia la mujer o el hombre y la violencia en el noviazgo.
La muestra estuvo conformada por 506 educandos de nivel superior. Se utilizo el ASI, AMI

y el CADRI, obteniendo un (p=0.01, rs=.415) lo cual significa que existe una correlacion
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significativa entre los celos y la violencia psicologica cometida, adicional a ello se
correlaciona en un nivel alto, la violencia psicoldgica cometida y sufrida (p=0.01 r&=.810).

En Espafia, Granda y Moral (2022) analizaron la relacion entre dependencia emocional,
celos y ciber violencia en parejas jovenes. La muestra integrada por 263 educandos. Se
utilizo el IRIDS-100 y el Cib-VPA. Las evidencias obtenidas reflejaron un p=.000, rs=.494
lo cual evidencia la existencia de relacion entre la dependencia emocional, los celos y la
ciber violencia, como también refleja que existe una correlacion significativa positiva entre
la Ciber agresion y Ciber control, respectivamente (p=.007, 1=.576).

De acuerdo con los antecedentes nacionales, en Ate, Giron (2021) realiz6é un estudio
para determinar si los celos demuestran asociaciéon con la violencia de pareja. En donde
llegaron a participar 236 educandos. Donde se utilizaron dos, el Inventario Multidimensional
de Celos y la Escala de Violencia en relaciones de Pareja en Jovenes, donde se obtuvo que
Rho= .817 y p <.005, lo que significa que a mayor sean los celos en las relaciones
sentimentales, mayor probabilidad de incidencias de actos agresivos.

En Lima Metropolitana, Quispe y Sullca (2023) realizaron una investigacion donde se
determina la relacion entre celos y violencia en las relaciones de pareja. La muestra fue de
503 educandos. Para ello los instrumentos que se utilizaron fueron, Escala tipoldgica de celos
y el VRP-20, donde los resultados revelaron una significancia de p=0.000 y Rho=.855
evidenciando que esta relacion fue positiva y de intensidad alta.

En Huaraz, Alegria y Carranza (2023) determinaron la relacion de celos con la violencia
de pareja en estudiantes universitarios. Participé una muestra con 294 alumnos. Los
instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron, La Escala breve de celos
y CUVINO. Obteniendo como resultados una correlacion significativa donde p=0.000 y

Rho=0.835, concluyendo de esta manera que existe una relacion entre los celos y la
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violencia, dado asi que, a mayor cantidad de celos, mayor violencia dentro de las relaciones
de pareja.

En San Juan de Lurigancho, Huaman (2021) busc6 determinar el rol mediador de la
ansiedad en la relacion entre los celos y la violencia de pareja. La muestra fue de 400
educandos. Los instrumentos que se utilizaron fueron, ECP, EVP y DASS-21 obteniendo
como resultado mediacional un efecto total de los celos sobre la violencia con un estimado
de (0.299) con una significancia de (0.02), en el efecto directo (E=0.191, p=0.167) y el efecto
indirecto (E=0.108. p=0.012), concluyendo que la ansiedad cumple el rol mediador entre los
celos y la violencia.

En Nuevo Chimbote, Mendez y Vidaure (2020) buscaron identificar la relacion entre
los celos y la violencia, donde se utilizdé una muestra de 380 educandos. Se utilizo el
Inventario Multidimensional de celos y CADRI. Obteniendo como resultado que la violencia
cometida presenta relaciones positivas débiles en Fatalismo (rho=.30), en intriga (rho=.31)
y en egoismo (rho=.38), asi mismo la violencia sufrida presenta relaciones positivas débiles
en fatalismo (rho=.33), en intriga (rho=.37) en egoismo (rho=.30) y en dolor (rho=.13), y
una relacion positiva de grado medio con desconfianza (rho=.43) siendo relaciones

significativas.

En relacién con las precisiones conceptuales de la variable celos, Plutchick (1980)
argument6 que los celos se componian principalmente de las emociones de ira y miedo, las
cuales emergian como respuestas afectivas ante la posible pérdida de un ser querido. Por su
parte, Davis et al. (2023) describieron los celos como una emocion desencadenada por la
sospecha, ya sea real o imaginaria, de una amenaza hacia una relacion percibida como

propia.

De manera similar, Fernandez et al. (2023) definieron esta variable como un estado

que abarca aspectos emocionales, cognitivos, psicologicos y sociales, originado por la
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percepcion subjetiva de una posible o real pérdida de un ser amado frente a un competidor,
ya sea existente o no. Finalmente, Ventura et al. (2018) caracterizaron los celos como una
emocion inherente a las relaciones interpersonales, incluidas las amorosas, que se
experimenta sin distincion de edad, orientacion sexual, clase social, cultural o tipo de

relacion.

White y Mullen (1989) proponen tres tipos de celos como problemas clinicos: celos
normales, que son comunes y no pueden ser considerados romanticos dentro de la relacion
de pareja y se encuentran relacionados con la presencia de una amenaza real a la relacion
amorosa; celos sintomaticos, donde la percepcion de amenaza a la relacion amorosa esta
asociada con patologias como la esquizofrenia, la paranoia y la dependencia al alcohol y
drogas; y celos patologicos, que involucran respuestas exageradas ante una amenaza real,
provocadas por problemas temporales o cronicos de autoestima, traumas debido a
experiencias de infidelidad o desérdenes de personalidad. Otras clasificaciones sefialan la
existencia de celos paranoicos delirantes, celos sexuales, celos justificados y no justificados,

celos reactivos y sospechosos, entre otros (Monroy et al., 2015).

Diaz et al. (1989) describieron los celos como una emocion multifacética que
incorpora elementos de miedo, inseguridad y ansiedad, que surgen principalmente ante la
posibilidad de perder a un ser querido debido a la intervencion de un rival, ya sea potencial
o real. Segun los autores del Inventario Multidimensional de los Celos Roméanticos (IMCR),
esta emocion se manifiesta predominantemente en el ambito de las relaciones romanticas y
estd estrechamente vinculada con la percepcion de amenazas a la exclusividad de dichas

relaciones.
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De igual manera, se argumentd que los celos funcionan como una estrategia
adaptativa que promueve la exclusividad sexual y emocional con la pareja, aumentando asi
las probabilidades de éxito reproductivo. Desde una perspectiva cognitiva, Diaz et al. (1989)
sefialan la importancia de los pensamientos y creencias en la emergencia y persistencia de
los celos. En este sentido, una persona que interpreta reiteradamente la presencia de
amenazas a su relacion, aun cuando estas no existan, puede experimentar niveles elevados

de celos.

Diaz et al. (1989) identifican cinco dimensiones en el fendémeno de los celos. La
primera, la dimension emocional-dolor, se manifiesta cuando, tras una ruptura de la relacion,
la pareja demuestra un interés notable hacia un tercero, provocando en la otra persona una
reaccion de dolor significativa. La segunda dimension, el enojo, representa una respuesta
emocional del individuo celoso, basada en la percepcion de que su pareja esta mostrando
interés en otra persona o distanciandose emocionalmente. La tercera dimension, el egoismo,
se define como la posesividad hacia el ser amado; es decir, el individuo que experimenta
celos desea que su pareja le pertenezca exclusivamente, restringiendo asi su interaccion
social y generando falta de empatia y aislamiento hacia la pareja. La cuarta dimension, la
confianza, implica que la persona celosa fomente en su pareja estados de confianza para
evitar que se perciba que esta experimentando celos. Finalmente, la quinta dimension, la
intriga, se refiere a la conducta del individuo celoso de generar dudas y misterio con el

proposito de averiguar lo que su pareja esta haciendo o planeando en su ausencia.

Por otro lado, en relacion con las precisiones conceptuales de la violencia de pareja,
se determina como una manifestacion voluntaria la cual transgrede el estado fisico,
psicolégico o social de una persona, utilizando mecanismos individuales o externos para

ejercer actos violentos donde se dafia, domina o manipula a la pareja (Rodriguez-Franco et
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al., 2010). Morales y Rodriguez (2012) caracterizan esta variable como cualquier acto que
cause dafio fisico a la pareja, ya sea de manera intencional o mediante un ejercicio
sistematico de manipulacion. De manera similar, Ramos (2014) describe el constructo como
acciones u omisiones dirigidas a denigrar, dafiar y controlar a la persona amada contra su
voluntad. Por ultimo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) indica que la
violencia de pareja incluye conductas en una relacién intima que causan dafio psicoldgico,

fisico o sexual a los quienes conforman la relacion sentimental.

Walker (1984) identifica tres etapas de violencia en las relaciones romanticas, las
cuales estan influenciadas por el tiempo y la profundidad de la relacion. La primera etapa es
la acumulacion de tension, donde el agresor expresa violencia a través de insultos, gritos y
comentarios denigrantes, con el objetivo de desmoralizar a la victima. En la segunda etapa,
conocida como la fase de golpe, la tension acumulada llega a un punto critico, y el agresor
recurre a la violencia fisica severa, como empujones, bofetadas y pufietazos, poniendo en
peligro la seguridad y la vida de la victima. La tercera etapa es la fase de luna de miel o
arrepentimiento, en la que la atacante evidencia remordimiento por su comportamiento, pide

disculpas y promete que los actos violentos no se repetiran.

Rodriguez et al. (2010) argumentan que la violencia de pareja se funda en una
estructura de poder desigual dentro de la relacion, caracterizada por el deseo de uno de los
integrantes de dominar y controlar al otro. Este fenémeno puede desencadenar
consecuencias severas en la salud fisica y estado mental de la victima: depresion, ansiedad,

disminucion de la autoestima, y en situaciones limite, puede escalar a homicidio o suicidio.

Ademas, la conceptualizacion de la violencia de pareja por Rodriguez et al. (2010)

se enriquece con la aplicacién de teorias explicativas, como por ejemplo el ciclo de la
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violencia de Walker. Esta teoria ilustra como la violencia en las relaciones puede exhibir un
patron ciclico dividido en tres fases: acumulacion de tension, incidente de agresion violenta
y fase de luna de miel. El cumulo de tension se refleja en conflictos escalados y agresiones
menores. Le sigue el incidente de agresion violenta, que incluye actos de violencia fisica,
emocional o sexual. La fase de luna de miel se manifiesta cuando el victimario se muestra
arrepentido, ofrece disculpas y promete cambiar, lo que podria convencer a la victima de una

posible mejora.

Por otra parte, la aplicacion de la teoria ecologica de Bronfenbrenner por parte de
Rodriguez et al. (2010) ofrece un enfoque integral para comprender la violencia de pareja.
Esta teoria sostiene que el comportamiento humano es el resultado de la interaccion entre
multiples niveles contextuales, desde lo individual hasta lo social. En el caso de la violencia
de pareja, se identifica que factores individuales, como experiencias personales de abuso,
factores relacionales, como el control y el poder en la pareja, factores comunitarios, como la
ausencia de apoyos sociales, y factores sociales, como normas culturales y politicas que

toleran la violencia, convergen para perpetuar este tipo de violencia.

Rodriguez-Franco et al. (2010) delinean ocho dimensiones de la violencia de pareja,
proporcionando un marco para entender la diversidad y complejidad de sus manifestaciones.
La primera dimension, denominada castigo emocional, involucra acciones donde el agresor
recurre a amenazas, manipulaciones y enojos artificiales para inducir culpabilidad en la
victima, responsabilizdndola por los problemas en la relacion. En la segunda dimension, la
coercion, se observa el uso de maltrato para influir en las emociones y actividades del otro,
controlando aspectos como sus amistades y empleando amenazas de suicidio ante la

perspectiva de una ruptura.
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La tercera dimension, el desapego, se caracteriza por la indiferencia del agresor y su
ausencia prolongada, generando en la victima sentimientos de preocupacion, ansiedad y
tristeza. La cuarta, el maltrato fisico, abarca actos de agresion directa tales como lanzamiento
de objetos, empujones, patadas o golpes. En la quinta dimension, el maltrato de género, se
incluye la ridiculizacién de la pareja basada en percepciones de inferioridad de sus
cualidades, valores o creencias, lo cual refleja actitudes sexistas (Rodriguez-Franco et al.,

2010).

La humillacion, que constituye la sexta dimension, tiene como objetivo desmoralizar
a la victima, erosionando su autoestima mediante criticas personales y descalificaciones. La
violencia instrumental, la séptima dimension, implica maltratos indirectos, como el hurto o
el ocultamiento de objetos de valor para la pareja. La octava y ultima dimension, la violencia
sexual, se presenta cuando uno de los miembros de la pareja es forzado a participar en actos

sexuales o tocamientos no consentidos (Rodriguez-Franco et al., 2010).

El estudio se justifica a nivel teoérico dado que proporciono un anélisis profundo de
como estas conductas afectan a futuros profesionales en un campo critico para el bienestar
social. La eleccion de esta poblacion y temadtica responde a un aporte en la literatura
existente, donde la interaccion de estas variables personales con el rendimiento académico
y profesional ya ha sido explorada en contextos similares, por ello ofrece incrementar el
entendimiento tedrico y promover modelos de relaciones interpersonales a un ambiente

académico especifico.

El estudio se justifica a nivel social porque investiga dos aspectos criticos del
comportamiento humano la infidelidad y la violencia de pareja en un contexto donde los

implicados son futuros profesionales de la salud. Comprender estos comportamientos en
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dicha poblacion es esencial para formular intervenciones educativas y politicas que

promuevan relaciones personales saludables, fortaleciendo asi el tejido social en general.

El estudio se justifica a nivel practico al proporcionar datos empiricos que pueden
ser tomados en consideracion para disefiar y mejorar programas de intervencion, en el ambito
educativo superior, asi como politicas educativas dirigidas a estudiantes universitarios en la
facultad de salud. Por ende, al identificar como al analizar las causas y consecuencias de la
violencia de pareja e infidelidad en un grupo especifico, los resultados pueden informar el
desarrollo de estrategias preventivas y correctivas para futuros proyectos practicos, que
podran ser aplicados para evitar elevar el porcentaje de correlacion entre celos y violencia

de parejas.

El estudio se justifica a nivel metodologico por la necesidad de comprender y abordar
estas problematicas desde un enfoque empirico y basado en evidencia. Al emplear métodos
cuantitativos, el estudio permitird obtener una vision integral de las dindmicas
interpersonales entre los estudiantes, asi como de los factores que contribuyen a la aparicion
de comportamientos celosos y violentos, esta muestra especifica de la facultad de psicologia
es muy relevante, dado que estos estudiantes estin en formacidén para convertirse en

profesionales de la salud mental.
1.2. Formulacion del problema

A lo mencionado, se formula el presente problema de investigacion: ;Cudl es la
relacion de los celos y la violencia de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Lima, 20227

Desprendiéndose como preguntas especificas, la primera, ;Cudl es la relacion entre
la dimension emocional/dolor y la violencia de pareja en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una casa de estudios privada de Lima, 20227?; segunda, ;Cual es la relacion
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entre la dimension enojo y la violencia de pareja en educandos de la carrera de Psicologia
de una casa de estudios privada de Lima, 20227?; tercero (Cual es la relacion entre la
dimension egoismo y la violencia de pareja en educandos de la carrera de Psicologia de una
casa de estudios privada de Lima, 2022?; como cuarto ;Cudl es la relacion entre la dimension
confianza y la violencia de pareja en educandos de la carrera de Psicologia de una casa de
estudios privada de Lima, 2022?; y finalmente, ;Cudl es la relacion entre violencia la
dimensidn intriga y la violencia de pareja en educandos de la carrera de Psicologia de una

casa de estudios privada de Lima, 20227
1.3. Objetivos

A lo mencionado, se formula el siguiente objetivo de investigacion: determinar la
correlacion entre los celos y la violencia de pareja en educandos de psicologia de una

universidad privada de Lima, 2022.
1.3.1. Objetivos Especificos

Desligandose como objetivos especificos, determinar la relacion entre la dimension
emocional — dolor y violencia de pareja en educandos de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2022; determinar la correlacion entre la dimension enojo y la
violencia de pareja en educandos de la carrera de Psicologia de una casa de estudios privada
de Lima, 2022; determinar la correlacion de la dimension egoismo y la violencia de pareja
en educandos de la carrera de Psicologia de una casa de estudios privada de Lima, 2022;
establecer la correlacion de la dimension confianza y la violencia de pareja en estudiantes
de la carrera de Psicologia de una casa de estudios privada de Lima, 2022; y finalmente,
establecer la relacion entre la dimension intriga y la violencia de pareja en educandos de la

carrera de Psicologia de una casa de estudios privada de Lima, 2022.
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1.4. Hipotesis

Respecto a lo mencionado, se formula la hipotesis de investigacion general (Hg): hay
una vinculacion significativa de los celos y la violencia de pareja en educandos de psicologia

de una casa de estudios privada de Lima, 2022.

Por consiguiente, las hipdtesis especificas: (HEIL.1) existe una asociacion
significativa entre la dimensién emocional/dolor y la violencia de pareja educandos de la
carrera de Psicologia de una casa de estudios privada de Lima, 2022; (HE1.2) existe una
asociacion significativa entre la dimension enojo y la violencia de pareja de educandos de la

carrera de Psicologia de una casa de estudios de Lima, 2

022; (HE1.3) existe una asociacion significativa entre la dimensién egoismo y la
violencia de pareja en educandos de la carrera de Psicologia de una casa de estudios privada
de Lima, 2022; (HE1.4) existe una asociacion significativa entre la dimension confianza y
la violencia de pareja de educandos de la carrera de Psicologia de una casa de estudios
privada de Lima, 2022; y (HE1.5) existe una asociacion significativa entre la dimension
intriga y la violencia de pareja en educandos de la carrera de Psicologia de una casa de

estudios privada de Lima, 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El estudio adoptara un enfoque cuantitativo, el cual se basa en un analisis matematico
que describe, explica y predice fendmenos a través de datos numéricos, es asi
como las variables del estudio serdn examinadas mediante un analisis estadistico que
permitira confirmar o rechazar las hipotesis planteadas (Herndndez-Sampieri y Mendoza,
2018). El disefio de la investigacion serd no experimental, porque se busca relacionar ambas
variables donde no exista manipulacion alguna, dado que no se intervendra en los fenémenos
estudiados; las variables se observaran en su estado natural, para luego proceder a su analisis
(Arias y Covinos, 2021). Ademas, se realizara un corte transversal y alcance correlacional,
lo que implica que el estudio buscara establecer la relacioén entre dos variables durante una

unica fase de recoleccion de datos (Reyes, 2022).
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Figura 1

Disefo de contrastacion

01

02

Nota. M: Educandos de psicologia; O1: Celos; O2: Violencia de pareja; R: Correlacion entre las
variables
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Arias y Covinos (2021) definen la poblacién como un conjunto finito o infinito de
individuos, animales, objetos, o registros que pueden incluir eventos como nacimientos,
muestras de laboratorio, o accidentes viales, de los cuales se desea obtener informacion
especifica en una investigacion. Segun el portal de transparencia de la institucion superior,
para el semestre 2022-2, hay un total de 2,721 estudiantes inscritos en el programa

tradicional de psicologia.

La muestra de 337 educandos universitarios, segun Reyes (2022), es un subconjunto
seleccionado de la poblacion que serd estudiado para recabar datos especificos. En otras
palabras, es una parte representativa de la poblacidon con la que se trabajara directamente en
la investigacion. Es importante sefialar que el muestreo utilizado fue no probabilistico de
tipo intencional. Esto implica que los investigadores seleccionaron deliberadamente a los
participantes en funcion de caracteristicas previamente determinadas que se consideraron
pertinentes para los objetivos del estudio (Etikan y Bala, 2017). La adopcion de esta técnica
fue esencial, especialmente debido a las restricciones impuestas por la pandemia, que
exigieron la aplicacion del cuestionario de manera virtual. Adicionalmente, este enfoque de
muestreo facilité la inclusion de una diversidad de perfiles estudiantiles, proporcionando asi

una variedad de perspectivas que enriquecieron significativamente los datos recopilados.

Para la seleccion de los participantes, se establecieron criterios especificos. Se
incluyeron unicamente a aquellos educandos de psicologia matriculados en una universidad
privada de Lima, con una edad minima de 18 afios, sin distincion de sexo ni ciclo académico,
siempre que estuvieran inscritos en el semestre 2022-11, de los cuales fueron considerados
337 educandos de nivel superior. Ademas, se les propuso participar voluntariamente y
completar el cuestionario en su totalidad. En contraste, se excluyeron a aquellos graduados

en psicologia, a estudiantes de otras carreras como administracion, leyes o enfermeria, asi
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como a quienes estuvieran matriculados en una universidad nacional de Lima.
Adicionalmente, se excluyeron a aquellos menores de edad, no matriculados en el semestre

2022-1I1, o que no aceptaran participar y no completaran todo el cuestionario.

Para la recopilacion de datos en este estudio, se ha seleccionado el método de
evaluacion psicométrica. Segun Arias y Covinos (2021), esta técnica implica la aplicacion
de instrumentos que estan compuestos por una serie de items o reactivos. Dichos reactivos
estan organizados de manera estratégica en diversas dimensiones, con el proposito de captar
eficazmente la maxima cantidad de informacioén pertinente del sujeto evaluado. Este
procedimiento es ampliamente valorado en el campo de la investigacion psicoldgica por su
capacidad para generar mediciones consistentes y confiables, las cuales son fundamentales
para obtener resultados validos y replicables. La implementacion cuidadosa de estos

instrumentos es vital para asegurar la integridad y la precision de los datos recolectados.

El Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) es una adaptacion realizada
por Fernandez et al. (2004) del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-48), originalmente
desarrollado por Salovey et al. (1995). Esta version adaptada, denominada TMMS-24, consta
de 24 items que deben ser evaluados mediante una escala tipo Likert de cinco puntos, que
varia desde 1 (Nada de acuerdo) hasta 5 (Totalmente de acuerdo). Este instrumento se puede
aplicar individual y colectivamente, con un tiempo aproximado de 15 minutos. Su principal
objetivo es medir la inteligencia emocional intrapersonal percibida, abarcando aspectos

como la atencién a las emociones, la claridad emocional y la reparaciéon emocional.

El CUVINO, segin Rodriguez et al. (2010), es un instrumento estructurado en ocho
dimensiones distintas, cada una compuesta por varios items especificos que evaliian diversas

formas de violencia de pareja. La dimension de desapego comprende los items 6, 14, 22, 30,
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32, 33 y 37, y evalua la indiferencia y la distancia emocional impuesta por el agresor. La
dimension de humillacién incluye los items 7, 15, 23, 31, 36, 40 y 41, enfocandose en las
acciones que degradan y menosprecian a la victima. La dimension sexual contiene los items
2,10, 18, 26, 34 y 39, evaluando incidencias de coercion sexual y abuso. La dimension de
coercion se evalia mediante los items 1, 9, 17, 25, 38 y 42, midiendo el control y la
manipulacion sobre la pareja. La dimension de maltrato fisico agrupa los items 5, 13, 20, 21

y 29, centrados en la violencia fisica directa.

La dimension de maltrato de género incluye los items 3, 11, 19, 27 y 35, y explora
aspectos de violencia basados en roles de género y discriminacion. La dimension de castigo
emocional abarca los items 8, 16 y 24, midiendo formas de castigo que afectan emocional y
psicologicamente a la victima. Por ultimo, la dimension de violencia instrumental, también
compuesta por los items 8, 16 y 24, evalua el dafio o la manipulacion a través de medios
indirectos, como dafios a objetos personales o restriccion de recursos. Cada item del
CUVINO debe ser respondido utilizando una escala Likert de cinco puntos, donde 0
representa "nunca" y 4 "muy frecuentemente". Esta estructuracion permite una evaluacion
detallada y diferenciada de las formas de violencia dentro de las relaciones de pareja,
facilitando la identificacion de patrones especificos y la gravedad de la violencia

experimentada (Rodriguez et al., 2010).

En Pert, Raiser (2020) realizd un estudio donde examin6 las cualidades
psicométricas del Cuestionario de Violencia entre Pareja, utilizando una muestra de
estudiantes universitarios de Lima. Para evaluar la validez de la estructura interna del
instrumento, se llevo a cabo un analisis factorial confirmatorio. Se evidencio en estos analisis
indices de ajuste adecuados para el modelo de ocho factores relacionados. Especificamente,

los indices obtenidos fueron un y?/gl de 4.574, un CFI de .961, un TLI de .956, un SRMR de
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.054 y un RMSEA de .085, indicando un buen ajuste del modelo propuesto. Ademas, se
calculd la consistencia interna del cuestionario, obteniendo valores de alfa y omega que

variaron entre .84 y .91.

El nombre original del instrumento es Inventario Multidimensional de los Celos
Romanticos disefiado por Diaz et al. (1989). Este cuestionario esta orientado a personas entre
14 y 40 anos, con el proposito de identificar escenarios habituales en las relaciones de pareja
y medir los sentimientos de malestar, incomodidad o molestia que puedan surgir. El
instrumento consta de 40 items, organizados en cinco dimensiones: Emocioén/Dolor (9
items), Enojo (11 items), Egoismo (8 items), Confianza (8 items) e Intriga (4 items). La
evaluacion se lleva a cabo mediante una escala tipo Likert de respuestas muyltiples, y su

aplicacion es de caracter individual.

En un estudio realizado en Pert, Beck (2022) examino las propiedades psicométricas
del Inventario Multidimensional de los Celos en una muestra de adultos residentes en Lima.
La confiabilidad del instrumento se determind a través del método de consistencia interna, y
los resultados mostraron coeficientes omega satisfactorios en diversas dimensiones: .88 en
la dimension Emocional/Dolor, .90 en Enojo, .78 en Egoismo, .81 en Confianza, y .80 en
Intriga. Estos valores indican una aceptable consistencia interna de las subescalas del
inventario. Ademas, la validez de constructo del instrumento fue evaluada mediante la
correlacion item-test, utilizando el coeficiente de correlacion R corregido. Los valores
obtenidos fluctuaron entre .47 y .71, lo cual sefnala correlaciones de muy buen nivel, al

superar el umbral de .40.

En relacion con el proceso de recolectar datos, en la fase inicial de esta investigacion,

se presento una solicitud al coordinador general de la facultad de psicologia de la universidad
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privada del norte, para contar con los permisos necesarios para aplicar cuestionarios a los
educandos del programa. Tras recibir la aprobacion, se establecieron coordinaciones con los
docentes de la facultad, a quienes se les explicé detalladamente el tema de estudio y el
procedimiento para la aplicacion y evaluacion de las evaluaciones de medicion. Con el
permiso obtenido de las autoridades académicas y los profesores, se convoco a los educandos
a participar voluntariamente en la investigacion, asegurandoles que los datos recabados se
utilizarian exclusivamente con fines académicos y que toda la informacion seria tratada de
manera confidencial. Posteriormente, se disefid la version digital del instrumento de
investigacion en la plataforma de Google Formularios. Se trasladaron todas las interrogantes
de los instrumentos a evaluar, incluyendo los puntajes y especificaciones requeridas.
Ademas, se incorpord un consentimiento informado al inicio de la evaluacion en linea y se
detallaron los objetivos del estudio, los requisitos de participacion, y se reafirmo el caracter
andnimo y confidencial de la informacion, asi como el propdsito exclusivamente académico

y voluntario de la participacion.

Dada la situacion social del pais, que presentaba limitaciones para la propagacion
fisica del estudio, se opto por utilizar redes sociales como Facebook y WhatsApp, asi como
grupos oficiales de estudiantes de psicologia e internados de los niveles I, I y III, para
difundir y administrar la encuesta. Los delegados de curso también colaboraron
compartiendo la encuesta en sus respectivos grupos, facilitando asi una amplia difusion y un
rapido llenado de la misma. La recoleccion de datos se extendid durante cuatro semanas,
utilizando las diversas plataformas digitales mencionadas. Al concluir la fase de recoleccion,
todos los datos recabados fueron exportados a Microsoft Excel para su posterior analisis

cuantitativo.
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Se tomaron en consideracion las normas del Codigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Psicologos del Perti (2018).El articulo N° 45, establece que los educandos deben
ser informados claramente sobre el proposito de la investigacion y deben brindar su
consentimiento para participar, con el objetivo de proteger su bienestar y evitar cualquier
dafio o perjuicio. Ademas, el articulo N° 69 indica que el investigador no alterara ni omitira
resultados para beneficiar la investigacion, evitando asi falsear conclusiones y asegurando

la integridad y la ética del estudio.

Asimismo, se consideraron las directrices del Reglamento de Propiedad Intelectual
de la Universidad Privada del Norte (UPN, 2022). El articulo N° 1, apartado N° 7 sobre la
coautoria, menciona que cuando dos o mas investigadores colaboran en la creacion, esta
queda protegida por los derechos de autor, asignando la titularidad de los derechos morales
y patrimoniales de la obra. El apartado N° 9, sobre los derechos de autor, protege los
derechos morales y patrimoniales de los autores, siempre que la creacion tenga originalidad

y sea susceptible de divulgacion en cualquiera de sus formas.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre celos y la violencia de pareja

Violencia de pareja

Is )% n

Celos -.678%* .001 337

Se obtuvo un Rho=-.678; p=.001. Indicando una relacion significativa, negativa de
magnitud media (Hernandez-Sampieri et al., 2017) entre los celos y la violencia de pareja.
Esta correlacion sugiere que mientras los niveles de celos aumentan, los niveles de violencia

de pareja disminuyen y viceversa.
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Tabla 2
Relacion entre emocional/dolor y la violencia de pareja

Violencia de pareja

Is P n

Emocional/dolor 614%* .001 337

Se contempla un Rho=.614; p=.001. Estos valores indican una relacion significativa,
positiva de magnitud media (Hernandez-Sampieri et al., 2017) entre el dolor emocional y la
violencia de pareja. Esta correlacion sugiere que mientras aumentan los niveles de dolor

emocional, también aumentan los niveles de violencia de pareja.
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Tabla 3
Relacion entre enojo y la violencia de pareja

Violencia de pareja

Is )% n
Enojo .602°7%* .001 337

Se contempla un Rho=.602 ; p=.001. Estos valores indican una relacion significativa,
positiva de magnitud media (Hernandez-Sampieri et al., 2017) entre el enojo y la violencia
de pareja. Esta correlacion sugiere que mientras aumentan los niveles de enojo, también

aumentan los niveles de violencia de pareja.
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Tabla 4
Relacion entre egoismo y la violencia de pareja

Violencia de pareja

Is )% n

Egoismo 549%* ,001 337

Se contempla un Rho=.549; p=.001. Estos valores indican una relacion significativa,
positiva de magnitud media (Herndndez-Sampieri et al., 2017) entre el egoismo y la
violencia de pareja. Esta correlacion sugiere que mientras aumentan los niveles de egoismo,

también aumentan los niveles de violencia de pareja.
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Tabla 5
Relacion entre confianza y la violencia de pareja

Violencia de pareja

Is )% n

Confianza 502%* ,009 337

Se determina Rho=.502; p=.009. Estos valores indican una relacion significativa,
positiva de magnitud media (Hernandez-Sampieri et al., 2017) entre la confianza y la
violencia de pareja. Esta correlacion sugiere que mientras aumentan los niveles de confianza,

también aumentan los niveles de violencia de pareja.
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Tabla 6
Relacion entre intriga y la violencia de pareja

Violencia de pareja

Is )% n
Intriga .614%* ,001 337

Se determina un Rho=.614; p=.001. Estos valores indican una relacion significativa,
positiva de magnitud fuerte (Hernandez-Sampieri et al., 2017) entre la intriga y la violencia
de pareja. Esta correlacion sugiere que mientras aumentan los niveles de intriga, también

aumentan los niveles de violencia de pareja.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La exploracion académica tuvo como intencion directriz principal establecer la
interdependencia entre los celos y la violencia de pareja en educandos de psicologia de una
casa de estudios privada de Lima, 2022. Se encontro, p-valor de ,000 el cual es menor al
0.05 y rho=,678, lo que denota que hay una relacion positiva, con un grado de correlacion
media. Al respecto, Guillén et al., (2021) obtuvo evidencias parecidas a los del presente
estudio, hallando un p-valor=.005 y tho=.319, cabe destacar que este estudio examino una
muestra conformada por educandos universitarios ecuatorianos de la carrera de trabajo
Social y Orientaciéon Familiar. De igual manera, a nivel nacional Girén (2021) halld
resultados semejantes, dado que reporto un p-valor=000 y un indice de correlaciéon de Rho
Spearman r=.817. Adicionalmente, Méndez y Vidaure (2019) reportan resultados similares
al presente estudio, donde el Rho Spearman fue r=.365 y el p-valor =.005. De igual modo,
Lumba (2018) hallé p=.000 y rho=.207, lo cual sefiala que, si bien existe una relacion la

intensidad de correlacion es muy baja.

Los resultados sefialados se pueden comprender mediante la propuesta teérica de
Diaz-Loving (1989), quien explica que la presencia de los celos altera los sentimientos,
pensamientos y comportamientos de la pareja, los mismos que desde la teoria
biopsicosociocultural, influyen en las personas que mantienen una relacion pues el apego
ansioso-ambivalente o de evitacion desarrollado, en conjunto con sus rasgos acentuados de
personalidad, las relaciones sociales y culturales percibidas, pueden desencadenar una
disfuncionalidad en la vida de pareja, ademés se activan comportamientos violentos
intencionados a causar dafio; estos, segun el ciclo de la violencia entraran no solo en una
fase ciclica de tension, agresion y conciliacion constante, sino también en un espiral de

gravedad donde el perjuicio de la victima se intensifica aiin mas en cada ciclo. Mientras que,
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para Rodriguez-Franco et al., (2010) cuando uno de la pareja no brinda la confianza
necesaria, usualmente por dudas o malentendidos, da como consecuencia una inseguridad
emocional y esta desencadena situaciones complicadas de celos enfermizos, donde la pareja
sospecha que existe otra persona o no permita que se retina con su entorno social por miedo

a perderlos cegados por pensamientos irracionales.

Con respecto al primer objetivo especifico se procur6, identificar el nexo entre lo
emocional—dolor y la violencia de pareja. Luego de la obtencion de informacion y el
respectivo andlisis estadistico que la relacion entre la dimension emocional/ dolor y la
violencia de pareja, donde el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman arrojo un valor
de ,602 y un p-valor de ,000 el cual es menor al 0.05, infiriendo que , mientras mayor es el
nivel de la dimension emocional/ dolor, mayor es el nivel de violencia en la pareja. Este
resultado indica que el nivel de significancia es inferior al a=0.05, por tanto, con un margen
de error del 5% se acepta la primera hipotesis especifica planteada para esta investigacion,
la cual afirma que, existe relacion entre lo emocional — dolor y la violencia de pareja los

educandos de psicologia de una casa de estudios privada de Lima, 2022.

Pefia et al. (2019) encontraron en su investigacion una asociacion altamente
significativa, entre estas variables, evidenciando que las emociones pueden generar acciones
impulsivas, generando de esta manera que exista violencia con respecto a las emociones de
dolor que experimente una de las partes de la pareja. En la teoria de la frustracion Bonals y
Sanchez (2007), establece una dinamica de agresion directa hacia la persona que siente

displacer, y se manifiesta de manera fisica o verbal.

Con respecto al segundo objetivo especifico se procurd el nexo entre el enojo y la
violencia de pareja. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman arrojo un valor de

,546 y un p-valor de ,000 el cual es menor al 0.05, es decir, mientras mayor es el nivel de la
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dimension enojo, mayor es el nivel de violencia en la pareja. Este resultado indica que el
nivel de significancia es inferior al o= 0.05, por tanto, con un margen de error del 5% se
acepta la segunda hipdtesis especifica planteada para la investigacion, donde se afirma que,
hay una relacion entre el enojo y la violencia de pareja en educandos de psicologia de una

universidad privada de Lima, 2022.

Pena et al. (2019) en su estudio, encontraron una alta relacion entre la violencia y el
enojo, lo que significa que los educandos poseen indicadores de disgusto, colera y enojo
hacia la pareja, cuando sienten falta de atencion, o el mismo temor de perderla, hacen que
reaccionen de forma violenta hacia la pareja; asi mismo Chavez (2022) concuerdan en su
investigacion que hay relacion significativa entre violencia y enojo en las parejas,
reafirmando asi los resultados obtenidos en el presente estudio. Es asi como, Pérez (2018),
define que la violencia psicologica, manifiesta conductas de depreciacion, a través de
insultos, gritos, humillaciones, creando inseguridad, frustracién y rechazo, afectando

significativamente la salud mental y emocional de la pareja.

Con respecto al tercer objetivo especifico se determiné el vinculo entre el egoismo
y violencia de pareja. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman arrojo un valor de
,510 y un p-valor de ,000 el cual es menor al 0.05, confirmando una relacion significativa,
positiva y directa, de correlaciéon media, precisando que, mientras mas es el nivel de la
dimension egoismo, mas es el nivel de violencia en la pareja. Este resultado evidencia que
la significancia es inferior al o= 0.05, por tanto, con un margen de error del 5% se acepta la

tercera hipotesis especifica planteada para el presente estudio.

Para el cuarto objetivo especifico se buscd determinar la relacion entre la confianza
y la violencia de pareja. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman arrojo un valor

de ,489 y un p-valor de ,000 el cual es menor al 0.05, infiriendo que, mientras mas es el nivel
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de la dimension confianza, més es el nivel de violencia en la pareja. Este resultado revela
que el nivel de significancia es inferior al a= 0.05, por tanto, con un margen de error del 5%
se acepta la cuarta hipotesis especifica planteada para la investigacion, donde se afirma que,
existe relacion entre la confianza y la violencia de pareja en los estudiantes de psicologia de
una universidad privada de Lima, 2022. Al respecto Pefia et al. (2019) en su estudio,
determinan que la relaciéon que existe entre la violencia y la confianza es altamente
significativa en las relaciones de pareja, donde conductas determinadas como revisar el
celular, seguirlo constantemente e incluso preguntar constantemente donde va y con quien
ha estado, son conductas claras de desconfianza, que se deben en ocasiones a experiencias

anteriores o el mismo temor al engafo.

Para el ultimo objetivo especifico se busco determinar la relacion entre la intriga y la
violencia de pareja. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman arrojo un valor de
,597 y un p-valor de ,000 el cual es menor al 0.05, infiriendo que, cuanto mas es el nivel de
la dimension intriga, mas es el nivel de violencia en la pareja. Este resultado indica que el
nivel de significancia es inferior al o= 0.05, por tanto, con un margen de error del 5% se

acepta la quinta hipdtesis especifica planteada para la investigacion.

Al respecto Pena et al. (2019) determino en su investigacion que existe una relacion
altamente significativa entre la intriga y la violencia ya que la pareja, constantemente tiene
pensamientos de situaciones que hace su pareja en su contra, causando perturbacion y
sospecha de engafio, tratando constantemente en buscar respuestas, llevandolo a generar

reclamos sin sentidos con la finalidad de controlar a su pareja para asi poder sentirse seguro.

Las limitaciones del presente estudio se incluyen el nivel de alcance correlacional,
de igual modo, otra limitacidn es la temporalidad, debido a que al ser un estudio de corte

transversal solo examind a las variables durante un periodo de tiempo establecido, lo cual
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no propicia una discriminacion decisiva de las propiedades de esta correlacion. Ademas, se
identific6 que las herramientas psicoldgicas de tipo preguntas al ser autoadministrados por
los participantes generan cierto margen de sesgo a causa de la percepcion y deseabilidad
social al momento de completar la prueba, es por ello por lo que las pruebas no miden la
conducta de forma directa al ser aplicadas. Finalmente, los resultados encontrados no se
pueden generalizar a otra poblacion universitarias, dado que, los hallazgos responden de

manera particular a una casa de estudios privada de Lima Norte.

La implicancia a nivel tedérico va a permitir plantear programas de precaucion para
trabajos de investigacion y actualizacion de datos cientificos de las variables celos y
violencia de pareja, facilitando la busqueda de informacién para futura investigaciones que
deseen tener en cuenta las variables mencionadas con la finalidad de obtener datos

actualizados, e incrementando la informacion a los estudios.

El presente estudio genera implicancia a nivel practico, sostienen que este estudio
permitira contribuir ampliamente los datos del celos y violencia con futuras investigaciones
especificamente a los centros de estudios universitarios que requieran realizar sus estudios,
dado que les servird de apoyo la informacidon que pretendan utilizar para sus analisis,
brindando informacién actualizada, como también el tipo de relacién que existe entre las

variables mencionadas.

Las implicancias a nivel social, de este estudio puede ser recurrido por profesionales
que estan relacionados con el &mbito educativo universitarios o los futuros investigadores
por su informacion actualizada, aportando validez y confiabilidad con el fin de brindar los

resultados obtenidos ampliando el conocimiento sobre el tema a siguientes investigadores.
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Se recomienda que la investigacion de las variables consideradas en este trabajo sea
ampliada por los proximos investigadores, ya sea considerando a otras carreras o incluso
teniendo en cuenta a otros distritos, con la finalidad de ampliar el panorama. Asi mismo se
sugiere que se utilicen otros instrumentos de evaluacion, con el fin de considerar todos los

indicadores posibles y no queden fuera de la investigacion.

Se concluye de forma global que el 46.59% de los estudiantes de psicologia posee un

nivel medio de violencia de pareja.

Se concluye que, de todos los educandos de Psicologia, el 43.32% posee un nivel medio
de desapego, el 46.59% posee un nivel medio de humillacion, el 67.16% posee un nivel bajo
de violencia sexual, el 39.76 posee un nivel medio de coercion, el 62.61% posee un nivel
bajo de maltrato fisico, el 49.26% posee un nivel medio de maltrato de género, el 44.51%
posee un nivel medio de castigo emocional y el 49.79% posee un nivel bajo de violencia

instrumental.

Se concluye que de forma global el 47.18% de todos los estudiantes de Psicologia

posee un nivel alto de celos.

Se concluye que, de todos los educandos de Psicologia, donde 93.47% posee un nivel
alto de dolor, 95.25% posee un nivel medio de enojo,71.51% posee un nivel medio de

egoismo,91.69% posee un nivel alto de confianza y 59.64% posee un nivel medio de intriga.
Se concluye que hay relacion entre los celos y la violencia de pareja. (Rho=.678).

Se concluye que hay una relacion significativa entre la dimension emocional/ dolor y la

violencia de pareja. (Rho=.614).

Se concluye que hay una relacion significativa entre la dimension enojo y violencia de

pareja. (Rho=.614).
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Se concluye que existe una relacion significativa entre la dimension egoismo y la

violencia de pareja. (Rho=.549).

Se concluye que hay una relacion significativa entre la dimension confianza y violencia

de pareja. (Rho=.502).

Se concluye que se hay una relacion significativa entre la dimension intriga y violencia

de pareja (Rho=.614).
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Anexo 1. Matriz de Consistencia interna

Celos y violencia de pareja en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima, 2022

Problema General

Objetivo General

Hipétesis Generales

Variables

Metodologia

(Cual es la relacion entre violencia de pareja y
diversas variables emocionales en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima,
20227

Determinar la relacion entre violencia de pareja
y diversas variables emocionales en estudiantes
de psicologia de una universidad privada de
Lima, 2022.

Existe una relacion significativa entre la
violencia de pareja y diversas variables
emocionales en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Lima, 2022.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipétesis Especificas

(Cudl es la relacion entre violencia de pareja y
la dimension celos en estudiantes de la carrera
de Psicologia de una universidad privada de
Lima, 2022?; segunda, ;Cual es la relacion entre
violencia de pareja y la dimension emocional —
dolor en estudiantes de la carrera de Psicologia
de una universidad privada de Lima, 20227,
tercera, (Cual es la relacién entre violencia de
pareja y la dimension enojo en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una universidad privada
de Lima, 2022?; como cuarta, ;Cual es la
relacion entre violencia de pareja y la dimension
egoismo en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad privada de Lima,
2022?; quinta, ;Cudl es la relacion entre
violencia de pareja y la dimension confianza en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2022?; vy
finalmente, (Cual es la relacion entre violencia
de pareja y la dimension intriga en estudiantes
de la carrera de Psicologia de una universidad
privada de Lima, 2022?

determinar la relacion entre violencia de pareja
y la dimension celos en estudiantes de la carrera
de Psicologia de una universidad privada de
Lima, 2022; segundo, determinar la relacion
entre violencia de pareja y la dimension
emocional — dolor en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad privada de Lima,
2022; tercero, determinar la relacion entre
violencia de pareja y la dimension enojo en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2022; como
cuarto, determinar la relacion entre violencia de
pareja y la dimension egoismo en estudiantes de
la carrera de Psicologia de una universidad
privada de Lima, 2022; quinto, determinar la
relacion entre violencia de pareja y la dimension
confianza en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad privada de Lima,
2022; y finalmente, determinar la relacion entre
violencia de pareja y la dimension intriga en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2022.

(HEL1.1), existe una relacion significativa entre la
violencia de pareja y la dimensiéon celos en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2022; segunda
(HE1.2), existe una relacion significativa entre la
violencia de pareja y la dimension emocional —
dolor en estudiantes de la carrera de Psicologia
de una universidad privada de Lima, 2022;
tercera (HE1.3), existe una relacion significativa
entre la violencia de pareja y la dimension enojo
en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2022; como cuarta
(HE1.4), existe una relacion significativa entre la
violencia de pareja y la dimension egoismo en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2022; quinta
(HE1.5), existe una relacion significativa entre la
violencia de pareja y la dimension confianza en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2022; y finalmente
(HE1.6), existe una relacion significativa entre la
violencia de pareja y la dimension intriga en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2022.

Celos

Violencia
en la pareja

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo

Nivel de
Correlacional
Disefio de investigacion:
No experimental de corte
transversal

investigacion:

Poblacion:2,721
Muestra: 337

Instrumentos:

Inventario
Multidimensional de los
Celos Romanticos (IMCR)
Cuestionario de Violencia
entre Novios (CUVINO
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de violencia de pareja

Celos y violencia de pareja en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima, 2022

Violencia de
pareja

mecanismos ya sea
individuales o externos, que
permiten ejercer el acto

violento hacia la pareja, con
la finalidad de ejercer dafio,
dominio, manipulacion y
entre otras acciones
(Rodriguez-Franco et al.,
2010

medida por las
siguientes
dimensiones

Empujones, bofetadas y puiietes,

Maltrato fisico . . 5,13,21,29
rompe y tira cosas delante de su pareja
Ridiculizar y desprestigiar a la
Maltrato de genero mujer/hombre, recibe burlas constantes, se 3,11,19,27,35
muestra superior a los demas.
Castigo emocional Te nesa afecto y apoyo, amenaza 8,16,24
con dejar la relacion
V. instrumental Robo por parte de la pareja y se 4,12,20,28

aduefia de sus pertenencias.

ordinal

Variable Definicion conceptual Deﬁm?lon Dimensiones Indicadores items
Operacional
Falta de interés hacia la pareja,
Desapego impone reglas en la relacion, manipula a su 6,14,22,30,32,33,37
pareja, ignora a su pareja
Falta de compromiso y
Humillacion solidaridad en la relacion, humillaciones en 7,15,23,31,36,40,41
publico insultos frente a amigos y familia
La pareja se siente obligada y
Lavi . . V. sexual forzada a mantener relaciones, la pareja se 2,10,18,26,34,39 .
a violencia de pareja es una . . Opciones de
de las mas frecuentes, que se siente un objeto sexual. respuesta tipo
> q P p
da a través de la Invade el espacio y la privacidad Likert
manifestaciéon voluntaria de Coercion de su pareja, pone a prueba el amor de su 1,9,17,25,38,42 1: Completamente
transgresion, sobre el estado pareja (amenaza, manipulacion y trampas) falso de mi
fisico, psicologico o de indole 2: La mayor parte
social, mediante el uso de| La variable sera falso de mi

3: Ligeramente
maés verdadero
que falso
4: Moderadamente
verdadero de mi
5: La mayor parte
verdadero de mi
6: Me describe
perfectamente
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Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion de celos

Celos y violencia de pareja en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima, 2022

Variable Definicién Deﬁnl?lon Dimensiones Indicadores items Niveles Formato de
conceptual Operacional respuesta
Traicion
Factor Infidelidad
: Depresion 1,2,3,4,5,6,7.8,9

Los celos son emocional/dolor Ansiedad
reacciones Diaz-Loving, et
conductuales 0 | al.(1989) refieren Resentimiento
comportamientos que los celos son . Ira
ligados a controlas | causa de diversas Factor enojo Agresion 10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 Completamente
la situacion, lo que | formas de Engatio de acuerdo (5)
Tlente 0 .lo que hacle reaccionar, que se ’ Necesidad de pertenepcia De acuerdo (4)
a pareja, con la | desarrollan ante la | Factor egoismo Control de la pareja 21,22,23,24,25,26,27,28 ,
necesidad de | posible pérdida de Influencia de amigos Ni de acuerdo,
modificar la | |4 pareja  que Bajo — ni en

Celos | sjtuacion. Los celos generan enojo, Satisfaccion Promedio- | desacuerdo (3)

t id i . Alt
Z:(S)I?ISO Sgnfselngﬁggs dolor,  egoismo, | pactor confianza Nuevas amistades 29.30,31,32,33.34.35.36 © En desacuerdo
o | 'desgonﬁanzaz e Respeto ()

complejo al | intriga hacia la
1nV01'u(':r’ar _ | pareja. Por lo tanto, Completamente
cognicion, emocion | definen tal en desacuerdo
y conducta de | comportamiento (D
manera ) como un concepto o
multidimensional. | myltidimensional. Imag.mgcmn
Flores y Diaz Factor intriga Curiosidad 37,38,39,40
(2010) Sospechas
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Anexo 4. Consentimiento informado

“Celos y violencia de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada

de Lima, 2022”

Estimado(a) participante:

Antes que nada nos presentamos, somos Christian Aarén Barreto Velazco y Lourdes Elizabeth
Barroso Romero estudiantes del 10mo ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad Privada
del Norte - Los Olivos. En esta oportunidad usted ha sido invitado (a) para formar parte de manera
voluntaria de una investigacion de mi autoria, mediante la aplicacion de cuestionarios se pretende
recolectar informacion sobre “Celos y violencia de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Lima, 2022”

Dicha informacion sera utilizada s6lo con fines académicos y todo resultado proporcionado sera
confidencial.

La aceptacion de este documento significa que ha leido la informacion proporcionada y que

usted brinda su autorizacion del desarrollo de esta investigacion. Finalmente como parte del
mensaje, se agradece su participacion y el interés de esta investigacion proporcionando datos de
la realidad y formando parte de un proceso de investigacion rigurosa.

Requisitos para realizar los cuestionarios:

* Ser alumno (a) de psicologia

* Estar matriculado en el semestre 2022-1

* Pertenecer algun ciclo académico

* Mayores de 18 aflos

En caso tenga alguna con respecto a algunas preguntas, por favor escribanos a los correos de
contacto para poder prestar ayuda y absolver las dudas e inquietudes que pueda presentar.

christian.abv(@hotmail.com
lourdes barroso@outlook.com

En base a lo mencionado anteriormente, ;Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?
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Anexos 5. Resultados complementarios

Tabla 7
Nivel de violencia de pareja total en los estudiantes de psicologia de una
La universidad privada de Lima

Niveles f %
Alto 132 39.17%

Medio 157 46.59%
Bajo 48 14.24%
Total 337 100%

Nota. f= Frecuencias; %= Porcentajes

Tabla 7 muestra los niveles de violencia de pareja entre estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Lima, distribuidos en tres categorias: alto, medio y bajo. De un total de
337 estudiantes encuestados, 132, equivalente al 39.17%, reportaron un nivel alto de violencia
de pareja, lo que indica una prevalencia significativa y preocupante de violencia en sus
relaciones. El grupo mas numeroso, con 157 estudiantes o el 46.59%, sefial6 un nivel medio de
violencia, indicativo de problemas en las relaciones que podrian beneficiarse de intervenciones
preventivas y educativas. Por otro lado, 48 estudiantes, representando el 14.24% de la muestra,

experimentaron un nivel bajo de violencia en sus relaciones, siendo este el grupo mas pequefio.
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Tabla 8
Niveles de la violencia de pareja segun sus dimensiones en los estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima

Niveles
Dimensiones Bajo Medio Alto
f % f % f %
Desapego 123 36.50% 146 43.32% 68 20.18%
Humillacion 147 43.62% 157 46.59% 33 9.79%
V. sexual 227 67.16% 95 28.11% 16 4.76%
Coercion 118 35.01% 134 39.76% 85 25.22%
Maltrato fisico 221 62.61% 114 33.83% 12 3.56%

Maltrato de género 142 42.14% 166 49.26% 29 8.61%
Castigo emocional 129 38.28% 150 44.51% 58 17.21%

V. instrumental 118 49.79% 110 46.41% 9 3.80%

Nota. Total de encuestados=337; f= Frecuencias; %= Porcentajes

En la Tabla 8 se muestra de los niveles por cada dimension de la violencia de pareja,
donde el 43.32% posee un nivel medio de desapego, el 46.59 posee un nivel medio de
humillacion, el 67.16% posee un nivel bajo de violencia sexual, el 39.76 posee un nivel medio
de coercion, el 62.61% posee un nivel bajo de maltrato fisico, el 49.26% posee un nivel medio
de maltrato de género, el 44.51% posee un nivel medio de castigo emocional y el 49.79% posee

un nivel bajo de violencia instrumental.
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Tabla 9
Nivel de celos en los estudiantes de psicologia de una universidad privada
de Lima
Niveles f %
Alto 15 47.18%
Medio 142 42.14%
Bajo 36 10.68%
Total 337 100%

Nota. f= Frecuencias; %= Porcentajes

En relacion con la Tabla 9, se observa que a nivel global el 47.18% de la muestra

aplicada posee un nivel alto de celos.
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Tabla 10
Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para variables de estudio
Variables/ Kolmogorov — Smirnov
Dimensiones K-S p gl

Celos 248 ,001 337
Emocional/dolor .129 ,002 337
Enojo 124 ,003 337
Egoismo 138 ,008 337
Confianza .098 ,000 337
Intriga 077 ,001 337
Violencia de pareja 224 ,000 337
Desapego 132 ,001 337
Humillaciéon .089 ,004 337
V. sexual 224 ,008 337
Coercion 219 ,000 337
Maltrato fisico 123 ,000 337
Maltrato de género 167 ,006 337
Castigo emocional 164 ,000 337
V. instrumental 178 ,001 337

Se identifica, el andlisis de la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov sobre las
variables, los resultados sefialan que los celos y la violencia de pareja y sus respectivas
dimensiones registran una distribucion asimétrica, puesto que la significancia es menor a 0.05,
por lo tanto, se establece que se utilizara estadistica no paramétrica para contrastar las hipotesis,

en este caso, mediante el coeficiente de correlacion rho de Spearman.
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