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RESUMEN

La autoestima en los nifios comienza a formarse a través de las relaciones con las figuras de
apego principales y luego se extiende a otras personas del entorno familiar, escolar y de iguales.
El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre autoestima con el apego en
estudiantes de primaria de una institucion educativa privada en Lima, 2023. Asimismo, fue una
investigacion aplicada y se uso un disefio descriptivo, correlacional. La muestra consté de 60
estudiantes de primaria de una institucién educativa en Lima, se utilizé el muestreo censal. Para
la recoleccién de datos se trabajé con el Test TAE de autoestima escolar de Marchant, T.,
Haeussler, 1 y Torretti, y el instrumento de tipos de Apego de Randolph. Se encontré una
relacion significativa alta entre las variables estudiadas, Rho de Spearman= 0.755 (p> 0.041),
también se relacion significativa alta entre autoestima académico y apego, Rho Spearman=
0.874(p>0.021), la autoestima personal y el apego en estos estudiantes, Rho Spearman= 0.865
y un p-valor de 0.021, autoestima social y apego Rho Spearman= 0.914 y un p-valor de 0.043,
la autoestima afectiva y el apego, Rho Spearman= 0.826 y un p-valor de 0.032,sin embargo,
no se halld relacion significativa entre la autoestima fisica y el apego en estudiantes de primaria
Rho Spearman= 0,456 (p=0.252 > 0.05).Se. Se concluye que el apego juega un papel

significativo en la construccidn de la autoimagen en este grupo estudiantil.

PALABRAS CLAVES: Apego, autoestima, estudiantes, nifios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

La autoestima se refiere a la percepcidn y valoracion que una persona tiene de si misma.
Es la evaluacion subjetiva de su propio valor, habilidades y cualidades. La autoestima puede
ser positiva o negativa, y afecta la forma en que una persona se ve a si misma, se relaciona con

los demas y afronta los desafios de la vida (Mateu, 2019).

A nivel mundial, la Autoestima en nifios puede variar en diferentes contextos culturales
y socioeconomicos, y los factores que influyen en la autoestima de los nifios pueden ser
complejos y multidimensionales. Ademas, la autoestima puede verse afectada por una variedad
de factores, como la crianza, las interacciones sociales, las experiencias escolares y las
expectativas culturales (Caceres-Cruz et al., 2019). Los datos de ElI Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) mostraron que el impacto global del COVID-19 en
los nifios era notable. Aislarlos de sus compafieros dificultd su socializacion, lo que les provoco
timidez, ansiedad y baja autoestima. Ademas, no tener la oportunidad de asistir a la escuela les
privaba de la posibilidad de desarrollar sus competencias sociales. Asimismo, se destaca que
cada afio casi 46.000 nifios de entre 10 y 19 afios padece de falta de autoestima teniendo

problemas emocionales y mentales (UNICEF, 2021).

A nivel internacional, un estudio realizado en estudiantes chilenos revel que un notable
porcentaje, especificamente el 43%, percibe tener una baja autoestima. Ademas, el 76% no se
identifica plenamente consigo mismo, y un 61% experimenta malestar al mirarse al espejo
(Riverdn et al., 2018). Estos resultados indican que los estudiantes presentan un indice elevado
de baja autoestima, lo cual puede traducirse en comportamientos y actitudes atipicas dentro de
los parametros considerados como normales (Armas y Chavez, 2023). Estos cambios

repentinos incluyen desinterés, desmotivacion y una falta de aceptacion de si mismos, factores
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que influyen negativamente en su interés por el aprendizaje y se manifiestan en problemas
como dificultades de escritura y distorsiones en la misma, consecuencia de diversos eventos

gue impactan en su bienestar emocional (Tacca, 2020).

A nivel nacional, estudios revelan que los estudiantes en el nivel primario enfrentan
dificultades relacionadas con la autoestima, atribuibles a la falta de atencion, inseguridad y
falta de aceptacion, lo que repercute en su desempefio académico. Se observan manifestaciones
de estas dificultades en una escritura desordenada, omision de palabras y problemas de atencion
(Santos y Concheiro, 2018). Comparando con el trimestre 2021, se identificé un aumento del
2,9% en nifias, nifios y adolescentes con algun problema psicoldgico. En el ambito urbano, este
porcentaje fue mas alto (20,0%) en comparacion con el ambito rural (7,0%) (INEI, 2021). En
el primer trimestre de 2022, el 16,9% de nifios menores de edad informaron padecer algun

problema psicolégico (INEI, 2022).

La autoestima en los nifios comienza a formarse a través de las relaciones con las figuras
de apego principales y luego se extiende a otras personas del entorno familiar, escolar y de
iguales. Se ha observado que las relaciones de apego seguras pueden contribuir al desarrollo
de una autoestima saludable en los nifios. Ademas, se ha encontrado que los padres que
expresan afecto y amor hacia sus hijos pueden ayudar a mantener una autoestima alta en los
nifios a lo largo del tiempo. Por otro lado, se ha sugerido que un apego desorganizado, resultado
de una falta de respuesta adecuada por parte de la figura de apego, puede tener un impacto

negativo en la autoestima del nifio (Estévez, 2021).

En América Latina, Rodriguez y Estrada (2019), informan de que las madres y los
padres suelen estar preocupados por la forma en que sus hijos utilizan constantemente los

dispositivos digitales, ya que esto puede ser una distraccién que impide la formacién de
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relaciones interpersonales y conduce a una falta de vinculacién afectiva. Se considera que el

uso de la tecnologia interfiere en la comunicacion y la interaccion entre ellos.

En cuanto al Apego el 40% de las personas sufre las consecuencias del apego inseguro:
ansiedad o incertidumbre (El Pais, 2019), También en un estudio en Chile, segin Lecannelier
(2019), menciona que nifios con sus madres un 70% seguro y 30% inseguro en compafiia de la
madre, y en otro caso un 51,1% seguro y 48.9% inseguro en muestras normativas; y en casos
extremos un nifio y una madre tuvieron 25% de estilos seguros y 75% inseguros en muestras

de alto riesgo.

El apego se refiere a un vinculo afectivo intenso y duradero que se desarrolla entre dos
individuos, generalmente entre un nifio y su cuidador principal, a través de interacciones
reciprocas. El apego tiene como objetivo la busqueda y el mantenimiento de proximidad y
seguridad emocional. Es una conexion emocional profunda que influye en la forma en que las
personas se relacionan, se sienten seguras y desarrollan confianza en si mismas y en los demas

(Mateu, 2019).

Tanto el apego, segun Rodriguez et al. (2019), como la autoestima son constructos
socioemocionales muy significativos, ya que tienen un efecto considerable en la vida de un
individuo. El apego funciona como modelo para las relaciones de apego que un nifio formara
con su tutor en sus primeros afos y afectara a su autoestima o autoconcepto. Este tipo de apego
permanecera con ellos a medida que atraviesen cada etapa de la vida, como la adolescencia, en
la que pueden experimentar importantes modificaciones. Ademas, identificaron otro problema
gue se manifiesta en forma de dificultades socioemocionales que se presentan como
comportamientos diversos entre los bebés. Esto puede acarrear problemas en la adquisicion de
habilidades sociales, lo que supone un obstaculo para los nifios a medida que avanzan en la

escuela y crecen.
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Se ha considerado la revisién de estudio de tesis, articulos cientificos relacionados a la

autoestima y apego, a nivel internacional, nacional y local.
Antecedentes Internacionales

En Ecuador, Gaibor y Cordoba (2022) realizaron una investigacion para determinar la
correlacion entre la inteligencia emocional, el estilo de apego y la autoestima entre adolescentes
de 13 a 17 afios, teniendo en cuenta si los participantes eran hijos unicos o tenian hermanos.
Para investigar, se aplico una encuesta cuantitativa mediante tres cuestionarios y un formulario
sociodemografico, y 228 adolescentes participaron en la evaluacion. Los resultados indicaron
que la inteligencia emocional y la autoestima tenian una relacién sustancial; sin embargo, no
habia distinciones destacables entre hijos Unicos y adolescentes con hermanos en lo que
respecta a la inteligencia emocional, el estilo de apego y la autoestima. Las discrepancias de
género tenian un efecto sobre la autoestima y la inteligencia emocional, pero no sobre el apego.
Ademas, se detectd una discrepancia estadisticamente notable en el apego entre adolescentes
de 13y 16 afios, lo que sefiala la importancia de que padres, terapeutas y orientadores presten
atencion a las necesidades particulares de los adolescentes, independientemente de su

configuracion familiar.

En Argentina, Homola (2022) investigo la asociacion entre el vinculo con el cuidador
primario y el crecimiento de la autoexpresion social y la autoestima en jévenes mendocinos.
Se utilizé una muestra no aleatoria de 387 adultos jovenes, de 18 a 25 afios, de Mendoza. El
instrumento de evaluacion fue una version argentina traducida y validada del Cuestionario de
Apego Parental, Escala de Habilidades Sociales. Los resultados mostraron que un apego seguro
estaba significativamente relacionado con una mayor autoexpresion social y autoestima,
mientras que un apego inseguro estaba significativamente relacionado con una menor

autoexpresion social y autoestima.
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En Iran, Rahmani y Ulu (2021), se propusieron investigar la correlacion entre las
dimensiones afectivas del comportamiento parental y el nivel de autoestima de los adolescentes
de la Escuela Secundaria General Unificada de la Unidad Educativa "Leonardo Murialdo™ de
Tungurahua. La investigacion, descriptiva, correlacional y transversal, se realizd con una
muestra de 104 adolescentes de 12 a 18 afios. Se emplearon dos instrumentos psicologicos, la
Escala de Valoracion Afectiva Conductual (BARS) y la Escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR). El analisis de los datos se realizd mediante el programa estadistico SPSS con la prueba
de correlacion Rho de Spearman, que demostrd una asociacion considerable entre el afecto
parental y la autoestima (Rho= 0,356, p<0,05). Por otra parte, no se detect6 ninguna correlacion
entre la hostilidad y la autoestima (Rho= 0,068, p>0,05). De las dimensiones del
comportamiento afectivo, se observo un nivel alto de afecto (51,0%), mientras que la hostilidad
se situd en un nivel medio (61,5%). En cuanto a los niveles de autoestima, prevalecié un nivel
alto de autoestima (39,4%), sin disparidades significativas entre la autoestima y el sexo. En
conclusion, los resultados sugieren que el afecto parental puede estar relacionado con la

autoestima en los adolescentes.
Antecedentes Nacionales

En Tacna, Ramirez (2022), realizd un estudio para investigar la correlacion entre el
ambiente familiar y la autoestima de los nifios de 5 afios de la Escuela Primaria N° 482 Jévenes
Unidos de Tacna durante el afio 2021. Para este estudio cuantitativo, no experimental, de tipo
correlacional, se empleé el método del cuestionario y se utilizd un instrumento guia de
encuesta. Los hallazgos del disefio transversal concluyeron una alta relacion positiva entre el
ambiente familiar y la autoestima de los nifios de la escuela (No. 482 Jovenes Unidos, 2021).

Se demostraron correlaciones positivas moderadas entre las dos variables a nivel familiar.
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Por altimo, en Piura, Farrofiay y Guzman (2023), buscaron explorar el vinculo entre las
variables de apego parental y la sintomatologia depresiva en una institucion educativa estatal
de Ferrefiafe. El método utilizado fue un disefio correlacional no experimental, transversal y de
base cuantitativa. Sus hipdtesis fueron alternativas, y el grupo muestral estuvo constituido por
268 estudiantes de 11 a 15 afos, que completaron la lista CDI de Kovacs (2004) basada en el
diagnostico DSM, la disforia bidimensional y la autoestima negativa en una escala de Likert,
asi como la adaptacion peruana de la teoria del apego de Bowlby con las dimensiones de
cuidado, sobreproteccion y promocion de la autonomia, asi como el PBI desarrollado por
Borrero (2018) y Parker (1979) y modificado por Amezquita (2013). Los resultados indicaron
una correlacion negativa significativa entre las variables de relacion parental y los sintomas
depresivos, con un coeficiente Rho de Spearman de 0,498, una significacién de dos colas de
0,028, y un coeficiente Rho de -0,558 y unos padres de Sigman de 0,032, p<0,05. Los datos
mostraron una relacién media negativa entre la atencion parental durante la disforia y los
sintomas depresivos maternos de -,527, la imagen negativa 630. parental desagradable -,528, y
la autoimagen negativa -,638. En cuanto a la disforia materna, la correlacion entre la
dependencia parental, la sobreproteccién y los sintomas depresivos fue de -0,442, y la

autoestima negativa

En Chancayllo, la investigacion de Farrofian (2020), busco examinar la correlacion
entre la competencia parental y la autoestima de los alumnos de tercer grado de primaria del
colegio "Daniel Alcides Carrion" de Chancayllo. Este estudio tuvo un disefio descriptivo,
correlacional, transversal y no experimental e incluy6 a noventa y nueve alumnos de primaria.
Los resultados demostraron que el valor p= 0,061 era superior a 0,05, lo que sugiere que se

aceptaba la hipotesis nula y se rechazaba la hipétesis alternativa. Por lo tanto, se puede concluir
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que la variable competencia parental y la variable autoestima de los alumnos de tercer grado

de primaria de la IE "Daniel Alcides Carrion" - Chancayllo no tuvieron relacion significativa.
Antecedentes Locales

En Lima, Bontempo (2022) realizd un estudio para determinar la correlacion entre el
apego emocional y la autoestima de los adolescentes que asisten a un colegio privado de Lima
Norte. Ademas, se propuso reconocer el nivel de apego emocional y autoestima en los alumnos
de cuarto grado. La investigacion revel6 distinciones de acuerdo al género, asi como una
correlacion entre la autoestima y las dimensiones de las variables apego emocional y
autoestima. Se empled un enfoque cuantitativo con un disefio transversal, descriptivo y
correlacional. La poblacion estaba compuesta por 138 estudiantes de 14 a 15 afios
cuidadosamente seleccionados. Se emplearon dos instrumentos: el cuestionario de apego
emocional CaMir-R (Lacasa, 2004) y el test de autoevaluacion PAA para adolescentes (Caso
y Hernandez, 2001). Los resultados mostraron un claro vinculo altamente significativo entre
las variables apego emocional y autoestima, sin disparidades destacables entre géneros en los

niveles de ambas variables.

Montalvo (2019) realiz6 un estudio no experimental, descriptivo, correlacional,
transversal y cuantitativo en Lima para evaluar la correlacion entre las representaciones de
apego y la autoestima en 309 alumnos de un colegio privado de Lima Este. Se utilizaron como
instrumentos el Test de Autoestima para Adolescentes (PAA) y la version reducida del
cuestionario CaMir (CaMir R). El analisis de correlacion entre ambas variables mostro que
existia una correlacion directa entre la autoestima y las representaciones de apego. Ademas, se
observo una correlacién indirecta entre las dimensiones de preocupacion familiar, interferencia
parental, autosuficiencia y resentimiento, trauma infantil y autoestima. Ademas, se encontrd

una relacién directa y significativa entre la dimensién de seguridad y la autoestima. Sin
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embargo, no se observd ninguna correlacion significativa entre las dimensiones de valor de la

autoridad y permisividad parental con la autoestima.

Por otro lado, Prado (2022), realiz6 una investigacion para encontrar la conexion entre
la sobreproteccion y la autoestima en nifios del Jardin de Infancia 077 - Manzanilla, Lima,
Peru. El estudio fue no experimental y correlacional, utilizando una poblacion censal de 108
padres cuyos hijos tenian 3, 4 y 5 afios. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de
encuesta y dos cuestionarios para evaluar dos variables, una la sobreproteccion y otra la
autoestima. Ambos fueron tomados de la tesis de maestria de Huaman Machuca (2018) y
calificados mediante una escala Likert de 3 niveles, con altas confiabilidades positivas de .840
y .810 respectivamente. Para validar los hallazgos, se corri6 la prueba exacta de Fisher al 0.05
y los resultados indicaron que se presentd una correlacion de Pearson de 0.440, lo que muestra
que la sobreproteccién y la autoestima estan significativamente relacionadas (el valor p es

0.000).

Se ha considerado la revision de estudio de tesis, articulos cientificos relacionados a la

autoestima y apego, conocer el marco conceptual y bases tedricas de estas.
Autoestima

De acuerdo a Coopersmith (2017), la autoestima es la evaluacion subjetiva que una
persona realiza sobre su valia personal. Se compone de dos elementos principales: la
autoestima general, que engloba la percepcion global de uno mismo, incluyendo la
autoaceptacion, y la autoestima especifica, que se relaciona con la evaluacion en areas
particulares de la vida, como habilidades académicas o sociales. La escala de autoestima de
Coopersmith, a través de preguntas disefiadas, busca medir estos componentes, abarcando

diversos aspectos de la vida del individuo. No se limita a la autoevaluacion positiva, sino que
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también considera la ausencia de sentimientos negativos, influyendo en el comportamiento y

la forma en que se enfrentan los desafios.

Segun Rodriguez et al. (2020), la autoestima, ese delicado tejido emocional que
construimos dentro de nosotros mismos, actia como el cimiento sobre el cual edificamos
nuestras vidas, asimismo, mencionaron que es el aprecio y respeto que sentimos hacia nosotros
mismos, una percepcion profunda de nuestra valia individual. Ademas, el autor Chavez y
Peralta (2019).su importancia trasciende la mera valoracion personal, ya que impacta
directamente en la calidad de nuestras relaciones, nuestras decisiones y nuestro bienestar

emocional.

Cuando se habla de autoestima en nifios, nos referimos al proceso fundamental de forjar
una percepcion positiva de si mismos desde una edad temprana. Alcay Medivil (2022), indican
que la infancia es la etapa en la que se siembran las semillas de la autoestima, y estas semillas
floreceran a lo largo de la vida. Los nifios con una autoestima saludable son mas propensos a
enfrentar desafios con confianza, a establecer relaciones interpersonales solidas y a tomar

decisiones informadas.

Remache (2019), indica que la autoestima infantil se nutre de experiencias positivas, de la
aceptacion incondicional de sus cuidadores y del estimulo para explorar y aprender. El
reconocimiento y la celebracién de los logros, por pequefios que sean, contribuyen al desarrollo
de una imagen positiva de si mismos. Por otro lado, la critica excesiva o la falta de apoyo
pueden socavar la autoestima en sus primeras etapas, creando cicatrices emocionales que

perduran en la adultez (Crespin, 2019).

Las caracteristicas de la autoestima se refieren a la valoracién y percepcién que una
persona tiene de si misma. Es un aspecto fundamental de la salud mental y emocional, y su

nivel puede afectar la forma en que una persona se relaciona con los demas, enfrenta desafios
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y toma decisiones en la vida. Aqui hay caracteristicas asociadas a una autoestima
saludable:(Coopersmith, 1982). Autoaceptacion, las personas con una buena autoestima se
aceptan a si mismas tal como son, con sus virtudes y defectos. No se castigan excesivamente
por errores o imperfecciones. Confianza en si mismo, tienen confianza en sus habilidades y
capacidades. Confian en que pueden enfrentar los desafios y superar obstaculos. Resiliencia:
Las personas con una autoestima saludable son capaces de recuperarse de las adversidades y
aprender de las experiencias dificiles. Ven los fracasos como oportunidades de crecimiento.
Autonomia: Tienen la capacidad de tomar decisiones independientes y asumir la
responsabilidad de sus acciones. No dependen excesivamente de la aprobacion de los demas.
Autoconocimiento: Conocen sus fortalezas y debilidades, asi como sus valores y creencias.
Esto les permite tomar decisiones coherentes con su identidad y objetivos personales. Respeto
propio: Se tratan a si mismos con respeto y establecen limites saludables en las relaciones. No
permiten que otros los maltraten o desvaloricen. Optimismo: Tienden a tener una actitud
positiva hacia la vida y a ver el futuro con optimismo. Enfrentan los desafios con una
mentalidad de solucion en lugar de sentirse abrumados. Empatia hacia uno mismo: Practican
la compasion consigo mismos, entendiendo que cometer errores o enfrentar dificultades es
parte de ser humano. No se critican de manera excesiva. Metas realistas: Establecen metas
alcanzables y trabajan de manera constante hacia su logro. Celebran los éxitos, incluso los
pequefios, y reconocen su valia. Habilidad para relacionarse: Mantienen relaciones saludables
y satisfactorias con los demés. No buscan constantemente la aprobacidn externa, pero valoran

las conexiones significativas.

Componentes de la autoestima segin Rosenberg (1989), el Componente cognitivo, el
componente del autoconcepto es la comprensidn interna que una persona tiene de si misma en

los distintos aspectos de su vida. Implica su opinion sobre su caracter y sus acciones, asi como
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sus pensamientos, puntos de vista y convicciones sobre si misma. El autoconcepto tiene una
importancia capital en el origen, desarrollo y establecimiento de la autoestima. Componente
afectivo, el componente de nuestra autopercepcion implica evaluar nuestras cualidades
personales y provocar una respuesta emocional al sistema de valores y contravalores que
reconocemos en nosotros mismos. Esta respuesta es generada por nuestra sensibilidad y
naturaleza emocional. Componente conductual; es la tltima etapa de la evaluacion precedente,
que se expresa en la decision de actuar. En esencia, nuestro comportamiento vendra
determinado por la actitud que tengamos de nosotros mismos y el esfuerzo que estemos
dispuestos a realizar para conseguir la aprobacion (propia y ajena) de nuestras actividades. El
intento de adquirir renombre, honor y estima a los ojos de los demas y de nosotros mismos

(Rosenberg, 1989).

Los seis pilares de la autoestima, seguin Tus (2020), constituyen un sélido marco para
cultivar una autoestima saludable. Vivir conscientemente implica una actitud proactiva hacia la
vida, abordando desafios con profundidad y aceptando errores. Aceptarse a uno mismo es
fundamental, reconociendo méritos y defectos para fomentar la autoafirmacion y reconciliarse
con el pasado. La autorresponsabilidad destaca la importancia de asumir el control de nuestras
vidas, evitando culpar a otros y gestionando objetivos. La autoafirmacion impulsa a alinear
acciones con pensamientos y aspiraciones, preservando la autenticidad sin temor a la
desaprobacion. Vivir con propo6sito implica tomar las riendas de nuestro destino, buscando metas
significativas que entusiasmen y llenen de alegria. La integridad personal cierra el ciclo,
unificando principios y comportamientos para mantener la coherencia y fortalecer la confianza

€n uno mismo.

La autoestima alta se caracteriza por el asertividad, el éxito académico y social, la

confianza en la calidad de las acciones y la creatividad orientada hacia metas realistas (Cerna 'y
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Ugarriza, 2020). Aquellos con autoestima positiva se sienten satisfechos en la vida y son
conscientes de su valia (Hoyos, 2021). La autoestima media refleja dependencia de la aprobacion
social, con niveles efectivos de asertividad y perspectivas mas sobrias. Sin embargo, existe cierta
inestabilidad en la percepcion de uno mismo, sujeta a cambios basados en la opinion de los
demas. La baja autoestima se vincula con desmotivacién, sentimientos de ineficacia, temor al
desagrado ajeno, actitud negativa y ansiedad, reflejando una falta de amor propio y fragilidad en

afrontar las propias fallas (Portillo et al., 2021).

Las Dimensiones de la autoestima segun Portillo et al. (2021) indican que la
autoestima comprende cinco dimensiones que se distinguen por su alcance y sus efectos, que
son: la autoestima en el aspecto fisico, relativa a la valoracion de una persona y a menudo
continua de su exterior, incluido su fisico y sus rasgos individuales; y también sus capacidades,

productividad, valor y respeto, que se comunica a través de su actitud hacia si misma.

La autoestima abarca distintas areas, siendo la social la valoracién que un individuo hace de
su valia en interaccidn con otros, reflejada en actitudes y comportamientos.

e Autoestima en el area social: (Aguilar y Navarro, 2019), La autoestima en el &mbito social
implica la valoracion que hace un individuo de su valia en relacion con sus interacciones con
los demaés.

e Autoestima en el area académica: En el ambito académico, se relaciona con la percepcion del
rendimiento escolar, evaluando capacidad, productividad y dignidad (Moral y Fernandez,
2019).

e Autoestima en el area Afectiva: En el aspecto afectivo, la autoestima se vincula con la
capacidad de afrontar desafios escolares y sentirse seguro en las relaciones familiares,

manifestandose en la forma en que uno se trata a si mismo (Haeussler y Milicic, 1996).
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e Autoestima en el Area Fisica: Respecto al area fisica, la autoestima se traduce en sentirse
poderoso para enfrentar problemas en varones y seguras y serenas en mujeres,

contribuyendo a la autorrealizacion (Haeussler y Milicic, 1996).

Si se habla de la teoria de la autoestima de Coopersmith, es un marco psicologico que
se centra en el desarrollo y la evaluacion de la autoestima. Coopersmith, un psicélogo
estadounidense, desarrollé su teoria en la década de 1960 y la present6 en su libro "La Antorcha
Humana: La teoria y la medicion de la autoestima”. La autoestima se refiere a la evaluacion
subjetiva y global que una persona hace de su propio valor y competencia (Coopersmith, 1982).
La autoestima, se origina a partir de interacciones tempranas con figuras significativas,
influenciando la percepcion personal (Coopersmith, 1982). Las fuentes de evaluacion incluyen
la externa, basada en la opinién de otros, y la interna, relacionada con la autopercepcion.
Coopersmith clasifica la autoestima en positiva (valia y competencia) y negativa (inutilidad e
incompetencia). Introduce la Escala de Autoestima para medirla. La teoria ha impactado la
psicologia educativa y clinica, destacando la importancia de experiencias tempranas. Aunque
relevante, la investigacion actual ha ampliado la comprension de la autoestima, reconociendo

otras teorias y enfoques.
Apego emocional

Bowlby (1986), indicd que el comportamiento asociado al apego es el que permite a un
individuo estar cerca de otra persona, normalmente una figura de autoridad y/o conocimiento,
que es un rasgo de los humanos. Este tipo de comportamiento estimula al joven a permanecer

cerca de sus padres o cuidadores.

Segun Suquilanda (2013), define el apego como la propension de las personas a formar
conexiones emocionales fuertes, influyendo en la expresion de problemas psicolégicos como

aprension, depresion, rabia y distancia emocional derivada del desapego y la privacion
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emocional. Ambas perspectivas contribuyen a la comprension de la importancia del apego en

las relaciones emocionales y el bienestar psicologico.

En opinién de Lecannelier (2018), hay numerosos factores que contribuyen al
desarrollo de la personalidad de un individuo, como la predisposicion genética, la familia, la
escolarizacion, el temperamento, la socializacion, el entorno y los acontecimientos vitales,
entre otros. Todos estos elementos son importantes, pero dos parecen ser especialmente
notables: la predisposicion genéticay el vinculo inicial formado con la persona responsable del
cuidado del individuo, como la madre, el padre u otro tutor. Estilos de apego, de acuerdo con
Lecannelier (2018), los naturalistas de principios de la década de 1960 observaron la conexién
entre una madre y su hijo, asi como el modo en que afecta a la formacion del apego, que se
basaba en los hallazgos de la investigacion de Mary Ainsworth en Uganda. También pudieron
identificar estilos de apego a partir de la interaccion entre la madre y el nifio. Estos estilos

demuestran las reacciones habituales de un bebé en respuesta a las perturbaciones emocionales.

Segun Bowlby (1986), los diferentes tipos de apego se desarrollan a partir de las
interacciones entre el cuidador y el nifio durante la infancia. Apego inseguro ansioso (nifios
buscan cercania constante, se vuelven ansiosos y dependientes en ausencia de la figura de
apego, muestran una clara necesidad de seguridad y consuelo) Apego inseguro ambivalente
(propenso a comportamiento destructivo, manipulador, irritante, dificultades en relaciones y
estallidos emocionales, la ambivalencia en sus respuestas emocionales y su busqueda constante
de atencién). Y Apego inseguro evitativo (desinterés en interactuar con otros, priorizan
autonomia, muestran irritacion constante y falta de interés en relaciones personales, tienden a
evitar la proximidad emocional y pueden parecer emocionalmente distantes o indiferentes.).

En resumen, estos tipos de apego se forman a través de las experiencias y las respuestas del
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cuidador durante la infancia, moldeando la forma en que los nifios perciben y se relacionan con

las figuras de apego Yy, posteriormente, con otras personas en sus vidas.

Indicadores de apego emocional de acuerdo Suquilanta (2013), son los siguientes la
Seguridad (refleja la dependencia del adolescente en las figuras de apego y su ansiedad ante la
separacion debido a la vulnerabilidad emocional) Preocupacion familiar (se relaciona con el
temor por la seguridad de los seres queridos y la inquietud en su ausencia, motivando el deseo
de permanecer cerca. Interferencia de los padres (surge de recuerdos de sobreproteccion
durante la infancia, generando emociones ambivalentes y culpando a las figuras de apego por
la falta de autonomia) Valor de la autoridad de los padres (se basa en la evaluacion positiva
de los padres como autoridades y en la estructura jerarquica que representan. Permisividad
parental (esta dimension estd relacionada con los recuerdos relativos a las restricciones,
principios y normas en el hogar. Autosuficiencia y rencor contra los padres (refleja la aversion
y esfuerzo por mantenerse alejado de las figuras de apego, justificando el rechazo y destacando
la autoconfianza) Traumatismo infantil (implica recuerdos de eventos traumaticos en la
infancia, como la violencia o la falta de apego parental. Estas dimensiones dan cuenta de la

complejidad y diversidad de las experiencias de apego en la adolescencia).

Fases de la construccion del apego emocional de acuerdo a Bowlby (1990), son las
siguientes: de 0 a 6 meses; reconocer y construir la conexion entre dos personas. De 6 meses a
3 aflos; ante cualquier peligro, tienden a huir y a investigar en un periodo tranquilo y después
del primer afio, se produce el desarrollo del apego entre la familia y el nifio, y el vinculo entre
ambos debe solidificarse y mantenerse. De 3 afios a mas; en esta fase, se inicia el proceso de
apego y se disciernen emociones o comportamientos intrincados que desencadenan las
cualidades del apego, de modo que la separacion se evade de forma que la respuesta de defensa,

distinta de la rabia y la ira, se desencadena de forma beneficiosa.
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La Teoria de Bowlby (1990) sobre el apego emocional destaca dos sistemas
conductuales entrelazados: uno busca proximidad y contacto emocional y fisico con la figura
de apego en situaciones de peligro, y el otro fomenta la exploracion y distanciamiento,
permitiendo un crecimiento saludable. Ademas, la teoria del apego sugiere que las personas
desarrollan conexiones emocionales profundas que, al romperse, pueden provocar angustia,
furia por sentirse abandonado y abatimiento por la separacion. Bowlby se centra en explicar el
desarrollo de vinculos afectivos en la infancia y las consecuencias psicolégicas de la

separacion.

Por otro lado, la Teoria de Moneta (2003) sugiere que un vinculo seguro con un cuidador
favorece el crecimiento cognitivo y mental, considerando factores hereditarios y riesgos
potenciales. Por su parte, Ainsworth (1989) identifica tres estilos de apego: seguro, ansioso-
evitativo y ansioso-ambivalente. El apego seguro refleja sensibilidad y disponibilidad del
cuidador, promoviendo seguridad en relaciones interpersonales e intrapersonales. EIl apego
ansioso-evitativo revela una naturaleza insegura, llevando a una desconexién emocional,
mientras que el apego ansioso-ambivalente se caracteriza por la dependencia del nifio en busca
de aprobacion y seguridad, mostrando angustia en la separacion y expresando emociones

mixtas al reunirse con el cuidador.

Esta investigacion es crucial desde el punto de vista metodoldgico, ya que busca aplicar
y validar herramientas cuantitativas para medir la autoestima y el apego en estudiantes de
primaria. Al utilizar cuestionarios y escalas especificas, se contribuira al desarrollo de
metodologias efectivas para evaluar estos constructos en nifios de esta edad. Ademas, permitira
identificar posibles correlaciones y patrones que pueden ser fundamentales para disefiar
intervenciones educativas y psicoldgicas. A nivel practico, esta investigacion proporcionara

informacién valiosa para la implementacion de programas escolares orientados al desarrollo
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socioemocional de los estudiantes. Al comprender como la autoestima y el apego impactan en
su bienestar, se podran disefiar estrategias especificas para fomentar entornos educativos que
promuevan relaciones saludables y fortalezcan la autoestima de los nifios. A nivel teorico, la
investigacion contribuira a la literatura cientifica sobre el desarrollo infantil, integrando datos
especificos de la realidad peruana. Al relacionar la autoestima y el apego en un contexto
educativo privado en Lima, se podran comparar y contrastar los hallazgos con investigaciones
anteriores, enriqueciendo la comprension de estos fendmenos en diversas culturas y entornos
educativos. A nivel social; la investigacion es socialmente relevante, ya que se enfoca en
aspectos cruciales del bienestar emocional de los nifios en un contexto educativo especifico.
Dada la importancia de la autoestima y el apego en el desarrollo de habilidades sociales y
académicas, los resultados podrian tener implicaciones significativas para disefiar politicas
educativas y programas de apoyo psicosocial que beneficien a la comunidad estudiantil.
1.2. Formulacion del problema

Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre la autoestima y el apego en estudiantes de primaria

de una institucién educativa privada en Lima, 2023?

Problemas especificos

e ;De qué manera se relaciona la autoestima académica con el apego en estudiantes de

primaria de una institucion educativa privada en Lima, 2023?

e ;De qué manera se relaciona la autoestima personal con el apego en estudiantes de

primaria de una institucion educativa privada en Lima, 2023?

e ;De qué manera se relaciona la autoestima fisica con el apego en estudiantes de primaria

de una institucién educativa privada en Lima, 2023?
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e ;De qué manera se relaciona la autoestima social con el apego en estudiantes de primaria

de una institucion educativa privada en Lima, 2023?

e De qué manera se relaciona la autoestima afectiva con el apego en estudiantes de

primaria de una institucion educativa privada en Lima, 2023?
1.3. Objetivos
Obijetivo general

Determinar la relacion entre autoestima con el apego en estudiantes de primaria de una

institucion educativa privada en Lima, 2023.

Obijetivos especificos

Establecer la relacidn entre autoestima académica y el apego en estudiantes de primaria

de una institucion educativa privada en Lima, 2023.

Determinar la relacion entre autoestima personal con el apego en estudiantes de primaria

de una institucién educativa privada en Lima, 2023.

Determinar la relacion entre autoestima fisica con el apego en estudiantes de primaria de

una institucion educativa privada en Lima, 2023.

Determinar la relacion entre autoestima social con el apego en estudiantes de primaria de

una institucion educativa privada en Lima, 2023.

Determinar la relacion entre autoestima afectiva con el apego en estudiantes de primaria

de una institucién educativa privada en Lima, 2023.
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1.4. Hipdtesis
Hipotesis general

Ha: Existe relacion entre la autoestima y el apego en estudiantes de primaria de una
institucion educativa privada en Lima, 2023.
Ho: No existe relacion entre la autoestima y el apego en estudiantes de primaria de una

institucion educativa privada en Lima, 2023.
Hipotesis especificas

e Hal: Existe relacién entre la autoestima académica y el apego en estudiantes de primaria

de una institucion educativa privada en Lima, 2023.

Ha2: existe relacion entre autoestima personal y el apego en estudiantes de primaria de

una institucion educativa privada en Lima, 2023.

Ha3: Existe relacion entre autoestima fisica y el apego en estudiantes de primaria de una

institucion educativa privada en Lima, 2023.

Ha4: Existe relacion entre autoestima social y el apego en estudiantes de primaria de una
institucién educativa privada en Lima, 2023.
e Hab: existe relacion entre autoestima afectiva y el apego en estudiantes de primaria de

una institucion educativa privada en Lima, 2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El tipo de investigacion es aplicada dado que utiliza la teoria para obtener resultados
reales; del tipo descriptiva, porque busca describir caracteristicas o fendmenos de una
poblacién o muestra determinada, en el presente estudio se busca describir las caracteristicas

de la autoestima y apego (Arias, 2020).

Disefo descriptivo correlacional, el cual es un tipo de investigacion que busca describir
y analizar la relacion entre dos 0 mas variables en una muestra determinada, sin establecer una
relacion causal entre ellas (Arias, 2020); asi se busca determinar la relacién entre autoestima y

apego.

La grafica del estudio es la siguiente:

x1
M r
X2
Donde:
M: muestra

X1: autoestima

X2: apego

r: relacion
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La poblacidn se refiere al conjunto completo de elementos o individuos que comparten
una caracteristica comun y que son el foco de estudio (Arias, 2020). Este estudio esta integrado

por los estudiantes de primaria de una institucion educativa en Lima.

La muestra censal, es aquella donde todas las unidades de investigacion son consideradas como
muestra (Arias, 2020). La muestra esta conformada por 60 estudiantes de primaria de una
institucion educativa privada en Lima. todos pertenecientes al cuarto y quinto grado de

primaria, es decir de 9 a 10 afios de edad, con una distribucidn de 36 mujeres y 24 hombres.

Criterios de Inclusion:

e Se considera dentro de la muestra a todos los estudiantes de primaria de una institucién
educativa en Lima.

e Estudiantes que pertenezcan al 4to y 5to de primaria.

e Estudiantes que tengan el consentimiento informado aceptado por su padre/madre o

tutor.
Criterios de Exclusién:

e Se considera fuera de la muestra a todos los estudiantes de otros grados primaria de una
institucion educativa en Lima.
e Estudiantes mayores de 10 afos.
e Estudiantes que no tengan el consentimiento informado aceptado por su padre/madre o
tutor.
La técnica utilizada es la encuesta para ambas variables, el cual es un método utilizado para
obtener informacion de una muestra de individuos o grupos de personas. Consiste en formular

una serie de preguntas estructuradas y estandarizadas, que son presentadas a los participantes
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de la encuesta con el objetivo de recopilar datos sobre sus opiniones, actitudes, conocimientos

o caracteristicas demograficas (Arias, 2020).
Los instrumentos que se utilizaron en la investigacion son:

V1: El instrumento utilizado para medir la variable autoestima es Test TAE de autoestima
escolar, el cual fue validado en Lima por la autora Villantoy (2017); el instrumento consta de
23 items agrupados en 5 dimensiones: autoestima académica, personal, fisica, social y afectiva,
y su evaluacion es dicotémica (Si, No). El objetivo de este instrumento es evaluar la autoestima
en los estudiantes menores a 13 afios, el tiempo de aplicacion es de 25 minutos, las edades para
realizar esta prueba son de 8 a 13 afios y puede ser individual o colectiva. La validez del Test
de Autoestima Escolar (T.A.E.) para medir la autoestima en nifios fue confirmada mediante el
dictamen de tres expertos conocedores del tema, validando asi que el instrumento (T.A.E. -
Test de Autoestima Escolar) es capaz de medir la autoestima de los nifios pequefios. Por otro
lado, la puntuacion de fiabilidad obtenida para el instrumento es de 0,853, un valor cercano a
1 que indico una alta fiabilidad, lo que verifica su fiabilidad.

V2: Para la variable apego se utiliz6 el instrumento de tipos de Apego de Randolph, et al
(1998), el cual fue validado en Per( por Benites (2020), consta de 30 items agrupados en 3
dimensiones para evaluar el tipo de apego del estudiante: evitativo, ansioso y ambivalente. El
objetivo de este instrumento es identificar el tipo de apego, el tiempo de aplicacién es de 35
minutos, esta prueba es para nifios menores de 12 afios y su aplicacion es individual. La validez
fue mediante juicio a expertos que evaluaron su contenido y estructura. En cuanto a su

fiabilidad mediante el alfa de Cronbach fue de 0.91.

Procedimiento de Recoleccion de Datos, antes de la recolecciéon de datos, el

investigador es responsable de preparar el consentimiento informado, que es enviado a cada
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padre o tutor legal y luego aceptado por el departamento de educacion. Cabe sefialar que los
estudiantes que no dieron este consentimiento no participaron en la encuesta. Luego los
docentes de cada aula, revisaron las encuestas, su conformidad y neutralidad para todos los
encuestados, para luego entregarlos a los alumnos.

Durante la recoleccion de datos, los estudiantes tuvieron aproximadamente media hora para
llenar la encuesta de forma andnima, ademas se recibio el apoyo de los docentes para mantener
el orden de los estudiantes en el aula durante la aplicacion de los instrumentos, posteriormente
cada sujeto fueron entregando su encuesta. La colaboracién de los estudiantes fue optativa en
todo momento del proceso, ademas de la confidencialidad de la informacion.

Procedimiento de analisis de datos, después de la recoleccion de datos, los resultados
fueron tabulados y analizados estadisticamente tanto descriptivo como inferencial con el
programa SPSS 28. Para la estadistica inferencial primero se validé la normalidad de los datos
mediante el estadistico de Kolmogorov- Smirnov; segun el resultado se optd por utilizar el
estadistico de Rho de Spearman o Pearson para validar la hipétesis general y especificas del
estudio.

Aspectos éticos, esta investigacion se llevd a cabo con el consentimiento de todos los
encuestados, se respetaron sus opiniones y su privacidad. Se utilizé la informacion del centro
de investigacion respetando la propiedad intelectual y ateniéndose al método cientifico
establecido por el Reglamento Etico de la UPN. Esto se hizo de acuerdo con la ética de
busqueda y uso de la informacion requerida, como citas o permiso escrito del investigador. La
investigacion de tesis esta llevada a cabo con rigurosidad metodoldgica, veracidad en la
informacidn y respeto a los derechos humanos de los participantes, segin lo establecido en el

cddigo de ética del Colegio de Psicologos del Per.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

El objetivo general es determinar la relacion entre autoestima con el apego en

estudiantes de primaria de una institucion educativa privada en Lima, 2023.

Tabla 1

Relacion entre autoestima y Apego en estudiantes de primaria

Apego
Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlacion ,755
Sig. (bilateral) ,041
N 60

Nota: Sig. (bilateral) N: muestra

En la Tabla 1, que presenta los resultados del analisis de correlacion mediante el
coeficiente de correlacién de Spearman, revela un coeficiente de 0.755, indicando una fuerte
correlacion positiva entre ambas variables. La significancia estadistica, representada por el p-
valor de 0.041, es inferior al nivel de significancia establecido de 0.05, lo que lleva a la
aceptacion de la hipoétesis alternativa. En consecuencia, se concluye que existe una relacion
significativa entre la autoestima y el apego en este grupo estudiantil. Estos hallazgos sugieren
la importancia de considerar el apego en la formacion de la autoestima académica en
estudiantes de primaria, ofreciendo posibles implicaciones para estrategias educativas y de

apoyo emocional.

El objetivo especifico 1, es establecer la relacion entre autoestima académicay el apego

en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada en Lima, 2023.
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Tabla 2

Relacion entre autoestima academico y apego en estudiantes de primaria

Apego
Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlacion 874
académica Sig. (bilateral) 021

N 60

Nota: Sig. (bilateral) N: muestra

La Tabla 2, se muestra que dado que el p-valor (0.021) es menor que 0.05, se acepta la
hip6tesis alternativa, indicando una relacién significativa entre la autoestima academico y el
apego en estudiantes de primaria. Estos resultados resaltan la importancia de considerar tanto
la autoestima personal como la académica al abordar aspectos de desarrollo emocional y

educativo en este grupo estudiantil.

El objetivo especifico 2, es determinar la relacion entre autoestima personal con el
apego en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada en Lima, 2023.

Tabla 3

Relacién entre autoestima personal y apego en estudiantes de primaria

Apego
Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlacion ,865
personal Sig. (bilateral) 021

N 60

Nota: Sig. (bilateral) N: muestra

La Tabla 3, sefiala que dado que el p-valor (0.021) es menor que 0.05, se acepta la

hipdtesis alternativa, indicando una relacion significativa entre la autoestima personal y el
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apego en estudiantes de primaria. Estos resultados subrayan la importancia de considerar la
autoestima personal como un componente clave en la relacién entre la afectividad y el
desarrollo académico en este grupo estudiantil especifico.

El objetivo especifico 3, es determinar la relacion entre autoestima fisica con el apego

en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada en Lima, 2023.

Tabla 4

Relacion entre autoestima fisico y apego en estudiantes de primaria

Apego
Rho de Spearman Autoestima fisica Coeficiente de correlacion ,456
Sig. (bilateral) ,252

N 60

Nota: Sig. (bilateral) N: muestra

La Tabla 4, demuestra que el p-valor (0.252) es mayor que 0.05, es decir, no se puede
rechazar la hipétesis nula. En otras palabras, no se encontraron pruebas estadisticas
significativas que respalden una relacién entre la autoestima fisica y el apego en este grupo de
estudiantes de primaria. Estos resultados podrian indicar que, en este contexto especifico, otros

factores pueden tener una influencia més significativa en la relacion entre la autoestima fisica
y el apego.
El objetivo especifico 4, es determinar la relacidn entre autoestima social con el apego

en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada en Lima, 2023.

Tabla b

Relacion entre autoestima social y apego en estudiantes de primaria

Apego
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Rho de Spearman Autoestima Social Coeficiente de correlacion 914
Sig. (bilateral) ,043
N 60

Nota: Sig. (bilateral) N: muestra

La Tabla 5, sefiala que el p-valor (0.043) es menor que 0.05, es decir, se acepta la
hipétesis alternativa, indicando una relacion significativa entre la autoestima social y el apego
en estudiantes de primaria. Estos resultados destacan la importancia de la autoestima social en
la dindamica del apego en el contexto educativo y resaltan la necesidad de considerar aspectos

sociales en las intervenciones relacionadas con el desarrollo emocional de los estudiantes.

El objetivo especifico 5, es determinar la relacidn entre autoestima afectiva con el apego
en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada en Lima, 2023.

Tabla 6

Relacion entre autoestima afectiva y apego en estudiantes de primaria

Apego
Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlacion ,826
Afectiva Sig. (bilateral) 032

N 60

Nota: Sig. (bilateral) N: muestra

La Tabla 6, indica que el p-valor (0.032) es menor que 0.05, es decir, se acepta la hipétesis
alternativa, indicando una relacién significativa entre la autoestima afectiva y el apego en
estudiantes de primaria. Estos hallazgos resaltan la importancia de la autoestima afectiva en la
construccién de vinculos emocionales en el contexto educativo, sugiriendo posibles

implicaciones para programas de apoyo psicosocial en el entorno escolar.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La hipdtesis general planteaba la existencia de una relacion entre la autoestima vy el
apego en estudiantes de primaria. Los resultados muestran un coeficiente de correlacion de
Spearman (rho) de 0.755 con un p-valor de 0.041, indicando una fuerte correlacion positiva
entre ambas variables. Este hallazgo respalda la hipdtesis alternativa, sugiriendo que la
autoestima y el apego estan interrelacionados en este grupo estudiantil. Estos resultados
enfatizan la importancia de considerar la dimension emocional y afectiva en el contexto
educativo para mejorar la experiencia académica y el bienestar de los estudiantes de primaria.
Los resultados de la investigacion, que revelan una fuerte correlacion positiva entre la
autoestima y el apego en estudiantes de primaria, respaldan hallazgos similares en otros
contextos culturales y de edad. Por ejemplo, Gaibor y Cordova (2022), encontraron una
conexion significativa entre la inteligencia emocional y la autoestima en adolescentes
ecuatorianos de 13 a 17 afios, resaltando la importancia de las dimensiones emocionales en el
desarrollo de la autoimagen. Ademas, los resultados coinciden con la investigacion de Homola
(2022), en Argentina, que destaca la relacion positiva entre un apego seguro y la autoestima,

subrayando la relevancia del vinculo afectivo en la construccion de una autoimagen positiva.

La hipdtesis especifica 1, buscaba establecer la relacion entre la autoestima académica
y el apego. Los resultados revelan un coeficiente de correlacion (rho) de 0.874 con un p-valor
de 0.021, indicando una correlacion positiva significativa. Estos hallazgos respaldan la
hipétesis alternativa, destacando la importancia del apego en la construccién de una autoestima
académica positiva en estudiantes de primaria. Estos resultados sugieren que un apego seguro
puede contribuir al desarrollo de una autoimagen académica saludable. La relacion
significativa entre la autoestima académica y el apego en estudiantes de primaria respalda

estudios previos, como el de Valdiviezo (2019), en Arequipa, que encontrd vinculos entre la
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autoestima y el estilo de apego en estudiantes universitarios. Estos resultados sugieren que el
apego, ya sea a nivel académico o personal, puede influir en la autoimagen de los estudiantes,
reforzando la importancia de considerar estas dimensiones en estrategias de apoyo educativo y

emocional.

En cuanto a la relacion entre la autoestima personal y el apego, la hipotesis especifica
2, se encontro un coeficiente de correlacion (rho) de 0.865 con un p-valor de 0.021, indicando
una correlacion positiva significativa. La evidencia respalda la hipétesis alternativa, sugiriendo
que el apego influye en la construccion de una autoestima personal positiva en estudiantes de
primaria. Estos resultados subrayan la importancia de las relaciones afectivas en el desarrollo
de la autoestima personal. Rahmani y Ulu (2021), en Irdn encontraron que el carifio parental
estaba relacionado con la autoestima en adolescentes. Estos hallazgos refuerzan la idea de que
las relaciones afectivas, tanto dentro como fuera del entorno académico, juegan un papel crucial

en la construccion de una autoimagen positiva.

La hipdtesis especifica 3, planteaba la existencia de una relacion entre la autoestima
fisica y el apego. Sin embargo, los resultados no respaldan esta relacion, con un coeficiente de
correlacion (rho) de 0.456 y un p-valor de 0.252. Estos hallazgos sugieren que, al menos en
este contexto especifico, otros factores pueden tener una influencia mas significativa en la
relacion entre la autoestima fisica y el apego en estudiantes de primaria. Esta discrepancia con
los resultados podria deberse a factores especificos del contexto o a la influencia de variables
no consideradas. En comparacion, estudios anteriores, como el de Farrofiay y Guzman (2023),
en Piura, que examinaron la relacion entre el apego parental y sintomas depresivos, destacan
la complejidad de las interacciones entre variables y la necesidad de considerar multiples

factores.
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En relacion con la autoestima social y el apego, hipotesis especifica 4, los resultados
revelan un coeficiente de correlacion (rho) de 0.914 con un p-valor de 0.043, indicando una
correlacion positiva significativa. La evidencia respalda la hipotesis alternativa, resaltando la
importancia del apego en la construccion de una autoestima social positiva en estudiantes de
primaria. Estos hallazgos sugieren que un apego seguro puede contribuir a relaciones sociales
saludables. Homola (2022), en Argentina también encontrd que el apego seguro se relacionaba
positivamente con la autoexpresion social. Estos resultados resaltan la importancia de las
relaciones sociales en el contexto educativo y sugieren que el apego puede desempefiar un

papel clave en el desarrollo de habilidades sociales y la autoestima social.

Finalmente, la hipdtesis especifica 5, se centraba en la relacion entre la autoestima
afectiva y el apego. Los resultados muestran un coeficiente de correlacion (rho) de 0.826 con
un p-valor de 0.032, indicando una correlacion positiva significativa. Esto respalda la hipotesis
alternativa, sugiriendo que el apego influye en la construccion de una autoestima afectiva
positiva en estudiantes de primaria. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar las
dimensiones afectivas en el contexto escolar para fomentar una autoimagen emocionalmente
saludable en los estudiantes. La relacion significativa entre la autoestima afectiva y el apego
en estudiantes de primaria respalda la idea de que el apego influye en la construccién de una
autoimagen emocionalmente saludable. Ademas, estos resultados son consistentes con la
investigacion de Bontempo (2022), en Lima, que también encontré una relacion muy
significativa entre el apego emocional y la autoestima en adolescentes. Esto sugiere la
universalidad de la influencia del apego en diversas dimensiones de la autoimagen a lo largo

del desarrollo.

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones practicas para el &ambito

educativo. La fuerte correlacion positiva entre la autoestima académica y el apego sugiere que
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las intervenciones escolares deberian focalizarse en fortalecer las relaciones afectivas entre
estudiantes y figuras de apego, como docentes y compafieros. Implementar programas que
promuevan un ambiente educativo seguro y de apoyo podria contribuir a mejorar la autoestima
académica de los estudiantes de primaria. Ademas, los resultados resaltan la importancia de
considerar las dimensiones especificas de la autoestima, como la personal y la social, al disefiar

estrategias para el desarrollo emocional en el contexto educativo.

Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio subraya la relevancia de utilizar
enfoques cuantitativos y herramientas especificas, como la prueba de correlacion de Spearman,
para analizar la relacion entre variables complejas como la autoestimay el apego. La aplicacion
de instrumentos validados y adaptados culturalmente es crucial para obtener resultados
confiables y comparables. Ademas, los investigadores deben considerar la diversidad de
dimensiones de la autoestima y del apego al disefiar cuestionarios, garantizando que aborden

aspectos académicos, personales y sociales para una comprension integral de la relacion.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados de este estudio contribuyen al
entendimiento de la interrelacion entre la autoestima y el apego en el contexto educativo. La
evidencia de fuertes correlaciones positivas sugiere que la teoria del apego y los modelos de
autoestima pueden integrarse de manera efectiva para explicar el desarrollo emocional de los
estudiantes de primaria. Este hallazgo respalda la idea de que las relaciones afectivas tempranas
y actuales desempefian un papel crucial en la formacién de la autoestima en diferentes
dimensiones. Los resultados también destacan la necesidad de una teorizacién mas compleja
que considere las diversas formas en que el apego puede influir en aspectos especificos de la

autoestima en el contexto educativo.

Una limitacion importante de este estudio radica en la disponibilidad de tiempo de los

estudiantes, influida por sus actividades académicas y compromisos educativos. La

Pag.
39

Gilbonio Arias, Y.



1

“PN Autoestima y apego en estudiantes de primaria en una institucion
UNIVERSIDAD

PRIVADA educativa privada en Lima, 2023

DEL NORTE

participacion de los estudiantes en la investigacion estuvo condicionada por sus horarios

ocupados. Futuras investigaciones podrian abordar esta limitacion mediante estrategias que

consideren las restricciones temporales de los estudiantes, como la planificacion cuidadosa de

las sesiones de recoleccion de datos o la exploracion de métodos alternativos que se adapten

mejor a los horarios académicos de los participantes.

Conclusiones

La relacion entre la autoestima y el apego es positiva y alta en estudiantes de primaria,
destacando la relevancia del apego en la construccién de la autoimagen y la necesidad de
integrar aspectos afectivos en programas educativos y de apoyo emocional.

Existe relacion positiva y alta entre la autoestima académica y apego, resaltando que es
crucial las relaciones afectivas en el &mbito educativo y la importancia de considerar el
apego en el desarrollo académico y emocional de los estudiantes.

Existe relacion positiva y alta entre la autoestima personal y el apego en estudiantes de
primaria, enfatizando la relevancia de las relaciones afectivas personales en la formacion de
la autoestima individual.

No existe relacion entre la autoestima fisica y el apego, sugiere que, al menos en este grupo
de estudiantes de Lima, la autoestima fisica puede no estar tan fuertemente influenciada por
el apego como otras dimensiones de la autoestima.

Existe una relacion positiva y alta entre la autoestima social y el apego, resaltando la
influencia crucial del apego en el ambito social y su impacto en la construccion de la
autoestima social de los estudiantes.

Existe una relacion positiva y alta entre la autoestima afectiva y el apego, subrayando la

importancia del apego en la autoimagen emocional de los estudiantes.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion

Autoestima y apego en estudiantes de primaria en una instituciéon educativa privada en Lima, 2023

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

Independiente:
Autoestima

La autoestima se trata de la
opinién que tenemos de
nosotros mismos, de una
apreciacion subjetiva
acerca de nuestra valia
(Rosenberg, 1989)

para medir la variable
autoestima es Test TAE
de autoestima escolar, el
cual fue validado en
Lima por la autora
Villantoy (2017)

Autoestima académica

Quiere ser importante profesionalmente.
Mantiene adecuado nivel cognitivo

Autoestima personal

Se acepta como es.
Se siente satisfecho consigo mismo

Autoestima fisica

Acepta su aspecto fisico.
-Se considera con buenos atributos.

Autoestima social

Es considerado por los demas.
Es amigable.
Interactia con las personas.

Autoestima afectiva

Aprecia y valora a los demaés.
Siente seguridad de si mismo.
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VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Independiente: | Segun  Bowlby | instrumento  de | Apego evitativo | Aislamiento,
apego (1998), su idea | tipos de Apego de Agresividad,
del apego sugiere | Randolph y Cols Irritabilidad

que las personas
desarrollan
conexiones
emocionales que
van
acompariadas de
sentimientos, y si
el vinculo se
rompe, puede
causar angustia,
furia al sentirse
abandonado vy
abatimiento  al

Separarse

(1998) el cual fue
validado en Peru
por Benites (2020)

Apego ansioso

Dependencia,

Ansiedad por
separacion,
Necesidad de

contacto fisico

Apego

ambivalente

Impulsividad
Manipulacion

Irritabilidad

Anexo 3: TAE de Autoestima

Ficha de observacion del instrumento T.A.E. de autoestima
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Por favor, describa su percepcién de la autoestima del nifio de acuerdo a la siguiente
pauta. Para cada item elija una de las cuatro alternativas, la que mejor lo describa, poniendo

una cruz en el casillero que corresponda:

N° items NO (0) SI (1)
AUTOESTIMA ACADEMICO
Participa en las actividades civicas del colegio

Cumple con las tareas gque se deja en aula y en casa.

Se esfuerza y esmera con los trabajos que hace en clase.

Le agrada exponer al frente de sus compafieros.

gl | (W N (e

No se avergienza al opinar en clase.
AUTOESTIMA PERSONAL O ETICA

Se siente querida y considerado por los demas.

Tiene una buena apreciacion de si mismo.

Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien.

© 00 |N |O

Se siente feliz cuando ayuda a alguien.

10 | Conoce y valora sus cualidades y habilidades.
AUTOESTIMA FISICO

11 | Acepta su aspecto fisico.

12 | No se avergiienza de cdmo es

13 | Le gusta estar limpio y aseado.

14 | Viene con ropa limpia al colegio.
AUTOESTIMA SOCIAL
15 | Sabe decir disculpas cuando se equivoca.

16 | Cuando necesita algo dice: por favor.

17 | Ayuda a sus comparieros demostrando solidaridad.

18 | Manifiesta respeto al jugar con sus amigos
AUTOESTIMA AFECTIVA

19 | Manifiesta carifio a sus compareros.

20 | Se siente feliz con sus comparieros y maestros

21 | Se preocupa por guedar bien con los demas

22 | Saluda con un beso a su maestra.

23 | Muestra afectividad cuando algin compafiero (a) esta triste.
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Anexo 4: Cuestionario de tipos de apego (RADQ)

Cuestionario de Tipos de Apego (RADQ) de Randolph y Cols, de 1998. N. de
items: 30. Evalta: estilos de apego disfuncional, administracion: individual,
confiabilidad: 0.85. Ambito de Aplicacion: padres de los nifios en etapa preescolar de

tres a cinco afos.

INSTRUCCIONES: El cuestionario de Trastornos de Apego se basa en determinar
la presencia de disturbio en el apego y posteriormente, clasificar el estilo de apego que
presente el nifio. Manifestando como el nifio responde a la figura materna o del cuidador
principal, tomando en cuenta la ausencia de la figura principal. El cuestionario consta de 5
opciones 5 (usualmente), 4 (frecuentemente), 3 (A veces), 2 (Ocasionalmente) y 1 (Rara
vez), describiendo cuan seguido el nifio realiza dichos comportamientos que describe en el

cuestionario.

CALIFICACION: para la calificacion del instrumento, se hace el conteo de cada uno
de los nimeros seleccionados en cada item, se realiza la sumatoria y después se le resta
treinta (30) a la puntuacion total, si el puntaje es superior a 65 se puede diagnosticar al nifio

con trastorno de Apego.

Variable Dimensiones items
Evitativo 1,2,3,5,15,16,22
Estilos de Apego | Ansioso 1,3,5,10,17,18,20,22,23
Ambivalente 8,9,11,13,16,18,20,27

Hoja de respuesta del RADQ
Edad: ............... NS (o H R Fecha: ...l
Tiempo total en preescolares o guarderias: .............cooeeveiiiiiiiiniinnn.
Tiempo en este preescolar o guarderia: ............cooeviiiiiiiiiiiiieene.
Horas que permanece en el preescolar o guarderia: ............................

Instrucciones: Lea cada uno de los items a continuacién y encierre en un circulo el
numero mejor describa cuan seguido su hijo hace dicho comportamiento. Si él/ella

usualmente lleva a cabo dicho comportamiento (90% o més del tiempo), encierre en un
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circulo la opcidn 5. Si él /ella lo hace frecuentemente (75% del tiempo), marque la opcion 4.

Si él/ella lo hace la mitad del tiempo encierre en un circulo la opcién nimero 3. Si se presenta

ocasionalmente (25% del tiempo), marque el nimero 2.si se presenta rara vez 0 nunca

(menos del 10% del tiempo), marque el 1. No marque entre nimeros.

Por favor evalué el comportamiento de su hijo en base a los 2 afios anteriores. (5)

Usualmente; (4) Frecuentemente; (3) A veces; (2) Ocasionalmente; (1) Rara Vez.

N° items Opciones
Mi hijo actia extremadamente simpatico y
utiliza sus encantos con los otros para que 3 4 5
1| hagan lo que él quiere.
Mi hijo tiene dificultad para hacer contacto
. 3 4 5
2 | visual cuando los adultos desean que lo haga.
Mi hijo es extremadamente amistoso con 3 4 5
3 | personas que no conoce
Mi hijo me aleja 0 adopta una postura rigida
cuando trato de abrazarlo, al menos que quiera 3 4 5
4 | algo de mi
Mi hijo discute por largos periodos de tiempo,
i i 3 4 5
5 | frecuentemente sobre cosas sin importancia.
Mi hijo tiene una tremenda necesidad de tener
control, sobre todo, poniéndose muy molestoso 3 4 5
6 | si las cosas no se dan a su manera.
Mi hijo actia sorprendentemente inocente o
como si las cosas estan tan mal cuando es 3 4 5
7 | sorprendido haciendo algo malo.
Mi hijo hace muchas cosas peligrosas,
ignorando que él puede salir lastimado mientras 3 4 5
8| las lleva a cabo.
9| Mi hijo rompe o destruye cosas a propdésito 3 4 5
Mi hijo no parece sentir la culpa apropiada para
su edad, por sus acciones (parece no tener 3 4 5
10 | conciencia de sus actos).
Mi hijo molesta, hiere, o es cruel con otros
o 3 4 5
11 | ninos
Mi hijo parece incapaz de dejar de hacer las
. i 3 4 5
12 | cosas impulsivamente
Mi hijo roba aparece con objetos que le 3 4 5
13| pertenecen a otras personas, con razones
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inusuales o sospechosas acerca de cémo las
adquirio.

14

Mi hijo exige cosas en vez de pedirlas

15

Mi hijo parece no aprender de sus errores y mal
comportamiento (no importa el castigo que yo
le dé, el nifio continGa con el comportamiento)

16

Mi hijo trata de ganar la simpatia de otros
diciéndole que yo he abusado de él y/o que lo
he desatendido

17

Mi hijo evita el dolor cuando estd herido,
negandose a dejar que alguien lo consuele

18

A mi hijo le gusta agarrar las cosas a escondidas
sin permiso, aunque podria obtenerlas si las
hubiera pedido.

19

Mi hijo es un mentiroso patoldgico (miente
cuando seria més fécil decir la verdad, o miente
sobre cosas obvias o ridiculas)

20

Mi hijo es muy mandon con otros nifios o
adultos

21

Mi hijo acumula o esconde comida, o tiene
otros hébitos alimenticios inusuales (come
papel, harina cruda, mezcla de chocolate para
hacer tortas).

22

Mi hijo no puede mantener sus amigos por mas
de una semana

23

Mi hijo presenta accesos de colera (grita, arroja
cosas, golpea y/o patea paredes) que duran 2
horas 0 més.

24

Mi  hijo habla sin parar, pregunta
constantemente acerca de cosas que no tienen
sentido, hace murmullos, o usa palabras
extrafias cuando habla.

25

Mi hijo es propenso a tener accidentes (se hace
mucho dafio) o se queja mucho acerca de cada
pequefio dolor (necesita curitas
constantemente)

26

Mi hijo molesto, hiere o es cruel con animales

27

Mi hijo no tiene buen rendimiento en la escuela,
como lo podria tener si hiciera un poco mas de
esfuerzo.

28

Mi hijo ha iniciado fuegos, o se interesa por el
fuego
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Mi hijo prefiere ver caricaturas violentas y/o
programas en television o peliculas de terror| 1 2
29 | (sin tener en cuenta si tu se lo permites o0 no)

Mi hijo fue abusado/desatendido, tuvo dolor
cronico agudo, ha tenido mas de una nifiera, fue
separado de su madre por méas de dos dias, o| 1 2
estuvo en un orfanato los primeros dos afios de
30 | su vida.

Anexo 5: Prueba de normalidad

Tabla 7

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl p
Autoestima ,151 282 ,000
,135 282 ,000

En la Tabla 7, se realiza un andlisis de normalidad utilizando la prueba de Kolmogorov-

Smirnova para las variables estudiadas. La eleccion de la prueba de Kolmogorov-Smirnova

se basa en el tamafio de la muestra, que en este caso consta de 60 datos. Se observa que los

valores de significancia (p) para ambas variables son inferiores a 0.05, indicando que la

muestra no sigue una distribucion normal. Ante esta falta de normalidad, se opta por realizar

andlisis inferenciales utilizando estadisticos no paramétricos, los cuales son mas apropiados

en este contexto.
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Anexo 7: consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION DE SU HIJO(A)

EN LA INVESTIGACION

Investigacion Correlacional sobre "AUTOESTIMA Y EL APEGO EN
ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

EN LIMA, 2023"
Estimado(a) padre, madre o representante:

Su hijo(a) ha sido seleccionado(a) para participar en una investigacion que busca explorar la
relacion entre la autoestima y el apego en estudiantes de primaria en una institucion
educativa privada en Lima, durante el afio 2023. Su consentimiento es esencial para la

participacién de su hijo(a) en este estudio.

- La participacion de su hijo(a) implica completar encuestas que exploraran sus percepciones

sobre autoestima y apego.

- La participacion es voluntaria y su hijo(a) no enfrentard consecuencias por decidir no

participar o retirarse en cualquier momento.

- Toda la informacidn recopilada se tratard de manera confidencial y se utilizard Unicamente

con fines de investigacion.
- Los resultados se presentaran de forma agregada y no se revelaran datos especificos de
ningun participante.

- La investigacion puede contribuir al entendimiento de como la autoestima y el apego se
relacionan en estudiantes de primaria, beneficiando potencialmente a la comunidad

educativa.
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Su consentimiento es necesario para la participacion de su hijo(a) en esta investigacion. Al

dar su consentimiento, usted permite que su hijo(a) sea parte de este estudio.

Si tiene preguntas o inquietudes sobre la investigacion, puede ponerse en contacto con
Yesenia Karina Gilbonio Arias a traves de [correo].
Agradezco sinceramente su colaboracién, ya que la participacion de su hijo(a) es crucial para

el éxito de esta investigacion.

Acepto

No acepto

Firma del Padre, Madre o Representante
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