
   

 

 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

Carrera de PSICOLOGÍA 

 

“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CELOS EN LAS 

RELACIONES DE PAREJA EN UNIVERSITARIOS 

DE 18 A 29 AÑOS EN LIMA NORTE, 2022” 

 

Tesis para optar al título profesional de: 

Licenciada en Psicología 

 

 

Autor: 

 

Gabriela Doris Fernandez Mallma 

 

Asesor: 

 

Mg. Cesar Augusto Ramirez Espinoza  

https://orcid.org/0000-0003-1360-8755 

Lima - Perú 

2024 

 



   

 

 

 

 

 

 

JURADO EVALUADOR 

 

 

 

Jurado 1 

Presidente(a) 

NANCY ALFONSINA NEGREIROS MORA 

Nombre y Apellidos 

 

 

Jurado 2 
MARLON WALTER VALDERRAMA PUSCAN 

Nombre y Apellidos 

 

 

Jurado 3 
CESAR AUGUSTO RAMIREZ ESPINOZA 

Nombre y Apellidos 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

INFORME DE SIMILITUD  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

DEDICATORIA 

 

 

 

 

 

En primer lugar, a Dios por ser mi luz en las adversidades. A mis padres por su infinito 

cariño y apoyo durante mis estudios, sin ustedes nada de esto sería posible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

AGRADECIMIENTO 

 

 

 

 

 

 Gracias a mis padres, a ti madre por darme todo tu calor y amor, por las meriendas que 

me traías durante mis largas horas de redacción, a ti padre por nunca negarme tu apoyo 

incondicional. A mis hermanos por alegrarme en mis momentos de frustración, y a mis amigos 

por ser mi fuente de soporte, por las carcajadas de media noche y la compañía en los desvelos. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Tabla de contenido 

 

Jurado calificador                                                                                                                   2 

Informe de similitud                                                                                                               3 

Dedicatoria 4 

Agradecimiento 5 

Tabla de contenido 6 

Indice de tablas 7 

Indice de figuras 8 

Resumen 9 

Capítulo I: Introducción 10 

Capítulo II: Metodología 34 

Capítulo III: Resultados 43 

Capítulo IV: Discusión y conclusiones 54 

Referencias 61 

Anexos 68 

 

 

   

 

 

 

 



   

 

Índice de tablas 

 

Tabla 1 35 

Tabla 2 35 

Tabla 3 39 

Tabla 4 39 

Tabla 5 40 

Tabla 6 41 

Tabla 7 43 

Tabla 8 44 

Tabla 9 45 

Tabla 10 45 

Tabla 11 45 

Tabla 12 46 

Tabla 13 46 

Tabla 14 47 

Tabla 15 48 

Tabla 16 48 

Tabla 17 49 

Tabla 18 50 

Tabla 19 50 

 

 

 



   

 

Índice de figuras 

Figura 1 51 

Figura 2 51 

Figura 3 52 

Figura 4 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la dependencia 

emocional y celos en las relaciones de pareja de universitarios de entre 18 a 29 años de una 

universidad de Lima Norte 2022, contó con un enfoque cuantitativo, tipo correlacional, diseño 

no experimental y corte transversal. Una muestra conformada por 276 estudiantes de Psicología, 

seleccionados por muestreo no probabilístico. Los instrumentos aplicados fueron Inventario de 

Dependencia emocional y Cuestionario multidimensional de celos. Se obtuvieron como 

resultados correlación significativa alta entre las variables estudiadas (p=0.001<0.05) con una 

relación positiva según coeficiente de Rho de Spearman (.522); en cuanto la relación entre las 

dimensiones de dependencia emocional y los celos se halló: miedo a la ruptura (Rho= ,453; 

p<0.001), miedo e intolerancia a la soledad (Rho= ,506; p<0.001), prioridad de pareja (Rho= 

,415; p<0.001), necesidad de acceso a la pareja (Rho= ,434; p<0.001), deseos de exclusividad 

(Rho= ,415; p<0.001), subordinación y sumisión (Rho= ,444; p<0.001) y, deseos de control y 

dominio(Rho= ,523; p<0.001). Se concluyó que a mayor dependencia emocional en la pareja 

mayor serán los celos en los estudiantes de psicología de 18 a 29 años en Lima Norte, 2022.  

 

PALABRAS CLAVES: dependencia emocional, celos, celotipia, relación de pareja, 

estudiantes universitarios.   

 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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