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RESUMEN

Este estudio tuvo el proposito de establecer la correlacion entre los estilos de
afrontamiento al estrés y la resiliencia en estudiantes de universidades privadas de Lima
Metropolitana durante el ano 2024. Los instrumentos utilizados fueron el Brief COPE-28
y el CD RISC-10. EI estudio se desarrolld de tipo cuantitativo, con un disefio no
experimental y un nivel descriptivo-correlacional. Conté con una participacion de 448
universitarios. Los hallazgos indicaron que el afrontamiento cognitivo mostré una
correlacion positiva fuerte con la resiliencia (Rho = .518, p < .001). En contraste, el
afrontamiento de apoyo social no presentd una relacion estadisticamente significativa con
la resiliencia (Rho = .052, p = .276). Asimismo, el bloqueo de afrontamiento evidencid
una correlacion negativa significativa (Rho = —.137, p = .004), mientras que el
afrontamiento espiritual reflejo una relacion positiva moderada con la resiliencia (Rho =
216, p <.001. Estos hallazgos aportan evidencia sobre la influencia del afrontamiento
en la resiliencia dentro del contexto universitario, lo cual resalta la importancia de
fomentar estrategias de afrontamiento adaptativas para fortalecer la capacidad de

recuperacion ante la adversidad.

Palabras clave: afrontamiento al estrés, resiliencia, estudiantes, universitarios.
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