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RESUMEN 

 

Este estudio tuvo el propósito de establecer la correlación entre los estilos de 

afrontamiento al estrés y la resiliencia en estudiantes de universidades privadas de Lima 

Metropolitana durante el año 2024. Los instrumentos utilizados fueron el Brief COPE-28 

y el CD RISC-10. El estudio se desarrolló de tipo cuantitativo, con un diseño no 

experimental y un nivel descriptivo-correlacional. Contó con una participación de 448 

universitarios. Los hallazgos indicaron que el afrontamiento cognitivo mostró una 

correlación positiva fuerte con la resiliencia (Rho = .518, p < .001). En contraste, el 

afrontamiento de apoyo social no presentó una relación estadísticamente significativa con 

la resiliencia (Rho = .052, p = .276). Asimismo, el bloqueo de afrontamiento evidenció 

una correlación negativa significativa (Rho = −.137, p = .004), mientras que el 

afrontamiento espiritual reflejó una relación positiva moderada con la resiliencia (Rho = 

.216, p < .001.  Estos hallazgos aportan evidencia sobre la influencia del afrontamiento 

en la resiliencia dentro del contexto universitario, lo cual resalta la importancia de 

fomentar estrategias de afrontamiento adaptativas para fortalecer la capacidad de 

recuperación ante la adversidad. 

Palabras clave: afrontamiento al estrés, resiliencia, estudiantes, universitarios. 

 

 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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