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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue describir las metas de estudio en alumnos
de una universidad privada en Lima Metropolitana en el afio 2024. Se tratdé de un estudio
basico, con disefio no experimental de nivel descriptivo-comparativo, con una muestra de
572 estudiantes. El instrumento utilizado fue la Escala de Metas de Estudio (EME) en
universitarios peruanos, los resultados identificaron niveles promedio bajo en las metas de
estudio, asi como en las metas de aprendizaje, mientras que un nivel promedio de las metas
de logro y un nivel promedio alto en las metas de refuerzo social. Ademas, se analizo las
diferencias de las metas de estudio segin variables como género, ciclo académico, edad y
condicién laboral, encontrandose resultados significativos en todas ellas, a excepcion de la
variable condicion laboral. Se concluye que comprender las metas de estudio es fundamental

para disenar estrategias educativas que promuevan el éxito académico.

Palabras Claves: Metas de estudio, estudiantes universitarios, metas de logro, metas

de aprendizaje, metas de refuerzo social.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Segun Cuevas (2016), la educacion superior es fundamental para la formacion
profesional y moldea el futuro de los individuos. Los estudiantes enfrentan desafios
académicos, sociales y econdomicos (Fransesc, 2023) y el establecimiento de metas es crucial

para su desarrollo académico y social (Ryan y Deci, 2017).

Seglin la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2022), durante ese periodo, las politicas y los recursos disponibles en
América Latina fueron insuficientes, para mejorar los indicadores educativos de 2015 a
2021, sin reformas profundas en inversion y estructura educativa, es improbable alcanzar las

metas, perpetuando la desigualdad y exclusion en la educacion.

En Latinoamérica, la brecha en la consecucion de objetivos se debe al abandono
universitario, la falta de tutoria adecuada y la necesidad de experiencias que conecten a los

estudiantes con su rol universitario (Barbosa y Barbosa, 2019).

Dweck (1986) argumenta que las caracteristicas autopercibidas influyen en las metas
de los estudiantes, diferenciando entre metas "controlables e inestables" y metas orientadas
a resultados, propone que las metas de aprendizaje, o metas de dominio, se centran en el
desarrollo de habilidades y conocimientos; los estudiantes con estas metas usan estrategias
cognitivas y metacognitivas, logrando alto rendimiento académico y una actuacion
autorregulada, esta orientacién promueve atribuir el éxito al esfuerzo, fomentando un patrén

motivacional positivo y un autoconcepto académico saludable.
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Otro estudio realizado en estudiantes ecuatorianos indica que, la baja autoestima,
inestabilidad emocional, desorientacion y falta de vocacidén afectan el logro de metas

académicas (Marcillo et al., 2015).

De esta forma nétese como los datos anteriormente reportados indican como es que
las metas de estudio forman parte necesaria del éxito o performance que los estudiantes
tendran en un futuro como profesionales. Por ello, resulta importante su abordaje y conocer
qué es lo que se ha estudiado anteriormente. Ante ello, se reportan los siguientes estudios,

empezando por los antecedentes internacionales.

Monroy (2022) estudi6 las metas académicas de 10 estudiantes en una universidad
privada en México y hall6 que el 32% busca metas de aprendizaje para resolver problemas
y superar desafios; el 6% busca refuerzo social; y el 62% se enfoca en metas de logro,
priorizando buenas calificaciones. Esta tendencia hacia metas de logro sugiere un enfoque

en el aprendizaje memoristico, lo que podria limitar un aprendizaje significativo.

Zarate et al. (2023) estudiaron a 104 estudiantes de nuevo ingreso en una facultad de
odontologia en México, encontrando que sus metas se centran principalmente en el logro
académico y el refuerzo social, la dimension con mayor puntaje fue el refuerzo social (media
de 1.8), donde los estudiantes indicaron que "casi siempre" desean ser elogiados, las metas
de aprendizaje tuvieron una media de 1.4, destacando su interés por avanzar y resolver tareas
dificiles; las metas de logro obtuvieron una media de 1.1, indicando que "siempre" buscan
buenas calificaciones y reconocimiento. Ademads, se encontr6 una correlacion significativa

entre las metas de logro y refuerzo social (p=0.439, p<0.000).

Fonseca (2023) analiz6 la relacion entre el estrés académico y las metas académicas

en 80 estudiantes de radiologia de una universidad publica en Lima, los resultados mostraron

10
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niveles moderados y bajos en las dimensiones evaluadas: en metas de aprendizaje, 40% bajo,
50% moderado y 10% alto; en metas de refuerzo social, 30% bajo, 40% moderado y 20%
alto; y en metas de logro, 30% bajo, 65% moderado y 5% alto, se definieron niveles segin
puntajes: alto (60-80 puntos) indica alta motivacion y compromiso; moderado (38-59
puntos), motivaciéon constante con areas de mejora; y bajo (16-37 puntos), menor
motivacion, estos hallazgos permiten relacionar las metas académicas con variables como
rendimiento académico y percepcion de autoeficacia, destacando la necesidad de estrategias

para mejorar la motivacion y el compromiso estudiantil.

Calderon y Casu (2011) sefialaron de manera mas precisa que, a medida que una
persona esté enfocada en el dominio o el aprendizaje, serd capaz de mostrar una conducta
mas adaptativa ante las dificultades que surjan en la tarea; esto, a su vez, facilitard una mejor
integraciéon académica, lo que impactard de forma positiva en su rendimiento y en su

compromiso con los estudios.

Morales y Chavez (2020) estudiaron el nivel de planeacion y proyeccion de metas y
su relacion con la adaptacion a la vida universitaria, participaron 350 estudiantes de primer
afio de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH) en
cuanto a las metas, se observdo una tendencia hacia los niveles intermedios en la
identificacion de obstaculos y en el andlisis en la construccion de metas, en el caso de la
disposicion al logro, destaca un nivel alto, la posibilidad de alcanzar tanto metas educativas
como ocupacionales refleja una mayor claridad en las metas educativas, con un 44.5% de
los encuestados considerandose muy posibles; en contraste, en las metas ocupacionales, el

32.6% las ve como posibles y un 35% las considera medianamente posibles.

11
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Williams y Lara (2020) estudiaron las metas académicas en relacion con el sexo de
74 estudiantes de primer afo de Kinesiologia en la Universidad Finis Terrae, en la dimension
de metas de aprendizaje, tanto hombres como mujeres muestran una alta valoracion, aunque
los hombres valoran mas estudiar para sentirse bien, mientras que las mujeres lo hacen para
superar obstaculos, en las metas de refuerzo social, los hombres valoran estudiar para evitar
burlas y demostrar su inteligencia, aspectos menos significativos para las mujeres, quienes
prefieren recibir elogios de sus padres o profesores, en las metas de logro, las mujeres
priorizan evitar la suspension en los examenes finales, mientras que los hombres se centran

en alcanzar una buena posicion social.

A continuacidn se reportan los antecedentes nacionales, tales como el estudio de Diaz
(2021), quien investigd a 20 estudiantes de secundaria en la [.LE. General Santander para
analizar la relacion entre género y perspectivas sobre metas académicas, logros y refuerzo
social, los resultados mostraron que el género no influye significativamente en estos factores
(o =0,05), las metas de aprendizaje resultaron ser mas relevantes que las metas de logro y
refuerzo social, indicando que el género no afecta las metas académicas, pero las metas de

aprendizaje son prioritarias para los estudiantes.

Liendo y Pinado (2023), estudiaron la relacion entre la autorregulacion del
aprendizaje y las metas académicas en estudiantes universitarios de modalidad remota en
Lima Metropolitana, los resultados muestran que la dimension con la mayor media
aritmética es metas de aprendizaje, mientras que, metas de esfuerzo presenta la menor media,
ademas, se observan diferencias significativas en las dimensiones metas de estudio y

autorregulacion del aprendizaje segin el sexo: los puntajes en "Metas de Estudio" son

12
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superiores en las mujeres, mientras que en "Autorregulacion del Aprendizaje", los hombres

obtienen las puntuaciones mas altas.

Segun la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU, 2023), la poblacion joven de
15 a 29 anos enfrenta grandes brechas en el acceso a la educacion superior, aunque mas del
90% accede a la secundaria, menos del 40% avanza a la educacion superior, lo que refleja
una falta de metas académicas claras y otros problemas contextuales, como factores sociales,

ambientales y econdmicos.

La transicion de la secundaria a la educacion superior es crucial para el rendimiento
académico y la persistencia del estudiante, influenciada por la orientacion a las metas. Las
metas, como representaciones mentales de lo que esperan alcanzar o evitar, guian su

motivacion.

Para Guevara (2018), muchos estudiantes, al terminar el colegio a una edad
temprana, no tienen claro su interés profesional y descubren que la especialidad elegida no
es de su agrado o no cuentan con la informacion suficiente sobre los requisitos académicos,
ademas, la etapa preuniversitaria no siempre los prepara para enfrentar las exigencias del
primer semestre, que puede incluir hasta cinco cursos simultaneos, esto se debe a que las
habilidades necesarias para realizar trabajos de investigacion, leer textos largos y sintetizar
ideas no se desarrollan plenamente en la educacion secundaria, lo que dificulta su adaptacion

a la universidad y una disminucion de las metas de estudio.

Los estudiantes en los primeros afios de universidad atraviesan una fase de
adaptacion, durante la cual enfrentan dificultades para ajustarse a un nuevo entorno, ya que
se encuentran en un sistema educativo distinto al de la escuela secundaria (Michavila, 2015).

Algunos de los obstaculos que enfrentan los estudiantes en su primer afio universitario son:

13
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1) las deficiencias que arrastran del nivel educativo anterior; 2) la falta de preparacion del
joven para su futuro; 3) la escasa orientacion y planificacion en su eleccion personal; y 4) la

falta de herramientas para abordar el estudio universitario (Parrino, 2010).

Sin embargo, la edad también es un factor importante, ya que los estudiantes mas
jovenes pueden experimentar una baja motivacion debido a la falta de madurez emocional
y claridad sobre sus objetivos, lo que puede dificultar su adaptacion y afectar su rendimiento

académico (Guevara, 2018).

Elizabe et al. (2019) sefala que el ciclo en el que el estudiante se encuentre, juega un
rol importante, en las universidades de Argentina, ya que hay muchos estudiantes que
ingresan, se enfrentan a problemas como abandono de la carrera, bajo rendimiento
académico y desercion, resultando en una tasa de graduacion del 25% y solo el 50%

completando el primer afio.

Cabe destacar que a mayor edad, menor es la cantidad de estudiantes separados
forzosamente, lo que sugiere que los estudiantes mas jovenes tienen mas dificultades para
mantener sus metas de estudio por su falta de madurez, es asi que Duran y Arias (2015)
realizaron un andlisis que muestra que el 32% de los estudiantes que fueron separados
forzosamente de la universidad tenian 19 afios, seguido de un 27% con 18 afios y un 19%

con 20 anos.

Las metas académicas de los estudiantes se ven afectadas cuando deben trabajar,
principalmente debido a la incompatibilidad de horarios entre el trabajo y los estudios,
muchos estudiantes se ven obligados a trabajar para cubrir gastos como transporte, comida
y materiales, lo que afecta su rendimiento académico, la carga laboral adicional provoca

agotamiento fisico y mental, dificultando la concentracion y la dedicacion a las tareas

14
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académicas, esto puede generar un bajo desempefio, retrasos en las entregas y menor
participacion en clase (Guevara, 2018). Por otro lado, Parrino (2010) indica que la falta de
orientacion académica contribuye a la desercion, la cual impacta especialmente a los
estudiantes universitarios en sus primeros ciclos, esto se debe, en parte, al cambio en el
sistema educativo, ya que los alumnos que estaban acostumbrados al colegio se enfrentan

de repente a una dindmica diferente en la universidad.

Por otro lado, es importante conocer el sustento teorico que respalda a la variable
metas de estudio. Es asi que, Locke y Latham (2002) definen las metas como objetivos a
alcanzar, en educacion, estas metas buscan mejorar el rendimiento académico y dirigir el
esfuerzo de los estudiantes hacia actividades especificas. Zimmerman (2002) plantea que las
metas de estudio se basan en la autorregulacion académica, donde los estudiantes se imponen
sus propias metas y reflexionan sobre sus resultados, enfocdndose en metas de aprendizaje,

refuerzo social y logro.

Schunk (2012) argumenta que las metas de estudio influyen en la autopercepcion y
autoeficacia de los estudiantes, aquellos con metas claras y especificas suelen tener mas

confianza en sus habilidades, lo que mejora su rendimiento académico.

Pérez et al. (2009) mencionan que, segun la teoria basada en el instrumento (Escala
Metas de Estudio EME), los estudiantes adoptan y asumen las consecuencias de sus €xitos

y fracasos, lo que les permite interpretar sus acciones para alcanzar sus objetivos.

Las investigaciones iniciales de Dweck (1986) se centraron en dos tipos de
orientaciones hacia las metas: las relacionadas con el aprendizaje y las asociadas al
rendimiento. Luego, Hayamizu y Weiner (1991), al desarrollar una escala para evaluar los

objetivos de estudio, ampliaron esta clasificacion, proponiendo tres categorias: un objetivo

15
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de aprendizaje, similar al sugerido por Dweck, y dos tipos de objetivos de rendimiento,

denominados de refuerzo y de logro.

A su vez, las metas extrinsecas incluyen las metas de rendimiento (Dweck, 1986),
los estudiantes tienden a estar mas enfocados en obtener recompensas, buenas calificaciones,
evaluaciones positivas y evitar cualquier tipo de juicio negativo sobre sus habilidades
(Gonzalez, Valle, Nufiez, & Gonzalez-Pienda, 1996). Perciben sus capacidades como algo
fijo e inmutable. Si tienen confianza en sus habilidades, se sentirdn motivados por los retos,
se comprometieron con las tareas con entusiasmo; en cambio, si tienen baja confianza,

evitaran los desafios y no intentaran enfrentarse a nuevos retos (Duran y Arias, 2015).

Los estudiantes pueden desear alcanzar resultados valorados socialmente en el
ambito académico como parte del éxito, forjado por interacciones sociales previas; segin
este enfoque, la adopcion y biisqueda de metas sociales en un contexto determinado surgen
de una necesidad basica de establecer vinculos personales y sentir un sentido de pertenencia

y conexion con la sociedad (Dweck, 2001).

Nicholls (1984) sefiala que las metas de aprendizaje se complementan con las metas
de rendimiento, en las que los estudiantes buscan demostrar competencia y evitar el rechazo.
Ademas, Elliot y Harackiewicz (1996) afiaden que las metas de evitacion del trabajo, donde
los estudiantes intentan reducir el esfuerzo escolar, estan asociadas con patrones negativos

de creencias motivacionales y la evasion del trabajo académico.

Los estudiantes de la universidad privada seleccionada tienen un rango de edad de
entre 18 y 30 afios. Estos estudiantes enfrentan diversos desafios a lo largo de su carrera, lo
que hace fundamental identificar si cuentan con metas de estudio claras. Tener estas metas

definidas les permitira desenvolverse de manera més efectiva durante su vida universitaria.

16
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Asimismo, resulta relevante comparar las metas de estudio segiin género, edad, ciclo
académico y condicion laboral. Este anélisis es esencial para comprender como estas metas
se relacionan con factores ambientales, economicos, emocionales y sociales. Estudiar este
aspecto es crucial, ya que proporcionard una vision mas amplia y precisa de los problemas
que enfrentan actualmente los estudiantes peruanos en su busqueda por alcanzar sus

objetivos académicos y personales.

A partir de lo expuesto, Pérez (2009) desarroll6 un instrumento llamado “Escala de
Metas de Estudio” (EME) para medir las metas de estudio en universitarios, destacando

dimensiones como metas de aprendizaje, metas de refuerzo social y metas de logro.

1.2 Formulacion del problema

(Cuadles son las metas de estudio en estudiantes de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 20247

1.3 Objetivos

e Describir las metas de estudio en estudiantes de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.

Objetivos Especificos:

e Comparar las dimensiones de metas de estudio segin género en estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

e Describir las dimensiones de metas de estudio segun ciclo en estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

e Describir las dimensiones de metas de estudio segun grupo etareo en estudiantes de

una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

17
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e Describir las dimensiones de metas de estudio segun condicion laboral en estudiantes
de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.
1.4 Hipaotesis

e [as metas de estudio predominantes de los estudiantes de una universidad privada

de lima fueron las metas de logro.

Hipotesis especificas

Existen diferencias en las metas de estudio entre géneros en los estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana en 2024.
e Las dimensiones de metas de estudio varian segun el ciclo académico en los

estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana en 2024.

e Las dimensiones de metas de estudio varian seglin la edad en los estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana en 2024.
e Las dimensiones de metas de estudio varian segun la condicioén laboral en los

estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana en 2024.

18
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El estudio fue bésico o sustantivo, ya que sirve como base para la investigacion

tecnolégica y es crucial para el avance de la ciencia (Naupas et al., 2018).

Es de disefio no experimental, ya que observa y mide fendmenos o variables en su
contexto natural, sin intervenir ni influir en ellos (Hernandez-Sampieri, 2018) y es
transversal porque describe variables de una muestra en un momento especifico para evaluar
una situacion o su interrelacion en un periodo de tiempo (Hernandez-Sampieri, 2018). Es de
nivel descriptivo-comparativo, ya que este tipo de investigacion tiene como objetivo no solo
describir el estado actual o presente de las caracteristicas de un fendmeno, sino también
comparar las caracteristicas entre dos o més grupos, muestras u objetos de estudio
especificos para identificar semejanzas y diferencias en relacion con una o varias variables.

(Sanchez et al., 2018).

La poblaciéon de estudio se define como el grupo de individuos o elementos con
caracteristicas especificas sobre los cuales se busca hacer inferencias o generalizaciones, su
tamafio y accesibilidad pueden variar (Hadi et al., 2023). En este estudio, se trabajo con una
poblacion de jovenes universitarios de 18 a 30 afios, del 1er al 10mo ciclo de una universidad
privada, con aproximadamente 1964 participantes, la muestra fue seleccionada mediante un
sistema de muestreo probabilistico o no probabilistico (Sanchez et al., 2018) estuvo
conformada por 572 estudiantes de psicologia, de los cuales 434 (76%) fueron mujeres y

138 (24%) varones.

Se utilizdé un muestreo no probabilistico, en el que no se conoce la probabilidad de
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seleccion de cada elemento de la poblacion, este método es comun por su facilidad para
obtener una muestra, incluso sin conocer los fundamentos exactos para su aplicacion
(Sanchez y Reyes, 2015). Se us6 el muestreo por conveniencia para seleccionar casos
accesibles y dispuestos a participar, basandose en la proximidad y facilidad de acceso para

el investigador (Otzen y Manterola, 2017).

En tal sentido, los criterios de inclusion que se consideraron fueron: ser mayor de
edad, pertenecer a la carrera de psicologia, estar matriculado en la universidad privada
elegida, participar de forma voluntaria al estudio realizado. Mientras que, como criterios de
exclusion se considerd: que presenten algiin problema psicoldgico o fisico al momento de

la evaluacion, que presenten patron de respuestas atipicos.

El instrumento de evaluacion se baso en el test, que tiene como objetivo recolectar
informacion sobre las variables que caracterizan una poblacion, en lugar de obtener detalles
individuales (Sanchez y Reyes, 2015). Para la recoleccion de los datos se utilizo la Escala
de Metas de Estudio, el instrumento original, denominado Questionnaire to Measure
Achievement Goal Tendencies de Hayamizu y Weiner (1991), de origen estadounidense, fue

adaptado al espafiol con el nombre de Cuestionario de Metas Académicas (Valle et al. 1997).

La version adaptada para la muestra peruana, utilizada en este estudio, es la de Jara
et al. (2022). Este test, compuesto por 20 reactivos en formato de Escala Likert con 6
alternativas (0 = falso total a 5 = verdadero total), abarca 3 dimensiones: metas para
aprendizaje (items 1 a 8), metas de refuerzo social (items 9 a 14) y metas de logro (items 15
a 20). Es aplicable de forma individual y colectiva, con una duracion de 8 a 10 minutos. En

cuanto a la validez, se obtuvo evidencia basada en el contenido mediante el método de jueces
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de expertos, quienes revisaron los items y propusieron cambios en los items 3 y 7, logrando
valores optimos (VAiken > .70) segun los criterios de claridad, relevancia y coherencia.
Ademas, se aplicé la validez de estructura interna a través del analisis factorial
confirmatorio, que propuso una estructura de tres dimensiones con errores correlacionados.
Los factores de metas de aprendizaje presentaron pesos factoriales entre .69 y .82, las metas
de logro entre .58 y .84, y las metas de refuerzo social entre .57 y .85 Esto le permitio al
modelo tener buenos indices de ajuste y* = 426, gl=165, ¥*/gl=2.58, CFI=.92, SRMR=.06,
RMSEA= (.06-.08), AIC=14608). El instrumento mostr6 validez basada en relaciones con
otras variables. Las dimensiones de metas de estudio del CMA se correlacionaron
significativamente con dos instrumentos adicionales: el test de autoeficacia percibida en
situaciones académicas (EAPESA) y el test de procrastinacién académica (EPA), que tiene
dos dimensiones (autorregulacion académica y postergacion de actividades). Estas
correlaciones significativas indican una relacion logica, concluyendo que el CMA tiene

buenas condiciones de validez.

En cuanto a la confiabilidad, se utiliz6 el método de consistencia interna, obteniendo
valores de omega de .90 (IC 95% = .88, .92) y correlaciones item-test corregidas de .63 a
.78. Para la dimension de metas de logro, el omega fue de .88 (IC 95% = .85, .90) con
correlaciones item-test de .62 a .73. La dimension de metas de refuerzo social tuvo un omega

de .88 y correlaciones item-test de .49 a .77.

Para la recoleccion de datos, se siguieron varias etapas: se elabor6 el formulario y el
consentimiento informado, y se coordind con docentes y delegados del aula. Los
investigadores se presentaron en el aula, explicaron el objetivo del estudio, proporcionaron

el consentimiento informado y las instrucciones necesarias. Se facilité un codigo QR para
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agilizar la participacion voluntaria de los estudiantes. Finalmente, se verifico que todos los

participantes hubieran respondido correctamente.

Con respecto al andlisis estadistico, desde la mirada descriptiva se hizo uso de
estadisticos de frecuencias y porcentajes para describir las caracteristicas sociodemograficas
de la muestra. Asi también, para el analisis de las variables cuantitativas se recurrio a
estadistico como la media y desviacion estandar para conocer la distribucion de los niveles,
mientras que, se recurrio a la mirada inferencial, para el uso de estadisticos de la normalidad,
tal como Kolmogorov-Smirnov, que ayudd a la distribucion de datos para conocer la
normalidad o no normalidad de los mismos, y segun ello, elegir el estadistico U de Mann
Whitney para la comparacion de dos grupos independientes y el estadistico Kruskal-Wallis
para la comparacion de “K” grupos independientes. Ademas, se reporto el tamafio del efecto

para las comparaciones.

Finalmente, en relacion con los aspectos éticos, se siguid la normativa internacional
establecida por los Principios Eticos de los Psicologos y el Codigo de Conducta de la
American Psychological Association (2010), Cédigo de Etica del Psicologo Peruano
(Colegio de Psicologos del Perti, 2017) y Etica del Investigador Cientifico de la UPN (2016),
este manual es relevante debido a que el articulo 13° establece como infracciones muy
graves la vulneracion de los derechos de los participantes en los proyectos de investigacion,
asi como la falsificacion o inclusion de datos e informacion no obtenida durante el proceso
de investigacion. Ademas, el articulo 22° aborda la transparencia y calidad, indicando que
los investigadores deben contar con un medio efectivo para responder a consultas generales
y a observaciones especificas, asimismo, el articulo 25° establece que en todo proceso de

investigacion, el psicologo debe priorizar el beneficio de los participantes sobre los riesgos,
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asegurando que la salud psicologica de las personas prevalezca sobre los intereses de la
ciencia y la sociedad. El articulo 26° estipula que el psicologo que publique informacion
derivada de una investigacion debe evitar la falsificacion de los resultados y debe declarar

cualquier conflicto de interés.
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CAPITULO III: RESULTADOS

El objetivo general del presente estudio fue describir las metas de estudio en
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

Tabla 1

Analisis descriptivo de las metas de estudio y sus tipos o dimensiones

Metas de Metas de Metas de Logro Metas de Refuerzo
Estudio Aprendizaje Social
N 522 522 522 522
Media 17.8 6.78 3.26 7.76
Maximo 100 40 30 30

Como se aprecia en la tabla 1, la media para la variable metas de estudio fue de 17.8,
contando con una desviacion estandar de 15.4, siendo asi que se contd con un limite de
puntajes que oscilan de 0 a 48.6, estando el limite superior incluso por debajo de la mitad
del rango del puntaje. En cuanto a la dimension metas de aprendizaje, se contd con una
media de 6.78 y una desviacion estandar de 6.11, lo que brindé un rango de 0 a 19 puntos,
posicionandose también por debajo de la mitad de los puntajes. Asi también la dimensioén
metas de logro, cont6é con una media de 3.26 y una desviacion estandar de 6.06, lo que brindo
un rango de 0 a 15.38 puntos, ubicandose también en la mitad del rango de puntajes para
esta dimension. Finalmente, la dimension metas de refuerzo social conté con una media de
7.76 y una desviacion estandar de 6.3 1, obteniendo un rango de puntajes de 0 a 20.38, siendo

la tinica dimension que pasé la mitad del rango de puntajes para esta dimension.

Por otro lado, se dard inicio al analisis de los objetivos especificos de este estudio,

no sin antes realizar primero el analisis de la normalidad de la variable y las dimensiones,
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con el fin de elegir adecuadamente los estadisticos paramétricos y no paramétricos para el

procesamiento de datos comparativos. Es asi como se aprecia en la

Tabla 2

Analisis de la normalidad

Metas de Estudio Metas de Metas de Metas de Refuerzo
Aprendizaje Logro Social
N 522 522 522 522
W de Shapiro- 0.842 0.876 0.58 0.923
Wilk 7
Valor p de <.001 <.001 <.00 <.001
Shapiro-Wilk 1

En cuanto a la tabla 2, se puede apreciar que la variable y sus dimensiones tuvieron
una significancia estadistica por debajo de .050, lo que implica que todas ellas tiene una
distribucion no normal, ello llevara a utilizar estadisticos no paramétricos para el analisis de
los datos inferenciales, recurriendo asi el uso del estadistico U de Mann-Whitney para la
comparacion de dos grupos independientes, y el estadistico Kruskal-Wallis para la

comparacion de “K” grupos independientes.

El primer objetivo especifico fue comparar las dimensiones de metas de estudio

segun género en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.
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Tabla 3

Comparacion de las metas de estudio en funcion al género

Variable Género N Media  Desviacion UdeMann p Tamaifio del

estandar Whitney valor efecto
I T T T T T T T
Metas de Mujer 396 17.3 15.5 21709 0.009 0.155
estudio
Hombre 126 19.4 15.2
Metas de Mujer 396 6.77 6.04 24929 0.99 0.0008
aprendizaje

Hombre 126 6.82 6.34

Metas de Mujer 396  3.18 6.19 20995 0.004 0.158

logro
Hombre 126 3.49 5.67

Metas de Mujer 396 7.33 6.25 20328 0.002 0.185

refuerzo social
Hombre 126 9.10 6.33

De la tabla 3 se observa que, si se encontraron diferencias estadisticamente
significativas de las metas de estudio, metas de logro y metas de refuerzo social, debido a
que todos estos casos la significancia fue menor del 0.050, consiguiendo los varones estar
en un nivel superior al de las mujeres, este enfoque presenta diferentes formas de
aproximarse, comprometerse y plantear soluciones que le permitan al estudiante alcanzar
metas, las cuales constituyen representaciones mentales de lo que desea lograr. Estas metas
pueden clasificarse en intrinsecas, cuando el alumno busca obtener conocimientos para su
crecimiento personal, y extrinsecas, cuando su objetivo es obtener la aprobacion de otras

personas (Correa, Cuevas, & Villasefior, 2016). Dentro de las metas extrinsecas, se
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encuentra la meta de refuerzo social, que mide la postura de los estudiantes al aprender con
la intencidn de conseguir aprobacion y evitar el rechazo en el entorno social (Duran-Aponte
& Arias-Gomez, 2015). En este sentido, se observa que los hombres tienden a tener mayores
metas de refuerzo social en comparacion con las mujeres, lo cual puede explicarse por la
influencia de normas sociales y culturales que fomentan en los hombres la necesidad de
validacion externa, especialmente en el &mbito social. Estas presiones pueden llevarlos a
priorizar la aprobacion social como un indicador de éxito, reflejandose en su enfoque hacia
metas de refuerzo social. Con un tamano del efecto pequefio (d menor signo 0.3). No
obstante, en la Uinica dimension donde no se encontraron diferencias fue en la de metas de
aprendizaje debido a que la significancia fue mayor a 0.050 (p =0.99).

Describir las dimensiones de metas de estudio segun ciclo en estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

Tabla 4

Comparacion de las metas de estudio en funcion al ciclo

Variable Ciclo N Media Desviacion Kruskal- P Tamaiio del

estandar Wallis Valor efecto

f T | T T T T T
Metas de lero - 4to 148 13.4 10.8 16.3 <.001 0.0314

estudio

5to -7mo 292 19.3 16.3

8vo -10mo 82 20.4 17.6
Metas de lero - 4to 148 5.09 4.75 17.9 <.001 0.0344
aprendizaje

5to -7mo 292 7.51 6.08

8vo -10mo 82 7.22 7.68
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Metas de lero - 4to
logro

5to -7mo

8vo -10mo
Metas de lero - 4to
refuerzo

5to -7mo
social

8vo -10mo

148

292

82

148

292

82

1.57

3.91

3.99

6.72

7.87

9.23

3.42

6.84

6.31

5.53

6.37

7.12
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16.2

6.28

<.001

0.043

0.0310

0.0121

Con respecto a la comparacion de las metas de estudio en funcidn al ciclo, se aprecia

que en todos los casos si se encontraron diferencias estadisticamente significativas, y que,

ademas, en casi la mayoria, el grupo de estudiantes de 8vo a 10mo ciclo super6 a los demas

ciclos en metas de estudio, metas de logro, metas de refuerzo social, mientras que para el

caso de metas de aprendizaje el grupo de 5to a 7mo ciclo obtuvo puntajes mas altos. Es

importante mencionar que todas las diferencias tuvieron un tamafio del efecto pequefio

(<0.3).

Con respecto al tercer objetivo especifico el cual fue describir las dimensiones de

metas de estudio segin grupo etario edad en estudiantes de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2024.
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Tabla 5

Comparacion de las metas de estudio en funcion a la edad

Variable Edad N Media  Desviacion U de Mann p valor Tamafio del

(en estandar Whitney efecto
afnos)

T T T T T T T T 1
Metas de 18-22 387 17.48 15.17 24745 0.361 0.0528
estudio

23-30 135 18.71 16.13
Metas de 18-22 387 6.98 591 23182 0.051 0.1126
aprendizaje

2330 135 6.22 6.65
Metas de 18-22 387 3.16 6.13 24087 0.152 0.0779
logro

23-30 135 3.53 5.86
Metas de 18-22 387 7.34 6.01 22855 0.030 0.1251
refuerzo

23-30 135 8.96 6.97
social

De la tabla 5, se observa que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas de las metas de estudio segln el grupo etario, a excepcion de las metas de
refuerzo social que si mostrd diferencias significativas, donde los participantes de 23 a 30
afos puntuaron mas alto que los de 18 a 22 afos, aunque se obtuvo un tamaio del efecto
pequeiio. Es decir, para las metas de estudio, las metas de aprendizaje y metas de logro no
es determinante la edad que poseen los participantes, pero para las metas de refuerzo social

Si.
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Finalmente, con respecto al tltimo obtuvo un objetivo especifico el cual fue describir
las dimensiones de metas de estudio segun condicion laboral en estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

Tabla 6

Comparacion de las metas de estudio en funcion a la condicion laboral

Variable Condicion N Media  Desviaciéon U de p Tamaifio
laboral estandar Mann Valor  del efecto
Whitney
I T T T T T T T 1
Metas de Sin trabajo 276 17.3 15.5 21079 0.009 0.155
estudio
Con trabajo 246 19.4 15.2
Metas de Sin trabajo 276  6.92 6.52 33622 0.849  0.00962
aprendizaje
Con trabajo 246  6.63 5.62
Metas de logro  Sin trabajo 276 3.50 6.19 32128 0.261 0.0536
Con trabajo 246  2.98 5.91
Metas de Sin trabajo 276  8.06 6.42 31982 0.252 0.0579

refuerzo social
Con trabajo 246  7.42 6.18

De la tabla 6 se desprende que solo se encontrd diferencias estadisticamente
significativas de las metas de estudio, donde las personas con trabajo mostraron mayores
puntajes que las personas sin trabajo, con un tamafio del efecto pequefio. No obstante, para
las dimensiones metas de aprendizaje, metas de logro y metas de refuerzo social no se

encontraron diferencias estadisticamente significativas.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general del presente estudio fue describir las metas de estudio en
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024. Los resultados
mostraron que la media para la variable metas de estudio fue de 17.8, contando con una
desviacion estandar de 15.4, siendo asi que se cont6 con un limite de puntajes que oscilaban
de 0 a 48.6, estando el limite superior incluso por debajo de la mitad del rango del puntaje.
En cuanto a la dimension metas de aprendizaje, se conté con una media de 6.78 y una
desviacion estandar de 6.11, lo que brindé un rango de 0 a 19 puntos, posicionandose
también por debajo de la mitad de los puntajes. Asi también la dimensién metas de logro,
contd con una media de 3.26 y una desviacion estandar de 6.06, lo que brind6 un rango de
0 a 15.38 puntos, ubicandose también en la mitad del rango de puntajes para esta dimension.
Finalmente, la dimension metas de refuerzo social contd con una media de 7.76 y una
desviacion estandar de 6.31, obteniendo un rango de puntajes de 0 a 20.38, siendo la tnica
dimension que paso la mitad del rango de puntajes para esta dimension. Estos resultados se
diferencian con los de Monroy (2022) quien report6 a la dimension refuerzo social como
una de las mas bajas (6%) a diferencia de metas de logro y metas de aprendizaje, mientras
que en el presente estudio la dimension metas de refuerzo social fue la que obtuvo un nivel
mas alto. Por el contrario, Zarate et al. (2023) si encontrd hallazgos similares al del presente
estudio debido a que la dimension metas de refuerzo social fue de las que obtuvo mayor
puntaje. Finalmente, 2el estudio de Fonseca (2023) guarda en su mayoria resultados
similares con la presente investigaciéon al reportar en todas sus dimensiones niveles
promedio. Estos resultados se sustentan con lo mencionado por Dweck (1986), quien

menciona que las metas extrinsecas incluyen las metas de rendimiento, donde los estudiantes
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tienden a estar mas enfocados en obtener recompensas, buenas calificaciones, evaluaciones
positivas y evitar cualquier tipo de juicio negativo sobre sus habilidades (Gonzalez et. al,
1996). Perciben sus capacidades como algo fijo e inmutable. Si tienen confianza en sus
habilidades, se sentiran motivados por los retos, se comprometeran con las tareas con
entusiasmo; en cambio, si tienen baja confianza, evitaran los desafios y no intentaran

enfrentarse a nuevos retos (Duran y Arias, 2015).

Por otro lado, el primer objetivo especifico fue comparar las dimensiones de metas
de estudio segun género en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana,
2024. Fue asi que los resultados hallados mostraron diferencias estadisticamente
significativas de las metas de estudio, metas de logro y metas de refuerzo social, debido a
que todos estos casos la significancia fue menor del 0.050, consiguiendo los varones estar
en un nivel superior al de las mujeres, aunque con un tamafo del efecto pequefio (d menor
signo 0.3). No obstante, en la unica dimensién donde no se encontraron diferencias fue en
la de metas de aprendizaje debido a que la significancia fue mayor a 0.050 (p =0.99). Una
investigacion que también mostrd diferencias significativas fue la de Williams y Lara
(2020), quienes encontraron que en la dimensién de metas de aprendizaje, tanto hombres
como mujeres muestran una alta valoracion, aunque los hombres valoran mas estudiar para
sentirse bien, mientras que las mujeres lo hacen para superar obstaculos, en las metas de
refuerzo social, los hombres valoran estudiar para evitar burlas y demostrar su inteligencia,
aspectos menos significativos para las mujeres, quienes prefieren recibir elogios de sus
padres o profesores, en las metas de logro, las mujeres priorizan evitar la suspension en los
examenes finales, mientras que los hombres se centran en alcanzar una buena posicion

social. Por el contrario, Diaz (2021) encontrd que no existen diferencias estadisticamente
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significativas en cuanto al género. Es interesante encontrar que en estudio de Liendo y
Pinado (2023), las mujeres se posicionan por encima de los varones con respecto a las metas
de estudio, no obstante, los varones puntuaron mas alto en autorregulacion del aprendizaje.
De esta manera, los resultados de la presente investigacion coinciden con Diaz al no
encontrar diferencias significativas en metas de aprendizaje, y también coincide con el
estudio de Williams y Lara (2020) al hallar que las metas de logro para los hombres son mas
importantes que para las mujeres. Finalmente, se puede apreciar que en la actualidad las
oportunidades de estudio en la mayoria de los casos resultan accesibles tanto para hombres
como para mujeres por lo que es entendible que no existen diferencias de metas de
aprendizaje en el género; mientras que, en el caso de los varones se encuentran mas
preocupados por el reconocimiento social, el elogio del publico lo que le hace posicionarse

mejor socialmente y con ello sentirse mas importante.

El segundo objetivo especifico del presente estudio fue describir las dimensiones de
metas de estudio segin ciclo en estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana, 2024. Los resultados hallados mostraron que en todos los casos si se
encontraron diferencias estadisticamente significativas. y que, ademads, en casi la mayoria,
el grupo de estudiantes de 8vo a 10mo ciclo super6 a los demas ciclos en metas de estudio,
metas de logro, metas de refuerzo social, mientras que para el caso de metas de aprendizaje
el grupo de 5to a 7mo ciclo obtuvo puntajes mas altos. Es importante mencionar que todas
las diferencias tuvieron un tamafo del efecto pequeno (<0.3). En la misma linea, Calderon
y Casu (2011) sefalaron de manera mas precisa que, a medida que una persona esté enfocada
en el dominio o el aprendizaje, sera capaz de mostrar una conducta mas adaptativa ante las

dificultades que surjan en la tarea; esto, a su vez, facilitara una mejor integracion académica,
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lo que impactara de forma positiva en su rendimiento y en su compromiso con los estudios.
Los resultados hallados se sustentan en lo mencionado por Michavila (2015) quien resalta
que los estudiantes en los primeros afios de universidad atraviesan una fase de adaptacion,
durante la cual enfrentan dificultades para ajustarse a un nuevo entorno, ya que se encuentran
en un sistema educativo distinto al de la escuela secundaria. Complementariamente, Parrino
(2010) hace mencidn que algunos obstaculos que enfrentan los estudiantes en su primer afo
universitario son: 1) las deficiencias que arrastran del nivel educativo anterior; 2) la falta de
preparacion del joven para su futuro; 3) la escasa orientacion y planificacion en su eleccion
personal; y 4) la falta de herramientas para abordar el estudio universitario. Todos estos
factores hacen que las metas de estudio en los estudiantes de primeros ciclos se vuelvan mas

complicadas.

El tercer objetivo especifico fue describir las dimensiones de metas de estudio segiin
grupo etareo en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024. Los
resultados mostraron que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas de
las metas de estudio segun el grupo etario, a excepcion de las metas de refuerzo social que
si mostro diferencias significativas, donde los participantes de 23 a 30 afios puntuaron mas
alto que los de 18 a 22 afios, aunque se obtuvo un tamafo del efecto pequeno. Es decir, para
las metas de estudio, las metas de aprendizaje y metas de logro no es determinante la edad
que poseen los participantes, pero para las metas de refuerzo social si. Estos resultados
guardan concordancia con lo mencionado por Calderén y Casu (2011) quienes mencionan
que con el paso del tiempo el estudiante se encuentra mas focalizado en el manejo y
aprendizaje de las materias abordadas lo que le ayudard a desenvolverse de forma mas

proactiva ante las distintas dificultades de las tareas, lo cual le ayudard en desarrollar una
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mejor formacion académica, y esto le ayudara positivamente en su performance y con ello
en mantener constante sus metas de estudio. Lo hallado en este estudio se sustenta segiin
Guevara (2018), quien mencion6 que la edad también es un factor importante, ya que los
estudiantes mas jovenes pueden experimentar una baja motivacion debido a la falta de
madurez emocional y claridad sobre sus objetivos, lo que puede dificultar su adaptacion y
afectar su rendimiento. Complementariamente, Duran y Arias (2015) indican que, a mayor
edad, menor es la cantidad de estudiantes separados forzosamente, lo que sugiere que los
estudiantes mas jovenes tienen mas dificultades para mantener sus metas de estudio por su

falta de madurez.

El cuarto objetivo especifico fue describir las dimensiones de metas de estudio segiin
condicion laboral en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.
En los resultados se encontr6 diferencias estadisticamente significativas de las metas de
estudio, donde las personas con trabajo mostraron mayores puntajes que las personas sin
trabajo, con un tamafo del efecto pequefio. No obstante, para las dimensiones metas de
aprendizaje, metas de logro y metas de refuerzo social no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas. Lo hallado en este estudio se sustenta segun Guevara (2018),
quien menciond que las metas académicas de los estudiantes se ven afectadas cuando deben
trabajar, principalmente debido a la incompatibilidad de horarios entre el trabajo y los
estudios, muchos estudiantes se ven obligados a trabajar para cubrir gastos como transporte,
comida y materiales, lo que afecta su rendimiento académico. Esto hace caer en la cuenta
que, los estudiantes que estudian y trabajan tienen muy presente los objetivos que desean
alcanzar cayendo en la cuenta que depende de ellos principalmente continuar con sus

estudios, inicialmente por el aspecto econdmico, incluso muchos buscan tener y mantener
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un buen rendimiento académico porque sin ello podrian perder beneficios de becas que
otorga la universidad, lo que hace que aun el esfuerzo sea mas constante de continuar y de

terminar sus estudios académicos.

Con respecto a las implicancias tedricas, la presente investigacion ayudara a ampliar
el conocimiento sobre las metas de estudio en universitarios, ya que los resultados
evidencian un desequilibrio en las metas de estudio, con un énfasis en las metas de refuerzo
social, y una menor orientacion hacia las metas de aprendizaje. Este hallazgo sugiere que
los estudiantes podrian priorizar la aceptacion social sobre su desarrollo académico, lo que
invita a profundizar en los factores psicologicos y contextuales que influyen en esta
tendencia. Asi también se contribuird al desarrollo de modelos en el terreno de la motivacion
académica, al mostrar como las metas de refuerzo social pueden desempenar un papel
predominante en el contexto universitario, lo cual abre la puerta para explorar la interaccion
entre las metas de estudio, las de logro, las de aprendizaje y la motivacion. Finalmente, esta
investigacion sera base para futuros investigadores, ya que los datos sugieren la necesidad
de profundizar en las metas de estudio, el desempefio académico, asi como las estrategias
que los estudiantes utilizan para equilibrar diferentes tipos de metas en su trayectoria

universitaria.

En cuanto a las implicancias practicas, los resultados ayudan a proponer la creacion
de disefios de programa de orientacion académica, implementando talleres que fortalezcan
la importancia de las metas de estudio (especialmente las metas de aprendizaje),
promoviendo una mayor conciencia sobre el impacto positivo de estas en el rendimiento
académico y el desarrollo profesional. Asi también, ayudara a promover el aprendizaje

significativo, disefiando estrategias pedagogicas que fomenten el interés intrinseco de los
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estudiantes hacia el aprendizaje, como el uso de metodologias activas (aprendizaje basado
en proyectos o en problemas), y la integracion de temas relevantes para los intereses
personales y profesionales de los estudiantes. Finalmente, también se podrd ofrecer
asesoramiento psicoeducativo, donde se desarrollen sesiones en la que se evaluen las metas
personales de los estudiantes y se les oriente a identificar y trabajar en metas equilibradas,

considerando su bienestar emocional, social y académico.

En cuanto a las implicaciones, se destaco la falta de control sobre las variables
externas, ya que durante el estudio no se gestionaron completamente todas las variables que
podrian haber afectado el estrés y la procrastinacion. Factores como las estaciones del afio,
eventos significativos en la vida o alteraciones en las rutinas diarias de los participantes
podrian haber influido en los resultados. Ademas, al haberse realizado una medicion Unica
en el tiempo, los datos obtenidos no permiten comprender de manera plena como el estrés y
la procrastinacion podrian variar a lo largo del tiempo. Un disefio longitudinal con varias

mediciones habria ofrecido una vision mas completa de estas variables.

Para terminar, se reportan las conclusiones del presente estudio: Frente al objetivo
general que fue describir las metas de estudio en estudiantes de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 2024, se encontrd que las metas de estudio se encuentran en un nivel
promedio bajo, las metas de aprendizaje en un nivel promedio bajo, las metas de logro dentro
del promedio y por tltimo las metas de refuerzo social con un promedio alto. En cuanto al
primer objetivo especifico fue comparar las dimensiones de metas de estudio segiin género
en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024, con respecto a los
resultados tenemos diferencias estadisticamente significativas de las metas de estudio, metas

de logro y metas de refuerzo social, consiguiendo los varones estar en un nivel superior al
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de las mujeres, aunque con un tamafio del efecto pequefio (d menor signo 0.3). Con respecto
al segundo objetivo especifico que fue describir las dimensiones de metas de estudio segin
ciclo en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024, los resultados
hallados mostraron que en todos los casos si se encontraron diferencias estadisticamente
significativas. y que, ademads, en casi la mayoria, el grupo de estudiantes de 8vo a 10mo
ciclo superd6 a los demas ciclos en metas de estudio, metas de logro, metas de refuerzo social,
mientras que para el caso de metas de aprendizaje el grupo de 5to a 7mo ciclo obtuvo
puntajes mas altos. Es importante mencionar que todas las diferencias tuvieron un tamafio
del efecto pequefio (<0.3). Por otro lado, el tercer objetivo especifico fue describir las
dimensiones de metas de estudio segiin grupo etareo en estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana, 2024, mostrando asi que no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas de las metas de estudio seglin el grupo etario, a excepcion de
las metas de refuerzo social que si mostr6 diferencias significativas, donde los participantes
de 23 a 30 afios puntuaron mas alto que los de 18 a 22 afos, aunque se obtuvo un tamafio
del efecto pequeio. Es decir, para las metas de estudio, las metas de aprendizaje y metas de
logro no es determinante la edad que poseen los participantes, pero para las metas de
refuerzo social si. Finalmente, el cuarto objetivo especifico fue describir las dimensiones de
metas de estudio segiin condicion laboral en estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana, 2024, encontrandose diferencias estadisticamente significativas de las metas
de estudio, donde las personas con trabajo mostraron mayores puntajes que las personas sin
trabajo, con un tamafno del efecto pequefio. No obstante, para las dimensiones metas de
aprendizaje, metas de logro y metas de refuerzo social no se encontraron diferencias

estadisticamente significativas.
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