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Resumen

INTRODUCCION: La obesidad en las personas estd vinculada no solo a una dieta inadecuada, sino
también a la falta de conocimientos adquiridos durante su educacion. Sin embargo, los estudios indican
que mas de la mitad de las personas con secundaria completa y otros niveles educativos superiores no
obtienen resultados positivos de su formacion. Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
realizada continuamente por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) dio como resultado
en escala nacional, el 25,7% de la poblacion de 15 afios padecen de obesidad y ademas fue la obesidad
mas frecuente en mujeres, con un 29.9%, que, en hombres, con un 21.1% y organizédndolo por areas El

porcentaje en la zona urbana (27,9%) super? al de la zona rural (15,6%).

METODOLOGIA: La metodologia aplicada para esta tesis en una primera instancia tiene un enfoque
cuantitativo ya que “nos permite cuantificar y medir numéricamente la variable, método descriptivo
dado que presenta los hechos tal y como se evidenciaron en la realidad y prospectivo a su vez también
es descriptivo ya que se busca recolectar datos y reportar la informacion de las dos variables a estudiar
en este proyecto. El propésito del estudio esta relacionado con el reconocimiento de las particularidades
de los disefios de investigacion cuantitativa, pero de una forma correlacional -no experimental y

transversal.

RESULTADOS: En lo que respecta al estado nutricional de los pacientes encuestados, se observa el
conteo total de los 100 pacientes adultos que acudieron al centro de salud y su distribucion del calculo
del IMC de todos ellos (n=100), el 39% (n=39) tiene obesidad, el 33% (n=33) tiene sobrepeso, el 23%
(n=23) tiene un IMC normal y el 5% (n=5) es delgado. Sumado a ellos segun la encuesta de habitos
alimentarios, se encontr6 que el 64 % (n=64) de los pacientes tenia habitos poco saludables y solo el 36

% (n=36) tenia habitos alimentarios saludables.

CONCLUSIONES: En cuanto al objetivo general, el andlisis estadistico evidencid una asociacion
significativa (p = 0,02). esto indica que si existe una relacion entre los habitos alimentarios y la obesidad

en personas mayores de 18 afios en un centro de salud en el Callao

Palabras clave: Obesidad, Habitos Alimentarios, IMC.



RELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LA OBESIDAD EN
PERSONAS MAYORES DE 18 ANOS EN UN CENTRO DE SALUD EN EL
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Abstract
INTRODUCTION: Obesity in people is linked not only to an inadequate diet but also to
a lack of knowledge acquired during their education. However, studies indicate that more
than half of those with a completed secondary education and other higher levels of
education do not obtain positive results from their training. According to the
Demographic and Family Health Survey conducted continuously by the National Institute
of Statistics and Informatics (INEI), 25.7% of the population aged 15 and over suffers
from obesity nationwide. Furthermore, obesity was more prevalent in women (29.9%)
than in men (21.1%), and when broken down by area, the percentage in urban areas

(27.9%) exceeded that of rural areas (15.6%).

METHODOLOGY: The methodology applied for this thesis initially has a quantitative
approach, as it allows us to quantify and numerically measure the variable. It is a
descriptive method, since it presents the facts as they occurred in reality, and prospective,
as it also seeks to collect data and report information on the two variables studied in this
project. The purpose of the study is related to recognizing the particularities of
quantitative research designs, but in a correlational—non-experimental and cross-

sectional—way.

RESULTS: Regarding the nutritional status of the surveyed patients, the total count of
the 100 adult patients who attended the health center and their BMI distribution (n=100)
showed that 39% (n=39) were obese, 33% (n=33) were overweight, 23% (n=23) had a
normal BMI, and 5% (n=5) were underweight. In addition, according to the dietary habits
survey, 64% (n=64) of the patients had unhealthy eating habits, while only 36% (n=36)
had healthy eating habits.

CONCLUSIONS: Regarding the general objective, the statistical analysis revealed a
significant association (p = 0.02). This indicates that there is a relationship between

dietary habits and obesity in people over 18 years of age at a health center in Callao.

Keywords: Obesity, Dietary Habits, BMI.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, bajo el estudio publicado en The Lancet, en
2022, dio a conocer que la obesidad afectaba a mas de mil millones de personas ya que
mas de 1000 millones de personas tenian obesidad en ese afio. Las estadisticas muestran
que la obesidad desde 1990 se ha triplicado entre los adultos y se ha cuadruplicado entre
nifios y adolescentes. Asimismo, el estudio sefiala que en ese mismo afio el 43% de los
adultos padecia obesidad en el mundo. El Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus sefiald que
esta investigacion reciente demuestra lo relevante que es evitar y controlar la obesidad
desde los primeros periodos de vida hasta la adultez mediante la alimentacion, el ejercicio

fisico y el cuidado adecuado. )

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar realizada continuamente por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) dio como resultado en escala
nacional, el 25,7% de la poblacion de 15 afios padecen de obesidad y ademas fue la
obesidad mas frecuente en mujeres, con un 29.9%, que, en hombres, conun 21.1% y
organizandolo por areas El porcentaje en la zona urbana (27,9%) supero al de la zona

rural (15,6%). ?

La denominada epidemia de la obesidad se ha transformado en una metafora de las
consecuencias negativas para la salud que resultan del progreso econoémico y tecnologico
de las sociedades. Su compleja etiologia abarca desde los genes hasta la psicobiologia del
individuo y las familias; luego, se expande a las comunidades y, por ultimo, a sociedades
completas. A pesar de que, sin duda, no tiene un origen infeccioso, se ha sostenido que la
obesidad es contagiosa a nivel social y que los vectores de transmision son la actividad
fisica y la alimentacion, las cuales son vitales para la supervivencia humana y para

interactuar socialmente. )

La obesidad en las personas esta vinculada no solo a una dieta inadecuada, sino también
a la falta de conocimientos adquiridos durante su educacion. Sin embargo, los estudios
indican que mas de la mitad de las personas con secundaria completa y otros niveles

educativos superiores no obtienen resultados positivos de su formacion. ¢

11
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1.2. Antecedentes

El consumo de productos no saludables representa un grave problema para la salud, con
efectos negativos directos sobre el desarrollo en Argentina. La obesidad, la hipertension
y la glucosa elevada en sangre son los principales factores de riesgo asociados a una mala
alimentacion, que provocan el 39% de todas las muertes en el pais (casi 140 mil muertes

al afio). @

Se sugiere que la obesidad se clasifique como una enfermedad, dado que su gravedad esta
vinculada a la virulencia del agente y la susceptibilidad del huésped. Afiaden que cuando
los agentes causantes de la enfermedad son abundantes, interactiian con la predisposicion
genética del huésped para generar un estado patoldgico que lesiona los 6rganos. Ademas,
los criterios que se utilizan cominmente para reconocer el estado de enfermedad se
cumplen claramente en muchos individuos con obesidad segin la definicion utilizada
(basada en el indice de masa corporal o IMC definido como peso/estatura al cuadrado),
aunque no en todos los casos, la denominada obesidad epidémica ha pasado a ser una
metafora de las consecuencias perjudiciales para la salud ya que etiologia es compleja y
abarca desde los genes hasta la psicobiologia individual y las dindmicas familiares; se
extiende a las comunidades y, en ultima instancia, a sociedades completas. A pesar de
que su origen no es infeccioso, se ha enfatizado que la obesidad puede considerarse un
contagio socialmente hablando, siendo los habitos alimenticios y el ejercicio fisico los
vectores de transmision. Estos tltimos son fundamentales para la supervivencia humana

y las relaciones sociales.

Los habitos alimentarios, se aprenden inicialmente en el seno familiar, dado que los
miembros de la familia tienen una gran influencia sobre la dieta y las conductas
alimentarias de los menores. Los habitos alimentarios de una familia son el producto de
una construccion social y cultural, acordada implicitamente por sus miembros, que se
concreta dentro de los limites establecidos segun los recursos economicos y la
disponibilidad de alimentos ello varia cuando la persona ya es mayor de edad ya que en
el 74% de los casos los habitos alimentarios cambian por multiples factores (edad. cultura,
moda, carga de actividades laborales, sedentarismo). ¢ Por ello dado que la madurez es
la etapa de vida mas prolongada del individuo, adquirir estos patrones en ese momento
resulta relevante para reducir el riesgo de padecer determinadas enfermedades durante

esta etapa y en la vejez posteriormente. dos factores predominantes a considerar son la
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economia y el tiempo, que alteran los patrones de consumo. La falta de tiempo al preparar

alimentos provoca que las personas opten por aumentar la ingesta de productos

procesados de facil acceso. (7

En el centro de salud ubicado en el distrito del Callao podemos observar a simple vista
que casi todas las personas que asienten a atenderse con regularidad tienen una tendencia
a tener sobrepeso u/o obesidad por ello es que fue el centro escogido para este trabajo de
tesis ya si realizamos evaluaciones mas concretas y especificadas en la poblacion
podriamos obtener la muestra ideal ya que las consecuencias de la obesidad son muchas
como enfermedades cardiovasculares, la diabetes mellitus tipo 2, los trastornos del

aparato locomotor, algunos canceres (endometrio, mama y colon) y hasta la muerte

1.2.1Antecedentes Nivel Nacional

Cerna (2021) Tesis doctoral. en Ciencias de la Educacion en Lima, apoyo el vinculo entre
los habitos alimentarios, el estado nutricional y la obesidad entre los estudiantes de Le
Cordon Bleu, Perta 2020, ya que afecta a los mayores de 18 afios. realiz6é un estudio de
poblacién experimental en 2020 y concluyd que la mayoria de la muestra percibia
cambios en los habitos alimentarios a nivel agregado y dimension: seleccion y
preparacion de alimentos, etc. Estudiantes intermedios a avanzados en Le Cordon Bleu
Perti en 2020 determinaron que existe una correlacion significativa entre la nutricion y la

obesidad. ®

Quiroz Sangay (2022) En un trabajo dedicado al titulo profesional de los egresados de
enfermeria en Cajamarca, estos autores abordaron de igual forma las variables de
conductas de actividad fisica relacionadas con el sobrepeso y la obesidad materna en el
programa Taza de Leche Cajamarca-Peru 2021, cuyo objetivo fue investigar la relacion
entre los habitos alimentarios y actividad fisica relacionada con el sobrepeso y la obesidad
en las madres del programa Taza de Leche Cajamarca-Pert 2021, concluyod que el 89,55%
de las madres del programa Taza de Leche tenian héabitos alimentarios inadecuados,
mientras que el 10,5% tenian héabitos alimentarios adecuados, el 59% de las madres en el
programa tenian sobrepeso y 32,4% obesidad, existiendo una correlacion significativa

entre el estado nutricional y los habitos alimentarios de las madres participantes (p =

13



RELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LA OBESIDAD EN
PERSONAS MAYORES DE 18 ANOS EN UN CENTRO DE SALUD EN EL
CALLAO

0,000). @

El objetivo de la investigacion de Agama y Diaz en 2020, fue determinar las
caracteristicas clinicas y personales del sindrome metabdlico en pacientes asegurados
inscritos a la Red Asistencial de Es-Salud en el Tambo, Huancayo. La frecuencia de
Sindrome Metabolico fue de 14,98 %. El 62,4 % fueron mujeres y la media de edad fue
entre 47 y 51 afios. El 66, 4% proviene de la zona urbana. El 54,5 % fue catalogado con
sobrepeso y el 23,6. Relacion entre la obesidad y sobrepeso con los conocimientos sobre

sindrome metabolico en pacientes del preventorio de salud itinerante, Puente Piedra 2021.
10)

Veramendi, (2022). En su estudio, para determinar la relacién de nutricion, actividad
fisica y educacion en el campo de los productos alimenticios con sindrome metabdlico en
pacientes que recibieron tratamiento en consultas externas en el hospital regional
Hermilio Valdizan 2019. En los resultados demostrd que el 71.9 % tenia 35 afios, una
mujer y en su mayoria casadas y amas de casa. El 38.8 % sufre de sobrepeso, y el 49.6 %
sufre de obesidad, siendo un perimetro de una cavidad abdominal con un alto nivel de
riesgo. El 88.4 % tiene 03 criterios para el sindrome metabolico, el 52.1 % tiene habitos
inapropiados, el 62.2 % tiene baja actividad y en el 33.9 % de educacion en el campo de

los productos alimenticios es mal. !V

En el 2019, Villafuerte y Aragon llevaron a cabo una investigacion en la ciudad de
Arequipa con el objetivo de analizar como se relacionaban los habitos alimenticios con
el estado nutricional en adolescentes que pertenecian a un establecimiento educacional.
El estudio fue de tipo descriptivo correlacional. Con relacion al estado nutricional, el 50%
se encontrd dentro de los parametros normales, el 43% tenia sobrepeso y el 7% padecia
obesidad. La mitad de los hébitos alimentarios fueron saludables; el 43%, poco
saludables; y el 7%, insalubres. Se determino una relacion de importancia estadistica entre

las variables estado nutricional y habitos alimentarios (p=0.000) 2.

En el afio 2020 Rivas et al. Su investigacion se llevo a cabo en una institucion educativa
de Chosica en el afio 2020. El proposito fue analizar la comprension, las actitudes y los
comportamientos de los jovenes peruanos entre 11 y 18 afios en relacion a su peso
corporal. El estudio se convirtié en un analisis transversal no experimental. Los resultados

importantes fueron que, en comparacion con los hombres, las mujeres mostraron un

14
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porcentaje mas alto de actitudes favorables, practicas apropiadas y conocimientos sélidos:

76.5%, 75.5% y 72.5%, respectivamente. El 12,1% de los hombres tenia obesidad y el
25,7% tenia sobrepeso. Asimismo, los conocimientos, actitudes y habitos asociados con
la alimentacion saludable en los jovenes mostraron ser estadisticamente significativos
(p=0,033), (p=0,013) y (p=0,039), respectivamente, cuando se compararon con el
IMC/edad. Para concluir, la investigacion sefiala que se tienen que dar prioridad a los
programas de educacion nutricional para los adolescentes, especialmente para los

hombres, de manera que se logre disminuir el indice de obesidad y sobrepeso ).

1.2.2 Antecedentes Nivel Internacional

Vilugron et al (2020) Chile, realizo una investigacion de tipo transversal analitico
realizada entre mayo y agosto de 2019. La muestra analizada estuvo considerada por 550
jovenes, de los cuales el 59,8% eran mujeres de entre los 15 hasta los 18 afios, luego los
dividieron en cuatro niveles de formacion de los cuales después de las encuestas y
mediciones los resultados arrojaron que el 10,3% de los hombres y el 6,1% de las mujeres
tenian sobrepeso, sin diferencias significativas por sexo teniendo como mayor alimento
de consumo la comida rapida con un (88.7%), seguido de frutas (64,5%) y refrescos
(47,1%). Menos del 30 % aseguro cumplir con las recomendaciones de productos lacteos,
verduras y agua. Teniendo como conclusion que los habitos alimentarios se aprende desde
pequefios, pero a una cierta edad los jovenes optan por el camino facil incrementando el

consumo de comidas rapidas. ¥

Como sostienen Pampillo et. al (2023): El autor indica que el consumo de alimentos debe
ser en forma gradual desde el nacimiento de cada uno hasta la pubertad, ya que en esa
etapa el adolescente es influenciado por la cultura y la sociedad, cometiendo a veces
equivocaciones para elegir su manera de alimentarse comer, Por eso el objetivo de la
investigacion fue analizar la forma de alimentarse durante la etapa de vida de la pubertad.
Tuvieron una muestra de 400 personas donde se obtuvo que el nivel de adiposidad
revelara un 13 % de adolescentes con obesidad y el 25 % con sobrepeso y con una
circunferencia abdominal en valores atipicos un 23 % de adolescentes, y 16 % con cifras
consideradas como valores de riesgo para padecer obesidad. Ya que en su cuestionario de

habitos alimentarios arrojo que la gran mayoria no toman desayuno o almuerzo, de igual

15
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manera un bajo consumo de frutas y vegetales, ya que los pubertos prefieren la comida

chatarra en cafeterias y consideran como favoritas las comidas ricas en grasas y en
conclusion se comprobo los malos hédbitos alimenticios en la investigacion y se elaboraron
guias dietéticas con orientaciones puntuales a profesores y padres de familia ya que ellos
son los encargados de los menores y asi poder generar cambios en el estilo de vida de

niflos y adolescentes. 1%

Leonett-Castellanos et al realizaron un estudio descriptivo de corte transversal en el 2023,
con una muestra de 309 estudiantes en la Universidad Panamericana para medir el
conocimiento general de nutriciéon y alimentacidon en estudiantes universitarios en la
Facultad de Ciencias Médicas operacionalizaron variables para dar respuesta al objetivo
propuesto. Se emplearon métodos y procedimientos para determinar los resultados, que
indicaron el porcentaje de conocimientos acerca de alimentos y nutrientes. Se hallo que
el 35,0% de la poblacion tenia un conocimiento limitado sobre estos temas. El cual
evidencid que, en la Universidad Panamericana, los niveles de conocimiento sobre
nutriciéon y alimentos y nutrientes son predominantemente bajos. Esto lleva a la
conclusion de que existe un nivel general bajo de conocimiento sobre nutricion y

alimentacion entre los alumnos universitarios que participaron en la encuesta. (!¢

Segun Vilugron et al. Realizaron un extenso estudio que examina la relacion entre la
calidad de vida y las conductas que ponen en riesgo la salud de los adolescentes que
asisten a la escuela como la mala alimentacion; Los jovenes que participaron fueron
seleccionados de una institucién de secundaria que depende administrativamente de la
Municipalidad de Valparaiso, dando un tamafio muestral de 556 personas que dieron su
consentimiento informado para participar, y 6 no consintieron contestar. El analisis se
realizé con una muestra de 550 adolescentes, el 59,8% de las cuales eran mujeres. La
media de edad fue 16,07 afios (con un rango de entre 15 y 18), para describir esta muestra,
se llevaron a cabo andlisis descriptivos de cada una de las variables. Para verificar la
diferencia entre las variables de estudio y el sexo, se emple6 la prueba y2 dando como
resultado una muestra de 550 adolescentes, repartidos en los cuatro grados de la
educacion secundaria de una institucion educativa de Valparaiso, fue utilizada. Como se
ha informado con anterioridad, el 10.3% de los hombres y el 6.1% de las mujeres tenian
obesidad, sin diferencias significativas entre sexos a su vez el consumo de comida rapida

(88,7%) fue la ingesta adecuada mas alta, después el de frutas (64,5%) y las bebidas
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gaseosas (47,1%), sin distincion segun el sexo. La ingesta apropiada de lacteos (32,6%)

y agua (28,9%) fue significativamente mayor en los hombres que el 30% reportado para
verduras, agua y lacteos. En los hombres, el consumo de pescado y el desayuno diario
fueron mas comunes, con un 9.3% que reportd comer pescado dos o mas veces por

semana y un 42.2% que desayunaba todos los dias. !

Diaz rueda et al (2020) publicaron en la revista ciencia latina multidisciplinar su
investigacion con una metodologia mixta, que combina lo cuantitativo-descriptivo y lo
cualitativo con un enfoque fenomenolégico, se aplico a 15 jovenes de entre 18 y 25 afios
con sobrepeso y obesidad, tal como se observa en el indice de masa corporal (IMC). Su
finalidad era comprender las creencias, concepciones y experiencias de este grupo de
adultos en relacion a la influencia que sus padres tienen sobre sus costumbres dando como
resultado que los alimentos que se consumen menos son las frutas citricas, el pescado, los
cereales y las verduras. Mientras tanto, los alimentos que mas se consumen son: pollo,
arroz, leches, derivados de lacteos, huevos, pizzas, pastas, mecatos (comida frita) y papas
caso contrario al grupo de legumbres y hortalizas tienen un consumo bajo a nivel semanal
y mensual. En relacion al arroz blanco o el arroz con verduras, tanto su consumo semanal
como mensual es habitual, al igual que el de las pastas. El consumo de sopas y cremas es
escaso, dando como resultado de la fuerte y significativa influencia que tiene en la
formacion de los habitos alimenticios, sobre todo por la educacion recibida, los factores
socioculturales y las experiencias con respecto a la alimentacion, asi como el escaso

tiempo para quienes estudian y trabajan al mismo tiempo. ('3

1.2.3 Marco tedrico

e Habitos Alimentarios: Se explica como un conjunto de conductas individuales
y colectivas que afectan la decision de las personas al elegir, preparar y consumir
ciertos alimentos. Con estas conductas se complementa un aporte nutricional, de
modo que el cuerpo pueda obtener sin dificultad la energia necesaria para llevar
a cabo las tareas cotidianas. Finalmente, los habitos alimentarios son
determinados por las elecciones de alimentos que una persona hace basandose en
lo que tiene disponible y lo que ha aprendido de su entorno, el cual estd

influenciado por factores psicoldgicos, socioculturales, geograficos vy
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econdémicos. 1

Habitos Alimentarios Inadecuados: el exceso de las comidas chatarra con poco
valor nutricional, como las gaseosas, las comidas rapidas ricas en azucares y
grasas o las altas en calorias suelen resultar muy sabrosas y atractivas. Esto puede
ser riesgoso para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y, a la larga,

deteriorar su estilo de vida. %

Dieta Saludable: Desdé la época de Hipdcrates, se ha evidenciado una relacion
directa y clara entre la alimentacion y la salud, lo que ha suscitado un gran interés
a lo largo de la historia. La dieta saludable debe ser "suficiente" y "completa", lo
que implica que debe satisfacer las necesidades de energia, macronutrientes,
micronutrientes, agua y fibra. Pard ello, debe tener una caracteristica bésica: ser
"equilibrada". Esto implica poder incluir alimentos de los distintos grupos en
cantidades adecuadas, evitando excesos, ya que algunos de ellos pueden

representar un riesgo para la salud. ¢V

Adulto joven o adultez temprana: comprendido entre 18 a 45 afios, sin
embargo, es justo mencionar que existen diversas opiniones sobre sus limites;
Durante esta etapa, los jovenes adultos se caracterizan por su energia desbordante
y la aparicion de ambiciones; presentan un gran potencial creativo y energético
que comienza a forjarse con su ingreso a la educacion superior o mediante otras
especializaciones tras finalizar la educacién secundaria. Aunque con algo de
incertidumbre y tal vez miedo ante lo desconocido, lo normal es que esta etapa
comience con emocion, deseos de disfrutar de la independencia y descubrir coémo

son realmente, dejando atras la confusion propia de la adolescencia. *?

Adulto de mediana edad: comprendido entre 45 a 65 afios, sin embargo, es justo
mencionar que existen diversas opiniones sobre sus limites, Es una fase en la que
se hace evidente el proceso de envejecimiento, incluyendo errores o dafios
accidentales derivados de la vida o de eventos de desarrollo programado y
ordenado segun la genética. No obstante, es importante recordar que el proceso
se ve afectado por el estilo de vida actual y pasado. De manera general, durante
esta etapa de la vida es habitual que las personas enfoquen su atencién en la

educacion de sus hijos, en su empleo y, en los tltimos afios de dicha etapa, incluso
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en la preparacion para su futura jubilacion. No obstante, esto puede diferir de

unas personas a otras, asi como entre generaciones distintas. *¥

e Obesidad: Es una enfermedad cronica de alta complejidad, se caracteriza por una
acumulacion excesiva de grasa que puede dafiar la salud. La obesidad puede
conllevar un mayor riesgo de diabetes tipo 2 y enfermedades cardiacas, afectar la
salud 6sea y reproductiva, asi como incrementar la probabilidad de desarrollar
ciertos tipos de cancer. La obesidad afecta a facetas de la calidad de vida como

el suefio o la movilidad. ¥

e indice de Masa Corporal (IMC): Es el indicador més util del sobrepeso y la
obesidad a nivel poblacional, dado que es aplicable a ambos sexos y a todas las
edades adultas. No obstante, debe tomarse como una guia aproximada, dado que

el porcentaje de grasa corporal puede variar entre diferentes individuos. >
Clasificacion del estado nutricional segun la Organizacion Mundial de la Salud:
Tabla 1. CLASIFICACION DE IMC SEGUN O.M.S

CLASIFICACION DE IMC

INSUFICIENCIA PONDERAL <18.5

INTERVALO NORMAL 18.5-24.9
SOBREPESO >25.0-299
OBESIDAD GRADO I >30.0- 34.9
OBESIDAD GRADO II > 35.0-399
OBESIDAD GRADO III >40.0

Fuente: Datos y Cifras OMS

e Perimetro abdominal (PA): Es la medicion de la circunferencia del abdomen
que se lleva a cabo con el proposito de calcular el riesgo de padecer enfermedades
cronicas no transmisibles, como las cardiovasculares, la diabetes o la gota, entre

otras. 9
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TABLA 2: INDICADORES DE RIEGOS SOBRE PERIMETRO ABDOMINAL

Sexo Bajo Alto Muy Alto
Hombre <94 cm >94 cm >102 cm
Mujer <80 cm >80 cm > 88 cm

e PAB <94 cm en varones y < 80 cm en mujeres (bajo)

Existe bajo riesgo de comorbilidad, de enfermedades crénicas no transmisibles como
diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares incluida la hipertension arterial,

enfermedad coronaria entre otras enfermedades.
e PAB >94 cm en varones y > 80 cm en mujeres (alto).

Es considerado factor de alto riesgo de comorbilidad, de enfermedades cronicas no
transmisibles como diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares incluida la

hipertension arterial, enfermedad coronaria, entre otras enfermedades.
e PAB > 102 cm en varones y > 88 cm en mujeres (muy alto).

Es considerado factor de muy alto riesgo de comorbilidad, de enfermedades cronicas no
transmisibles como diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares incluida la

hipertension arterial, enfermedad coronaria, entre otras enfermedades. (26)
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1.3 Formulacion del Problema

(Cuadl es la relacion entre los habitos alimentarios y la obesidad en personas mayores de

18 afos que acuden a un centro de salud en el Callao?
1.4 Objetivos

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

El propoésito de esta investigacion es hacer una investigacion descriptiva sobre las

personas mayores de 18 afos es:

Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y la obesidad en personas mayores

de 18 afios en el centro de salud ubicado en el callao.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimar el tipo de ingesta que tienen los adultos que asisten a un centro de salud en El

Callao.

Determinar el estado nutricional obtenido por evaluaciones antropométricas a adultos

asisten a un centro de beneficiarios en El Callao.

Determinar el diagndstico de masa muscular obtenido por evaluaciones antropométricas

a adultos que asisten a un centro de beneficiarios en El Callao.

1.5 Hipotesis
Hipotesis General H1

Existe relacion entre los habitos alimentarios y la obesidad en personas mayores de 18

afios que acuden a un centro de salud en el Callao.
Hipotesis General HO:

No Existe relacion entre los habitos alimentarios y la obesidad en personas mayores de

18 afios que acuden a un centro de salud en el Callao.
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1.6 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Justificacion

El presente trabajo de investigacion se justifico desde cuatro aspectos: teorico, practico,

metodoldgico y social.
Justificacion Tedrica

A partir de los resultados de esta etapa de investigacion se puede desarrollar o
implementar en el Centros de Salud programas de sensibilizaciéon o concientizacion,
orientados a mejorar los estilos de vida saludable y, por lo tanto, la calidad de vida de
toda poblacion. Intervenir en los estilos de vida se convierte en una de las acciones mas
eficaces e importantes para la prevencion de la enfermedad y la promocion de la buena

salud.
Justificacion Practica

El trabajo de investigacion brinda la oportunidad de describir un problema practicos de
gran magnitud del cual se debe de abordar en base a los resultados ya que estos nos
ayudaran a confirma y evaluar la relaciéon que hay entre los objetivos del estudios y en
base a este trabajo se pueda realizar varias ideas, intervenciones o soluciones dirigidas a
dos variables: obesidad y habitos alimentarios, ya que no solo en el sector de la salud sino

también en el de la educacion, especialmente en el desarrollo social.
Justificacion Metodologica

El disefio de métodos, procedimientos, técnicas y herramientas utilizado en el desarrollo,
tiene la validez y confiabilidad para demostrar que la investigacion es relevante. Se
desarroll6 una herramienta de recoleccion (la encuesta) a su vez utilizamos el cuestionario
de habitos alimentarios para obtener datos sobre las Habitos Alimentarios obtenidos en
este estudio gracias al apoyo institucional del Centro de Salud ya que nos permitid
publicitar el estado actual del problema de la obesidad y su relacion con los habitos
alimentarios, con conclusiones claras y recomendaciones de mejora en este caso, para los

futuros investigadores.
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Justificacion social

A nivel social, la justificacion de este estudio es aprender mas sobre La obesidad y
relacion con los hébitos alimentarios ya que es observable que algunas personas no son
conscientes del cuidado de su salud e imagen corporal, prefieren dedicar su tiempo a
actividades que no les benefician personas sanas y sedentarias son el resultado sobrepeso
y mucha masa grasa, teniendo como consecuencias no son solo enfermedades, sino

también burlas, inferioridad, depresion, muerte.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Tipo y Método de investigacion

La metodologia aplicada a esta investigacion es basica para esta tesis en una primera
instancia tiene un enfoque cuantitativo ya que “nos permite cuantificar y medir
numéricamente la variable ?7), método descriptivo dado que presenta los hechos tal y
como se evidenciaron en la realidad y se busca recolectar datos y reportar la informacion

de las dos variables a estudiar este proyecto. ?®
Diseiio de investigacion

El proposito del estudio esta relacionado con el reconocimiento de las particularidades de
los disefios de investigacion cuantitativa, pero de una forma no experimental, no
paramétrica y transversal dado que los datos fueron recolectados en un inico momento

temporal y en un contexto determinado, y se centra en una o dos variables. ?%
Sede de estudio

El estudio de esta investigacion serd llevado en el CENTRO DE SALUD PUERTO
NUEVO CALLAO el cual tiene un horario de atencion de 8 :00 am hasta las 2 :00 pm
teniendo una atencion de primer nivel medicina , odontologia, obstetricia y nutricion este
centro regional se encuentra ubicado en el AAHH "Puerto Nuevo” perteneciente a la
region Callao donde después de una solicitud al Centro médico de Salud Region Callao
obtuve el permiso para hacer practicas y estudios con la poblacién que acude a ese Centro

de Salud ya que son los indicados para el estudio de mis variables.Anex°D

Poblacion y Muestra

En la presente investigacion se considerard una poblacion finita, puesto que se
conoce el nimero exacto de elementos que constituyen el estudio el cual estd

conformado por 100 personas mayores de 18 afios.

Para esta investigacion la muestra fue igual a la poblacion de estudio, es decir una
muestra censal (30), por lo cual no se aplicaran criterios de seleccion muestral ya

que todos cumplian con los criterios, los cuales seran:
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Criterios de inclusion:

e Personas que deseen participar y sepan leer
e Mayores de 18 afios

e Recordar tipo de alimentacion que lleva

Criterios de exclusion:
e Menores de edad
e Personas que no desean colaborar

e No Recordar tipo de alimentacion que lleva

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En el presente trabajo se empled como técnica la encuesta virtual (Google forms), con el
objetivo de realizar el proceso de induccion de la persona, brindandole el consentimiento
informado (anexo 2) para que no haya ningin problema base a las respuestas y asi obtener

informacion certera sobre sus habitos alimenticios, circunferencia de cintura ¢ IMC.
Validacion de Instrumento

Para poder obtener los datos se hizo dos escalas internacionales de medicion, siendo y el
cuestionario Adolescent food habits checklist para los Habitos Alimentarios realizado por
Johnson et al ®%. De la cual tuvo 4 etapas hasta llegar a la més idonea, Se puede decir que
se obtuvo una escala personalizada compuesta por 18 preguntas tipo Likert que van del 0
al 4 con un maximo de 72 puntos obteniendo esta escala una validez de Cronbach de

0,863 en su prueba piloto. (Anexe3)

Los creadores de esta escala definieron la practica de una alimentacion saludable como
la habilidad del paciente para adaptar su dieta a las sugerencias sobre lo que es una
alimentacion apropiada, refiriéndose en particular a los siguientes factores o dimensiones:
a) evitar alimentos con alta densidad calorica, como son: las frituras y otras grasas
visibles, asi como los dulces y postres que contienen azlcares refinados. b) Ingesta de
vegetales y/o frutas y ¢) consumo bajo de grasas. Ademads, tuvieron en cuenta que la

evaluacion se llevara a cabo en adolescentes con capacidad de autonomia o con cierto
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grado de control personal sobre las decisiones relacionadas con su alimentacion. Esta

escala, que se enfoca en la evaluacion de adolescentes autonomos, es diferente a otras

escalas que tienen como objetivo evaluar la practica de una alimentacion sana %

El IMC y el perimetro abdominal son unas medidas confiables empleada para catalogar
el estado del cuerpo, en esta oportunidad se combinan ambos datos para obtener una

evaluacion clinica mas precisa y estado nutricional integral de los pacientes.

Procedimiento de Recoleccion de Datos

El proceso de recoleccion de datos pasara por cinco etapas las cueles seran:

e Observacion: se captara de forma sistematica y las pacientes que
quieran apoyarnos en la investigacion en este caso fueron 100
personas mayores de edad.

e Recopilacion documental: recuperacion, analisis, critica e
interpretacion de datos que nos brinden las pacientes

e Entrevista: didlogo entre entrevistador-entrevistado sobre sus
habitos alimenticios, obesidad y toma de medidas para que tengan
en conocimiento los pacientes.

e Encuesta: informacion que se extraerd de la muestra acerca lo
conversado con la muestra.

e Resultado: verificar los resultados y llegar a una conclusion de
nuestra investigacion en este caso podremos validar si hay una
relacion en los habitos alimentarios y la obesidad en personas

mayores de 18 afios.

26



RELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LA OBESIDAD EN
PERSONAS MAYORES DE 18 ANOS EN UN CENTRO DE SALUD EN EL
CALLAO

Procedimiento de recoleccion de datos:

La recoleccion de informacion se efectud mediante un cuestionario estructurado
de 18 preguntas mas los items de peso talla y circunferencia abdominal. La
aplicacion se desarrollo en 4 dias consecutivos del rango de 8 a 12, ya que pasaban
consulta para la medicion de peso talla, perimetro abdominal y para la explicacion
de las instrucciones y resolver dudas luego pasaban al formulario del cual el primer
paso fue el consentimiento informado de las personas mayores de 18 afios. Cada
participante completo el cuestionario en aproximadamente entre 15 a 20 minutos;
los formularios fueron codificados de forma an6nima y los datos ingresados a una
base en IBM SPSS version 26 para su analisis posterior.

Sumado a ello teniendo los fatos recolectados para la comprobacion de hipotesis,
se empled la prueba estadistica de Rho de Spearman, considerando un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%, respectivamente. En
consecuencia, las hipdtesis seran aceptadas siempre que el valor de p obtenido sea

inferior a 0.05.

Consideraciones Eticas:

A través del empleo de consentimientos informados, la presente investigacion respeto los

principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki GV, garantizando el bienestar

de las personas que tomaron parte en la encuesta ya que esta declaracion aborda de manera

explicita la necesidad de salvaguardar la privacidad de los participantes. Se asegurd el

principio de autonomia al obtener la aprobacién informada, lo que permitido que cada

individuo decidiera su participacion de manera libre después de haber sido informado

adecuadamente acerca de las metas, métodos y alcances del estudio. Durante las

entrevistas y las evaluaciones antropométricas, se aplicod el principio de beneficencia
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garantizando a todos los participantes, en todo momento, su respeto, bienestar y la

integridad fisica y emocional.

A su vez se respetd la normativa de Vancouver, Desde un punto de vista ético,
presentando datos visuales (graficos, tablas) que estén claramente acreditados y cumplan

con la propiedad intelectual. ¢

Se cumple con las normas de ética de UPN 2 como la:

Confidencialidad: La informaciéon obtenida por parte de cada estudiante es protegida
durante todo el proceso de investigacion, mediante el compromiso de confidencialidad,

asegurando el anonimato de cada participante.

Justicia: Los resultados obtenidos en la investigacion se muestran tal cual, sin ningun tipo
de sesgo. Ademas, no se brindd favor a ninguna persona. Es decir, en todo el proceso de

investigacion se tuvo en cuenta la igualdad y trato digno a cada participante.

Humanidad: Los investigadores seran considerados en todo momento personas con
principios y derechos fundamentales que le asiste su naturaleza humana y las leyes del

Estado peruano.

Igualdad: Todos los investigadores de la UPN recibiran las mismas consideraciones sin

distincion alguna, procurando siempre el respeto y el cumplimiento de sus derechos.

Veracidad. Los investigadores deberan proceder con imparcialidad y ser lo mas exactos

posibles en sus investigaciones, segun el espacio y contexto en el que se realizan.
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CAPITULO III: RESULTADOS

En este capitulo se evidencian los resultados obtenidos de las encuestas a las personas
mayores de edad del Instituto de salud, siendo la muestra un total de 100 participantes de
la investigacion.

FIGURA 1: Genero De Encuestado En Base 100

= MASCULINO = FEMENINO.

En la figura verificamos la distribucion segiin género de personas mayores de edad que
participaron, se muestra que del total personas mayores de edad (n=100), el 36% (n=36)

son de género masculino (hombres) y el 64% (n=64) son de género femenino.

TABLA 3: Resumen De Procesamiento De Los Casos

Casos N %
Valido 100 100%
Excluido ° 0 .0
Total 100 100

° Pertenece a la eliminacion segun variables del procedimiento (criterios de exclusion)

En la tabla #2 Se aplico la Tabla de fiabilidad realizada en el programa SPSS dando el
100% de fiabilidad para el procesamiento de los casos ya que podemos visualizar que se
han utilizado el total de la encuesta no se realizé ninguna exclusion basada en los criterios

de este.

29



RELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LA OBESIDAD EN
PERSONAS MAYORES DE 18 ANOS EN UN CENTRO DE SALUD EN EL
CALLAO

FIGURA 2: Resultados Segtin Indice de Masa Corporal

DELGADEZ
5%

OBESIDAD
39%

NORMAL
23%

REPES
o
33%

En la figura 2 sobre la Distribucion del célculo de IMC de las 100 personas mayores de
edad que acudieron al Centro de salud, se muestra que del total de los estudiantes (n=100),
el 39% (n=39) posee obesidad, el 33% (n=33) posee sobrepeso, el 23% (n =23) posee un
IMC normal y el 5% (n=5) posee delgadez segun los resultados obtenidos

Tabla N°4: Resultados De Habitos Alimentarios

HABITOS HABITOS CONTEQ
SALUDABLES POCO SALUDABLES
DELGADEZ | 2 3 5
NORMAL | 11 12 23
SOBREPESO | 11 22 33
OBESIDAD | 12 27 39
CONTEO | 36 64 100%

En la tabla N°3, se observa el conteo del total de pacientes con habitos alimentarios poco
saludables (n=64) teniendo en cuenta que el 33% tiene sobrepeso dandonos a nosotros
una alerta sin olvidar que el 39% ya presenta obesidad. Por otro lado, del total de pacientes

con hébitos alimentarios saludables (n=36) el 23% tiene un IMC normal.
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Para saber si podemos aceptar la variante H1 (relacion entre obesidad y habitos
alimentarios en personas mayores de 18 afios) realizamos dos pruebas para aceptar o
rechazar la variante en este caso como podemos observar en la tabla N°4 la prueba que
realizamos fue la prueba del Chi — Cuadrado nos salié un valor de 0.03 dandonos a

entender eso que podemos aceptar la hipdtesis H1 y rechazar la hipotesis HO.

TABLA 5: Prueba De Chi Cuadrado

VALOR GL SIGNIFICACION
ASINTOTICA (BILATERAL)
Chi-Cuadrado de 13.494 3 .004
Pearson
Razon verosimilitud 13.708 3 .003
N° de casos 100

Como también podemos indicar en la Tabla N°6 realizamos la prueba de Spearman para
poder ver la correlacional entre las variantes y poder saber con exactitud si también
aceptamos la Hipodtesis nula o aceptamos la Hipdtesis 1 nos arrojé un valor de 0.02

aceptando la Hipotesis 1 y rechazando la Hipotesis 0.
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TABLA 6: Prueba De Spearman
CORRELACIONES IMC HABITOS
IMC COEFICIENTE DE  1.000 0.230
CORRELACION
RHO DE
SIG.(BILATERAL) 0.02
SPEARMAN
N° 100 100
HABITOS COEFICIENTE DE  0.230 1.000
CORRELACION

SIG.(BILATERAL)  0.02

N° 100 100
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

Segun el INEI en el Perti en una escala nacional, el 25,7% de la poblacion de 15 afios
sufren obesidad de lo cual es mdas frecuentes en mujeres con un 29.9%, que,
en hombres, con un 21.1% esta no solo a una dieta inadecuada, sino también a la falta de
conocimientos adquiridos durante las etapas de vida de las personas ya qué los héabitos
alimentarios se aprenden inicialmente en el seno familiar, dado que los miembros de la
familia tienen una gran influencia sobre la dieta y las conductas alimentarias de las/os
menores por ello ;En el centro de salud ubicado en el distrito del Callao podemos observar
a que un gran numero de personas que asienten al centro presentan obesidad o estan
prontos a tenerlo por lo tanto se aplico en alli nuestra interrogante si existe una relacion
entre los habitos alimentarios y la obesidad en personas mayores de 18 afios en un centro

de salud en el Callao.

Existen indicadores que muestran que la oxidacion basal de grasa es menor en ellas, lo
cual propicia una mayor acumulacién de grasa y genética, asi como un incremento
gradual del peso durante los embarazos y su aumento con la menopausia. Asi, a lo largo
de su vida, se observa una tendencia en las mujeres a aumentar de peso, en contraste con

los hombres, y esto ocurre de manera intangible. ¥

El proposito de esta investigacion fue evaluar que existe una relacion entre los habitos
alimentarios y obesidad en personas mayores a 18 afios teniendo como base nuestra tabla
3 nos arroja que el 64% de la poblacion tiene habitos poco saludables ello es mas de la
mitad de la poblacion estudiada sumado a nuestra figura 2 podemos verificar que hay mas
del 70% que no tienen un IMC ideal ya sea por obesidad, sobrepeso ; Como también
podemos indicar en la Tabla 6 realizamos la prueba de Spearman para poder ver la
correlacional entre las variantes y asi podiamos admitir con un valor de 0.02 que si hay
una correlacion entre ambas variantes teniendo en cuenta que la variante de obesidad fue
la mas preocupante ya que estos mismo resultados fueron semejantes con la investigacion
de Cerna ®, quién también descubrié una correlacion entre las variantes siendo p valor =
0,001 (p < 0.05). Ademas, los hallazgos indican que los hébitos alimenticios tienen un
vinculo significativo con la aparicion de obesidad, adicional a ello en segiin Quiroz

Sangay (9), concluy6 que el 89,55% de las madres del programa Taza de Leche tenian
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habitos alimentarios inadecuados, mientras que el 10,5% tenian héabitos alimentarios

adecuados, 32,4% obesidad, existiendo una correlacion significativa entre el estado
nutricional y los habitos alimentarios de las madres participantes (p = 0,001).Por ellos
junto con ambos autores y con los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion

podemos deducir y aceptar la correlatividad de nuestra variante.

En base a nuestro objetivo de determinar si hay malos habitos alimentarios obtuvimos
como resultado en cuestion que si 64 personas de 100 cuentan con malos habitos
alimentarios jugandonos en contra ya que en una gran parte de la muestra tienen carga
familiar mayormente las mujeres se quedan al cuidado de los menores hijos, si ellas no
cuentan con un buen habito saludable estas a su vez le comparten ello a sus familiares ya
que puedan tener el conocimiento pero que lo vuelvan un habito son situaciones distintas
segun la investigacion de Garcia & Tenny dio como resultado que a pesar de que la mitad
(52%) de las participantes mostraron un nivel medio de conocimiento, en muchas todavia
es insuficiente el consumo de alimentos ricos en hierro®®. Esto apoya la idea de que tener
conocimiento no asegura practicas alimentarias apropiadas sumado a ello en la
investigacion de Capcha & Mamani En cuanto a la presente investigacion, los hallazgos
mostraron que el 92.50% de los trabajadores encuestados indicaron un nivel medio de
conocimiento sobre las ventajas de frutas y verduras. Este resultado fue similar al del
estudio de Campos nutricional; este tltimo también reveld que predominaba el nivel
medio de conocimiento, con un 70.75% de participantes con esta categoria, seguido por
un 22.64% con un nivel bajo y, por ultimo, un 6.60% con un nivel alto. Por otra parte, el
80 % (32 participantes) exhibieron una ingesta insuficiente de frutas y verduras por debajo
de 5 porciones diarias, en relacion con las sugerencias de la OMS, que consisten en
consumir 5 porciones al dia de frutas y verduras para obtener beneficios positivos y como
referencia y realizar la comparacion de los resultados, todas las fuentes utilizadas en el
trabajo indican que si hay una relacion en este caso de obesidad - héabitos alimentarios y
de obesidad y otros patrones relacionados a las interrogantes de las investigaciones de las

variables trabajadas en la realidad especifica.

En relacion con las implicaciones de este trabajo de investigacion, la contribucion practica
de este estudio radica en mostrar los datos que se hicieron a la obesidad y las relacion que
tiene con los hébitos alimentarios que consumen las personas de manera diaria, diciendo

que la informacion puede ser util para la Institucion (Centro de Salud ) en si misma donde
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el trabajo de investigacion fue realizado para que puedan tomar medidas dirigidas a

superar los problemas que se presentan actualmente y que pueden servir para futuras
investigaciones que desean superar el mismo problema o con la misma variante cientifica

y teodrica , con una base solida.

Desde el punto de vista practico, las conclusiones en relacion a los resultados mostrados
en el presente estudio de investigacion permiten la toma de decisiones para futuras
medidas preventivas y promocionales de la salud ya que mediante de ello, se puede

mejorar el estado nutricional, calidad de vida y desarrollo integral de cada uno de ellos.
4.2 Limitaciones:

Entre las principales limitaciones de esta investigacion se encuentra el tamafio de la
muestra, ya que solo fue posible evaluar a 100 personas mayores de 18 afios, aunque al
principio se previd una participacion mas extensa. Esta limitacion nos restd la
oportunidad aplicar analisis estadisticos mas solidos, lo que podria haber reforzado la
generalizacion y validez de los hallazgos. Aunque se hallaron ciertas variables de
confusion, no se tomaron en cuenta como el entorno familiar, los niveles de estrés o la
condicion socioecondémica. Estos factores podrian haber tenido un impacto en la
asociacion que fue observada, aunque no puedan aplicarse de forma directa a todas las
poblaciones. Ademads, la obtencion de la muestra se vio afectada por un factor (El
Tiempo) mayormente la poblacion femenina no contaba con el tiempo necesario para
participar en las evaluaciones completas indicaban realizar luego el cuestionario ya que
en su gran mayoria tenia que realizar labores domésticas en su gran mayoria. A pesar de
estas restricciones, los resultados logrados proporcionan informacidon importante y
permiten que se realicen investigaciones futuras con una muestra mas extensa y un control

mas riguroso sobre los periodos de evaluacion.
4.3 Implicancias:

Las implicancias de esta investigacion trascienden los resultados cuantitativos, ya que
aportan elementos significativos tanto para la practica nutricional como para el desarrollo
de futuras investigaciones en el &mbito del adulto. En primer lugar, los hallazgos permiten
reflexionar sobre la calidad de la ingesta demuestra que va de la mano con sus hébitos

alimentarios. Desde el punto de vista tedrico, este estudio reafirma que la obesidad debe
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analizarse de la mano junto con los habitas alimentarios, realizar encuestas mas

profundas, mejores evaluaciones integrales para comprender su verdadero impacto sobre
la salud. Finalmente, los resultados abren nuevos enfoques de investigacion para
profundizar en como ajustar las recomendaciones nutricionales segin sexo, edad, nivel
de actividad fisica, calidad de vida y caracteristicas antropométricas especificas, con el

fin de disenar estrategias de intervencion mas efectivas en la prevencion de la obesidad.

4.4 Conclusiones

En cuanto al objetivo general, el andlisis estadistico evidencid una asociacion
significativa (p = 0,02). esto indica que si existe una relacion entre los habitos
alimentarios y la obesidad en personas mayores de 18 afios en un centro de salud en el

callao.

En relacion con los malos hébitos alimentarios encontrados seglin la encuesta, 64 %
tienen habitos alimentarios deficientes que incluyen: comer en exceso o saltarse comidas,
ingerir demasiada comida procesada, azucares y grasas poco saludables, comer
rapidamente, no beber suficiente agua y llevar un estilo de vida sedentario; Esto puede
conducir a problemas como diabetes, obesidad, enfermedades cardiovasculares y
trastornos digestivos, También tiene un impacto negativo en el desarrollo infantil y en la
salud mental. Para mejorar la calidad de vida, es necesario corregirlos mediante la

seleccion de alimentos nutritivos y frescos, el establecimiento de horarios fijos.

En lo que respecta al estado nutricional de los pacientes encuestados, se observa el conteo
total de los 100 pacientes adultos que acudieron al centro de salud y su distribucion del
calculo del IMC de todos ellos (n=100), el 39% (n=39) tiene obesidad, el 33% (n=33)
tiene sobrepeso, el 23% (n=23) tiene un IMC normal y el 5% (n=5) es delgado. Sumado
a ellos seglin la encuesta de habitos alimentarios, se encontré que el 64 % (n=64) de los
pacientes tenia hdbitos poco saludables y solo el 36 % (n=36) tenia habitos alimentarios
saludables; Esto nos preocupa, dado que la obesidad es una enfermedad cronica grave
que incrementa el riesgo de padecer hipertension, diabetes tipo 2, enfermedades del
corazon, ciertos tipos de cancer y trastornos 6seos y de apnea del suefio. Ademads, impacta

la calidad de vida de las personas tanto en el ambito psicologico como fisico.
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ANEXOS

ANEXO 1

CARTA DE AUTORIZACION

Yo Claudia Angela Melecio Herrera con el DNI N° 72196897 en mi
calidad de estudiante de la UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
ubicada en Av. Tingo Maria 1122, Lima 15083.

Pido autorizacion al Centro de Salud Puerto Nuevo y al nutricionista
jefe Martin Castillo Rodriguez la autorizacién y uso de las
instalaciones del centro de salud para poder realizar mi trabajo de

tesis en el periodo de tiempo indefinido.

Callao, 13 de febrero del 2023
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RELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LA OBESIDAD EN
PERSONAS MAYORES DE 18 ANOS EN UN CENTRO DE SALUD EN EL
CALLAO

ANEXO 2: CONCENTIMIENTO INFORMADO

Yo

declaro que he sido informado e mvitado a

participar 1a mvestigacion denominada Relacion de habitos alimenticios v obesidad  éste es un proyecto de
nvestigacion cientifica que cuenta con el respaldo del Centro de Salud Puerto Nuevo. Entiendo que este estudio
busca conocer mis habitos alimenticios v medias antropometricas, sé que mi participacion se llevara a cabo en el
Centro de Salud v consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 20 minutos. Me han explicado
que la informacion registrada sera confidencial, v que los nombres de los participantes seran asociades a un nimero
de serie, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas
en la fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados v que no habra
retribucion por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera indirecta v por
lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que
puedo negar la participacion o retirarme en cualquwer etapa de la investigacion, sin expresion de causa ni
consecuencias negativas parami. Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio v he recibido una copia del

presente documento.

Firma participante:

Fecha:

44



RELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LA OBESIDAD EN
PERSONAS MAYORES DE 18 ANOS EN UN CENTRO DE SALUD EN EL

CALLAO
ANEXO 3: ENCUESTA

1.Cuando como carnes rojas, las escojo con poca grasa visible.

(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) A veces _ (1)Raravez _ (0) Nunca__
2.Me aseguro de comer vegetales crudos o cocidos, al menos, una vez al dia.

(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (I)Raravez (0) Nunca__
3.5i hay torta en la casa, evito comerla en exceso.

(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1) Raraver (0) Nunca__
4.Me aseguro de comer frutas, al menos, una vez al dia.

(4) Siempre__ (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1) Raravez (0) Nunca__
5.Evito comer mortadela, jamén de cochino, salchichas y cualquier otro alimento de charcuteria.

(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1) Raravez (0) Nunca__
6.Trato de comer bastantes vegetales crudos o cocidos en un dia.

(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1)Raravez (0) Nunca__
7.Evito comprar tortas o chucherias (caramelos, chicles, galletas, chupetas, etc.)

(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1) Raravez (0) Nunca__
8.Evito comer alimentos fritos.

(4) Siempre__ (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1) Raravez __ (0) Nunca__
9.Cuando como postres, escojo los que son bajos en grasa, tales como: gelatina, dulces de frutas, helados light o de dieta.

(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ 2) Aveces (I)Raravez (0) Nunca__
10.Evito comprar refrescos.

(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1)Raravez (0) Nunca__

11. Evito comer mayonesa.
(4) Siempre__ (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1) Raravezr (0) Nunca__

12.Cuando compro un refresco escojo uno “light” o de dieta.
(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1)Raravez (0) Nunca__

13.Cuando hago merienda, evito comer chocolate, galletas, tortas, caramelos o cualquier otra chucheria.
(4) Siempre__ (3 Casi Siempre: _ (2) Aveces (1)Raravez (0) Nunca__

14.Trato de comer, al menos, tres raciones de frutas en un dia.
(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1) Raraver (0) Nunca__

15.Cuando le coloco mantequilla o margarina a la arepa o al pan, evito ponerles en exceso.
(4) Siempre__  (3) Casi Siempre:_ (2) Aveces (I) Raravez __ (0) Nunca__

16.Cuando como pollo, evito comer la piel o el cuero.
(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1) Raravez (0) Nunca__

17.Evito ponerle a los helados: leche condensada, miel, pepitas de chocolate u otros aditivos dulces.
(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1)Raravez __ (0) Nunca__

18.Cuando hago meriendas, como frutas.
(4) Siempre__  (3) Casi Siempre: _ (2) Aveces (1) Raravez (0) Nunca__
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LINK DEL CUESTIONARIO:

https://docs.google.com/forms/d/10QUqTROpxO9P7dMAySSByop8DvZy62srkNddJE

1kh5M/edit

NUMERO DE PAC *

Texto de respuesta corta

PESO *

Texto de respuesta larga

CUESTIONARIO ;

CONCENTIMIENTO INFORMADO

Declaro que he sido informado & invitade a participar en |a investigacidn denominada Relacién entre habitos
alimentarios y obesidad, este es un proyecto de investigacion cientifica que cuenta con el respaldo del Centro
de Salud Puerto Muevo. Entiendo que este estudio busca conocer mis habitos alimenticios y medidas
antropométricas, cuento con la informacion que este estudio se llevara a cabo en &l Centro de Salud y
consistird en responder una encuesta que demorara alredador de 20 minutos. Me han explicado que la
informacion registrada serd confidencial, y gue los nombres de los participantes serdn asociados a un ndmero
de serie, esto significa que |as respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoce ser
identificadas en la fase de publicacién de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me serdn
entregados y gue no habra retribucion por la participacion en este estudio, si que esta informacion podré
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada |a investigacion que se
estd llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar la participacion o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi. Si. Acepto voluntariamente
participar en este estudio y he recibido una copia del presente documento.

ACEPTA *

sl

No

HABITOS ALIMENTARIOS

Descripeién (opcional

<Cuando como carnes rojas , las escojo con poca grasa visible ?

Siempre

TALLA

Texto de respuesta corta

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL

Texto de respuesta larga

Casi siempre
A veces
Rara vez

Nunca

iMe aseguro de comer vegetales cocidos , crudos al menos una vez al dia ?

Siempre

IMC

Texto de respuesta larga

Casi siempre

A veces

Rara vez

Nunca
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¢ Trato de comer bastantes vegetales cocidos, crudos en el dia ?
Hay torta en la casa, evito comerla en exceso 7
Siempre
siempre
Casi siempre
Casi siempre

A veces
A veces
Rara vez
Rara vez
Nunca
Nunca
¢Evito comer tortas o golosinas (chucherias ) ?
Siempre Me aseguro de comer frutas, al menos una vez aldia 7
Casi siempre Siempre
A veces Casi siempre
Rara vez A veces
Nunea Rara vez
Nunca

¢Evito comer alimentos fritos?

Siempre
Zvito comer mortadela, jamon, salchicha o cualquier otro alimento procesado 7
Casi siempre
Siempre

Casi siempre

& Cuando como postres trato de escoger los de bajo en grasa tanto como gelatinas, dulce de frutas,

helado light? A veces

Siempre
Cudando compro un refresco elijo light o de dieta ?
Casi siempre

Siempre
A veces

Casi siempre
Rara vez

A veces
Nunca

Rara vez

Nunca

¢Evito comprar refrescos ?

Siempre

£Cudndo hago meriendas evito comer chocolate , galletas o cualquier otra chucherias 7
Casi siempre

Siempre
A veces

Casi siempre
Rara vez

A veces
MNunca

Rara vez

Nunca

i Evito comer mayonesa ?

Siempre

iTrato de comer ;al menos 3 raciones de fruta en un dia?
Casi siempre

Siempre

Casi siempre
cCuEndo e ponga

gl oo margarits al pan o a ls arepe, evits poneris en exceso?
siemees A veces

Cam slempre

4Cuancds como pollo . evita comenme ka peel o el cuerc 7

siemgen

slempns

pevite pomesle a oo helados | eche condesadas, | pepitas de chocolate v otros adptvas dulces?
Stamers

siemnprs

Rara waz

eCuancs hago meriendas, como frutes F

Siempes

slampes
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BASE DE DATOS:

pal
prd
2

24

NUMERO DE PAC

B Respuestas de formulario 1 -
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PERSONAS MAYORES DE 18 ANOS EN UN CENTRO DE SALUD EN EL

2 g

3 obesidad 1
65 normal

2 cbesidad 1
8 delgade:
5 delgader
5 sobrepeso

5 ssobrepeso

Deldadez
Deldadez

Deldadez

9 Obesidad
100 Obesidad

4 Obesidad

Sobrepeso

8 Sobrepeso

Sobrepeso

7 Obesidad
3 Obesidad

2 Obesidad

120 Obesidad

RCUNFERENCIA ABDOMINAL

g

121

7

7

7

3

g

]

1 Obesidad
103 Obesidad
1 Obesidad
S Sobrepeso

8 Sobrepeso

SOBREPESO
‘Sobrepesa
Sabrepesa
Sobrepesa
Sobrepesa
Obesidad
Obasided
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
Sobrepesa
Obesidad
Sobrepeso
Sobrepesa
‘Sobrepesa
Obesidad
Sobrepesa
Obesided
Sobrepesa
NORMAL
NORMAL
NORMAL

iCuéndo como cames rojes , |as escojo can | v

Rere vez
Rara vez
Casi siempre
Siempre
Siempre
Casi siempre
Aveces

Casi siempre
Casi siempre
Siempre
Casi siempre
Aveces

Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre
Aveces
Rere vez
Casi siempre
Rara vez
Nunca

Rara vez
Rara vez
Aveces
Aveces

Raravez

Cuéndo como cames rojas , las escojo con | v

Siempre
Casi siempre

A

s
Casi siempre
Siempre
Siempre
Casi siempre
Aveces

Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre
Siempre
Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

Rara vez

Rara vez

Rara vez

Nunca

Rara vez

Rara vez

Aveces

iMe aseguro de comer vegetales cocidos, cf v

Rere vez
Siempra
Aveces
Siempr
Siempre
Casi siempre
Aveces
Siempr
Casi siempre
Casi siempre
Rere vez
Rare vez
Rere vez
Casi siempre
Casi siempre
Rare vez
Rere vez
Averes
Rara vez
Rare vez
Rara vez
Casi siempre
Rara vez
Averes

Raravez

iMe asegura de comer vegetales cocidos , cr v
Siempre
Casi sismpre
Aveces
Aveces
Siempre
Siempre
Casi sismpre
Rara vez
Rara vez
Casi sismpre
Aveces
Siempre
Siempre
Casi siempre
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Casi sismpre
Rara vez
Aveces
Rara vez
Rara vez
Rara vez
Aveces

Rara vez

iHeytorta en la casa, evilo comerla en exces v Me aseguro de comer frutas
Casi siempre Casi siempre
Aveces Casi siempre
Rers vez Rera vez
Casi siempre Siempre
siempre Siempre
Casi siempre Aveces
Aveces Aveces
siempre Siempre
Casi siempre Casi siempre
Casi siempre Aveces

Rers vez Rera vez
Aveces Aveces
Aveces Rera vez
Casi siempre Rera vez
Rers vez Aveces

Rars vez Rera vez
Rers vez Aveces

Rars vez Rera vez
Rara vez Reravez
Nunca Nunca

Rara vez Reravez
Nunca Nunca

Rara vez Reravez
Rars vez Aveces
Nunca Reravez

siempre.
Casi sismpre
Aveces
Rara vez
Casi siempre
siempre.
Casi sismpre
Aveces
Aveces

Casi sismpre
Rara vez
Casi siempre
siemare.
Casi siempre
Rara vez
Nunca

Rara vez
Nunca

Rara vez
Rara vez
Munca
Aveces
Rara vez
Nunca

Aveces

CALLAO

& Me aseguro de comer fruta:

Siempre
Aveces
Aveces
Rara vez
Siempre
Siempre
Aveces
Aveces
Rara vez
Rara ver
Rara vez
Siempre
Siempre
Aveoes
Rara vez
Nunca
Rara vez
Nunca
Rara vez
Aveoes
Rars ver
Rara vez
Rara vez
Rars vez

A

3
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NUMERO DE PAC CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL v iCuindo coma camea rojes, las escojocon v ;Me eseguro de comer vegetales cocidos o v ¢Hay torta en la casa , evito comerla en exces ~ ; Me asegura de comer frutes,

] 84 7 147 83 Obesidad Casi sismpre Casisizmpre Rara vez Aveces
] 80 19 169 120 Obesidad Aveces Rara vez Rara vez Rara vez
] 89 a8 165 106 Obesidad Rera vez Rara vez Rara vez Aveces
] 70 a5 170 97 SOBREPSO Casi sizmpre Aveces Rara vez Rars vez
] 05 79 175 78 SOBREPESO Rara vez Rara vez Rara vez Rara vez
] 78 80 163 81 SOBREPESO Nunca Rara vez Munca Nunca

] 85 a7 179 101 SOBREPESQ Casi sismpre Aveces Rara vez Rars vez
] 7 88 165 96 OBESIDAD Siempre Siempre Casi sismpre Siempre
] 86 90 170 103 Obesidad Siempre Siempre siempre Siempre
] % 56 162 87 NORMAL Casi sismpre Casi sismpre Casi siempre Aveces
] e3 63 168 91 NORMAL Rars vez Rars vez Nunca Rars vez
] 73 69 72 95 NORMAL Nunca Rara vez A veces Rera vez
] 81 52 156 85 NORMAL Rars vez Rars vez Rara ver Rars vez
] &7 45 150 75 NORMAL Rars vez Aveces Nunca Rars vez
] 72 68 71 80 NORMAL Aveces Rara vez A veces Aveces
] ] a2 170 98 Sobrapeso Aveces Aveces Avecas Aveces
] 5 82 i 79 Scbrapeso Rars vez Rars vez Rara vez Rars vez
] [:2] 79 163 86 Sobrepesa Rera vez Casi siempre Munca Nunca

] 75 a2 175 108 Sobrepesa Aveses Rara vez Rara vez Rers vez
] 1 £ 166 85 NORMAL Aveces Aveces Rara vez Aveces
] 89 107 167 97 Obesidad Casi siempre Aveces Rara vez Rera vez
] 7 52 158 79 NORMAL Siempre Siempra Casi siempre Siempre
] 20 90 65 116 Obesidad Siempre Siempre sismpre Siempre
] 77 73 145 92 Obesidad Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMAS | OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLE |INDICADORES | METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO Existe  relacion | OBESIDAD -Bex0 +" Enfoque:
GENERAL CENERAL entre los habitos - Edad (afios v meses) | Cuantitativo

;Cual es la relacion
entre los habitos
alimentarios v la
obesidad en personas
mayores de 18 afios
que acuden a un
centro de salud en el
Callao?

El oproposito de esta
mvestigacion es hacer
una investigacion
descriptiva  sobre  las
personas mavores de 18
afios es:

Determinar la  relacion
entre los habitos
alimentarios v Ia obesidad
£ personas mayores de
18 afios en el centro de
salud ubicado en el callao

OBJECTIVO ESPECTFICO

Estimar el tipo de ingesta que tienen los adultos
que asisten a un centro de salud en El Callao.
Determinar el estado nutricional obtenido por
evaluaciones antropometricas a adultos asisten a
un centro de beneficiarios en El Callao.
Determinar el diagnostico de masa muscular
obtenido por evaluaciones antropometricas a
adultos que asisten a un centro de beneficiarios

en El Callao.

almentarios v la
obesidad en
personas mayores
de 18 afios que
acuden a un centro
de salud en el
Callao

- Peso (Kg)

- Talla (cm)

- Indice de masa
corporal (INMC)

-Circunferencia De
Abdomen

HABITOS
ALIMENTARI
0s

-Frecuencia de
Consumo

-Instrumento validado

+" Tipo de investigacion:
Aplicada

¥ Método:
Descriptivo

¥ Disefio:
Experimental

+" Poblacion:

100 hombre v mujeres mavores a 18 afios que
padezcan de obesidad a simple vista v vallan al
centro de salud “Puerto INuevo ™

+" Técnica o instrumentd:

Cuestionario

Toma de muestra

¥ Forma de anilisis de datos:
Analisis




