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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar las diferencias del estrés académico segun
género en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo. El tipo de investigacion,
segun su finalidad, fue aplicada, cuantitativa, no experimental, con caracter descriptivo-
comparativo. Por otro lado, contd con una poblacién de 188 estudiantes universitarios del curso de
internado de I, 11 Y 1lI de la carrera de Psicologia, la muestra escogida consté de 140 estudiantes
universitarios. Asimismo, se utilizo el instrumento: Inventario de Estrés Académico SISCO SV para
estudiantes Universitarios adaptado al contexto de la crisis por COVID-19, validado en la ciudad de
Trujillo, el cual constd de 47 items, tomando en cuenta las tres dimensiones del estrés académico:
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. Los resultados de la presente investigacion
reflejaron que existe diferencia en estrés segin género en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de la ciudad de Trujillo

PALABRAS CLAVES: Estrés académico, estudiantes universitarios, género.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Durante la pandemia de COVID-19 se pudo observar un incremento en los niveles de
estrés en los alumnos universitarios generando gran alarma y poniendo en evidencia las
limitaciones tanto el sector educativo, como en el sector de salud mental, originando efectos
psicoldgicos negativos en los estudiantes, como los cambios en las rutinas de estudio, incluyendo
las evaluaciones en linea, las clases virtuales y la tecnologia necesaria para un aprendizaje
remoto, esto puede llevarlos a sufrir estrés académico, el cual es definido como una respuesta de
activacion fisiologica, emocional, cognitiva y conductual ante estimulos y eventos académicos

(Berrio y Mazo, 2011).

Barraza y Sileros (2007), refieren en uno de sus postulados que el estrés se origina por
una relacién inversamente proporcional entre las demandas del entorno y las posibilidades de
tomar decisiones para enfrentar esa demanda. Es por ello, que el estrés ocurre cuando el entorno
exige mas y el individuo tiene pocas posibilidades de tomar decisiones para satisfacer esas
demandas. Durante la pandemia, los estudiantes a nivel mundial fueron confinados en sus hogares
mientras todas sus actividades universitarias seguian su curso (De la Fuente et al., 2021, citado
por Anaya y Marquina, 2022). Esto tuvo una serie de consecuencias negativas para aquellos en
los que las actividades presenciales tuvieron que ser reemplazadas por el aprendizaje remoto, se
enfrentaron a una desigualdad educativa, puesto que, no todas las universidades contaban con las
herramientas necesarias para abordar esta nueva coyuntura, lo cual a su vez generaba mayor
riesgo de comportamientos y emociones negativas en los estudiantes. Asimismo, se dio a conocer

una serie de problemas que generan en el estudiante malestares a la hora de

Chavez, M y Chuquimango, Y. Pag.
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presentar los trabajos, la autoexigencia de uno mismo(a), la relacion con su entorno,
principalmente con los compafieros y sus docentes; finalmente, el rendimiento académico y la

busqueda de reconocimiento (Martinez y Diaz 2007, citados en Flores, 2019)

El estrés académico es un tema frecuente en estos Ultimos afos, es considerado como una
problematica, puesto que afecta de manera fisica, psicolégica y comportamental.
Aproximadamente el 3,6% de la poblacion ha experimentado episodios de estrés, informo la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017). Ademas, encontramos estadisticas de la
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico (UNAM) la cual arrojé que alrededor del 60% de
los alumnos universitarios en México sufren estrés relacionado con sus estudios, reflejandose en

su rendimiento y en su comportamiento agresivo. (Peralta, 2023).

Para Roman et al. (2008) lograron evidenciar algunos estudios realizados en
Latinoamérica, los cuales mencionan que los estudiantes universitarios obtuvieron valores
mayores de un 67% dentro de la categoria estrés moderado, denotando una repercusion del estrés

dentro de dicha poblacién.

En el Peru, el ministerio de educacién refiere que la comunidad educativa del 85% de las
universidades peruanas presenta problemas de salud mental, entre lo mas recurrente esta el estrés
con un 79%, generando bajo rendimiento académico, intolerancia ante la frustraciéon y temor a
exponer en publico (MINEDU, 2019). EIl director de salud mental del Ministerio de Salud
(MINSA), cita a la comunidad universitaria como una de las méas golpeadas por los diferentes
problemas que existen en la salud mental, esto se evidencia en los estudiantes, ya que sufren
alteraciones con su horario de suefio debido a la cantidad de horas requeridas para cada curso, a

su vez presentan una mala alimentacion, no tienen tiempo para actividades extracurriculares y su

Péag.
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vida social solo se llega asomar en los espacios entre curso y curso. Asimismo, en una entrevista
realizada al rector de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, declaré que méas del 30%
de sus estudiantes presentan algun tipo de afeccion mental, llevando a los alumnos a refugiarse

en el alcohol como placebo (RPP, 2018).

Respecto a la poblacion especifica de estudiantes universitarios de Trujillo, existen
tendencias que casi siempre indican el grado de estrés académico manifestado en la pandemia,
de lo cual se puede concluir que mas del 50% de los estudiantes presentan factores de estrés
académico y sintomas (Ancajima, 2017). Evidenciando la ausencia de una gestion emocional
oportuna, siendo asi los sintomas maés frecuentes la sudoracién en las manos, irritabilidad,
problemas de concentracion, dificultad en las relaciones interpersonales, desgano y agresividad.
Ademas, se destacan porcentajes, segun el Instituto Nacional de estadistica e Informatica (INEI)
refiere que el 13% de la poblacién joven de 25 a 29 afios tiene estudios superiores incompletos,
esto se puede evidenciar en la desercidn universitaria dada por falta de adaptacién a su entorno o
al ritmo de clases aceleradas, lejania de los centros de estudio, dificultades economicas, falta de

tiempo y dificultad de algunas asignaturas (SUNEDU, 2020).

En la poblacion estudiada durante el semestre 2022-1 se ha observado que la mayoria
presenta estrés académico elevado, siendo los sintomas mas frecuentes: la migrafia, morderse las
ufias, el sentimiento de angustia cuando tienen que exponer en publico, dificultad para
concentrarse y el aumento de la irritabilidad, pese a lo expuesto no hubo desercion académica,

puesto que manejaron moderadamente las estrategias de afrontamiento.

Para abordar de una mejor forma el tema de estudio se presentan los siguientes

antecedentes internacionales, nacionales y locales.

Péag.
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Antecedentes internacionales

Moreno et al. (2021) “Estrés académico de estudiantes universitarios de Economia”
llevada a cabo en México. El proposito de los autores fue brindar una comparacién sobre los
niveles de estrés entre hombre y mujeres. La investigacion es de indole descriptiva y se aplico el
Inventario SISCO. En cuanto a los resultados, mostraron que este grupo tenia en promedio niveles
"moderados” de estrés académico. Los factores mas frecuentes en relacion con las dimensiones;
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento suelen ser: “Realizar un examen”, “problemas
para concentrarse” Yy “escuchar musica o ver television”, respectivamente. La diferencia de los

estudiantes, hombres y mujeres, es que ellas presentan una mayor probabilidad de tener niveles

de estrés entre “altos y muy altos”

Molano et al. (2022) en su investigacion titulada “Nivel de estrés durante la COVID-19
en universitarios de Colombia” mediante un estudio descriptivo correlacional lograron identificar
los niveles de estrés en universitarios, conformados por 384 hombres y 404 mujeres, demostraron
que es una poblacion que a menudo se encuentran estresada, en cuanto a las mujeres presentaron
mayor expresion de estrés, mientras que los hombres desarrollaron autocontrol, también se

apreciaron correlaciones entre los niveles de estrés y el sexo de los individuos evaluados.

Izurieta et al. (2022) en su investigacion titulada “Trastorno de ansiedad generalizada y
estres académico en estudiantes universitarios durante la pandemia covid-19” efectuada en
Ecuador, la investigacion utilizé un enfoque descriptivo-correlacional, en cuanto a su resultado,
las mujeres reportaron un estrés promedio mas alto que los hombres, y ambos grupos tuvieron
niveles més altos de estrés académico. Un 51.5% de mujeres y un 34,5% de hombres presentan

ademas sintomas de ansiedad severa.

Péag.
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Antecedentes nacionales

Guerrera (2022) “Estrés académico en estudiantes de una universidad de la costa central
del Pert en tiempos de pandemia” realizada en Chiclayo, busco determinar las diferencias de
estres académico segln sexo y edad. La investigacion fue no experimental, de tipo descriptivo-
comparativo. Los resultados mostraron que predominé el nivel promedio de estrés académico,
mientras que no se encontraron diferencias significativas entre la variable de género y edades

para las tres las dimensiones.

Magallanes y Mendizabal (2022) “Niveles de estrés percibido en estudiantes
universitarios” Lima Metropolitana, busco identificar los niveles de estrés percibido por los
estudiantes, segun género, rango de edad y universidad de procedencia. La investigacion uso el
método descriptivo comparativo, con un disefio no experimental y de corte transversal. El
instrumento utilizado fue Perceived Stress Scale (PSS). Se evidencidé como resultado un nivel
medio y alto de estrés en estudiantes, puesto que, las estudiantes mujeres experimentar mas estrés

que los hombres.

Ormefio (2021) en su investigacion denominada “Modos de afrontamiento al estrés en
pandemia segun ciclo de estudiantes de Psicologia” Realizado en Ica-Perd. Esta investigacion
pretendia determinar la diferencia de los modos de afrontamiento al estrés en pandemia en la
carrera de psicologia, utilizaron un enfoque de tipo cuantitativo, descriptivo-comparativo.
Basandose en los resultaron que obtuvieron, se puede establecer que el 39,9% de modos de
afrontamientos mas utilizados en la muestra se centra en los problemas, el 48,5% se centran en

las emociones y el 11,7% en los estilos adicionales de afrontamiento.

Péag.
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Antecedentes locales

Salazar (2020) en su investigacion titulada “Estrés académico en estudiantes de una
universidad publica y privada en época de pandemia”- Trujillo. Se llevo a cabo un disefio no
experimental, descriptivo y comparativo. Se evidencié que los estudiantes de universidades
publicas experimentaron mayores niveles de estres que los estudiantes de universidades privadas;

hubo una diferencia estadisticamente significativa entre los dos grupos (p<0,5).

Ledn (2021) en su investigacion sobre “Nivel de estrés en estudiantes de estomatologia
de la universidad privada en tiempos de pandemia”-Trujillo. Realizaron una investigacion
observacional y con disefio descriptivo, El cual determind, que los estudiantes presentaron niveles
de estrés moderado con el 55.12% vy estrés leve del 35.92%. Con relacidn al género se presento
un estrés moderado en mujeres con el 56.13 %, y en hombres 52.87%; con relacion a la edad, se

presentd un estrés moderado de un 63.22% en los estudiantes de 25 a 28 afos.

Laureano (2021) en su investigacion sobre “Relacion entre las competencias digitales y
el estrés académico en estudiantes de una universidad privada”- Trujillo. Esta investigacion
utilizd disefio no experimental, transversal y correlacional, Los resultados no encontraron
correlacion entre la variable estrés académico y las competencias digitales. Respecto al estrés
académico, se encontrd que el 53,4% tenia estrés moderado y el 38,6% estrés alto, mientras que

para las habilidades digitales el 34,1% del manejo de las mismas y un 65,9% tenian nivel alto.

Para explorar a profundidad el estrés académico, se introducen a continuacion diversas

conceptualizaciones del marco teorico.

Péag.
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El estrés

Para la Organizacién Mundial de Salud (OMS) el estrés es como el conjunto de reacciones

fisiolégicas que preparan al organismo para la accion.

Lazaruas y Folkman (1984) nombrado por Torrents et al. (2013) mencionan que el estrés
se genera a partir de la interaccion que tiene el individuo con el ambiente, en la cual el sujeto
percibe a qué nivel estos factores ambientales pueden producir un peligro para su bienestar, esto
dependera si se exceden o igualan sus recursos para hacerles frente. Un claro ejemplo de ello es,
cuando las personas se imaginan un suceso estresante, tienden a relacionarlo con algo negativo,
sin embargo, una situacion positiva puede causar de igual forma estrés, por ejemplo, ser lider de

un trabajo en equipo dentro de la universidad.

Miller (1997) citado por Sierra et al. (2003) define el estrés como cualquier estimulo
intenso, extremo o inusual que provoca cambios significativos en el comportamiento del

individuo cuando se siente amenazado.

Asimismo, Appley y Trumbull (1977) citado por Sierra et al. (2003) mencionan que el
estrés suele desarrollarse cuando el sujeto se ve expuesto a situaciones que son novedosas,
intensas, inesperadas o repentinas, debido a que el proceso de adaptacion y el miedo a lo

desconocido puede desencadenarlo.

Por otro lado, Selye (1973) referido por Barrio et al. (2006) define el estrés como “La
respuesta no especifica del cuerpo a cualquier demanda que sobre él se ejerce”. (p.38). Ademas,
los agentes que desencadenan el estrés, en pocas palabras los estresores, pueden ser tanto estimulo
fisico, psicologico, cognitivo o emocional. El estrés es una respuesta adaptativa, mientras no

exceda sus niveles, y afecte de modo negativo al organismo.

Péag.
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Ante un agente estresor pueden generarse dos reacciones, una se da cuando el sujeto
responde con conductas de evitacion, o dos cuando responde con conductas de afrontamiento,
esto dependera bien de las caracteristicas del estresor o de los recursos que presente el sujeto para

poder abordarlo.

Hans Selye nombro al estrés como el sindrome general de adaptacion (SGA) y lo

describio en tres fases:

1. Fase de alarma: En esta fase el individuo detecta el agente estresor, presentando asi un
repunte de activacion y energia, donde se puede notar taquicardia, sudoracion y otros
sintomas. Todo ello predispone al sujeto para enfrentarse a esa situacion.

2. Fase de resistencia: Esta fase inicia cuando el cuerpo toma medidas de afrontamiento
hacia el estresor buscando un equilibrio.

3. Fase de agotamiento: Empieza cuando la fase de resistencia falla, dando como resultado

un agotamiento donde los trastornos fisicos y psicoldgicos tienden a ser crénicos.

La duracion de estas tres fases crea dos tipos de estrés: eustrés y distrés. En este caso, si
el agente estresor es temporal, se le llama eustrés debido a que genera atencion, aumenta la
productividad, siendo asi visto como algo positivo, puesto que, el cuerpo reacciona de forma
rapida y eficiente. Todo lo contrario, si el agente estresor presenta una intensidad continda
aumentando con el tiempo, a esto se le denomina distrés el cual implica problemas a nivel

psicoldgico y disminuye de forma notable las habilidades de afrontamiento.

Péag.
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Estrés académico

Orlandini (1999) concibe al estrés como una tension excesiva, refiere que cuando una
persona estd en periodo de aprendizaje experimenta tension, a lo cual se le denomina estrés

académico.

Asimismo, Zarate et al. (2017) mencionan que el estudiante cuando percibe el estrés de
forma negativa (distrés) encontrandose inmerso en situaciones angustiantes a lo largo de su vida
universitaria y no presentar los recursos adecuados para enfrentarlas, puede llegar a manifestar
sintomas tales como, ansiedad, cansancio, desgano, bajo rendimiento académico, ausentismo e
incluso desercion. Por el contrario, si el estudiante percibe estas situaciones como positivas

(eustrés) puede llegar a sentirse motivado por mejorar su rendimiento.

Maldonado et al. (2000) mencionado por Roman et al. (2008) evidencian que altos niveles
de estrés académico ocasionan una alteracién en el sistema de respuesta del alumno a nivel
cognitivo, motor y fisioldgico. Los cambios en las respuestas de estos tres niveles mencionados
pueden afectar negativamente el desempefio académico, y en algunos casos conducir a bajas

calificaciones, fracaso estudiantil o desercién.

Barraza (2020), se refiere al estrés académico como un proceso sistémico, de naturaleza
adaptativa y psicologica, la cual se da en tres momentos: primero el estudiante se ve expuesto a
una serie de exigencias dentro de la universidad, a lo que se le denomina estresores (input). En
seguida, estos estresores crean situaciones estresantes que se manifiestan en una variedad de
sintomas, ya sean fisicos, psicolégicos y/o conductuales. Finalmente, se genera un tercer
momento donde se produce un desequilibrio del sistema, lo que obliga a los estudiantes a

implementar estrategias de afrontamiento para restaurarlo. Cabe sefialar que cada persona tiende

Péag.
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a utilizar diferentes estilos de afrontamiento segun lo que independientemente aprendié o lo

descubrio en otras situaciones estresantes.
1. Lossintomas o reacciones ante el estrés académicos

Barraza refiere que, ante un suceso estresante los estudiantes suelen presentar: reacciones

fisioldgicas, fisicas, psicologicas y comportamentales

a) Reacciones fisioldgicas: En condiciones estresantes, el nivel de inmunoglobulina
secretora “A” disminuye, se presenta también una disminucion de las defensas, los
glébulos rojos aumentan de tamafio y disminuyen en cantidad, a su vez se alteran
las plaquetas, y se incrementan las frecuencias cardiacas y respiratorias, incluso se
destruyen neuronas.

b) Reacciones fisicas: Las personas pueden presentar sudoracion en las manos, dificultad
para poder dormir, cansancio y dolores de cabeza. Asi como también, molestias
gastrointestinales y somnolencia.

c) Reacciones psicologicas: Se puede presentar ansiedad, nerviosismo, angustia,
problemas de salud mental, irritabilidad, problemas de concentracion, bloqueo mental
y decaimiento.

d) Reacciones comportamentales: Se manifiestan dificultades interpersonales,
agresividad y desgano.

2. Dimensiones del estrés académico segun Barraza

a) Los Agentes Estresores: Son cualquier estimulo externo o interno, agudo o cronico,

que un individuo puede percibir como importante, peligroso o potencialmente capaz

de alterar su vida, causando inestabilidad en el organismo.
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b) Los Sintomas del Estrés: Se trata de indicadores fisicos percibidos por el sujeto,
expresados en forma de quejas, con mayor frecuencia se presentan la fatiga, insomnio,

temblores y dolores estomacales.

c) Las Estrategias de Afrontamiento: Son los esfuerzos cognitivos y conductuales que
se desarrollan de forma vital obligando al sujeto a fomentar procesos adaptativos ante

los agentes estresantes.
Estrés académico en tiempos de pandemia

Estudios realizados durante la pandemia, encontraron que esta aumento el estrés
psicoldgico en estudiantes (Gritsenko et. al, 2020).

Segun Estrada (2020) “Los estudiantes universitarios son un grupo de personas afectadas
por este problema porgue sus condiciones de desarrollo cambiaron considerablemente debido a
la pandemia de COVID-19”. El gobierno peruano emitio algunas medidas para reducir la tasa
de contagio, incluida la virtualizacion de la educacion basica y superior. De esta forma, los
estudiantes se enfrentaron a un nuevo escenario, pero también a muchas dificultades, como
restricciones de accesibilidad y conectividad a Internet, visiones desfavorables de los docentes
sobre estrategias y métodos de ensefianza, pero sobre todo por la sobrecarga de trabajo. Ya que
pasan la mayor parte del tiempo frente a computadoras, laptops y teléfonos mdviles. Estas
situaciones causaron mayor preocupacion, pudiendo afectar su desempefio e incrementando los
niveles de estrés en esta poblacion.

Ademas, el autor plantea que la aparicién de la pandemia por COVID-19 ha originado un

aumento de estrés, ocasionado por la necesidad del estudiante de tratar de acoplarse a esta

situacion. En consecuencia, el estrés académico en la universidad ocurre en tres etapas: primero,
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el estudiante se somete a las exigencias que a su juicio son estresores. En la segunda etapa los
estresores ocasionan una situacion de ansiedad que se revela por medio de diversos sintomas que
pueden ser fisicos (fatiga, insomnio, dolor de cabeza), psicoldgicos (depresion, angustia,
inquietud) y de comportamiento (desgano, aislamiento). Por ultimo, la tercera etapa esta enfocada
en el desorden sistémico que ocasiona que el estudiante aplique tacticas de afrontamiento para
conseguir el orden sistémico.

Otra autora, Contreras (2020) refiere que la implementacién de nuevas estrategias de
aprendizaje, las fallas en modelo de ensefianza virtual han tenido un impacto significativo tanto
a nivel  sincrénico como  asincronico, han  repercutido  notablemente en el
agotamiento emocional de los estudiantes conocido como estrés académico, debido a la
adaptacion hacia la educacién a distancia por clases virtuales, asimismo hubo presién por parte
de los docentes, las tareas, el tiempo dividido con las préactica profesional y el permanecer mucho

tiempo frente al ordenador.
Estudiantes universitarios

La salud mental de los estudiantes universitarios es un tema que ha cobrado gran
relevancia en los ultimos afios, los cuales estan expuestos a factores estresantes. Orlandini (1999)
argumenta que, desde los grados preescolares hasta la educacion universitaria de postgrado,
cuando una persona esta en un periodo de aprendizaje, experimenta tension. A esto se le
denomina estrés académico y ocurre tanto en el estudio individual como en el aula.

Estos problemas de salud mental afectan significativamente en el aprendizaje y la
retencion de los estudiantes universitarios, pero mucho mas que ello, esto puede generar un efecto

duradero en la salud y el bienestar de los estudiantes, puesto que varios estudios han demostrado
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que la mayor parte de lo sucedido en la juventud estan asociados con un mayor riesgo de
trastornos en la adultez.

Modelo teodrico

El modelo Sistémico cognoscitivista de estrés académico propuesto por Barraza (2005;
2006; 2007a; 2007b; 2008; Barraza y Acosta, 2007; Barraza y Silerio, 2007) indica que el alumno
universitario se ve expuesto a una secuencia de demandas y exigencias dentro de su vida a
académica. Dichas demandas (input) fuerzan al estudiante a actuar (output) basandose en las
herramientas que presenta o que ha adquirido durante su experiencia.

En este caso, si el alumno presenta los recursos adecuados mantendrd un equilibrio
sistémico en relacion con el entorno, de lo contrario se presentara un desequilibrio. Este
desequilibrio sistémico se ve manifestado mediante los sintomas, ya sean fisicos, psicoldgicos o
comportamentales, para lo cual el estudiante necesita hacerle frente realizando una segunda

valoracion ante las posibles estrategias de afrontamiento que puede ejecutar.

Este modelo Sistémico cognoscitivista se constituye en cuatro hipotesis:

a) Hipotesis de los componentes sistémicos-procesuales del estrés académico:
Es el proceso que involucra el sistema-entorno. Por ello, es estrés académico viene
siendo el flujo entre las demandas (input) y las estrategias de afrontamiento (output)

b) Hipotesis del estrés académico como estado psicologico: Es indispensable una condicién
psicoldgica porque crea factores estresantes mayores que amenazan la integridad de la
vida de la persona y son independientes de su valoracion y estresores menores que se

constituyen en tales por la valoracion que el individuo hace de ellos.
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c) Hipotesis de los indicadores del desequilibrio sistémico que implica el estrés académico:
Los indicadores o sintomas de condiciones estresantes se clasifican en respuestas fisicas,
psicoldgicas y conductuales.

d) Hipotesis del afrontamiento como restaurador del equilibrio sistémico: Cuando se
enfrentan a desequilibrios causados por el estres, los individuos adoptaran diversas

estrategias de afrontamiento para restablecer el equilibrio del sistema.

En ese sentido, la investigacion utilizo la adaptacion del Inventario de Estrés Académico
SISCO SV para estudiantes Universitarios en el contexto de la crisis por COVID-19 de Contreras
et al. (2020) siendo validado en la ciudad de Trujillo por Chavez, M. y Chuguimango, Y.
Brindando una oportunidad para determinar el alcance del estrés académico con el proposito de
tomar medidas mas apropiadas con la finalidad de controlar los efectos negativos del estrés

académico en los estudiantes.
1.2 Formulacion del problema
¢Existe diferencias del estrés académico segun género en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo?
1.3 Objetivos
1.3.1 Obijetivo general

Determinar las diferencias del estrés académico segin género en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Trujillo.
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132 Objetivos especificos
- ldentificar el nivel de estrés académico en estudiantes de psicologia del género
masculino de una universidad privada de Trujillo.
- ldentificar el estrés académico en estudiantes de psicologia del género femenino de
una universidad privada de Trujillo.
- Establecer las diferencias en la dimension estresores del estrés académico segun
género en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Truijillo.
- Establecer las diferencias en la dimension sintomas del estrés académico segun
género en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.
- Establecer la diferencia en la dimension estrategias de afrontamiento del estres
académico segun género en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Trujillo.
1.4 Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general

Existe diferencia del estrés académico segin género en estudiantes de psicologia de

una universidad privada de Truijillo.

1.4.2. Hipotesis especificas

Existe diferencia en la dimension estresores del estrés académico segln género en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Truijillo.
Existe diferencia en la dimension sintomas del estrés académico seguin género en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Truijillo.
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- Existe diferencia en la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico

segun genero en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

La investigacion es tipo no experimental, puesto que se realiza sin manipular
deliberadamente la variable (Hernandez et al., 2012). Ademas, el tipo de investigacion segun su
finalidad fue aplicada, ya que busca convertir el conocimiento puro, es decir, teorias, en un
conocimiento practico y util para la sociedad, asimismo, segun su naturaleza, es cuantitativa

puesto que utilizd procedimientos estadisticos.

En ese sentido, la investigacion fue de disefio descriptivo-comparativo debido a que su
finalidad es caracterizar el fendmeno en estudio y ademas permite identificar las diferencias
segun el sexo y edad (Hernandez et al., 2018), en este trabajo se busca comparar el estrés
académico entre dos grupos segun su género, masculino y femenino, teniendo en cuenta el

siguiente diagrama:

M1 01 01=+#02

v

M2 02

v

Siendo:

M1: Estudiantes del género masculino

M2: Estudiantes del género femenino

OL1: Estrés académico de los estudiantes del género masculino

02: Estrés académico de los estudiantes del género femenino

Chavez, M y Chuquimango, Y. Pa2g5.
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2.2. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 188 estudiantes de ambos géneros, constituida por
estudiantes del curso de internado I, 11 y 111 de la carrera de psicologia de una universidad privada

de Trujillo, en el periodo 2022-1.
Tabla 1

Distribucién de la poblacion segun género

Género N %
Masculino 72 38.3%
Femenino 116 61.7%

Total 188 100.0%

Chavez, M y Chuquimango, Y. Pazgé
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2.3. Muestra

I UNIVERSIDAD

La muestra quedd definida por 140 estudiantes del curso de internado I, 11 y 11l de la
carrera de psicologia de una universidad privada de Trujillo, de los cuales 70 son de género

masculino y 70 de género femenino, tal como se muestra:
Tabla 2

Distribucidn de la muestra segin género

Geénero N %

Masculino 0 50 %

Femenino 0 50 %
Total 140 100.0%

Criterios de Inclusion
- Estudiantes que acepten participar del estudio a través del consentimiento informado
mediante un formulario virtual.
- Disponibilidad de estudiantes del curso de internado I, Il y 111 de la carrera de psicologia
de una universidad privada, en el periodo 2022-1.

- Estudiantes cuyas edades oscilan entre los 19 a 25 afios.

Criterios de Exclusion
- Estudiantes que no cuenten con una conexion a internet estable o algiin equipo mavil.

- Estudiantes cuyas edades sean mayores 0 menores a 19 a 25 afios.

Chavez, M y Chuquimango, Y. Pazg7.
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- Estudiantes que no acepten el consentimiento informado.
- Personas que no sean estudiantes universitarios.

- Estudiantes que no cursen internado I, 11 y I11 de la carrera de psicologia.

2.4. Muestreo
El tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia, ya que se pudo elegir a la

poblacion, la cual sera participe de la investigacion que se realizé durante este estudio.

(Hern&ndez Gonzélez, 2021)

Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
Se utiliz6 la técnica de recoleccion de datos, teniendo en cuenta el cuestionario que
permite estandarizar e integrar el proceso de recopilacién de datos con el objetivo de explorar,
analizar y describir las caracteristicas obtenidas a partir de los datos proporcionados por una

muestra de estudio. (Galan Amador, 2009).

Instrumento

- Inventario de Estrés académico SISCO SV

Ficha técnica

El instrumento es realizado en Mexico por Arturo Barraza basandose en su teoria
sistémica cognoscitivista (2018). Posteriormente fue a adaptado en la ciudad de Junin por
Contreras et al. (2020). El inventario consta de una administracion individual o grupal de
duracion de aproximadamente 10 minutos, ademas esta constituido por 47 items distribuidos en

tres dimensiones: estresores (15 preguntas), sintomas (15 preguntas) y estrategias de

Chavez, M y Chuquimango, Y. Pazgé
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afrontamiento (17 preguntas), con seis opciones de respuestas cada una en escala tipo Likert:

nunca (0), casi nunca (1), raras veces (2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).
Validez y confiabilidad del instrumento

Para la presente investigacion se utilizo la adaptacion realizada por Contreras et al.
(2020). en la ciudad de Junin, para poder ser aplicado en estudiantes universitarios dentro del
contexto por la crisis de Covid-19. Finalmente, fue validado en la ciudad de Trujillo por las
estudiantes Chavez, M. y Chuquimango, Y. (2022). Segun el coeficiente V de Aiken, el
instrumento presenta validez especifica de contenido, ya que los coeficientes de todos los items
superan a 0.75 (p < 0.01). Con estos resultados, se afirma que el instrumento es valido con la
opinion de expertos.

Con relacion a la confiabilidad, segun el coeficiente de consistencia interna de alfa de
Cronbach para cada una de las dimensiones del estrés académico. De acuerdo con este
coeficiente, las tres dimensiones del estrés académico son confiables, con confiabilidad
excelente (0.85a 1) entre 0.9937 (Estrategias de afrontamiento) y 0.9518 (Sintomas). Con estos
resultados, las dimensiones del estrés académico presentan confiabilidad y, por ende, el

instrumento del estrés académico es confiable.

Procedimiento
Se realizo el contacto con la directora de la carrera de psicologia de la universidad, con
el proposito de hacer de su conocimiento el objetivo de la investigacion, asimismo, solicitar la
autorizacion para poder ejecutar la evaluacion en los estudiantes. EI permiso fue otorgado por

medio de un correo institucional, procediendo a elaborar un formulario de Google Forms, en el
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cual se adjunto el consentimiento informado y el instrumento con sus respectivas instrucciones.
Posteriormente, se hizo envio del link del cuestionario por medio de los distintos grupos de
WhatsApp, en el chat de las clases virtuales y también por medio de los docentes, quienes lo
compartian con los estudiantes. Se les indicé que la participacion era de forma voluntaria y
haciendo énfasis en que los datos son rigurosamente reservados, anénimos y se usaria inicamente
por motivos de estudio. Ademas, se realizo el seguimiento a los evaluados para aclarar alguna
duda que se pudiese presentar durante el desarrollo del cuestionario. Luego de la evaluacion, se
cred una base de datos en formato Microsoft Excel para poder realizar el analisis estadistico
mediante el software SPSS.
Anélisis de datos

Los datos después de haber sido recolectados se trasladaron al Software SPSS,
partiendo de estadisticas para determinar los niveles de estrés académico en dos grupos de
estudiantes. Primero se uso el estadistico Kolmogorov-Smirnov para contrastar si el conjunto de
datos se ajusta 0 no a la distribucion normal, dicha prueba revelé que las diferencias se
distribuyeron normalmente. En segundo lugar, se utilizo el estadistico U de Mann Whitney para
comparar el estrés académico en funcién del género y sus tres dimensiones.

Aspectos éticos

Los aspectos éticos abordados en la presente investigacion son:

La entrega del consentimiento informado, tal como lo estipula el capitulo 11, Articulo
24° del colegio de Psicologos del Perq, a través del cual el participante toma conocimiento
acerca de los beneficios y riesgos que puede haber en la evaluacion, otorgando la libertad para
aceptar o rechazar su participacion dentro de la investigacién. Por otro lado, se informé a los

encuestados que toda la informacion brindada en la evaluacion sera utilizada
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exclusivamente con fines académicos, manteniéndose la confidencialidad, como se encuentra
detallado en el Articulo 59°, ademés de mantener la privacidad en los nombres de las personas
que aceptaron participar de la investigacion como lo determina el Articulo 36° del manuscrito
ético, Asimismo, tal como indica el Articulo 45°, el instrumento fue validado en Trujillo es
cientificamente riguroso, lo que demuestra su confiabilidad y utiliza los parametros
correspondientes.

La tercera version actualizada del Codigo de Etica para Investigadores Cientificos de la
UPN (2016) menciona en su documento lo siguiente:

Acrticulo 1- Respecto a la autonomia: La que hace mencion la necesidad de proteger a
las personas vulnerables, asi como la plena facultad de libertad para la participacién del estudio,
asimismo, si fueran menores de edad necesitarian de su consentimiento informado respectivo,
ademas de mantener en confidencialidad sus datos y respuestas obtenidas.

Articulo 2 - Beneficencia: Siendo que el investigador debe asegurar el bienestar total de
sus participantes, preservando asi sus derechos, sin poner en riesgo su integridad fisica.

Articulo 3 - Responsabilidad: Existe el respeto de la propiedad intelectual de los autores
de quienes se reviso la informacidn respectiva por lo que deberd ser citado y referenciado
dandoles los créditos respectivos.

Articulo 11 - lgualdad: El investigador otorgara a los participantes el mismo trato

igualitario, sin distincion alguna.
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CAPITULO Ill: RESULTADO.

Tabla 3
Diferencias en estrés académico segln género en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Trujillo.

Estadistico U de Mann Whitney?

ESTRES ACADEMICO SEGUN UdeMann  Sig. Asint. Bilateral Decision

GENERO
Whitney (masculino-femenino)
Se acepta
Total 1281.000 0.000 la
hipotesis

De acuerdo con la lectura de la tabla 3, al haber sometido los datos generales a diferencias de
medias en la prueba de U de Mann-Whitney segun el género de los estudiantes de una
universidad privada de la ciudad de Trujillo. Se halla un P valor de 0.000 (P<=0,05) que, con
un nivel de significancia del 0,05%, resulta significativo, por lo tanto, existen diferencias de

género.

Chavez, M y Chuquimango, Y. Pa:?é
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Tabla 4
Nivel de estrés académico en estudiantes de psicologia del género masculino de una

universidad privada de Trujillo.

Niveles Fi Porcentaje
Leve 10 14,3%
Moderado 52 74,3%
Fuerte 8 11,4%
Total 70 100%

Los resultados de la tabla 4 indican que 74,3% de los estudiantes del género masculino
presentan un nivel de estrés académico moderado, asimismo, se evidencia que un 14,3% de los

estudiantes presentan un nivel leve de estrés y un 11,4% presentan un nivel fuerte.
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Tabla5
Nivel de estrés académico en estudiantes de psicologia del género femenino de una universidad

privada de Trujillo.

Niveles Fi Porcentaje
Leve 2 2,9%
Moderado 39 55,7%
Fuerte 29 41,4%
Total 70 100%

Los resultados de la tabla 5 muestran que 55,7% de las estudiantes del género femenino
presentan un nivel de estrés académico moderado, asimismo, se evidencia que un 41,4% de las

estudiantes presentan un nivel fuerte de estrés y un 2,9% presentan un nivel leve.
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Tabla 6

Diferencias entre la dimension estresores del estrés académico segun género en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Trujillo.

Estadistico U de Mann Whitney?

ESTRES ACADEMICO SEGUN : : :
. Sig. Asint. Bilateral icid
GENERO U de Mann g Decisién
Whitney (masculino-femenino)
No se
Total 1800.500 0.007 acepta la
hipdtesis

De acuerdo con la lectura de la tabla 6, tras someter los datos generales a diferencias de medias
en la prueba de U de Mann-Whitney segun el género de los estudiantes de una universidad
privada de la ciudad de Trujillo. Se halla un P valor de .007 (P >0,05) que, con un nivel de
significancia del 0,05%, por lo tanto, no existen diferencias de género en la dimension

estresores.
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Tabla7
Diferencias entre la dimension sintomas del estrés académico segun género en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Trujillo.

Estadistico U de Mann Whitney?

ESTRES ACADEMICO SEGUN UdeMann  Sig. Asint. Bilateral  Decisign

GENERO
Whitney (masculino-femenino)
Se acepta
Total 1386.000 0.000 la
hipotesis

De acuerdo con la lectura de la tabla 7, al haber sometido los datos generales a diferencias de
medias en la prueba de U de Mann-Whitney segun el género de los estudiantes de una
universidad privada de la ciudad de Trujillo. Se halla un P valor de .000 (P<=0,05) que, con
un nivel de significancia del 0,05%, resulta significativo, por lo tanto, existen diferencias de

género en la dimensidn sintomas.
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Tabla 8

Diferencias entre la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico segln género

en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.

Estadistico U de Mann Whitney?

ESTRES ACADEMICO SEGUN UdeMann  Sig. Asint. Bilateral  Decisign

GENERO
Whitney (masculino-femenino)
No se
Total 1938.000 0.033 acepta la
hipotesis

De acuerdo con la lectura de la tabla 8, tras someter los datos generales a diferencias de medias
en la prueba de U de Mann-Whitney segun el género de los estudiantes de una universidad
privada de la ciudad de Trujillo. Se halla un P valor de 0.033 (P >0,05) que, con un nivel de
significancia del 0,05%, por lo tanto, no existen diferencias de género en la dimension

estrategias de afrontamiento.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion

Tras analizar los resultados obtenidos, el objetivo general de la presente investigacion fue
determinar las diferencias del estrés académico segun género en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo. Al haber sometido los datos generales a diferencias de medias
en la prueba de U de Mann-Whitney, se obtuvo: un valor P de 0.000 (P<=0,05) que, con un nivel
de significancia del 0,05%, resulta significativo como se muestra en la tabla 3. Es decir, que existe
una diferencia segn género con relacion a la variable de estudio. Labrador (1992) citado por
Garcia (2013), refiere que el género femenino esta mas predispuesto al estrés, el cual es generado
por una hormona llamada factor de liberacion de corticotropina (CRF) y debido a que las mujeres
tienen mas receptores hormonales, presentan una respuesta mas elevada al estrés, por el contrario,
de los hombres. Aungue ellos también resienten las situaciones estresantes, no las viven, ni
perciben de igual forma. Por otro lado, una mayor produccion de estrogenos en situaciones de
estrés hace que las mujeres experimenten mas episodios de estrés y a esto sumado el contexto
sociocultural en el cual tienen mas tareas, responsabilidades y roles dentro del hogar. Estos
resultados son similares a los hallados por Romero (2022), quien obtuvo como resultado un nivel
de significancia de P<=0,05, lo cual quiere decir que existen diferencias significativas en el estrés

académico segun el género.

Barraza (2008) estudio este aspecto a fondo y desarrollé un modelo de hipotesis en el cual

indica “La disposicion cultural de las mujeres a informar mayormente su estrés, y en contraparte
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la existencia de una alexitimia del estrés en los hombres, provoca que las mujeres afirmen
presentar un mayor nivel de estrés académico”. Por otro lado, segin ACHA (2019) el género
femenino se preocupa mas por realizar trabajos, tareas o dar una evaluacion satisfactoria, tienden
a percibirse mas preocupadas y piensan mucho antes de realizar una labor, dado que prestan

mayor atencion a los detalles.

El primer objetivo especifico fue identificar el nivel de estrés académico en estudiantes
de psicologia del género masculino de una universidad privada de Trujillo. Los resultados de la
tabla 4 indican que el nivel de estrés que prevalece en los estudiantes universitarios del género
masculino es el nivel moderado, con un 74,3% se debe a que los hombres tienden a percibir los
acontecimientos de la vida con menos nivel de estrés y, por lo tanto, responden de forma mas
positiva a los factores estresantes dentro del &mbito académico (Misra et al., 2000 citado por

Garcia, 2013).

Estos resultados son similares a los de Molano et al. (2022) quienes resaltaron que el
género masculino desarrolla mayor control sobre el estrés académico obteniendo niveles
moderados y leves. Asimismo, Jerez y Oyarzo (2015) indican en sus resultados que los hombres
presentan un nivel moderado de estrés, siendo las mujeres quienes presentan porcentajes mas

altos.

El segundo objetivo especifico fue identificar el nivel de estrés académico en estudiantes
de psicologia del genero femenino de una universidad privada de Trujillo. Se muestra en la tabla
5 que el 55,7% de las estudiantes presentan un nivel moderado de estrés académico, asimismo,
se evidencia que un 41,4% presentan un nivel fuerte de estrés, porcentaje relevante puesto que es

mucho mayor que el obtenido por los estudiantes del género masculino. Esto quiere decir, que

Péag.
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en los estudiantes del género femenino los niveles que predominan son el moderado y el fuerte,
debido a que las mujeres aceptan que determinadas situaciones les genera estrés, por lo tanto, les
resulta mas dificil de afrontar (Garcia et al, 2017). Asimismo, Barra Almagia (2009) menciona
que las mujeres, en comparacion con los varones, presentan niveles superiores de percepcion de

estres, lo cual puede auxiliar a los resultados obtenidos.

Estos resultados son similares a los de Molano et al. (2022) quienes en su investigacion
manifiestan que las mujeres a menudo presentan mas niveles de estrés que los hombres. A
diferencia de la investigacion de Bedoya et al. (2006) quien en su investigacion tuvo como

resultado que las mujeres presentaron niveles mas bajos de estrés con relacién a los varones.

En lo que se refiere al tercer objetivo especifico, establecer la diferencia que existe en la
dimension estresores de la variable estrés académico segun género en estudiantes de psicologia
de una universidad privada de Trujillo. Tras haber sometido los datos generales a diferencias de
medias en la prueba de U de Mann-Whitney, se obtuvo: Un valor P de 0.007 (P >0,05) que, con
un nivel de significancia del 0,05%, resulta no significativo como se observa en la tabla 6. Es
decir, que no existe una diferencia segun genero con relacion a la variable estudiada en la
dimension estresores. En base a ello, Barraza (2007) define a los estresores como una valoracién
cognitiva que realiza el alumno hacia las situaciones que se le presentan, estos factores estresantes
pueden conducir a un desequilibrio sistémico el cual se manifiesta en el entorno y las demandas
a las cuales los alumnos son sometidos a través de un proceso de valoracién por parte de ellos, el
input desarrollado a través de los sintomas, las tareas, las épocas de exdmenes y las intervenciones
en publico. Ante lo mencionado, podemos comprobar que los estresores académicos no difieren

del género debido a que tanto hombres como mujeres estan expuestos a las mismas situaciones
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académicas. Sin embargo, estos resultados no presentan similitud con lo expuesto por Restrepo
et al. (2020) el cual afirma que en las mujeres los factores del ambiente educativo que generan
presion o sobrecarga al estudiante son mas altos que en varones, en los cuales se observa factores
predominantes, como la competitividad entre comparieros en busqueda de mejores calificaciones,

por otra parte, sobresale la sobrecarga de tareas y trabajos.

El cuarto objetivo especifico plantea establecer las diferencias entre la dimensién
sintomas del estrés académico segln género en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Trujillo. Al haber sometido los datos generales a diferencias de medias en la prueba
de U de Mann-Whitney se obtuvo: Un valor P de 0,000 (P<=0,05) que, con un nivel de
significancia del 0,05%, resulta significativo como se observa en la tabla 7. Es decir, que existe
una diferencia segin género con relacion a la variable de estudio en la dimensién sintomas. El
estrés académico genera sintomas que pueden llegar a afectar el transito académico, estos
sintomas pueden ser reflejados de tres formas, primero de forma fisica generando una reaccién
en el cuerpo, como seria morderse las ufias, temblores musculares, entre otros. Segundo, de forma
psicoldgica, la cual tiene que ver con las funciones cognitivas, como seria el caso de la inquietud,
falta de concentracion, blogqueo mental, entre otros. Finalmente, se puede manifestar de forma
comportamental, lo cual involucra a la conducta del estudiante, como seria el caso de discutir,
aislarse de los demas, entre otras. Al respecto, Barraza (2008) menciona que este conjunto de
sintomas se manifiesta de forma diferente en las personas, por lo que cada alumno tendra distintos
desequilibrios sistémicos tanto en cantidad como variedad. Por lo tanto, comprobamos que

existen diferencias entre la sintomatologia y el género del estudiante.
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Estos resultados son similares a los de Chacon (2017-2018) el cual indica en sus
resultados refieren que los sintomas o reacciones del estrés académico si presenta asociacion con
el sexo del estudiante siendo la somnolencia o mayor necesidad de dormir la que estd mas
frecuente en los alumnos. Estos resultados se complementan con lo mencionado por Camacho y
Barraza (2020) el cual destaca, entre sus resultados, que los estudiantes varones son los que
obtuvieron menores puntuaciones en la dimension de estresores; por lo cual, no se encontraron

diferencias significativas.

Finalmente, el quinto objetivo especifico plantea establecer la diferencia que existe en la
dimension estrategias de afrontamiento de la variable estrés académico segun género en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo. Al haber sometido los datos
generales a diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney se obtuvo: Un valor P de
0.033 (P >0,05) que, con un nivel de significancia del 0,05%, por lo tanto, no es significativo,
esto se evidencia en la tabla 8. Esto quiere decir que no existen diferencias entre el género y la
variable estudiada para dicha dimension, lo cual es respaldado por Barraza (2018) quien indica
que la dimensién estrategias de afrontamiento esta motivado principalmente, por las experiencias
y aprendizajes previos de los sujetos, siendo independiente del género. Dentro de las estrategias
de afrontamiento se encuentran, la habilidad asertiva, elaboracion de un plan, ejecucion de sus
tareas, resolucion de problemas, busqueda de informacién y busqueda de apoyo. Es por ello, que
tanto hombres como mujeres cuentan con las mismas herramientas necesarias para afrontar
situaciones estresantes en el mundo académico, haciendo frente a las demandas o exigencias que

genera la vida universitaria.
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Sin embargo, estos resultados no resultan similares a los de Marrero (2021) y Gonzélez-
Velazquez (2020) los cuales indican que existe diferencia segun el género en las estrategias de
afrontamiento, refiriendo que las mujeres pueden ser mas capaces de afrontar situaciones
académicas de estrés, manteniendo el equilibrio fisico y mental adecuado para adaptarse al
contexto académico, progresar en sus estudios y tener un mejor rendimiento, sin embargo, los
hombres muestran una percepcion diferente sobre su capacidad para enfrentar exitosamente las
exigencias académicas, pueden generar pensamientos y emociones negativas, afectacion fisica
como suefio, dolor de cabeza, ansiedad, desconcentracién, desorganizacion y problemas de
adaptacion. Asimismo, Camacho y Macias (2020) en sus resultados revelan, que los alumnos son

los que obtuvieron menores puntuaciones en la dimensidn de estrategias afrontamiento.
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4.2. Conclusiones

- Si existen diferencias del estrés académico segn género en los estudiantes universitarios
investigados, hallando un P valor de 0.000 (P<=0,05) que, con un nivel de significancia

del 0,05%, resulto significativo.

- El nivel predominante en el género masculino es el moderado (74%).

- Los niveles predominantes en el género femenino fueron el moderado (55%) y fuerte (41%).

- No existe diferencias en la dimension estresores segin género en los estudiantes
universitarios investigados, hallando un P valor de 0.007 (P >0,05) que, con un nivel de
significancia del 0,05%, result6 no significativo.

- Si existe diferencias en la dimension sintomas seguin género en los estudiantes universitarios
investigados, hallando un P valor de 0.000 (P<=0,05) que, con un nivel de significancia del
0,05%, resulté significativo.

- No existen diferencias en la dimension estrategias de afrontamiento segin género en los
estudiantes universitarios investigados, hallando un P valor de 0.033 (P >0,05) que, con un

nivel de significancia del 0,05%, result6 no significativo.
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Anexo N° 1: Consentimiento informado

I UNIVERSIDAD

Adaptacion del Inventario de Estrés
Académico SISCO SV al contexto de la
crisis por COVID-19.

Por madic de |2 presente encuesta manifieste que =2 me ha brindade informacion para la
participacian en la investigacion cientifica que == aplicara a estudiantes de la facultad de
psicelogia de una Universidad Privada de |a ciudad de Trujilla.

Se me ha explicado que:

- El objetivo ea determinz la diferencia que existe & el estrés académico segln genera en
estudianies de psicologia de una universidad privada de la ciudad de Trujille.

- El procedimiento consiste en responder a un cuestionaric denominado Inventaria SISCO
SV de Estrés Adaptado al contexto de |a crisis por COVID-19.

- El tiempe de duracién de mi participacion es de 10 a 15 minutes

- Para ser parte da esta investigacion debo tener una edad de entre 192 25 afios.

- Puedo recibir respussta 2 cualguier pregunta o aclaracion.

- Soy libre de rehusarme 2 participar en cuzlguisr moments v dejar de participar en la
investigacion, sin que ella me perjudique.

- Mo se identificard mi identidad v =& reservara la informacian que yo proporciong.

- I participacion =2 rezlizard a través de una plataforma virtual.

- Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Magna Chavez Alizga
(magnachavez30@gmail.com) y Yaneth Chuguimango Briones
{ysabelbriones19@gmail.com), mediante cormeo electrdnico para presentar mis preguntas
y recibir respuestas.

Trujillo 2022 -1

magnachavez30@gmail.com Cambiar de cuenta &

E& Mo compartido

* Indica que la pregunta es obligetoria

Brindo mi consentimiento para la presente investigacion *

() osi
() WO

Siguiente Borrar formulario
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Anexo N° 2: Instrumento utilizado

Inventario de Estrés Académico SISCO SV
(Adaptado de Barraza, 2018)

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo
(estres)?

Si

No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta niimero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.
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3. Dimensiones estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢Con qué frecuencia cada

uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca Raravez | Algunas Casi Siempre
Veces Siempre
N CN RV AV CS S

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor medida, suelen
estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la siguiente escala de
valores

¢ Con queé frecuencia te estresa:

ESTRESORES N CN RV AV CS S

1.La competitividad con o
entre mis compafieros de

clases.

2. La sobrecarga de tareas y

trabajos académicos que
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tengo que realizar todos los

dias.

3. La personalidad y el
caracter de mis profesores/as

gue me imparten clases.

4. La forma de evaluacion de
los(as) profesores/as de las
tareas, foros, proyectos,
lecturas, ensayos, trabajos de
investigacion, organizadores,

busquedas en Internet, etc.

5. El nivel de exigencia de

mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que me
piden mis profesores/as
(anélisis de lecturas,
proyectos, ensayos, mapas

conceptuales,  grabaciones,

Chavez, M y Chuquimango, Y.
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gjercicios 'y  problemas,

busquedas en Internet etc.)

7. Que me ensefien
profesores/as muy

tedricos/as.

8. Mi participacién en clase
(conectarme a la clase,
responder a preguntas, hacer
comentarios, desarrollar

argumentaciones, etc.)

9. Tener tiempo limitado para
hacer el trabajo que me

encargan mis profesores/as.

10. La realizacion de
examenes, practicas 0

trabajos de aplicacion.

11. Exposicion de un tema

ante la clase.
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12. La poca claridad que
tengo sobre lo que solicitan

mis profesores/as.

13. Que mis profesores/as
estin  mal preparados/as
(contenido de la asignatura

y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a

clases aburridas 0

monatonas.

15. No entender los temas

que se abordan en la clase.
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Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0 menor

medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando

con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas

estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

¢ Con queé frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

ESTRESORES

CN

RV

AV

CS

1. Trastornos del suefio

(insomnio o pesadilla).

2. Fatiga crénica (cansancio

permanente).

3. Dolores de cabeza o

migrafias.

4. Problemas de digestion,
dolor de estomago o

diarrea.
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5. Rascarse, morderse las

ufas, frotarse, etc.

6. Somnolencia 0 mayor

necesidad de dormir.

7. Inquietud (incapacidad
de relajarse 'y  estar

tranquilo).

8. Sentimientos de
depresién y tristeza

(decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo),

angustia o desesperacion

10.  Dificultades  para

concentrarse

Péag.
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11. Sentimientos de
agresividad o aumento de

irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a
polemizar, contradecir,

discutir o pelear.

13. Aislamiento de los

demas.

14. Desgano para realizar

las labores académicas.

15. Aumento o reduccion

del consumo de alimentos.
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5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de acciones gue, en mayor 0 menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un
circulo, ¢con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?

tomando en consideracién la misma escala de valores del apartado anterior.

¢ Con queé frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

ESTRESORES N CN RV AV | CS S

1. Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a

otros).

2. Escuchar mdusica o
distraerme viendo

television.

3. Concentrarse en
resolver la situacion que

me preocupa.
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4. Elogiar mi forma de
actuar para enfrentar la
situacion que me

preocupa.

5.La religiosidad
(encomendarse a Dios o

asistir a misa).

6. Blsqueda de
informacién  sobre la
situacion que me

preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi

familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a
otros. (verbalizacion de la

situacion que preocupa).
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9. Establecer soluciones
concretas para resolver la
situacion que me

preocupa.

10. Evaluar lo positivo y
negativo de mis
propuestas ante  una

situacion estresante.

11. Mantener el control
sobre mis emociones para
que no me afecte lo que

me estresa.

12. Recordar situaciones
similares ocurridas
anteriormente y pensar en

cémo las solucione.

13. Hacer ejercicio fisico.
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14. Elaboracion de un plan
para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus

tareas.

15. Fijarse o tratar de
obtener lo positivo de la

situacion que preocupa.

16. Navegar en internet.

17. Jugar videojuegos

Péag.
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Anexo N° 3: Validacion del Inventario de Estrés Académico SISCO SV para estudiantes

Universitarios adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 a la cuidad de Truijillo.

Tabla 1

Fiabilidad general del Inventario SISCO adaptado al contexto de COVID-19.

Alfa de Cronbach N de elementos

931 48

El Inventario de Estrés Académico SISCO SV para estudiantes Universitarios adaptado al
contexto de la crisis por COVID-19 fue validado en la ciudad de Trujillo, cuenta con un
coeficiente de fiabilidad general y por dimensiones, el cual se logré obtener gracias al estadistico

alfa de Cronbach. El puntaje general del instrumento arrojé un coeficiente de 0,931.

Tabla 2

Fiabilidad de la dimensién estresores.

Alfa de Cronbach N de elementos

,893 15

Asi también en la dimension estresores se obtuvo un coeficiente de fiabilidad de 0.893.
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Tabla 3

Fiabilidad de la dimensién sintomas.

Alfa de Cronbach N de elementos

,938 15

En la dimensidn sintomas se obtuvo un coeficiente de 0.938.

Tabla 4

Fiabilidad de la dimension estrategias de afrontamiento.

Alfa de Cronbach N de elementos

,889 17

Finamente en la dimension estrategias de afrontamiento se obtuvo un coeficiente de 0.889

(confiabilidad excelente).

Péag.
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Tablab

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de 894

muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 5727,944

Bartlett gl 1128
Sig. ,000

Asi como también se puede observar en la tabla 5 de la prueba de KMO vy Bartlett el puntaje
obtenido es 0.894 lo que nos indica que es necesaria aplicar el analisis factorial en el instrumento
Inventario de estrés SISCO para estudiante universitarios adaptado al contexto de la COVID-

19

Péag.
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Anexo N° 4: Tablas descriptivas sobre el estrés académico segln género.
Tabla 6

Nivel de estrés académico segun género.

Sexo
Niveles Hombres Mujeres Total
Fi % Fi % Fi %
Leve 10 14,3 2 29 12 8,6
Moderado 52 74,3 39 55,7 91 65
Fuerte 8 114 29 41,4 37 26,4
Total 70 100% 70 100% 140 100%

Los resultados de la tabla 6 revela que 65% de los estudiantes hombres y mujeres presentan un
nivel de estrés académico en un contexto de COVI-19 moderado, asimismo, se evidencia que un

26,4% de los estudiantes presentan un nivel fuerte de estrés y un 8,6% presentan un nivel leve.

Péag.
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Tabla 7

Nivele de estrés académico segun género en la dimension estresores.

Sexo
Niveles Hombres Mujeres Total
Fi % Fi % Fi %
Leve 3 4,3 10 14,3 13 9,2
Moderado 38 54,3 39 55,7 77 54,6
Fuerte 29 414 21 30,0 50 35,5
Total 70 100% 70 100% 140 100%

Los resultados de la tabla 7 evidencian los niveles y porcentajes de los estresores académicos en
un contexto de COVID-19 en los estudiantes hombres y mujeres. Se observa que el 54,6%
presentan un nivel moderado, asimismo, el 35,5% presentan un nivel fuerte y el 9,2% presentan

un nivel leve.

Péag.
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Tabla 8

Nivel de estrés académico segun género en la dimension sintomas.

Sexo
Niveles Hombres Mujeres Total
Fi % Fi % Fi %
Leve 27 38,6 10 14,3 37 26,4
Moderado 31 44,3 25 35,7 56 40
Fuerte 12 17,1 35 50 47 33,6
Total 70 100% 70 100% 140 100%

Los resultados de la tabla 8 muestran los niveles y porcentajes de los sintomas fisicos y
psicoldgicos del estrés académico en un contexto de COVID-19 en los estudiantes hombres y
mujeres. Se observa que el 40% presentan un nivel moderado, asimismo, el 33,6% presentan un

nivel fuerte y el 26,4% presentan un nivel leve.
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Tabla 9

Nivele de estrés académico segun genero en la dimension estrategias de afrontamiento.

Sexo
Niveles Hombres Mujeres Total
Fi % Fi % Fi %
Leve 6 8,6 1 14 7 5
Moderado 49 70 46 65,7 95 67,9
Fuerte 15 214 23 32,9 38 27,1
Total 70 100% 70 100% 140 100%

Los resultados de la tabla 9 evidencian los niveles y porcentajes de las estrategias de
afrontamiento del estrés académicos en un contexto de COVID-19 en los estudiantes hombres y
mujeres. Se observa que el 67,9% presentan un nivel moderado, asimismo, el 27,1% presentan

un nivel fuerte y el 5% presentan un nivel leve.
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