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Resumen

El éxodo venezolano ha ido incrementado en la ciudad de manera activa. Sin
embargo, rara veces se aborda el tema de la estabilidad mental de los migrantes y la
forma en que ellos lo afrontan. Por tanto, el proposito principal, es explicar la relacion
entre los estilos de afrontamiento (EA) y el bienestar psicoloégico (BP) en adultos
venezolanos después de una migracion forzosa en Lima Metropolitana, 2024; el método
de estudio es cuantitativo, correlacional y no experimental, estd dirigido a adultos
migrantes venezolanos, quienes residen en Lima Metropolitana después de una
migracion forzada, se utilizaron dos cuestionarios para cada variable, el primero; escala
de bienestar psicolégico general (EBP) y el segundo; cuestionario de estilos de
afrontamiento (CSQ) y el analisis de los datos se efectud a través del programa SPSS.
Y, en cuanto al resultado cuantitativo, se acepta la hipotesis nula debido a que se obtuvo
una significancia de > 0.05, la misma que refiere que existe relacion negativa entre
ambas variables. Ademas, el coeficiente de correlacion de -.034, siendo esta relacion
negativa débil. En conclusion, existe una relacion negativa débil (p 507; rho -.034) entre
los EA y el BP en adultos venezolanos después de una migracion forzada en Lima

Metropolitana, 2024.

Palabras clave: Bienestar psicologico, estilos de afrontamiento, migracion forzada
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Abstract

The Venezuelan exodus has been steadily increasing in the city. However, the mental
stability of migrants and how they cope with it is rarely addressed. Therefore, the main purpose
of this study is to explain the relationship between coping styles (CS) and psychological well-
being (PW) in Venezuelan adults after forced migration in Metropolitan Lima, 2024. The study
is quantitative, correlational, and non-experimental, and focuses on Venezuelan adult migrants
who reside in Metropolitan Lima following forced migration. Two questionnaires were used
for each variable: the first, the General Psychological Well-being Scale (GPWS), and the
second, the Coping Strategies Questionnaire (CSQ). Data analysis was performed using the
SPSS program. As for the quantitative result, the null hypothesis was accepted because a
significance greater than 0.05 was obtained, indicating a negative relationship between both
variables. Additionally, the correlation coefficient was -.034, indicating a weak negative
relationship. In conclusion, there is a weak negative relationship (p =.507; rho = -.034) between

CS and PW in Venezuelan adults after forced migration in Metropolitan Lima, 2024.

Keywords: Psychological well-being, coping styles, forced migration
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