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RESUMEN 

 

El presente proyecto pretende determinar la relación entre dolor cervical y calidad de vida relacionada a la 

salud aplicado en trabajadores de costura. 

La metodología utilizada fue de tipo aplicada, correlacional (analítico), de enfoque cuantitativo con un 

diseño no experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 55 trabajadores dedicados 

a la costura y los instrumentos utilizados fueron el cuestionario NDI y SF-36. 

En cuando al NDI, se evidencio que mas de la mitad de los participantes presentan algún grado de 

discapacidad, siendo la mas frecuente la discapacidad leve (36,4%), seguida por la moderada (29,1%) y 

la severa (9,1%). 

Respecto a la CVRS, la mayoría de los participantes presentan una percepción positiva de la salud en 

dimensiones como función física (70,9%) y rol emocional (61,8). No obstante, las dimensiones de rol físico 

(14,5%) y rol emocional (10,9%) ambas con percepción muy mala, muestran mayores afectaciones. 

El presente estudio concluyo en que las variables de este estudio tanto la antecesora como la consecuente, 

presentan un nivel de relación entre ambas, observando que mientras mayor grado de dolor cervical menor 

CVRS. 

Palabras clave: dolor cervical, calidad de vida, trabajadores de talleres de costura. 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra 

disponible en acceso abierto por determinación 

de los propios autores, en concordancia con el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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en costura como para la empresa, obteniendo así buenos resultados en 

cuanto eficacia, eficiencia y clima laboral. 
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