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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo principal examinar la asociación entre la 

procrastinación y los niveles de ansiedad en estudiantes de nivel secundario pertenecientes a una 

institución educativa privada ubicada en la ciudad de Trujillo. Se utilizó un enfoque cuantitativo, 

aplicando un diseño metodológico no experimental, con corte transversal y alcance correlacional. 

La población total incluyó a 186 alumnos, de los cuales se extrajo una muestra representativa 

conformada por 126 estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria. Para la obtención de datos, 

se aplicaron dos escalas: la Escala de Procrastinación Académica (EPA) y la Escala de 

Autoevaluación de Ansiedad (EAA). Los resultados indicaron que el 76,2 % de los participantes 

evidenció un nivel intermedio de procrastinación, mientras que el 53,2 % manifestó niveles muy 

elevados de ansiedad. Finalmente, mediante el análisis estadístico correspondiente, se comprobó 

una correlación significativa y positiva entre ambas variables (sig.= 0,000), con una magnitud 

moderada (r= 0,502), lo cual permitió validar la hipótesis general planteada en la investigación. 

PALABRAS CLAVES: procrastinación, ansiedad, aplazamiento, autorregulación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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