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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y procrastinacion académica en escolares de nivel secundaria de una
institucion educativa nacional en San Juan de Lurigancho, 2023. La investigacion fue
cuantitativa, con un disefio no experimental, descriptiva, correlacional de corte
transversal, con una muestra de 113 escolares de nivel secundaria de una institucion
educativa nacional en San Juan de Lurigancho, empleando la encuesta como técnica de
recoleccion de datos. El instrumento utilizado fue la escala de Riesgo de Adiccion-
Adolescente a las Redes Sociales Elaborado por Escurra y Salas en 2014 de la Ciudad
de Lima, Perti; adaptado por Gonzalez et al. (2021) y Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) de Busko (1998) adaptada por Zumarraga-Espinosa et al. (2021). Los
resultados inferenciales del objetivo general, dado a que el resultado de p-valor fue de
0.000, al ser menor que 0.005 se acepta la hipotesis planteada en la investigacion, es
decir, existe relacion directa entre la adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica en escolares de nivel secundaria de una institucién educativa nacional en San

Juan de Lurigancho, 2023.

Palabras Claves
Adiccion a las redes sociales, procrastinacion académica, obsesion,

autorregulacion.



NOTA

El contenido de la investigacion no se encuentra disponible
en acceso abierto por determinacion de los
propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado
del Reglamento RENATI (articulo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso Abierto (ALICIA)
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.
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