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RESUMEN

OBJETIVO: Se efectud una investigacion con el propdsito de: “determinar la relacion de
la calidad del movimiento y los trastornos musculoesqueléticos en usuarios de un gimnasio
de Comas, Lima, 2024”.

MATERIALES Y METODO: Se empled el método hipotético-deductivo en una
investigacion de tipo basico, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel
correlacional. La muestra estuvo compuesta de 278 usuarios de un gimnasio ubicado en el
distrito de Comas, que fueron seleccionado mediante el muestreo probabilistico.

Para la recopilacion de datos se utilizaron dos instrumentos: el Functional Movement Screen
(FMS), empleado para evaluar la calidad del movimiento, y Cuestionario Noérdico de
Kuorinka, utilizado para identificar la presencia del trastorndé musculoesquelético.

El analisis de informacién se realizdo mediante software SPSS, aplicando la prueba Chi-
cuadrado y coeficiente de Rho de Spearman, para establecer la relacion entre variables
estudiadas.

RESULTADOS: Los analisis estadisticos mostraron que no presenta una relacion entre la
calidad de movimiento y el trastorno musculoesquelético en los usuarios del gimnasio (p-
valor > 0.05). A pesar de ello, se identificd que el 66.5% de los participantes presenta un
mayor riesgo de lesion segin el FMS. Ademas, los trastornos musculoesqueléticos mas

prevalentes fueron en la region lumbar (60.4%), el cuello (59.7%) y la rodilla (59.7%).

PALABRAS CLAVES: Trastornos musculo esquelético, calidad de movimiento,

Functional Movement Screen, lesiones, estabilidad, movilidad.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: A study was conducted to determine the relationship between movement
quality and musculoskeletal disorders in users of a gym in Comas, Lima, 2024.
MATERIALS AND METHOD: The hypothetico-deductive method was used in a basic
research study, with a quantitative approach, a non-experimental design, and a correlational
level. The sample consisted of 278 users of a gym located in the district of Comas, who were
selected using probability sampling.

Two instruments were used for data collection: the Functional Movement Screen (FMS),
used to assess movement quality, and the Kuorinka Nordic Questionnaire, used to identify
the presence of musculoskeletal disorders.

Data analysis was performed using SPSS software, applying the Chi-square test and
Spearman's Rho coefficient to establish the relationship between the study variables.
RESULTS: Statistical analyses showed no relationship between movement quality and
musculoskeletal disorders in gym users (p-value > 0.05). However, 66.5% of participants
were identified as having a higher risk of injury according to the FMS. Furthermore, the
most prevalent musculoskeletal disorders were in the lumbar region (60.4%), neck (59.7%),

and knee (59.7%).

KEY WORDS: Musculoskeletal disorders, movement quality, Functional Movement

Screen, injuries, stability, mobility.
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