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RESUMEN

La presente investigacion plante6 como objetivo identificar la relacion de la
calidad de suefio con el estado nutricional de los estudiantes de ciencias de la salud
de una entidad municipal ubicada en la provincia del Callao, 2023., para lo cual
emple6 una metodologia de tipo correlacional, cuantitativa, no experimental;
apoyandose en el cuestionario como herramienta de medicién para la variable
calidad de suefio (indice de Pittsburgh); mientras que para la variable estado
nutricional se considerd el indicador IMC como instrumento de medicién. Es asi
como, luego de un proceso descriptivo en donde se conoci6 el nivel en el que se
encontraron las variables, asi como también sus dimensiones; se pudo determinar
que no existidé una relacion significativa entre la calidad de suefio y el estado
nutricional en la muestra analizada, a partir de hallar un valor sig. igual a 0.174,
como resultado de la aplicacion de la prueba Chi Cuadrado de Pearson. A su vez,
es relevante mencionar que la calidad de suefio que presentd la muestra se
encontré en un nivel regular (62.9%); mientras que el 50.5% mostré un estado

nutricional de condicién normal.

PALABRAS CLAVES: Calidad de suefio, estado nutricional.

Pag.



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

CALIDAD DE SUENO Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE UNA ENTIDAD MUNICIPAL DEL CALLAO, 2023

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La relacion entre la alimentacién y el suefio es fundamental, ya que lo que
comemos Yy cuando lo consumimos afecta la calidad de nuestro suefio. A su vez, la
falta de suefio o un suefio de mala calidad puede influir en nuestros habitos
alimentarios de forma negativa. Existe una tendencia creciente a dormir menos, lo

que se ha relacionado con un aumento en los casos de obesidad. !

Segln Magee 2 en el 2021, los adultos que duermen menos de cinco horas
al dia tienen una mayor incidencia de obesidad en comparacion con aquellos que
duermen siete horas o mas. La reduccion del suefio conlleva cambios hormonales,
como un aumento en la produccién de ghrelina, una hormona que estimula el
apetito, y una disminucioén de la leptina, una hormona que suprime el apetito. Esto
lleva a un aumento en la ingesta de alimentos cal6ricos durante la noche, con una
preferencia por alimentos ricos en grasas y carbohidratos refinados. Ademas, la
fatiga resultante de la falta de suefio tiende a reducir la actividad fisica y promover

el sedentarismo durante el dia. 3

Sobre la relacion entre la calidad de suefio y el estado nutricional, estudios
realizados por Chamorro et al. 4 y Escobar et al. ® indican que una rutina nocturna
inadecuada puede reducir los niveles de leptina, lo que lleva a un aumento en la
ingesta caldrica debido a la disminucién de la actividad de la hormona de la
saciedad y al incremento de la actividad de hormonas orexigénicas como la ghrelina

y la orexina.
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En la misma linea, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el
2021, aproximadamente el 40% de la poblacién mundial experimenta problemas de
suefio o sufre algun tipo de trastorno del suefio. El trastorno del suefio mas comun
es el insomnio, que puede ser tanto crénico como transitorio. Ademas del insomnio,
existen otros trastornos del suefio como las apneas, el sindrome de las piernas

inquietas y el sonambulismo que afectan a muchas personas en todo el mundo.

A su vez, de acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ¢ ha
advertido sobre la creciente preocupacion que representan los problemas de suefio
para la salud publica. En el contexto especifico de Espafia, se estima que mas de
cuatro millones de personas padecen algun tipo de trastorno del suefio. Ademas de
los factores médicos que pueden contribuir a estos problemas, también se
reconocen factores culturales que pueden influir en la calidad del suefio en la
poblacién. Estos datos subrayan la importancia de abordar los trastornos del suefio
y promover hébitos de suefio saludables en la sociedad global, ya que un suefio
adecuado es esencial para la salud y el bienestar general de las personas. Ademas,
la relacién entre los problemas de suefio y la salud publica resalta la necesidad de
concienciar sobre la importancia de un buen descanso y de abordar de manera

efectiva los trastornos del suefio en la poblacion.

Por lo tanto, hasta ahora, los esfuerzos en los programas de salud publica
destinados a fomentar una mayor actividad fisica y las recomendaciones para
seguir dietas controladas en términos de energia han tenido un éxito limitado en la
prevencion o reversion del sobrepeso y la obesidad. ° Esto sugiere claramente que

se ha pasado por alto la influencia de otros factores que también desempefian un
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papel en el desequilibrio energético, pero que no se han incorporado a las
intervenciones debido a la falta de comprensiébn de su importancia y de los
mecanismos que los vinculan con el desarrollo de la obesidad. En este sentido, es
crucial reconocer que aspectos del estilo de vida moderno pueden contribuir al
desarrollo de la obesidad, y uno de estos aspectos, a menudo subestimado, es la
cantidad y calidad del suefio; ya que este Ultimo desempefia un papel fundamental
en el estado metabdlico y debe ser considerado como un factor desencadenante

del sobrepeso y la obesidad. °

Profundizando sobre el panorama peruano, se ha observado un incremento
significativo de los casos de insomnio, especialmente durante la pandemia de
COVID-19. De acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA), el insomnio aumento
significativa en la poblacion peruana debido a la pandemia (52.2%), lo que puede
tener consecuencias negativas, como una disminucion en el tiempo de reaccion al
conducir y un mayor riesgo de accidentes. Ademas, el insomnio se relaciona con
problemas de salud mental, como depresion, ansiedad y abuso de sustancias. Se
destaca la importancia de un suefio reparador para mejorar la estabilidad

emocional, la concentracién, el rendimiento laboral y académico. ’

En la misma linea, este problema ha experimentado un aumento del 50%
durante la pandemia, especialmente en personas con niveles elevados de estrés,
segun el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM). La pandemia ha sido un factor
de estrés significativo y ha aumentado los casos de insomnio, incluso en personas

con otros trastornos de salud mental. En donde es importante detallar que, en el
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contexto peruano, ,as del 50% de las personas afectadas por insomnio en este

grupo ya tenian problemas de suefio antes de la pandemia. @

En concordancia con lo mencionado, en el Informe "Peru: Enfermedades No
Transmisibles y Transmisibles” de 2013 y su actualizacion en 2022, se revela un
preocupante aumento en la prevalencia de problemas de salud relacionados con el
estado nutricional de la poblacion peruana. En 2013, el exceso de peso afectaba al
52,2% de la poblacién a nivel nacional, mientras que en 2022 este nimero aumento
significativamente al 63,1%, lo que representa un incremento de 11 puntos
porcentuales en tan solo nueve afios. Esto significa que tres de cada cinco
personas mayores de 15 afios tenian exceso de grasa corporal en 2022. Ademas,
al comparar los datos de los informes de 2013 y 2022, se observa que la prevalencia
de sobrepeso también aumentd, aunque de manera mas gradual, pasando del
33,8% en 2013 al 37,5% en 2022, un incremento de 3,7 puntos porcentuales. Estos
datos indican un aumento constante y preocupante en los problemas de salud

relacionados con el peso en la poblacién peruana a lo largo de los afios. °

Continuando con lo narrado, como antecedentes internacionales, tenemos
el estudio de Bastidas ° en el 2019 se centré en investigar la relacion entre la
calidad y cantidad de suefio y la composicién corporal en estudiantes de deportes
de conjunto de la Pontificia Universidad Javeriana. La investigacion se basé en la
creciente preocupacion por la reduccién del suefio y el aumento del sobrepeso en
la poblacién. Se recopilaron datos de suefio a lo largo de 7 dias utilizando un
acelerbmetro y registros diarios, y se evalu6é la composicion corporal con un

bioimpedanciometro. Los resultados revelaron que las variables de composicion
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corporal se encontraban dentro de los rangos normales, mientras que las variables
de suefio indicaron una calidad deficiente, a excepcion de la latencia del suefio,
que fue considerada normal. Se observaron correlaciones estadisticamente
significativas (p=0.00) entre algunas variables de suefio y la composicion corporal,
como la latencia y el indice de masa grasa (FMI), la vigilia intrasuefio (WASO) y el
indice de masa corporal (IMC), y la vigilia intrasuefio (WASQO) y el tejido graso

visceral (VAT).

El estudio realizado por Pefia et al. ' en el 2018 abordé la relacién entre la
calidad del suefio, el indice de masa corporal (IMC) y el estrés en trabajadores del
Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad Veracruzana. Los investigadores
observaron que la mala calidad del suefio y la disminucién en las horas de descanso
se han vinculado con un aumento en la incidencia de obesidad a nivel mundial. El
sobrepeso y la obesidad son preocupaciones de salud publica en México, lo que
subraya la importancia de estrategias para la deteccion temprana, prevencion y
tratamiento de estos problemas. El estudio encontr6 que la mayoria de los
participantes informaron una mala calidad de suefio, y se identificé una correlacion
positiva entre el tiempo de servicio en el mismo trabajo y el IMC de los empleados
(p valor = 0.00). Aunque ninguno de los trabajadores calificé para el sindrome de
Burnout, se destacé que la somnolencia diurna estaba asociada con un mayor

agotamiento emocional y despersonalizacion en el entorno laboral.

En el estudio realizado por Acevedo et al. 12 en el 2022, se investigo si existe
una relacion entre la insuficiencia de suefio y el aumento de peso, medido mediante

el indice de Masa Corporal (IMC). Se ha planteado que las alteraciones en la
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cantidad y calidad del suefio nocturno pueden estar asociadas con la obesidad y
otras enfermedades no transmisibles. El estudio tuvo un enfoque observacional,
analitico y transversal, con un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
aplico una encuesta basada en el cuestionario de Pittsburgh a 62 participantes de
ambos sexos, mayores de 19 afos, que acudieron a un consultorio nutricional
durante los meses de junio y julio de 2021 y proporcionaron su consentimiento
informado para la evaluacién nutricional y la medicién de la composicion corporal.
A pesar de observar que la mayoria de los participantes eran mujeres jovenes, en
su mayoria estudiantes, y que mas de la mitad tenia sobrepeso u obesidad con
niveles elevados de masa grasa total, los resultados principales del estudio no
encontraron una correlacion estadisticamente significativa entre las horas de suefio
y el IMC (p<0.05). Esto sugiere que, en la muestra estudiada, las horas de suefio
de los pacientes no estaban relacionadas de manera significativa con su peso

corporal.

Cobos et al. 12 en el 2022 llevaron a cabo una investigacion que se centré en
la relacién entre la obesidad y la calidad del suefio en profesionales de la salud en
el Hospital José Carrasco Arteaga, Ecuador. La obesidad es un problema de salud
publica global y se asocia con factores como la ingesta excesiva de alimentos ricos
en energia, la falta de actividad fisica y la falta de suefio. En el estudio de corte
transversal, se incluy6 a 202 profesionales de la salud seleccionados al azar. Se
recopil6 informacién y se proceso utilizando el programa IBM SPSS V15, y los
resultados se presentaron en tablas segun las variables. Los hallazgos revelaron
que el 47% de los profesionales de la salud tenian sobrepeso, el 6,9% tenia

obesidad grado | y el 1,5% tenia obesidad grado Il. Ademas, el 71,3% de ellos
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experimentaba problemas en la calidad de su suefio. Al comparar estos datos con
el Indice de Masa Corporal (IMC), se encontré que el 56,9% de aquellos con
sobrepeso u obesidad tenian una calidad de suefio alterada, lo que sugiere un

mayor riesgo de padecer obesidad.

Dentro del contexto nacional encontramos, Orrillo * en el 2018 llevé a cabo
una investigacion cuantitativa con un disefio correlacional y transversal con el
proposito de explorar la relacion entre el estado nutricional y la calidad del suefio
en estudiantes de primer afio de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Sefior
de Sipan en 2018. El estudio se centr6 en una muestra de 200 estudiantes de
enfermeria que ingresaron en el semestre académico 2018-l en la mencionada
universidad en Chiclayo. Los resultados destacados revelaron que, al evaluar la
calidad del suefio de los estudiantes, el 42% la considerd bastante buena en el
ultimo mes, mientras que el 27% la calific6 como bastante mala. En cuanto al estado
nutricional, el 79% de los estudiantes tenia un peso normal, el 18% presentaba
sobrepeso y el 2% tenia obesidad tipo I. El estudio concluyé que existe evidencia
estadistica que sugiere una asociacion entre la calidad del suefio y el indice de
Masa Corporal (IMC) de los estudiantes (p<0.05). Ademas, se aseguré que se
respetaron los principios éticos y criterios de rigor cientifico a lo largo de la

investigacion.

Mendoza et al. ® en el 2018 llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo
fue evaluar la asociacién entre la duracién del suefio y el IMC en pacientes que
visitan el Centro Universitario de Salud de la Universidad Peruana de Ciencias

Aplicadas (UPC). La muestra incluy6 a adultos mayores de 18 afios, y se
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clasificaron las horas de suefio en corta duracién (<6 horas), normal (6-8 horas) y
larga duracion (9-10 horas). EI IMC se evalu6 segun los criterios de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Los resultados revelaron una asociacién significativa
entre la corta duracion del suefio y un mayor IMC. En concreto, aquellos que
dormian menos de 6 horas tenian un IMC promedio de 28.5, mientras que los que
dormian de 6 a 8 horas tenian un IMC promedio de 26.5. Ademas, se observo que
dormir de 6 a 8 horas estaba relacionado con un IMC significativamente menor en
comparacion con aquellos que dormian menos de 6 horas. En conclusion, este
estudio demostro que la falta de suefio se asocia con un mayor IMC (sig.<0.05), lo
que resalta la importancia de dormir mas de 6 horas para prevenir el exceso de

peso y sus efectos en el ciclo de apetito y saciedad.

En el estudio realizado por Rios 6 en el 2019, se investig6 la relacion entre
la calidad del suefio, el indice de masa corporal (IMC) y el porcentaje de grasa
corporal en estudiantes de una universidad publica en Lima. La investigaciéon se
llevd a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, no experimental, de tipo transversal
y correlacional-causal, con una muestra de 81 estudiantes de la Facultad de
Medicina de la UNMSM. Se aplicaron encuestas para evaluar la calidad del suefio
utilizando el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP), asi como mediciones
antropométricas para determinar el IMC y el porcentaje de grasa corporal. Se
realizaron andlisis estadisticos para examinar la relacidén entre estas variables. Los
hallazgos principales revelaron que mas de la mitad de los estudiantes, tanto
hombres como mujeres, tenian mala calidad de suefio. Ademas, un porcentaje
significativo de estudiantes tenia un IMC que indicaba exceso de peso. En cuanto

al porcentaje de grasa corporal, se encontraron diferencias significativas entre
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hombres y mujeres, con una prevalencia de porcentaje de grasa corporal muy alto
en la poblacion masculina. En resumen, el estudio concluydé que habia una alta
prevalencia de mala calidad del suefio entre los estudiantes, pero no se encontro
una asociacion significativa entre la calidad del suefio y el IMC. Sin embargo, se
observ6 una asociacion significativa entre la calidad del suefio y el porcentaje de

grasa corporal (p=0.00).

Al revisar la teoria desarrollada a partir de la produccion cientifica disponible,
definir a la calidad del suefio refiere a un concepto psiquiatrico que puede ser
medido mediante el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, que considera
componentes como la calidad del suefio subjetiva, latencia del suefio, duracion del
suefio, eficiencia del suefio habitual, alteraciones del suefio, uso de medicamentos
para dormir y disfuncién diurna, para calificar a un individuo como buen o mal

dormidor. 1/

Cuando se habla de "mala calidad de suefio”, se hace referencia a una
disminucién en la funcionalidad de la persona que, si persiste durante periodos
prolongados, puede afectar negativamente la calidad de vida y el rendimiento
académico o laboral. Ademas, en un sentido mas amplio, esta mala calidad de
suefio puede tener efectos en la salud general, incluyendo déficits neuroldgicos,
trastornos del equilibrio y una menor capacidad para manejar el dolor, ademas de

predisponer al organismo a la manifestacion de enfermedades genéticas. 18

Segln Miré 19 la cantidad de suefio necesaria en las personas esta

influenciada por factores relacionados con el organismo, el entorno y el
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comportamiento, lo que resulta en variaciones significativas entre individuos.
Algunas personas pueden sentirse bien descansadas con tan solo cinco horas de
suefio o incluso menos, mientras que otras pueden necesitar mas de nueve horas
para estar en su mejor estado, y la mayoria tiende a dormir alrededor de siete u

ocho horas en promedio.

En funcién de estas variaciones, se pueden identificar tres patrones de
suefo: el patron de suefio corto, el patron de suefio largo y el patron de suefio
intermedio. Ademas, existe un cuarto grupo de personas con un patron de suefio

variable, caracterizado por la inconsistencia en sus habitos de suefio. *°

A pesar de que numerosos estudios sugieren que la calidad y cantidad de
suefio estan relacionadas con las habilidades de aprendizaje y el rendimiento
académico, es comun que se acorte el tiempo de suefio, lo que puede generar

somnolencia, déficits neurocognitivos y un menor rendimiento psicomotor. 2°

El suefio es esencial para la vida, ya que el tiempo que dedicamos a
descansar durante la noche tiene un impacto significativo en nuestras actividades
diarias y en nuestra salud en general. La cantidad adecuada de suefio que una
persona necesita varia segun diversos factores individuales, como el entorno en el
que vive, sus comportamientos y las caracteristicas de su organismo. Para evaluar
y comprender la calidad del suefio y posibles problemas relacionados, varios
investigadores han desarrollado instrumentos psicométricos. Estos instrumentos

proporcionan una manera de medir y analizar el suefio y sus posibles alteraciones.

21
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Es asi como, resulta importante mencionar al indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (ICSP), el cual se utiliza para evaluar la calidad del suefio y sus posibles
alteraciones. Este cuestionario aborda varios aspectos relacionados con el suefio,
como los patrones de suefio, ronquidos, pesadillas y problemas respiratorios. Fue
validado para su uso en América Latina por Eslava en 2014, aunque originalmente

fue desarrollado en Estados Unidos por Bussey en 1989.

El cuestionario consta de 19 preguntas de autoevaluacion y 5 dirigidas a la
persona que comparte la cama con el individuo evaluado. Estas preguntas se
agrupan en 7 componentes diferentes. La puntuacion total en la escala va del 0 al
21, donde un puntaje mas alto indica una peor calidad del suefio. La interpretacion

de los puntajes se divide en cuatro categorias:
0-5: Sin problemas de suefio.
5-7: Merece atencion meédica.
8-14: Merece atencién y tratamiento médico.
15 o mas: Problemas graves de suefio.

Ahora bien, continuando con la narrado, al revisar la segunda variable de
investigacion, el estado nutricional, segin Castillo 24, el estado nutricional se refiere
a la situacion en la que se encuentra una persona en relaciéon con su ingesta de
alimentos y cémo los nutrientes se procesan en su organismo. Esta condicion

puede abarcar desde deficiencias hasta excesos de nutrientes, y esta influenciada
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por diversos factores como la genética, la cultura, los aspectos psicosociales y las

condiciones socioecondmicas.

Un estado nutricional adecuado es fundamental para el crecimiento,
desarrollo y la salud en general, ya que protege contra enfermedades y trastornos.
Cualquier desequilibrio en la ingesta de nutrientes, ya sea por falta o exceso, puede
afectar negativamente el estado nutricional y sus funciones esenciales. Por esta
razon, es crucial utilizar técnicas de evaluacion nutricional adecuadas que permitan
identificar a tiempo problemas de malnutricién, ya sea por deficiencia o exceso, con

el objetivo de mejorar los habitos de manera apropiada. 22

El estado nutricional se refiere a la condicién en la que se encuentra una
persona en relacion con la ingesta de nutrientes y las adaptaciones fisioldgicas que
ocurren en su organismo como resultado de esta ingesta. Evaluar el estado
nutricional implica estimar y calcular la situacion de un individuo considerando las

modificaciones nutricionales que puedan haber ocurrido en su organismo. 23

Ahora bien, para la medicion de este elemento, resulta mencionar a la
antropometria, la cual es un método ampliamente utilizado para evaluar el estado
nutricional y la salud en todo el mundo. Implica la obtencion de medidas fisicas de
un individuo y su comparacion con normas que representan el crecimiento y
desarrollo tipicos. Uno de los indicadores antropométricos es el peso para la edad
(P/E), que evalla si un nifio tiene bajo peso o bajo peso severo en relacion con su

edad actual. 2

El indice de Masa Corporal (IMC) es una herramienta sencilla que relaciona

el peso y la altura para identificar el sobrepeso y la obesidad. La Organizacion
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Mundial de la Salud (OMS) lo recomienda para evaluar el estado nutricional en
personas menores de 20 afios debido a su simplicidad y correlacion adecuada con
la grasa corporal total. Sin embargo, no puede diferenciar entre la masa grasa y la
masa magra, por lo que no es preciso a nivel individual. A pesar de esta limitacion,
el IMC se utiliza ampliamente en estudios epidemiol6gicos y clinicos en adultos,

nifios y adolescentes. 2°

Es asi como, el estudio se justifica en base a la importancia social de la
calidad del suefio y el estado nutricional. Se observé que la mayoria de los
profesionales de la salud en la institucion analizada enfrentan problemas de peso y
hébitos de suefio deficientes, lo cual se vio acrecentado durante el periodo de
emergencia sanitaria que atraves6 el mundo hace poco tiempo, lo que
evidentemente puede afectar negativamente su calidad de vida y aumentar el
riesgo de enfermedades a largo plazo. Los resultados de esta tesis se utilizaran
para proponer estrategias que aborden problemas de alimentacion y salud en

conjunto.

Enfocandonos desde el punto de vista de salud publica es importante
mencionar que al sostener una correcta calidad de suefio se reflej6 de manera
positiva en disminuir las complicaciones generadas por enfermedades crénicas,
tales como diabetes, hipertension, dislipidemias, entre otros, permitiendo de esta
manera que aquellos que contraen la enfermedad de COVID-19, tuvieran menos
complicaciones respecto a los sintomas, ya que el insomnio est4 directamente

relacionado con las enfermedades no transmisibles mencionadas. 26
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Desde una perspectiva tedrica, la investigacibn busca establecer la
importancia de la relacion entre la calidad del suefio y el estado nutricional, medido
a través del IMC, como un medio para abordar problemas relacionados con la
obesidad, hipertension y diabetes en el futuro. También se pretende generar
informacion que beneficie a investigaciones futuras y amplie la comprensién de los

problemas alimentarios en estudiantes de ciencias de la salud.

En cuanto al plano metodoldgico, la investigacibn marca un hito en la
produccion cientifica al utilizar métodos, técnicas e instrumentos con validacion
para garantizar la confiabilidad de la informacion. Estos recursos estaran
disponibles para futuras investigaciones y seran Utiles para estudiantes de nivel
superior, docentes y otros profesionales interesados en abordar problemas de salud

y alimentacion.
1.2. Formulacién del problema
General

¢, Cudl es la relacion de la calidad de suefio y el estado nutricional de los

estudiantes de ciencias de la salud de una entidad Municipal del Callao, 20237
Especificos

¢,Cual es la calidad de suefio de los estudiantes de ciencias de la salud de

una entidad municipal ubicada en la provincia del Callao, 2023?

¢.Cual es el estado nutricional de los estudiantes de ciencias de la salud de

una entidad municipal ubicada en la provincia del Callao, 2023?
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1.3. Objetivos
General

Identificar la relaciéon de la calidad de suefio con el estado nutricional de los
estudiantes de ciencias de la salud de una entidad municipal ubicada en la provincia

del Callao, 2023.
Especificos

Determinar cual es el nivel de de la calidad de suefio de los estudiantes de
ciencia de la salud de una entidad municipal ubicada en la provincia del Callao,

2023.

Determinar cual es el estado nutricional de los estudiantes de ciencia de la

salud de una entidad municipal ubicada en la provincia del Callao, 2023.

1.4. Hipotesis:
Hipotesis alterna:
Existe una relacion entre la calidad de suefio con el estado nutricional de los
estudiantes de ciencia de la salud de una entidad municipal ubicada en la provincia

del Callao, 2023.
Hipdtesis nula:

No existe una relacion entre la calidad de suefio con el estado nutricional de
los estudiantes de ciencia de la salud de una entidad municipal ubicada en la

provincia del Callao, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

A partir de la clasificacion metodoldgica desarrollada por Hernandez et al. En
el 2014, para esta investigacion se empleé el método cuantitativo, que involucra la
mediciébn numérica para responder a las preguntas de investigacién en el proceso
de interpretacion. El disefio de investigacion seleccionado es no experimental,
transversal y de alcance correlacional. Se considera no experimental porque no hay
manipulacion de variables por parte del investigador, simplemente se observan los
eventos para posteriormente evaluarlos. Es transversal porque se recolectaran
datos en un solo momento definido, y es correlacional porque se busca identificar

una relacion o influencia entre las variables. 27
2.2. Poblacion y muestra
Poblacion

El objetivo del estudio se enfoca en los estudiantes de ciencias de la salud
que realizan voluntariado en una entidad municipal ubicada en un distrito
perteneciente a la provincia Constitucional del Callao. Siendo el total de 105

personas.
Muestra

A partir de contar con una poblacion finita, se optd por un muestreo censal,
debido a que la poblacién contiene un nimero reducido de elementos, ademas de

ser de facil acceso. 27
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Es asi como, la muestra de la presente investigacion fue de 105 personas,
ya que todos cumplieron los criterios de inclusion detallados lineas abajo.
Unidad de estudio

La unidad de estudio refiri6 a un estudiante de la entidad municipal en

cuestion.
Criterios de inclusién
Estudiantes que aceptaron la evaluacién de forma libre y voluntaria.
Estudiantes de carreras de Ciencias de la Salud.
Estudiantes que se encuentren realizando los ultimos ciclos de su carrera.
Criterios de exclusion
Profesionales de Ciencias de la Salud.

Estudiantes que realicen voluntariado sin pertenecer a carreras de ciencias

de la salud.
Personas que cuentan con un tratamiento especifico psiquiétrico.

Consumidores de medicacion para dormir.
Mujeres que se encuentren gestando o dando de lactar.

Persona con discapacidad fisica.
Personal que presente enfermedades cronicas o degenerativas.
2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Desde la perspectiva del método de investigacion (cuantitativo), se emplean

técnicas especificas que se ajustan a este tipo de estudio. Para la recoleccion de
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datos, se opto por la encuesta, que segun Carrasco en el 2005 es una técnica social
muy versatil, sencilla y objetiva para obtener informacion. Se seleccioné el
cuestionario como instrumento para la extraccion de datos, ya que es el mas

utilizado en fenémenos sociales para recopilar informacion. 27

El cuestionario const6 de 10 preguntas, el cual refiri6 al indice de calidad de
suefio de Pittsburgh (ICSP).

El ICSP contiene un total de 19 preguntas, agrupadas en 10 preguntas. Las
19 cuestiones se combinan para formar siete areas con su puntuacion
correspondiente, cada una de las cuales muestra un rango comprendido entre 0 y
3 puntos. En todos los casos una puntuacion de “0” indica facilidad, mientras que
una de 3 indica dificultad severa, dentro de su respectiva area. La puntuacion de
las siete areas se suma finalmente para dar una puntuacion global, que oscila entre
0y 21 puntos. “0” indica facilidad para dormir y “21” dificultad severa en todas las
areas.

Es importante mencionar que, al ser un instrumento reconocido y el principal
para lograr medir la variable calidad de suefio, no resultdé necesario que este pase
por un proceso de confiabilidad y validez.

Adicional a ello, para la medicion de la variable Estado Nutricional se realiz
a través de la evaluacion de medidas antropométricas (IMC); en donde se
consideraron los siguientes intervalos: delgadez (<18.5 kg/m2); normal (18.5 - 24.9
kg/m2); sobrepeso (25 - 29.9 kg/m2) y obesidad (>30 kg/m2).

Es importante mencionar que, las mediciones se realizaron de forma
presencial, al considerar las medidas autoreportadas como posible generador de

sesgos en la investigacion ante la posibilidad de no realizarse de forma adecuada.
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2.4. Procedimiento
Para la recoleccion de datos del presente estudio se realizo lo siguiente:

. Se solicitd la autorizacion para el levantamiento de informacion a través de
la aplicacion del cuestionario y la toma de medidas antropométricas.

. Los estudiantes de ciencias de salud procedieron a autorizar el uso de
informacion marcando la opcion de “si autorizo” mediante cuestionario de
Forms.

. Posteriormente se procedié al levantamiento de informacién mediante la
aplicacion del cuestionario; ademas de realizar las mediciones
correspondientes utilizando los indicadores ya mencionados lineas arriba.

. El cuestionario fue aplicado durante un tiempo no mayor a 10 minutos por
estudiantes de ciencias de salud; mientras que las mediciones

correspondientes no excedieron los 5 minutos.
2.5. Andlisis de datos

Los datos recopilados fueron almacenados en Excel para la creacién de una
base de datos, con el fin de procesarlos posteriormente en el software estadistico
SPSS para realizar un analisis descriptivo mediante cuadros y figuras, y asi
responder a las preguntas de investigacion.

Los datos recolectados a través de una encuesta fueron tabulados en una matriz
de Excel y luego trasladados a una base de datos en el programa SPSS 25, donde
se establecieron tres niveles para calificar la calidad de suefio (alto, medio y bajo)
mediante la ecuacion de Baremos para facilitar su interpretacion. Se llevé a cabo

una prueba de normalidad y un andlisis inferencial utilizando la prueba Chi
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cuadrado a partir de contar con variables de naturaleza categoérica. Es importante
mencionar que esta prueba no paramétrica es empleada en investigaciones que no

buscan relaciones causales; ademas de presentar niveles o categorias. 2’
2.6. Aspectos éticos de la investigacion

Para realizar la investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes principios
ético 2°;

. Principio de autonomia: Se respet6 la decision voluntaria de los participantes
para ingresar al estudio mediante el consentimiento informado y se mantuvo
el anonimato de los mismos.

. Principio de beneficencia: Se informo a los participantes y autoridades de la
entidad sobre los resultados del estudio con el objetivo de fomentar conductas
que beneficien el estado nutricional a través de la mejora de la calidad de
suefio.

. Principio de justicia: Se cumplié este principio al seleccionar a los participantes

de acuerdo con criterios especificos.
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CAPITULO lll: RESULTADOS

En primer lugar, se realizé un andlisis descriptivo a partir de la recodificacion
que establece el indice de calidad de suefio utilizado (Pittsburgh), donde resulta
relevante mencionar que se consideraron establecer 3 escalas equivalentes de
valoracion (bueno, regular y malo) mediante el calculo de la ecuacion de Baremos,
a partir de conocer la calificacibn maxima y minima posible de obtener, por lo que

se detall6 la siguiente informacion:

Tabla 1. Resultados agrupados de la variable calidad de suefio

CALIDAD DE SUENO

Frecuencia Porcentaje

Valido BUENO 34 32,3
REGULAR 66 62,9
MALO 5 4,8
Total 105 100,0

Elaboracion propia

Se demostré que, la calidad de suefio en los estudiantes de la entidad
municipal analizada se encontrg, en su mayoria, en un nivel regular; representado
por el 62.9% del total de la muestra. A su vez, el 32.4% ubicé su nivel de calidad

de suefio en un nivel bueno; mientras que solo el 4.8% la calific6 como mala.

Tabla 2. Resultados agrupados de la variable estado nutricional

ESTADO NUTRICIONAL

Frecuencia Porcentaje

Valido NORMAL 53 50,5
SOBREPESO 43 41,0
OBESIDAD 9 8,6
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105 100,0

Elaboracion propia

En relacion al estado nutricional, se demostré que el estado nutricional de la

mayoria de los estudiantes de la entidad municipal analizada se encontr6 en el

rango normal, representado por el 50.5% del total de la muestra; a partir de la

evaluacion antropométrica segun el IMC reportado. Asimismo, el 41% presento

sobrepeso; mientras que el 8.6% present6 obesidad.

Tabla 3. Analisis cruzado entre el estado nutricional y la calidad de suefio

ESTADO NUTRICIONAL

NORMAL SOBREPESO OBESIDAD Total

CALIPAD DE BUENO Recuento 21 9 4 34
SUENO % dentro de CALIDAD DE SUENO 61,8% 26,5% 11,8% 100,0%
% dentro de ESTADO NUTRICIONAL 39,6% 20,9% 44,4% 32,4%

% del total 20,0% 8,6% 3,8% 32,4%

REGULAR Recuento 31 31 4 66

% dentro de CALIDAD DE SUENO 47,0% 47,0% 6,1% 100,0%

% dentro de ESTADO NUTRICIONAL 58,5% 72,1% 44,4% 62,9%

% del total 29,5% 29,5% 3,8% 62,9%

MALO Recuento 1 3 1 5

% dentro de CALIDAD DE SUENO 20,0% 60,0% 20,0% 100,0%

% dentro de ESTADO NUTRICIONAL 1,9% 7,0% 11,1% 4,8%

% del total 1,0% 2,9% 1,0% 4,8%

Total Recuento 53 43 9 105
% dentro de CALIDAD DE SUENO 50,5% 41,0% 8,6% 100,0%

% dentro de ESTADO NUTRICIONAL 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 50,5% 41,0% 8,6% 100,0%

Elaboracion propia

Al revisar la informacion cruzada entre los resultados agrupados de ambas

variables de estudio, se pudo observar que, del total de estudiantes que se

encontraron dentro del rango normal respecto a su estado nutricional, solo uno de
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estos presentd una inadecuada calidad de suefio; mientras que 58.5% de estos

mantuvo una calidad de suefio de nivel regular.

Continuando lo narrado, se procedio a realizar el analisis inferencial, donde

la sig. que me arroja la prueba estadistica (Chi cuadrado) es mayor al margen de

error (5% o0 0.05), se acepta la hipotesis nula.

Tabla 4. Comprobacion de hipotesis

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado 6,3592 174
Razoén de verosimilitud 6,553 , 161
Asociacion lineal por lineal 1,810 , 178
N de casos validos 105

Elaboracion propia

Es asi como, al observar el valor de significancia que arrojé la prueba

estadistica, al ser igual a 0.174; fue posible afirmar que la calidad de suefio no se

relaciona significativamente con el estado nutricional de los estudiantes de la

entidad municipal analizada.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

A partir de los resultados de la investigacion, se pudo comprobar que no
existe una relacion significativa entre la calidad del suefio y el estado nutricional en
los estudiantes de salud de la entidad municipal analizada. Estos hallazgos
coinciden con lo encontrado por Acevedo et al. ¥ en 2022, quienes llevaron a cabo
una investigacion en pacientes de un consultorio nutricional en Paraguay y
concluyeron que la calidad de suefio expresadas en la cantidad de horas en las que
duermen los pacientes no estaban relacionadas significativamente con su indice de
masa corporal (IMC), con un valor p de 0.35. Ademas, Rios '8, en 2019, estudiando
estudiantes universitarios de una entidad publica, no encontré6 una relacion
significativa entre estas dos variables. Aunque méas del 50% de los estudiantes
tenian précticas de suefio no saludables, casi el 70% mantenia un estado
nutricional dentro de una escala normal. Por otro lado, Bastidas *° en 2019 observé
una relacion débil pero estadisticamente significativa entre la calidad del suefioy la
composicion corporal, como la latencia con el indice de masa grasa y la vigilia
intrasuefio con el IMC. Sin embargo, no se encontrd una relacion significativa entre
dichos elementos en términos de tiempo total de suefio y el nUmero de veces que
se despertaban durante la noche. También hubo relaciones débiles que sugieren
una posible relacion entre estas variables, como lo indican otros estudios previos.
Orrillo 4, en 2018, estudiando estudiantes de enfermeria de una universidad en
Lima, encontré que la calidad del suefio afectaba directamente al indice de masa

corporal (IMC), pero no encontrd asociaciones estadisticas independientes con
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otras dimensiones del estado nutricional, como la talla, el sexo y la edad. Por ultimo,
Mendoza y sus colegas °, en 2018, al considerar ambas variables en un contexto
correlacional, destacaron la importancia de dormir mas de seis horas al dia como

factor relevante en la prevencion del exceso de peso en la poblacién adulta.

Al examinar en detalle los objetivos especificos de la investigacion, se revelo
que la mayoria de la muestra analizada tenia una calidad de suefio en su mayoria
considerada regular (62.9%). Ademas, mas de la mitad de la muestra (50.5%)
presentaba un estado nutricional dentro de los parametros normales, aunque un
41% tenia sobrepeso. Cuando se analizo esta informacion en un cruce de datos,
se demostré6 que muchas de las personas que tenian una calidad de suefio de
regular a mala mantenian un estado nutricional en condiciones normales. Esto
respalda lo que se estableci6 en la etapa inferencial, es decir, que estadisticamente
la calidad del suefio no tiene un impacto significativo en el indice de masa corporal
(IMC). Es posible que otros factores, como los habitos alimentarios, desempefien
un papel mas relevante en esta relacion. En linea con estos hallazgos, estudios
como el de Pefia et al. 1* en 2018, que se centraron en trabajadores de una entidad
estatal en México, sugirieron que existe una tendencia al aumento de peso cuando
se permanece en el mismo trabajo durante mucho tiempo. Ademas, la mala calidad
del suefio en la poblacion estudiada se relaciona con la presencia de somnolencia
diurna, lo que a su vez favorece el agotamiento emocional y la despersonalizacion.
Adicionalmente, Cobos et al. ** en 2022 mencionaron que, al considerar una
muestra de profesionales de la salud que trabajaban en una entidad

gubernamental, el 47% de las personas evaluadas tenian sobrepeso. De estos, el
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71.3% informé tener préacticas perjudiciales que afectaron su calidad de suefio, lo

gue sugiere un riesgo potencial de desarrollar obesidad a corto o mediano plazo.

Entre las limitaciones del estudio, es fundamental destacar que se trata de
un estudio transversal, lo que significa que no es posible establecer relaciones de
causa y efecto. Ademas, como limitacion significativa, no se tomaron en cuenta
variables clave, como el nivel de estrés, patrones de alimentacion, estilos de vida,
depresion y ansiedad, que podrian haber influido en los resultados de la
investigacion. Tanto en el exceso de peso como la calidad del suefio son
fendmenos multifactoriales y su interaccion puede verse influida por diversas
variables. Por lo tanto, es importante reconocer la necesidad de llevar a cabo
estudios futuros que aborden estas limitaciones y que sirvan como base para
investigaciones mas exhaustivas en el sector publico. Estas investigaciones
deberian proporcionar informacion estadistica mas completa sobre las variables
que se relacionan con el suefio y la malnutricion por exceso. El objetivo final
consiste mejorar el rendimiento laboral y la salud de los estudiantes a través de un

enfoque méas completo y preciso en la evaluacion de estos factores.

En cuanto a las implicancias de la investigacion, tanto en el plano tedrico
como metodolégico, es importante destacar que el conocimiento en este campo
esta en constante evolucién y cambio. Por lo tanto, este estudio se disefié con el
proposito de enriquecer la literatura existente relacionada con la relacién entre el
estado nutricional y la calidad del suefio. De esta manera, busca hacer una
contribucion académica valiosa a la comunidad cientifica y proporcionar una base

sélida para futuros investigadores que puedan utilizar los resultados de este estudio
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como antecedente en sus propias investigaciones. Desde un punto de vista
practico, los hallazgos de esta investigacion podrian tener un impacto significativo
en el accionar de la entidad municipal analizada; ya que los resultados cuantitativos
sobre la calidad del suefio de los estudiantes y su estado nutricional pueden ser
Utiles para la entidad en cuestion. Esta informacion podria motivar a la organizacion
a tomar medidas concretas para mejorar la calidad del suefio y la salud nutricional
de su fuerza laboral. Como consecuencia, esto podria conducir a mejores
resultados organizacionales, ya que empleados mas saludables y descansados
suelen ser mas productivos y presentar menos problemas de salud relacionados
con el trabajo. En resumen, la investigacion no solo contribuye al conocimiento
tedrico, sino que también tiene el potencial de generar beneficios practicos para la

entidad y sus estudiantes.
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Conclusiones

En el plano general, fue posible demostrar que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la calidad de suefio y el estado nutricional en la
muestra seleccionada. Es asi como, la calidad de suefio es un elemento que no

interviene directamente sobre el estado nutricional.

En el plano especifico, se demostré que el nivel de calidad de suefio de la
muestra seleccionada se encontré6 en un nivel regular en su mayoria, siendo
representado por el 62.9% del total, al ser consultados por elementos como
latencia, duracion, eficiencia y perturbaciones del suefio; asi como también sobre

el uso de medicacién para dormir y disfuncion durante el dia.

Finalmente, en relacién al estado nutricional, se demostré que la mayoria de
la muestra se encontré en un estado normal (50.5%); no obstante, un porcentaje
importante (41%) presentd sobrepeso. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
abordar y promover practicas de salud y alimentacion equilibrada para mejorar la

calidad de vida de la poblacién estudiada.
Recomendaciones

Implementar programas de bienestar: Disefiar e implementar programas de
bienestar que se enfoquen especificamente en la salud del suefio. Esto podria
incluir talleres educativos sobre higiene del suefio, técnicas de manejo del estrés y
ejercicios de relajacion para ayudar a los empleados a mejorar su calidad de

descanso.
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Establecer politicas de horarios: Revisar y, si es necesario, ajustar los
horarios laborales para garantizar periodos de descanso adecuados entre turnos.
Evitar turnos rotativos excesivamente cambiantes o permitir flexibilidad en los

horarios para facilitar el descanso adecuado.

Promover una cultura de descanso: Fomentar una cultura organizacional que
valore el descanso y la salud de los empleados. Esto podria incluir campafias de
concientizacion, incentivos para el cuidado personal y la promociéon de héabitos

saludables dentro y fuera del lugar de trabajo.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANEXOS

VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DIMENSIONES

INDICADORES

PUNTO DE CORTE

CALIDAD DE SUENO

La calidad del suefio es un concepto
psiquiatrico dificil de abstraer, y por lo tanto
dificil de mensurar. Sin embargo, segun el
indice de Calidad del suefio de Pittsburg, ésta
puede ser medida por medio de los siguientes
componentes: calidad del suefio subjetiva,
latencia del suefio, duracién del dormir,
eficiencia del suefio habitual, alteraciones del
suefio, uso de medicamentos para dormir y
disfuncién diurna. Son estas dimensiones las
cuales daran una calificacién global, que
permite calificar a un individuo en buen o mal
dormidor (Sdez, 2013).

LATENCIA DE SUENO

DEMORA AL DORMIR

PROBLEMAS PARA DORMIR

DURACION DEL SUENO

CANTIDAD DE HORAS EFECTIVAS DE
SUENO

PERTURBACIONES DEL SUENO

HORARIO DE LEVANTARSE

HORARIO DE ACOSTARSE

CALIDAD SUBJETIVA DE SUENO

VALORACION DE LA CALIDAD DE
SUENO

USO DE MEDICACION

CANTIDAD DE VECES EN EL USO DE
MEDICACION

DISFUNCION DURANTE EL DiA

NIVEL DE SOMNOLENCIA

0-5: SIN PROBLEMAS DE SUERNO.

5-7: MERECE ATENCION MEDICA.

8-14: MERECE ATENCION
TRATAMIENTO MEDICO.

Y

15 O MAS: PROBLEMAS GRAVES DE

SUERO.

efecto de estimar, apreciar y calcular la
condicién en la que se halle un individuo
segun las modificaciones nutricionales que se
hayan podido afectar (Rivera et Al., 2014).

DESGANO
El estado nutricional es la situacién en la que
se encuentra una persona en relacién con la
& . [NBreso d revat ) NORMAL (18.5 - 24.9 kg/m2)
ESTADO NUTRICIONAL | estado nutricional sera por lo tanto la accién y ANTROPOMETRIA IMC (kg/m2)

SOBREPESO (25 - 29.9 kg/m2)
OBESIDAD (>30 kg/m2)
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

CALIDAD DE SUENO Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD DE UNA ENTIDAD MUNICIPAL DEL CALLAO,

2023
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS "
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL METODOLOGIA
. . . . . . . Existe una relacién entre la calidad Enfoque
¢ De qué manera se relaciona la calidad | Determinar de qué manera se relaciona ~ s L
de suefio con el estado nutricional Cuantitativo

de suefio con el estado nutricional en
estudiantes de ciencias de la salud de
una entidad municipal del Callao,
2023?

la calidad de suefio con el estado
nutricional en estudiantes de ciencias de
la salud de una entidad municipal del
Callao, 2023

en estudiantes de ciencias de la
salud de una entidad municipal del
Callao, 2023

Tipo de Investigacion

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

VARIABLES

Correlacional

¢ Cudl es el nivel de la calidad de suefio
de los estudiantes de ciencias de la
salud de una entidad municipal del
Callao, 2023?

Determinar cudl es el nivel de la calidad

de suefio de los estudiantes de ciencias

de la salud de una entidad municipal del
Callao, 2023.

VARIBALE INDEPENDIENTE

CALIDAD DE SUENO

Disefio de Investigacion

No experimental

VARIABLE DEPENDIENTE

Muestra: 105 estudiantes

¢,Cual es el estado nutricional de los
estudiantes de ciencias de la salud de
una entidad municipal del Callao,
20237

Determinar cual es el estado nutricional
de los estudiantes de ciencias de la salud
de una entidad municipal del Callao,
2023.

ESTADO NUTRICIONAL

Técnica / Instrumentos

Encuesta / Cuestionario
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BASE DE DATOS

UTILIZACIO
:3;';:\'3 DURACIO N DE
AGE LATENCIA DE SUENO N DEL EFICIENCIA HABITUAL DE SUENO PERTURBACIONES EN EL SUENO MEDICACIO DISFUNCION DURANTE EL DiA
SUENO SUENO N PARA
DORMIR
TR SUMATORI
P ATOTAL DE
sum NUMERO RECODIFICACIO RECODIFICACIO {TEMS
P | Ps | ap2 | RECODIFICACIO DEHORAs | HORADE | HORADE | HORAS | EFICIENCIA | RECODIFICACIO | oo | b5 | ps | ps | ps | ps | ps | ps | ps | SUM N p|p| S | Npisruncion
P6 >l N P4 DORMIDA | LEVANTARS | ACOSTARS | QUE | CALCULAD N DE LA s lel ol el 5 el nl 5| AP | perrursacion P7 60| AP | DuRANTEEL
v EP3 EPL PASA EN A EFICIENCIA Y o YP9 )
psa s A DE SUENO DiA
CAMA
1 o 1 1 1 1 7 7;00%00 11;02;00 8 88% 0 1{loflofofl2]o0o|1]2]o0 6 1 0 o1 1 1 5
2 20 2| 4 2 1 6 8;00500 12;0:;00 8 75% 1 2|oflofo]o]|o|ofo]fo 2 1 0 01| 1 1 8
1 21| 3 2 0 6 1i°$°° 7;)0%00 7 86% 0 1222222 |1]1] 15 2 1 1ol 1 1 7
1 ol 2| 2 1 0 4 s;oon;oo 1;0?;‘00 5 80% 1 o|l1|lofo|1]|2|1]1|0o] & 1 0 o1 1 1 5
1 2] 2| 4 2 1 6 S;OOn;OO 11;0:00 7 86% 0 2211|122 ]1]0] 12 2 0 202 a4 2 8
0 1] 2 3 2 3 4 6:300[;100 11p;0(r1n;00 7 57% 3 20l 2|oflof1|1]1|1]1 9 1 1 1)1 2 1 11
2 1] 1 2 1 2 5 6:300[;100 12{;0&;00 6 83% 1 3l1|loflofl2]o0o]|]1|o0o]o 7 1 0 olo]| o 0 7
1 1o 1 1 1 6 7;00500 1;0(:;00 6 100% 0 oloflofo|1]|]o|o]fo]fo 1 1 0 oo o 0 4
0 o|lo| o 0 3 4 G;OOn’qOO 2;0(:;00 4 100% 0 o|l1|lofo|1]o|1]o|o] 3 1 0 o1 1 1 5
2 11 2 1 1 6 G;OOn;OO 12;0:;00 6 100% 0 11 ]oflofl1]1]|1|2]o0 7 1 0 1ol 1 1 6
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RESULTADOS POR DIMENSIONES

Tabla 5. Resultados agrupados de las dimensiones de la calidad de suefio

CALIDAD SUBJETIVA DE SUENO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vaélido BUENO 56 53,3 53,3 53,3
REGULAR 44 41,9 41,9 95,2
MALO 5 4,8 4,8 100,0
Total 105 100,0 100,0

Elaboracion propia

Se demostré que, la calidad subjetiva del suefio en los estudiantes de la
entidad municipal analizada se encontrd, en su mayoria, en un nivel bueno;
representado por el 53.3% del total de la muestra. A su vez, el 41.9% ubicé su nivel
de calidad subjetiva de suefio en un nivel regular; mientras que solo el 4.8% la
calific6 como mala.

Tabla 6. Resultados de la dimension Latencia de suefio

LATENCIA DE SUENO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BUENO 51 48,6 48,6 48,6
REGULAR 40 38,1 38,1 86,7
MALO 14 13,3 13,3 100,0
Total 105 100,0 100,0

Elaboracion propia

Se demostrd que, la latencia de suefio en los estudiantes de la entidad
municipal analizada, en su mayoria, se encontrd en un nivel bueno; representado
por el 48.6% del total de la muestra. A su vez, el 38.1% ubicd su nivel regular;

mientras que solo el 4.8% la calific6 como mala.
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Tabla 7. Resultados de la dimensién Duracion del suefio

DURACION DEL SUENO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BUENO 71 67,6 67,6 67,6
REGULAR 23 21,9 21,9 89,5
MALO 11 10,5 10,5 100,0
Total 105 100,0 100,0

Elaboracion propia

Se demostré que, la duracién del suefio en los estudiantes de la entidad
municipal analizada, en su mayoria, se encontré en un nivel bueno; representado
por el 67.6% del total de la muestra. A su vez, el 21.9% ubicé su nivel regular;
mientras que solo el 10.5% la calific6 como mala.

Tabla 8. Resultados de la dimensién Eficiencia habitual de suefio

EFICIENCIA HABITUAL DE SUENO

. Porcentaje Porcentaje
Frecuencia . o
Porcentaje vélido acumulado
Vélido BUENO 94 89,5 89,5 89,5
REGULAR 8 7,6 7,6 97,1
MALO 3 2,9 2,9 100,0
Total 105 100,0 100,0

Elaboracion propia

Se demostro que, la eficiencia habitual de suefio en los estudiantes de la
entidad municipal analizada, en su mayoria, se encontro en un nivel bueno;
representado por el 89.5% del total de la muestra. A su vez, el 7.6% ubicé su nivel

regular; mientras que solo el 2.9% la calific6 como mala.
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Tabla 9. Resultados de la dimensién Perturbaciones en el suefio

PERTURBACIONES EN EL SUENO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BUENO 60 57,1 57,1 57,1
REGULAR 38 36,2 36,2 93,3
MALO 7 6,7 6,7 100,0
Total 105 100,0 100,0

Elaboracion propia

Se demostré que, las perturbaciones en el suefio en los estudiantes de la
entidad municipal analizada, en su mayoria, se manejé de una manera adecuada;
representado por el 57.1% del total de la muestra. A su vez, el 36.2% ubic6 su nivel
regular; mientras que solo el 6.7% la manejé de una forma inadecuada.

Tabla 10. Resultados de la dimensién Utilizacién de medicacion para dormir

UTILIZACION DE MEDICACION PARA DORMIR

. Porcentaje Porcentaje
Frecuencia . o
Porcentaje vélido acumulado
Vélido BUENO 92 87,6 87,6 87,6
REGULAR 9 8,6 8,6 96,2
MALO 4 3,8 3,8 100,0
Total 105 100,0 100,0

Elaboracion propia

Se demostré que, el uso de medicacion para dormir en los estudiantes de la
entidad municipal analizada, en su mayoria, se encontré en un nivel adecuado;
representado por el 87.6% del total de la muestra. A su vez, el 8.6% ubico su nivel

regular; mientras que solo el 3.8% la manejé de una forma inadecuada.
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Tabla 11. Resultados de la dimensién Disfuncion durante el dia

DISFUNCION DURANTE EL DIA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido BUENO 50 47,6 47,6 47,6
REGULAR 50 47,6 47,6 95,2
MALO 5 4,8 4.8 100,0
Total 105 100,0 100,0

Elaboracion propia

Se demostro que, la disfuncion durante el dia en los estudiantes de la entidad

municipal analizada, en su mayoria, se encontrd6 en un nivel adecuado;

representado por 47.6% del total de la muestra. A su vez, el 47.6% ubico su nivel

regular; mientras que solo el 4.8% la manejé de una forma inadecuada.
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