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RESUMEN 

La presente investigación planteó como objetivo identificar la relación de la 

calidad de sueño con el estado nutricional de los estudiantes de ciencias de la salud 

de una entidad municipal ubicada en la provincia del Callao, 2023., para lo cual 

empleó una metodología de tipo correlacional, cuantitativa, no experimental; 

apoyándose en el cuestionario como herramienta de medición para la variable 

calidad de sueño (Índice de Pittsburgh); mientras que para la variable estado 

nutricional se consideró el indicador IMC como instrumento de medición. Es así 

como, luego de un proceso descriptivo en donde se conoció el nivel en el que se 

encontraron las variables, así como también sus dimensiones; se pudo determinar 

que no existió una relación significativa entre la calidad de sueño y el estado 

nutricional en la muestra analizada, a partir de hallar un valor sig. igual a 0.174, 

como resultado de la aplicación de la prueba Chi Cuadrado de Pearson. A su vez, 

es relevante mencionar que la calidad de sueño que presentó la muestra se 

encontró en un nivel regular (62.9%); mientras que el 50.5% mostró un estado 

nutricional de condición normal. 

PALABRAS CLAVES: Calidad de sueño, estado nutricional.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

La relación entre la alimentación y el sueño es fundamental, ya que lo que 

comemos y cuándo lo consumimos afecta la calidad de nuestro sueño. A su vez, la 

falta de sueño o un sueño de mala calidad puede influir en nuestros hábitos 

alimentarios de forma negativa. Existe una tendencia creciente a dormir menos, lo 

que se ha relacionado con un aumento en los casos de obesidad. 1   

Según Magee 2 en el 2021, los adultos que duermen menos de cinco horas 

al día tienen una mayor incidencia de obesidad en comparación con aquellos que 

duermen siete horas o más. La reducción del sueño conlleva cambios hormonales, 

como un aumento en la producción de ghrelina, una hormona que estimula el 

apetito, y una disminución de la leptina, una hormona que suprime el apetito. Esto 

lleva a un aumento en la ingesta de alimentos calóricos durante la noche, con una 

preferencia por alimentos ricos en grasas y carbohidratos refinados. Además, la 

fatiga resultante de la falta de sueño tiende a reducir la actividad física y promover 

el sedentarismo durante el día. 3  

Sobre la relación entre la calidad de sueño y el estado nutricional, estudios 

realizados por Chamorro et al. 4 y Escobar et al. 5 indican que una rutina nocturna 

inadecuada puede reducir los niveles de leptina, lo que lleva a un aumento en la 

ingesta calórica debido a la disminución de la actividad de la hormona de la 

saciedad y al incremento de la actividad de hormonas orexigénicas como la ghrelina 

y la orexina. 
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En la misma línea, según la Organización Mundial de la Salud (OMS) en el 

2021, aproximadamente el 40% de la población mundial experimenta problemas de 

sueño o sufre algún tipo de trastorno del sueño. El trastorno del sueño más común 

es el insomnio, que puede ser tanto crónico como transitorio. Además del insomnio, 

existen otros trastornos del sueño como las apneas, el síndrome de las piernas 

inquietas y el sonambulismo que afectan a muchas personas en todo el mundo. 

A su vez, de acuerdo con la Sociedad Española de Neurología (SEN) 6 ha 

advertido sobre la creciente preocupación que representan los problemas de sueño 

para la salud pública. En el contexto específico de España, se estima que más de 

cuatro millones de personas padecen algún tipo de trastorno del sueño. Además de 

los factores médicos que pueden contribuir a estos problemas, también se 

reconocen factores culturales que pueden influir en la calidad del sueño en la 

población. Estos datos subrayan la importancia de abordar los trastornos del sueño 

y promover hábitos de sueño saludables en la sociedad global, ya que un sueño 

adecuado es esencial para la salud y el bienestar general de las personas. Además, 

la relación entre los problemas de sueño y la salud pública resalta la necesidad de 

concienciar sobre la importancia de un buen descanso y de abordar de manera 

efectiva los trastornos del sueño en la población. 

Por lo tanto, hasta ahora, los esfuerzos en los programas de salud pública 

destinados a fomentar una mayor actividad física y las recomendaciones para 

seguir dietas controladas en términos de energía han tenido un éxito limitado en la 

prevención o reversión del sobrepeso y la obesidad. 5 Esto sugiere claramente que 

se ha pasado por alto la influencia de otros factores que también desempeñan un 
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papel en el desequilibrio energético, pero que no se han incorporado a las 

intervenciones debido a la falta de comprensión de su importancia y de los 

mecanismos que los vinculan con el desarrollo de la obesidad. En este sentido, es 

crucial reconocer que aspectos del estilo de vida moderno pueden contribuir al 

desarrollo de la obesidad, y uno de estos aspectos, a menudo subestimado, es la 

cantidad y calidad del sueño; ya que este último desempeña un papel fundamental 

en el estado metabólico y debe ser considerado como un factor desencadenante 

del sobrepeso y la obesidad. 5 

Profundizando sobre el panorama peruano, se ha observado un incremento 

significativo de los casos de insomnio, especialmente durante la pandemia de 

COVID-19. De acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA), el insomnio aumentó 

significativa en la población peruana debido a la pandemia (52.2%), lo que puede 

tener consecuencias negativas, como una disminución en el tiempo de reacción al 

conducir y un mayor riesgo de accidentes. Además, el insomnio se relaciona con 

problemas de salud mental, como depresión, ansiedad y abuso de sustancias. Se 

destaca la importancia de un sueño reparador para mejorar la estabilidad 

emocional, la concentración, el rendimiento laboral y académico. 7 

En la misma línea, este problema ha experimentado un aumento del 50% 

durante la pandemia, especialmente en personas con niveles elevados de estrés, 

según el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM). La pandemia ha sido un factor 

de estrés significativo y ha aumentado los casos de insomnio, incluso en personas 

con otros trastornos de salud mental. En donde es importante detallar que, en el 
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contexto peruano, ,ás del 50% de las personas afectadas por insomnio en este 

grupo ya tenían problemas de sueño antes de la pandemia. 8 

En concordancia con lo mencionado, en el Informe "Perú: Enfermedades No 

Transmisibles y Transmisibles" de 2013 y su actualización en 2022, se revela un 

preocupante aumento en la prevalencia de problemas de salud relacionados con el 

estado nutricional de la población peruana. En 2013, el exceso de peso afectaba al 

52,2% de la población a nivel nacional, mientras que en 2022 este número aumentó 

significativamente al 63,1%, lo que representa un incremento de 11 puntos 

porcentuales en tan solo nueve años. Esto significa que tres de cada cinco 

personas mayores de 15 años tenían exceso de grasa corporal en 2022. Además, 

al comparar los datos de los informes de 2013 y 2022, se observa que la prevalencia 

de sobrepeso también aumentó, aunque de manera más gradual, pasando del 

33,8% en 2013 al 37,5% en 2022, un incremento de 3,7 puntos porcentuales. Estos 

datos indican un aumento constante y preocupante en los problemas de salud 

relacionados con el peso en la población peruana a lo largo de los años. 9 

Continuando con lo narrado, como antecedentes internacionales, tenemos 

el estudio de Bastidas 10 en el 2019 se centró en investigar la relación entre la 

calidad y cantidad de sueño y la composición corporal en estudiantes de deportes 

de conjunto de la Pontificia Universidad Javeriana. La investigación se basó en la 

creciente preocupación por la reducción del sueño y el aumento del sobrepeso en 

la población. Se recopilaron datos de sueño a lo largo de 7 días utilizando un 

acelerómetro y registros diarios, y se evaluó la composición corporal con un 

bioimpedanciómetro. Los resultados revelaron que las variables de composición 
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corporal se encontraban dentro de los rangos normales, mientras que las variables 

de sueño indicaron una calidad deficiente, a excepción de la latencia del sueño, 

que fue considerada normal. Se observaron correlaciones estadísticamente 

significativas (p=0.00) entre algunas variables de sueño y la composición corporal, 

como la latencia y el índice de masa grasa (FMI), la vigilia intrasueño (WASO) y el 

índice de masa corporal (IMC), y la vigilia intrasueño (WASO) y el tejido graso 

visceral (VAT).  

El estudio realizado por Peña et al. 11 en el 2018 abordó la relación entre la 

calidad del sueño, el índice de masa corporal (IMC) y el estrés en trabajadores del 

Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad Veracruzana. Los investigadores 

observaron que la mala calidad del sueño y la disminución en las horas de descanso 

se han vinculado con un aumento en la incidencia de obesidad a nivel mundial. El 

sobrepeso y la obesidad son preocupaciones de salud pública en México, lo que 

subraya la importancia de estrategias para la detección temprana, prevención y 

tratamiento de estos problemas. El estudio encontró que la mayoría de los 

participantes informaron una mala calidad de sueño, y se identificó una correlación 

positiva entre el tiempo de servicio en el mismo trabajo y el IMC de los empleados 

(p valor = 0.00). Aunque ninguno de los trabajadores calificó para el síndrome de 

Burnout, se destacó que la somnolencia diurna estaba asociada con un mayor 

agotamiento emocional y despersonalización en el entorno laboral. 

En el estudio realizado por Acevedo et al. 12 en el 2022, se investigó si existe 

una relación entre la insuficiencia de sueño y el aumento de peso, medido mediante 

el Índice de Masa Corporal (IMC). Se ha planteado que las alteraciones en la 
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cantidad y calidad del sueño nocturno pueden estar asociadas con la obesidad y 

otras enfermedades no transmisibles. El estudio tuvo un enfoque observacional, 

analítico y transversal, con un muestreo no probabilístico por conveniencia. Se 

aplicó una encuesta basada en el cuestionario de Pittsburgh a 62 participantes de 

ambos sexos, mayores de 19 años, que acudieron a un consultorio nutricional 

durante los meses de junio y julio de 2021 y proporcionaron su consentimiento 

informado para la evaluación nutricional y la medición de la composición corporal. 

A pesar de observar que la mayoría de los participantes eran mujeres jóvenes, en 

su mayoría estudiantes, y que más de la mitad tenía sobrepeso u obesidad con 

niveles elevados de masa grasa total, los resultados principales del estudio no 

encontraron una correlación estadísticamente significativa entre las horas de sueño 

y el IMC (p<0.05). Esto sugiere que, en la muestra estudiada, las horas de sueño 

de los pacientes no estaban relacionadas de manera significativa con su peso 

corporal. 

Cobos et al. 13 en el 2022 llevaron a cabo una investigación que se centró en 

la relación entre la obesidad y la calidad del sueño en profesionales de la salud en 

el Hospital José Carrasco Arteaga, Ecuador. La obesidad es un problema de salud 

pública global y se asocia con factores como la ingesta excesiva de alimentos ricos 

en energía, la falta de actividad física y la falta de sueño. En el estudio de corte 

transversal, se incluyó a 202 profesionales de la salud seleccionados al azar. Se 

recopiló información y se procesó utilizando el programa IBM SPSS V15, y los 

resultados se presentaron en tablas según las variables. Los hallazgos revelaron 

que el 47% de los profesionales de la salud tenían sobrepeso, el 6,9% tenía 

obesidad grado I y el 1,5% tenía obesidad grado II. Además, el 71,3% de ellos 
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experimentaba problemas en la calidad de su sueño. Al comparar estos datos con 

el Índice de Masa Corporal (IMC), se encontró que el 56,9% de aquellos con 

sobrepeso u obesidad tenían una calidad de sueño alterada, lo que sugiere un 

mayor riesgo de padecer obesidad. 

Dentro del contexto nacional encontramos, Orrillo 14 en el 2018 llevó a cabo 

una investigación cuantitativa con un diseño correlacional y transversal con el 

propósito de explorar la relación entre el estado nutricional y la calidad del sueño 

en estudiantes de primer año de la Escuela de Enfermería de la Universidad Señor 

de Sipán en 2018. El estudio se centró en una muestra de 200 estudiantes de 

enfermería que ingresaron en el semestre académico 2018-I en la mencionada 

universidad en Chiclayo. Los resultados destacados revelaron que, al evaluar la 

calidad del sueño de los estudiantes, el 42% la consideró bastante buena en el 

último mes, mientras que el 27% la calificó como bastante mala. En cuanto al estado 

nutricional, el 79% de los estudiantes tenía un peso normal, el 18% presentaba 

sobrepeso y el 2% tenía obesidad tipo I. El estudio concluyó que existe evidencia 

estadística que sugiere una asociación entre la calidad del sueño y el Índice de 

Masa Corporal (IMC) de los estudiantes (p<0.05). Además, se aseguró que se 

respetaron los principios éticos y criterios de rigor científico a lo largo de la 

investigación. 

Mendoza et al. 15 en el 2018 llevaron a cabo una investigación cuyo objetivo 

fue evaluar la asociación entre la duración del sueño y el IMC en pacientes que 

visitan el Centro Universitario de Salud de la Universidad Peruana de Ciencias 

Aplicadas (UPC). La muestra incluyó a adultos mayores de 18 años, y se 
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clasificaron las horas de sueño en corta duración (<6 horas), normal (6-8 horas) y 

larga duración (9-10 horas). El IMC se evaluó según los criterios de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS). Los resultados revelaron una asociación significativa 

entre la corta duración del sueño y un mayor IMC. En concreto, aquellos que 

dormían menos de 6 horas tenían un IMC promedio de 28.5, mientras que los que 

dormían de 6 a 8 horas tenían un IMC promedio de 26.5. Además, se observó que 

dormir de 6 a 8 horas estaba relacionado con un IMC significativamente menor en 

comparación con aquellos que dormían menos de 6 horas. En conclusión, este 

estudio demostró que la falta de sueño se asocia con un mayor IMC (sig.<0.05), lo 

que resalta la importancia de dormir más de 6 horas para prevenir el exceso de 

peso y sus efectos en el ciclo de apetito y saciedad. 

En el estudio realizado por Ríos 16 en el 2019, se investigó la relación entre 

la calidad del sueño, el índice de masa corporal (IMC) y el porcentaje de grasa 

corporal en estudiantes de una universidad pública en Lima. La investigación se 

llevó a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, no experimental, de tipo transversal 

y correlacional-causal, con una muestra de 81 estudiantes de la Facultad de 

Medicina de la UNMSM. Se aplicaron encuestas para evaluar la calidad del sueño 

utilizando el Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh (ICSP), así como mediciones 

antropométricas para determinar el IMC y el porcentaje de grasa corporal. Se 

realizaron análisis estadísticos para examinar la relación entre estas variables. Los 

hallazgos principales revelaron que más de la mitad de los estudiantes, tanto 

hombres como mujeres, tenían mala calidad de sueño. Además, un porcentaje 

significativo de estudiantes tenía un IMC que indicaba exceso de peso. En cuanto 

al porcentaje de grasa corporal, se encontraron diferencias significativas entre 
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hombres y mujeres, con una prevalencia de porcentaje de grasa corporal muy alto 

en la población masculina. En resumen, el estudio concluyó que había una alta 

prevalencia de mala calidad del sueño entre los estudiantes, pero no se encontró 

una asociación significativa entre la calidad del sueño y el IMC. Sin embargo, se 

observó una asociación significativa entre la calidad del sueño y el porcentaje de 

grasa corporal (p=0.00). 

Al revisar la teoría desarrollada a partir de la producción científica disponible, 

definir a la calidad del sueño refiere a un concepto psiquiátrico que puede ser 

medido mediante el Índice de Calidad del Sueño de Pittsburgh, que considera 

componentes como la calidad del sueño subjetiva, latencia del sueño, duración del 

sueño, eficiencia del sueño habitual, alteraciones del sueño, uso de medicamentos 

para dormir y disfunción diurna, para calificar a un individuo como buen o mal 

dormidor. 17 

Cuando se habla de "mala calidad de sueño", se hace referencia a una 

disminución en la funcionalidad de la persona que, si persiste durante períodos 

prolongados, puede afectar negativamente la calidad de vida y el rendimiento 

académico o laboral. Además, en un sentido más amplio, esta mala calidad de 

sueño puede tener efectos en la salud general, incluyendo déficits neurológicos, 

trastornos del equilibrio y una menor capacidad para manejar el dolor, además de 

predisponer al organismo a la manifestación de enfermedades genéticas. 18 

Según Miró 19, la cantidad de sueño necesaria en las personas está 

influenciada por factores relacionados con el organismo, el entorno y el 
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comportamiento, lo que resulta en variaciones significativas entre individuos. 

Algunas personas pueden sentirse bien descansadas con tan solo cinco horas de 

sueño o incluso menos, mientras que otras pueden necesitar más de nueve horas 

para estar en su mejor estado, y la mayoría tiende a dormir alrededor de siete u 

ocho horas en promedio. 

En función de estas variaciones, se pueden identificar tres patrones de 

sueño: el patrón de sueño corto, el patrón de sueño largo y el patrón de sueño 

intermedio. Además, existe un cuarto grupo de personas con un patrón de sueño 

variable, caracterizado por la inconsistencia en sus hábitos de sueño. 19 

A pesar de que numerosos estudios sugieren que la calidad y cantidad de 

sueño están relacionadas con las habilidades de aprendizaje y el rendimiento 

académico, es común que se acorte el tiempo de sueño, lo que puede generar 

somnolencia, déficits neurocognitivos y un menor rendimiento psicomotor. 20 

El sueño es esencial para la vida, ya que el tiempo que dedicamos a 

descansar durante la noche tiene un impacto significativo en nuestras actividades 

diarias y en nuestra salud en general. La cantidad adecuada de sueño que una 

persona necesita varía según diversos factores individuales, como el entorno en el 

que vive, sus comportamientos y las características de su organismo. Para evaluar 

y comprender la calidad del sueño y posibles problemas relacionados, varios 

investigadores han desarrollado instrumentos psicométricos. Estos instrumentos 

proporcionan una manera de medir y analizar el sueño y sus posibles alteraciones. 

21 
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Es así como, resulta importante mencionar al Índice de Calidad de Sueño de 

Pittsburgh (ICSP), el cual se utiliza para evaluar la calidad del sueño y sus posibles 

alteraciones. Este cuestionario aborda varios aspectos relacionados con el sueño, 

como los patrones de sueño, ronquidos, pesadillas y problemas respiratorios. Fue 

validado para su uso en América Latina por Eslava en 2014, aunque originalmente 

fue desarrollado en Estados Unidos por Bussey en 1989. 

El cuestionario consta de 19 preguntas de autoevaluación y 5 dirigidas a la 

persona que comparte la cama con el individuo evaluado. Estas preguntas se 

agrupan en 7 componentes diferentes. La puntuación total en la escala va del 0 al 

21, donde un puntaje más alto indica una peor calidad del sueño. La interpretación 

de los puntajes se divide en cuatro categorías: 

0-5: Sin problemas de sueño. 

5-7: Merece atención médica. 

8-14: Merece atención y tratamiento médico. 

15 o más: Problemas graves de sueño. 

Ahora bien, continuando con la narrado, al revisar la segunda variable de 

investigación, el estado nutricional, según Castillo 24, el estado nutricional se refiere 

a la situación en la que se encuentra una persona en relación con su ingesta de 

alimentos y cómo los nutrientes se procesan en su organismo. Esta condición 

puede abarcar desde deficiencias hasta excesos de nutrientes, y está influenciada 
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por diversos factores como la genética, la cultura, los aspectos psicosociales y las 

condiciones socioeconómicas. 

Un estado nutricional adecuado es fundamental para el crecimiento, 

desarrollo y la salud en general, ya que protege contra enfermedades y trastornos. 

Cualquier desequilibrio en la ingesta de nutrientes, ya sea por falta o exceso, puede 

afectar negativamente el estado nutricional y sus funciones esenciales. Por esta 

razón, es crucial utilizar técnicas de evaluación nutricional adecuadas que permitan 

identificar a tiempo problemas de malnutrición, ya sea por deficiencia o exceso, con 

el objetivo de mejorar los hábitos de manera apropiada. 22 

El estado nutricional se refiere a la condición en la que se encuentra una 

persona en relación con la ingesta de nutrientes y las adaptaciones fisiológicas que 

ocurren en su organismo como resultado de esta ingesta. Evaluar el estado 

nutricional implica estimar y calcular la situación de un individuo considerando las 

modificaciones nutricionales que puedan haber ocurrido en su organismo. 23 

Ahora bien, para la medición de este elemento, resulta mencionar a la 

antropometría, la cual es un método ampliamente utilizado para evaluar el estado 

nutricional y la salud en todo el mundo. Implica la obtención de medidas físicas de 

un individuo y su comparación con normas que representan el crecimiento y 

desarrollo típicos. Uno de los indicadores antropométricos es el peso para la edad 

(P/E), que evalúa si un niño tiene bajo peso o bajo peso severo en relación con su 

edad actual. 24 

El Índice de Masa Corporal (IMC) es una herramienta sencilla que relaciona 

el peso y la altura para identificar el sobrepeso y la obesidad. La Organización 
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Mundial de la Salud (OMS) lo recomienda para evaluar el estado nutricional en 

personas menores de 20 años debido a su simplicidad y correlación adecuada con 

la grasa corporal total. Sin embargo, no puede diferenciar entre la masa grasa y la 

masa magra, por lo que no es preciso a nivel individual. A pesar de esta limitación, 

el IMC se utiliza ampliamente en estudios epidemiológicos y clínicos en adultos, 

niños y adolescentes. 25 

Es así como, el estudio se justifica en base a la importancia social de la 

calidad del sueño y el estado nutricional. Se observó que la mayoría de los 

profesionales de la salud en la institución analizada enfrentan problemas de peso y 

hábitos de sueño deficientes, lo cual se vio acrecentado durante el periodo de 

emergencia sanitaria que atravesó el mundo hace poco tiempo, lo que 

evidentemente puede afectar negativamente su calidad de vida y aumentar el 

riesgo de enfermedades a largo plazo. Los resultados de esta tesis se utilizarán 

para proponer estrategias que aborden problemas de alimentación y salud en 

conjunto. 

Enfocándonos desde el punto de vista de salud pública es importante 

mencionar que al sostener una correcta calidad de sueño se reflejó de manera 

positiva en disminuir las complicaciones generadas por enfermedades crónicas, 

tales como diabetes, hipertensión, dislipidemias, entre otros, permitiendo de esta 

manera que aquellos que contraen la enfermedad de COVID-19, tuvieran menos 

complicaciones respecto a los síntomas, ya que el insomnio está directamente 

relacionado con las enfermedades no transmisibles mencionadas. 26 
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Desde una perspectiva teórica, la investigación busca establecer la 

importancia de la relación entre la calidad del sueño y el estado nutricional, medido 

a través del IMC, como un medio para abordar problemas relacionados con la 

obesidad, hipertensión y diabetes en el futuro. También se pretende generar 

información que beneficie a investigaciones futuras y amplíe la comprensión de los 

problemas alimentarios en estudiantes de ciencias de la salud. 

En cuanto al plano metodológico, la investigación marca un hito en la 

producción científica al utilizar métodos, técnicas e instrumentos con validación 

para garantizar la confiabilidad de la información. Estos recursos estarán 

disponibles para futuras investigaciones y serán útiles para estudiantes de nivel 

superior, docentes y otros profesionales interesados en abordar problemas de salud 

y alimentación. 

1.2. Formulación del problema  

General 

¿Cuál es la relación de la calidad de sueño y el estado nutricional de los 

estudiantes de ciencias de la salud de una entidad Municipal del Callao, 2023? 

Específicos 

¿Cuál es la calidad de sueño de los estudiantes de ciencias de la salud de 

una entidad municipal ubicada en la provincia del Callao, 2023? 

¿Cuál es el estado nutricional de los estudiantes de ciencias de la salud de 

una entidad municipal ubicada en la provincia del Callao, 2023? 
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1.3. Objetivos 

General 

Identificar la relación de la calidad de sueño con el estado nutricional de los 

estudiantes de ciencias de la salud de una entidad municipal ubicada en la provincia 

del Callao, 2023. 

Específicos 

Determinar cuál es el nivel de de la calidad de sueño de los estudiantes de 

ciencia de la salud de una entidad municipal ubicada en la provincia del Callao, 

2023.  

Determinar cuál es el estado nutricional de los estudiantes de ciencia de la 

salud de una entidad municipal ubicada en la provincia del Callao, 2023. 

1.4. Hipótesis: 

Hipótesis alterna: 

Existe una relación entre la calidad de sueño con el estado nutricional de los 

estudiantes de ciencia de la salud de una entidad municipal ubicada en la provincia 

del Callao, 2023. 

Hipótesis nula: 

No existe una relación entre la calidad de sueño con el estado nutricional de 

los estudiantes de ciencia de la salud de una entidad municipal ubicada en la 

provincia del Callao, 2023. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Tipo de investigación 

A partir de la clasificación metodológica desarrollada por Hernández et al. En 

el 2014, para esta investigación se empleó el método cuantitativo, que involucra la 

medición numérica para responder a las preguntas de investigación en el proceso 

de interpretación. El diseño de investigación seleccionado es no experimental, 

transversal y de alcance correlacional. Se considera no experimental porque no hay 

manipulación de variables por parte del investigador, simplemente se observan los 

eventos para posteriormente evaluarlos. Es transversal porque se recolectarán 

datos en un solo momento definido, y es correlacional porque se busca identificar 

una relación o influencia entre las variables. 27 

2.2. Población y muestra  

 Población 

El objetivo del estudio se enfoca en los estudiantes de ciencias de la salud 

que realizan voluntariado en una entidad municipal ubicada en un distrito 

perteneciente a la provincia Constitucional del Callao. Siendo el total de 105 

personas.  

Muestra 

A partir de contar con una población finita, se optó por un muestreo censal, 

debido a que la población contiene un número reducido de elementos, además de 

ser de fácil acceso. 27  
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Es así como, la muestra de la presente investigación fue de 105 personas, 

ya que todos cumplieron los criterios de inclusión detallados líneas abajo. 

Unidad de estudio 

La unidad de estudio refirió a un estudiante de la entidad municipal en 

cuestión. 

Criterios de inclusión 

Estudiantes que aceptaron la evaluación de forma libre y voluntaria. 

Estudiantes de carreras de Ciencias de la Salud. 

Estudiantes que se encuentren realizando los últimos ciclos de su carrera. 

Criterios de exclusión 

Profesionales de Ciencias de la Salud. 

Estudiantes que realicen voluntariado sin pertenecer a carreras de ciencias 

de la salud. 

Personas que cuentan con un tratamiento específico psiquiátrico. 

Consumidores de medicación para dormir. 

Mujeres que se encuentren gestando o dando de lactar. 

Persona con discapacidad física.  

Personal que presente enfermedades crónicas o degenerativas. 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos  

Desde la perspectiva del método de investigación (cuantitativo), se emplean 

técnicas específicas que se ajustan a este tipo de estudio. Para la recolección de 
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datos, se optó por la encuesta, que según Carrasco en el 2005 es una técnica social 

muy versátil, sencilla y objetiva para obtener información. Se seleccionó el 

cuestionario como instrumento para la extracción de datos, ya que es el más 

utilizado en fenómenos sociales para recopilar información. 27  

El cuestionario constó de 10 preguntas, el cual refirió al índice de calidad de 

sueño de Pittsburgh (ICSP). 

El ICSP contiene un total de 19 preguntas, agrupadas en 10 preguntas. Las 

19 cuestiones se combinan para formar siete áreas con su puntuación 

correspondiente, cada una de las cuales muestra un rango comprendido entre 0 y 

3 puntos. En todos los casos una puntuación de “0” indica facilidad, mientras que 

una de 3 indica dificultad severa, dentro de su respectiva área. La puntuación de 

las siete áreas se suma finalmente para dar una puntuación global, que oscila entre 

0 y 21 puntos. “0” indica facilidad para dormir y “21” dificultad severa en todas las 

áreas.  

Es importante mencionar que, al ser un instrumento reconocido y el principal 

para lograr medir la variable calidad de sueño, no resultó necesario que este pase 

por un proceso de confiabilidad y validez. 

Adicional a ello, para la medición de la variable Estado Nutricional se realizó 

a través de la evaluación de medidas antropométricas (IMC); en donde se 

consideraron los siguientes intervalos: delgadez (<18.5 kg/m2); normal (18.5 - 24.9 

kg/m2); sobrepeso (25 - 29.9 kg/m2) y obesidad (>30 kg/m2). 

Es importante mencionar que, las mediciones se realizaron de forma 

presencial, al considerar las medidas autoreportadas como posible generador de 

sesgos en la investigación ante la posibilidad de no realizarse de forma adecuada. 
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2.4. Procedimiento 

Para la recolección de datos del presente estudio se realizó lo siguiente: 

• Se solicitó la autorización para el levantamiento de información a través de 

la aplicación del cuestionario y la toma de medidas antropométricas.  

• Los estudiantes de ciencias de salud procedieron a autorizar el uso de 

información marcando la opción de “si autorizo” mediante cuestionario de 

Forms. 

• Posteriormente se procedió al levantamiento de información mediante la 

aplicación del cuestionario; además de realizar las mediciones 

correspondientes utilizando los indicadores ya mencionados líneas arriba.  

• El cuestionario fue aplicado durante un tiempo no mayor a 10 minutos por 

estudiantes de ciencias de salud; mientras que las mediciones 

correspondientes no excedieron los 5 minutos. 

2.5. Análisis de datos  

Los datos recopilados fueron almacenados en Excel para la creación de una 

base de datos, con el fin de procesarlos posteriormente en el software estadístico 

SPSS para realizar un análisis descriptivo mediante cuadros y figuras, y así 

responder a las preguntas de investigación.  

Los datos recolectados a través de una encuesta fueron tabulados en una matriz 

de Excel y luego trasladados a una base de datos en el programa SPSS 25, donde 

se establecieron tres niveles para calificar la calidad de sueño (alto, medio y bajo) 

mediante la ecuación de Baremos para facilitar su interpretación. Se llevó a cabo 

una prueba de normalidad y un análisis inferencial utilizando la prueba Chi 
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cuadrado a partir de contar con variables de naturaleza categórica. Es importante 

mencionar que esta prueba no paramétrica es empleada en investigaciones que no 

buscan relaciones causales; además de presentar niveles o categorías. 27 

2.6. Aspectos éticos de la investigación 

Para realizar la investigación se tuvieron en cuenta los siguientes principios 

ético 29:  

• Principio de autonomía: Se respetó la decisión voluntaria de los participantes 

para ingresar al estudio mediante el consentimiento informado y se mantuvo 

el anonimato de los mismos. 

• Principio de beneficencia: Se informó a los participantes y autoridades de la 

entidad sobre los resultados del estudio con el objetivo de fomentar conductas 

que beneficien el estado nutricional a través de la mejora de la calidad de 

sueño. 

• Principio de justicia: Se cumplió este principio al seleccionar a los participantes 

de acuerdo con criterios específicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



CALIDAD DE SUEÑO Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE 

CIENCIAS DE LA SALUD DE UNA ENTIDAD MUNICIPAL DEL CALLAO, 2023 

 

 

 
Pág. 

29 

 

CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 En primer lugar, se realizó un análisis descriptivo a partir de la recodificación 

que establece el índice de calidad de sueño utilizado (Pittsburgh), donde resulta 

relevante mencionar que se consideraron establecer 3 escalas equivalentes de 

valoración (bueno, regular y malo) mediante el cálculo de la ecuación de Baremos, 

a partir de conocer la calificación máxima y mínima posible de obtener, por lo que 

se detalló la siguiente información: 

Tabla 1. Resultados agrupados de la variable calidad de sueño 

CALIDAD DE SUEÑO 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido BUENO 34 32,3 

REGULAR 66 62,9 

MALO 5 4,8 

Total 105 100,0 

Elaboración propia 

Se demostró que, la calidad de sueño en los estudiantes de la entidad 

municipal analizada se encontró, en su mayoría, en un nivel regular; representado 

por el 62.9% del total de la muestra. A su vez, el 32.4% ubicó su nivel de calidad 

de sueño en un nivel bueno; mientras que solo el 4.8% la calificó como mala. 

 

Tabla 2. Resultados agrupados de la variable estado nutricional 

ESTADO NUTRICIONAL 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido NORMAL 53 50,5 

SOBREPESO 43 41,0 

OBESIDAD 9 8,6 
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Total 105 100,0 

Elaboración propia 

En relación al estado nutricional, se demostró que el estado nutricional de la 

mayoría de los estudiantes de la entidad municipal analizada se encontró en el 

rango normal, representado por el 50.5% del total de la muestra; a partir de la 

evaluación antropométrica según el IMC reportado. Asimismo, el 41% presentó 

sobrepeso; mientras que el 8.6% presentó obesidad. 

Tabla 3. Análisis cruzado entre el estado nutricional y la calidad de sueño 

 

ESTADO NUTRICIONAL 

Total NORMAL SOBREPESO OBESIDAD 

CALIDAD DE 
SUEÑO 

BUENO Recuento 21 9 4 34 

% dentro de CALIDAD DE SUEÑO 61,8% 26,5% 11,8% 100,0% 

% dentro de ESTADO NUTRICIONAL 39,6% 20,9% 44,4% 32,4% 

% del total 20,0% 8,6% 3,8% 32,4% 

REGULAR Recuento 31 31 4 66 

% dentro de CALIDAD DE SUEÑO 47,0% 47,0% 6,1% 100,0% 

% dentro de ESTADO NUTRICIONAL 58,5% 72,1% 44,4% 62,9% 

% del total 29,5% 29,5% 3,8% 62,9% 

MALO Recuento 1 3 1 5 

% dentro de CALIDAD DE SUEÑO 20,0% 60,0% 20,0% 100,0% 

% dentro de ESTADO NUTRICIONAL 1,9% 7,0% 11,1% 4,8% 

% del total 1,0% 2,9% 1,0% 4,8% 

Total Recuento 53 43 9 105 

% dentro de CALIDAD DE SUEÑO 50,5% 41,0% 8,6% 100,0% 

% dentro de ESTADO NUTRICIONAL 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 50,5% 41,0% 8,6% 100,0% 

Elaboración propia 

Al revisar la información cruzada entre los resultados agrupados de ambas 

variables de estudio, se pudo observar que, del total de estudiantes que se 

encontraron dentro del rango normal respecto a su estado nutricional, solo uno de 
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estos presentó una inadecuada calidad de sueño; mientras que 58.5% de estos 

mantuvo una calidad de sueño de nivel regular.  

 

Continuando lo narrado, se procedió a realizar el análisis inferencial, donde 

la sig. que me arroja la prueba estadística (Chi cuadrado) es mayor al margen de 

error (5% o 0.05), se acepta la hipótesis nula.  

Tabla 4. Comprobación de hipótesis 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 
Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado  6,359a 4 ,174 

Razón de verosimilitud 6,553 4 ,161 

Asociación lineal por lineal 1,810 1 ,178 

N de casos válidos 105   

Elaboración propia 

Es así como, al observar el valor de significancia que arrojó la prueba 

estadística, al ser igual a 0.174; fue posible afirmar que la calidad de sueño no se 

relaciona significativamente con el estado nutricional de los estudiantes de la 

entidad municipal analizada.  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Discusión 

A partir de los resultados de la investigación, se pudo comprobar que no 

existe una relación significativa entre la calidad del sueño y el estado nutricional en 

los estudiantes de salud de la entidad municipal analizada. Estos hallazgos 

coinciden con lo encontrado por Acevedo et al. 12 en 2022, quienes llevaron a cabo 

una investigación en pacientes de un consultorio nutricional en Paraguay y 

concluyeron que la calidad de sueño expresadas en la cantidad de horas en las que 

duermen los pacientes no estaban relacionadas significativamente con su índice de 

masa corporal (IMC), con un valor p de 0.35. Además, Ríos 16, en 2019, estudiando 

estudiantes universitarios de una entidad pública, no encontró una relación 

significativa entre estas dos variables. Aunque más del 50% de los estudiantes 

tenían prácticas de sueño no saludables, casi el 70% mantenía un estado 

nutricional dentro de una escala normal. Por otro lado, Bastidas 10 en 2019 observó 

una relación débil pero estadísticamente significativa entre la calidad del sueño y la 

composición corporal, como la latencia con el índice de masa grasa y la vigilia 

intrasueño con el IMC. Sin embargo, no se encontró una relación significativa entre 

dichos elementos en términos de tiempo total de sueño y el número de veces que 

se despertaban durante la noche. También hubo relaciones débiles que sugieren 

una posible relación entre estas variables, como lo indican otros estudios previos. 

Orrillo 14, en 2018, estudiando estudiantes de enfermería de una universidad en 

Lima, encontró que la calidad del sueño afectaba directamente al índice de masa 

corporal (IMC), pero no encontró asociaciones estadísticas independientes con 
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otras dimensiones del estado nutricional, como la talla, el sexo y la edad. Por último, 

Mendoza y sus colegas 15, en 2018, al considerar ambas variables en un contexto 

correlacional, destacaron la importancia de dormir más de seis horas al día como 

factor relevante en la prevención del exceso de peso en la población adulta. 

Al examinar en detalle los objetivos específicos de la investigación, se reveló 

que la mayoría de la muestra analizada tenía una calidad de sueño en su mayoría 

considerada regular (62.9%). Además, más de la mitad de la muestra (50.5%) 

presentaba un estado nutricional dentro de los parámetros normales, aunque un 

41% tenía sobrepeso. Cuando se analizó esta información en un cruce de datos, 

se demostró que muchas de las personas que tenían una calidad de sueño de 

regular a mala mantenían un estado nutricional en condiciones normales. Esto 

respalda lo que se estableció en la etapa inferencial, es decir, que estadísticamente 

la calidad del sueño no tiene un impacto significativo en el índice de masa corporal 

(IMC). Es posible que otros factores, como los hábitos alimentarios, desempeñen 

un papel más relevante en esta relación. En línea con estos hallazgos, estudios 

como el de Peña et al. 11 en 2018, que se centraron en trabajadores de una entidad 

estatal en México, sugirieron que existe una tendencia al aumento de peso cuando 

se permanece en el mismo trabajo durante mucho tiempo. Además, la mala calidad 

del sueño en la población estudiada se relaciona con la presencia de somnolencia 

diurna, lo que a su vez favorece el agotamiento emocional y la despersonalización. 

Adicionalmente, Cobos et al. 13 en 2022 mencionaron que, al considerar una 

muestra de profesionales de la salud que trabajaban en una entidad 

gubernamental, el 47% de las personas evaluadas tenían sobrepeso. De estos, el 
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71.3% informó tener prácticas perjudiciales que afectaron su calidad de sueño, lo 

que sugiere un riesgo potencial de desarrollar obesidad a corto o mediano plazo. 

Entre las limitaciones del estudio, es fundamental destacar que se trata de 

un estudio transversal, lo que significa que no es posible establecer relaciones de 

causa y efecto. Además, como limitación significativa, no se tomaron en cuenta 

variables clave, como el nivel de estrés, patrones de alimentación, estilos de vida, 

depresión y ansiedad, que podrían haber influido en los resultados de la 

investigación. Tanto en el exceso de peso como la calidad del sueño son 

fenómenos multifactoriales y su interacción puede verse influida por diversas 

variables. Por lo tanto, es importante reconocer la necesidad de llevar a cabo 

estudios futuros que aborden estas limitaciones y que sirvan como base para 

investigaciones más exhaustivas en el sector público. Estas investigaciones 

deberían proporcionar información estadística más completa sobre las variables 

que se relacionan con el sueño y la malnutrición por exceso. El objetivo final 

consiste mejorar el rendimiento laboral y la salud de los estudiantes a través de un 

enfoque más completo y preciso en la evaluación de estos factores.  

En cuanto a las implicancias de la investigación, tanto en el plano teórico 

como metodológico, es importante destacar que el conocimiento en este campo 

está en constante evolución y cambio. Por lo tanto, este estudio se diseñó con el 

propósito de enriquecer la literatura existente relacionada con la relación entre el 

estado nutricional y la calidad del sueño. De esta manera, busca hacer una 

contribución académica valiosa a la comunidad científica y proporcionar una base 

sólida para futuros investigadores que puedan utilizar los resultados de este estudio 
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como antecedente en sus propias investigaciones. Desde un punto de vista 

práctico, los hallazgos de esta investigación podrían tener un impacto significativo 

en el accionar de la entidad municipal analizada; ya que los resultados cuantitativos 

sobre la calidad del sueño de los estudiantes y su estado nutricional pueden ser 

útiles para la entidad en cuestión. Esta información podría motivar a la organización 

a tomar medidas concretas para mejorar la calidad del sueño y la salud nutricional 

de su fuerza laboral. Como consecuencia, esto podría conducir a mejores 

resultados organizacionales, ya que empleados más saludables y descansados 

suelen ser más productivos y presentar menos problemas de salud relacionados 

con el trabajo. En resumen, la investigación no solo contribuye al conocimiento 

teórico, sino que también tiene el potencial de generar beneficios prácticos para la 

entidad y sus estudiantes. 
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Conclusiones 

En el plano general, fue posible demostrar que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre la calidad de sueño y el estado nutricional en la 

muestra seleccionada. Es así como, la calidad de sueño es un elemento que no 

interviene directamente sobre el estado nutricional. 

En el plano específico, se demostró que el nivel de calidad de sueño de la 

muestra seleccionada se encontró en un nivel regular en su mayoría, siendo 

representado por el 62.9% del total; al ser consultados por elementos como 

latencia, duración, eficiencia y perturbaciones del sueño; así como también sobre 

el uso de medicación para dormir y disfunción durante el día. 

Finalmente, en relación al estado nutricional, se demostró que la mayoría de 

la muestra se encontró en un estado normal (50.5%); no obstante, un porcentaje 

importante (41%) presentó sobrepeso. Estos hallazgos subrayan la necesidad de 

abordar y promover prácticas de salud y alimentación equilibrada para mejorar la 

calidad de vida de la población estudiada. 

Recomendaciones 

Implementar programas de bienestar: Diseñar e implementar programas de 

bienestar que se enfoquen específicamente en la salud del sueño. Esto podría 

incluir talleres educativos sobre higiene del sueño, técnicas de manejo del estrés y 

ejercicios de relajación para ayudar a los empleados a mejorar su calidad de 

descanso. 
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Establecer políticas de horarios: Revisar y, si es necesario, ajustar los 

horarios laborales para garantizar períodos de descanso adecuados entre turnos. 

Evitar turnos rotativos excesivamente cambiantes o permitir flexibilidad en los 

horarios para facilitar el descanso adecuado. 

Promover una cultura de descanso: Fomentar una cultura organizacional que 

valore el descanso y la salud de los empleados. Esto podría incluir campañas de 

concientización, incentivos para el cuidado personal y la promoción de hábitos 

saludables dentro y fuera del lugar de trabajo.
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ANEXOS 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES PUNTO DE CORTE 

CALIDAD DE SUEÑO 

La calidad del sueño es un concepto 
psiquiátrico difícil de abstraer, y por lo tanto 

difícil de mensurar. Sin embargo, según el 
Índice de Calidad del sueño de Pittsburg, ésta 
puede ser medida por medio de los siguientes 

componentes: calidad del sueño subjetiva, 
latencia del sueño, duración del dormir, 

eficiencia del sueño habitual, alteraciones del 
sueño, uso de medicamentos para dormir y 
disfunción diurna. Son estas dimensiones las 

cuales darán una calificación global, que 
permite calificar a un individuo en buen o mal 

dormidor (Sáez, 2013).  

LATENCIA DE SUEÑO 
DEMORA AL DORMIR 

0-5: SIN PROBLEMAS DE SUEÑO. 

5-7: MERECE ATENCIÓN MÉDICA. 

8-14: MERECE ATENCIÓN Y 
TRATAMIENTO MÉDICO. 

15 O MÁS: PROBLEMAS GRAVES DE 
SUEÑO. 

 

PROBLEMAS PARA DORMIR 

DURACIÓN DEL SUEÑO 
CANTIDAD DE HORAS EFECTIVAS DE 

SUEÑO 

PERTURBACIONES DEL SUEÑO 
HORARIO DE LEVANTARSE 

HORARIO DE ACOSTARSE 

CALIDAD SUBJETIVA DE SUEÑO 
VALORACIÓN DE LA CALIDAD DE 

SUEÑO 

USO DE MEDICACIÓN 
CANTIDAD DE VECES EN EL USO DE 

MEDICACIÓN 

DISFUNCIÓN DURANTE EL DÍA 
NIVEL DE SOMNOLENCIA 

DESGANO 

ESTADO NUTRICIONAL 

El estado nutricional es la situación en la que 
se encuentra una persona en relación con la 

ingesta y adaptaciones fisiológicas que tienen 
lugar tras el ingreso de nutrientes. Al evaluar 

estado nutricional será por lo tanto la acción y 
efecto de estimar, apreciar y calcular la 

condición en la que se halle un individuo 
según las modificaciones nutricionales que se 

hayan podido afectar (Rivera et Al., 2014).  

ANTROPOMETRÍA  IMC (kg/m2) 

DELGADEZ (<18.5 kg/m2) 
NORMAL (18.5 - 24.9 kg/m2) 
SOBREPESO (25 - 29.9 kg/m2) 

OBESIDAD (>30 kg/m2) 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

CALIDAD DE SUEÑO Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD DE UNA ENTIDAD MUNICIPAL DEL CALLAO, 
2023 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS 
METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL 

¿De qué manera se relaciona la calidad 
de sueño con el estado nutricional en 
estudiantes de ciencias de la salud de 

una entidad municipal del Callao, 
2023? 

Determinar de qué manera se relaciona 
la calidad de sueño con el estado 

nutricional en estudiantes de ciencias de 
la salud de una entidad municipal del 

Callao, 2023 

Existe una relación entre la calidad 
de sueño con el estado nutricional 
en estudiantes de ciencias de la 

salud de una entidad municipal del 
Callao, 2023 

 

Enfoque 

Cuantitativo 

Tipo de Investigación 

Correlacional 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS VARIABLES 

¿Cuál es el nivel de la calidad de sueño 
de los estudiantes de ciencias de la 
salud de una entidad municipal del 

Callao, 2023?  

Determinar cuál es el nivel de la calidad 
de sueño de los estudiantes de ciencias 
de la salud de una entidad municipal del 

Callao, 2023.  

VARIBALE INDEPENDIENTE 
Diseño de Investigación 

CALIDAD DE SUEÑO No experimental 

Muestra: 105 estudiantes 
VARIABLE DEPENDIENTE 

¿Cuál es el estado nutricional de los 
estudiantes de ciencias de la salud de 

una entidad municipal del Callao, 
2023? 

Determinar cuál es el estado nutricional 
de los estudiantes de ciencias de la salud 

de una entidad municipal del Callao, 
2023. 

ESTADO NUTRICIONAL 

Técnica / Instrumentos 

Encuesta / Cuestionario 
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BASE DE DATOS 

CALIDAD 
SUBJETIV

A DE 
SUEÑO 

LATENCIA DE SUEÑO 
DURACIÓ

N DEL 
SUEÑO 

EFICIENCIA HABITUAL DE SUEÑO PERTURBACIONES EN EL SUEÑO 

UTILIZACIÓ
N DE 

MEDICACIÓ
N PARA 
DORMIR 

DISFUNCIÓN DURANTE EL DÍA 

SUMATORI
A TOTAL DE 

ÍTEMS 

P6 
P
2 

P5
a 

sum
a p2 

y 
p5a 

RECODIFICACIÓ
N 

P4 

NÚMERO 
DE HORAS 
DORMIDA

S 

HORA DE 
LEVANTARS

E P3 

HORA DE 
ACOSTARS

E P1 

NÚMER
O DE 

HORAS 
QUE 

PASA EN 
LA 

CAMA 

EFICIENCIA 
CALCULAD

A 

RECODIFICACIÓ
N DE LA 

EFICIENCIA 

P5
B 

P5
C 

P5
D 

P5
E 

P5
F 

P5
G 

P5
H 

P5
i 

p5
j 

SUM
A P5 
B-J 

RECODIFICACIÓ
N 

PERTURBACIÓN 
DE SUEÑO 

P7 
P
8 

P
9 

SUM
A P8 
Y P9 

RECODIFICACIÓ
N DISFUNCIÓN 

DURANTE EL 
DÍA 

1 0 1 1 1 1 7 
7:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
8 88% 0 1 0 0 0 2 0 1 2 0 6 1 0 0 1 1 1 5 

2 2 2 4 2 1 6 
8:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
8 75% 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 1 1 8 

1 2 1 3 2 0 6 
10:00:00 

a. m. 
7:00:00 

p. m. 
7 86% 0 1 2 2 2 2 2 2 1 1 15 2 1 1 0 1 1 7 

1 0 2 2 1 0 4 
6:00:00 

a. m. 
1:00:00 

a. m. 
5 80% 1 0 1 0 0 1 2 1 1 0 6 1 0 0 1 1 1 5 

1 2 2 4 2 1 6 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 86% 0 2 2 1 1 1 2 2 1 0 12 2 0 2 2 4 2 8 

0 1 2 3 2 3 4 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 57% 3 2 2 0 0 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 2 1 11 

2 1 1 2 1 2 5 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 83% 1 3 1 0 0 2 0 1 0 0 7 1 0 0 0 0 0 7 

1 1 0 1 1 1 6 
7:00:00 

a. m. 
1:00:00 

a. m. 
6 100% 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

0 0 0 0 0 3 4 
6:00:00 

a. m. 
2:00:00 

a. m. 
4 100% 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3 1 0 0 1 1 1 5 

2 1 1 2 1 1 6 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 100% 0 1 1 0 0 1 1 1 2 0 7 1 0 1 0 1 1 6 

1 0 1 1 1 1 5 
7:00:00 

a. m. 
2:00:00 

a. m. 
5 100% 0 0 1 0 1 0 0 2 0 0 4 1 0 1 2 3 2 6 

2 2 3 5 3 2 3 
4:30:00 

a. m. 
2:00:00 

a. m. 
3 100% 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 6 1 0 3 1 4 2 10 

2 3 3 6 3 2 4 
5:00:00 

a. m. 
1:00:00 

a. m. 
4 100% 0 3 3 0 0 2 1 1 2 1 13 2 0 0 1 1 1 10 

2 1 3 4 2 2 3 
5:00:00 

a. m. 
2:00:00 

a. m. 
3 100% 0 3 3 0 0 2 0 0 2 0 10 2 0 0 2 2 1 9 

2 2 3 5 3 1 6 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 100% 0 2 2 0 0 2 1 1 1 2 11 2 0 2 0 2 1 9 

0 1 1 2 1 0 8 
6:00:00 

a. m. 
9:00:00 

p. m. 
9 89% 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 6 1 0 0 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 1 6 
7:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
8 75% 1 2 0 0 0 1 3 1 0 2 9 1 0 1 1 2 1 5 

2 1 3 4 2 0 8 
8:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
9 89% 0 1 2 0 0 3 2 1 0 0 9 1 0 3 3 6 3 8 

1 0 1 1 1 1 6 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 86% 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 
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1 1 1 2 1 1 6 
7:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
7 86% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3 2 5 

2 1 1 2 1 2 5 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 71% 2 2 2 0 0 1 0 1 0 1 7 1 0 3 1 4 2 10 

0 1 0 1 1 0 9 
7:00:00 

a. m. 
10:00:00 

p. m. 
9 100% 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 

0 1 2 3 2 0 8 
6:00:00 

a. m. 
10:00:00 

p. m. 
8 100% 0 2 3 0 0 1 3 2 0 0 11 2 0 1 1 2 1 5 

1 0 1 1 1 0 8 
6:00:00 

a. m. 
10:00:00 

p. m. 
8 100% 0 3 0 0 1 1 3 1 0 0 9 1 0 1 0 1 1 4 

1 1 2 3 2 1 7 
7:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
8 88% 0 1 1 1 0 1 2 0 0 0 6 1 1 2 0 2 1 7 

2 3 3 6 3 1 6 
8:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
9 67% 2 2 2 2 0 2 1 1 1 0 11 2 0 0 0 0 0 10 

2 1 2 3 2 2 5 
5:00:00 

a. m. 
10:00:00 

p. m. 
7 71% 2 2 1 0 0 1 1 2 2 0 9 1 0 0 0 0 0 9 

1 0 1 1 1 1 6 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 86% 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 6 1 0 3 1 4 2 6 

3 1 0 1 1 1 6 
7:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
8 75% 1 0 1 0 0 2 0 2 2 0 7 1 0 0 0 0 0 7 

1 0 1 1 1 1 6 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 100% 0 2 0 1 0 1 1 2 0 1 8 1 0 1 0 1 1 5 

2 2 3 5 3 0 9 
11:00:00 

a. m. 
2:00:00 

a. m. 
9 100% 0 2 2 0 0 2 1 2 1 0 10 2 0 1 2 3 2 9 

2 2 3 5 3 2 5 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 83% 1 2 0 0 0 2 2 2 2 1 11 2 0 2 1 3 2 12 

1 1 2 3 2 2 5 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 83% 1 3 3 0 1 1 2 2 0 3 15 2 0 2 1 3 2 10 

0 1 1 2 1 1 6 
5:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
6 100% 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 1 2 0 0 0 0 5 

2 2 3 5 3 2 5 
8:00:00 

a. m. 
2:00:00 

a. m. 
6 83% 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 4 1 0 3 1 4 2 11 

2 0 2 2 1 0 8 
8:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
8 100% 0 1 2 2 0 2 1 1 1 0 10 2 0 1 1 2 1 6 

0 0 0 0 0 2 5 
5:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
5 100% 0 0 3 1 0 0 2 0 0 0 6 1 0 0 0 0 0 3 

3 3 3 6 3 3 4 
8:00:00 

a. m. 
3:00:00 

a. m. 
5 80% 1 1 1 2 0 0 3 2 1 2 12 2 0 3 3 6 3 15 

2 1 2 3 2 0 9 
10:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
10 90% 0 1 2 2 3 2 3 3 3 3 22 3 3 2 2 4 2 12 

2 2 2 4 2 1 6 
8:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
8 75% 1 0 1 0 0 3 1 0 2 0 7 1 0 1 2 3 2 9 

2 3 3 6 3 2 5 
6:00:00 

a. m. 
1:00:00 

a. m. 
5 100% 0 1 3 2 2 3 2 1 2 0 16 2 3 2 1 3 2 14 

2 1 1 2 1 1 7 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 100% 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 1 0 3 1 4 2 7 

2 1 0 1 1 1 7 
7:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
8 88% 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 3 1 0 2 1 3 2 7 

2 1 2 3 2 1 7 
7:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
8 88% 0 2 2 0 0 2 2 1 1 1 11 2 0 1 1 2 1 8 

3 1 3 4 2 1 6 
10:00:00 

a. m. 
3:30:00 

a. m. 
7 86% 0 1 2 0 0 2 2 0 1 1 9 1 0 2 1 3 2 9 

1 1 0 1 1 1 6 
8:30:00 

a. m. 
2:00:00 

a. m. 
6 100% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
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2 2 0 2 1 2 5 
7:00:00 

a. m. 
12:30:00 

p. m. 
6 83% 1 2 2 0 0 2 0 0 0 3 9 1 0 2 1 3 2 9 

0 1 2 3 2 1 7 
9:30:00 

a. m. 
12:30:00 

a. m. 
8 88% 0 3 2 0 0 1 0 1 0 1 8 1 1 2 1 3 2 7 

1 0 1 1 1 2 5 
6:00:00 

a. m. 
1:00:00 

a. m. 
5 100% 0 0 0 0 1 3 2 0 1 0 7 1 0 3 2 5 3 8 

0 0 0 0 0 1 6 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 100% 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 3 

0 0 1 1 1 1 6 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 100% 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 0 3 1 4 2 5 

2 2 3 5 3 0 8 
12:00:00 

p. m. 
2:00:00 

a. m. 
10 80% 1 2 0 1 0 2 1 1 3 1 11 2 0 1 2 3 2 10 

1 1 3 4 2 1 6 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 86% 0 3 2 1 2 1 1 3 1 2 16 2 0 0 1 1 1 7 

1 0 0 0 0 1 6 
7:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
7 86% 0 0 3 1 3 3 2 1 3 3 19 3 2 3 1 4 2 9 

1 0 0 0 0 2 5 
6:00:00 

a. m. 
12:30:00 

p. m. 
5 100% 0 3 2 0 3 0 0 0 2 0 10 2 0 0 0 0 0 5 

1 1 1 2 1 0 8 
10:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
11 73% 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 1 0 2 1 3 2 7 

0 3 0 3 2 1 7 
7:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
7 100% 0 3 3 0 0 1 0 1 1 0 9 1 0 0 0 0 0 4 

2 2 3 5 3 1 7 
9:30:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
9 78% 1 0 0 0 0 1 0 2 1 0 4 1 1 1 0 1 1 10 

2 0 2 2 1 2 4 
6:00:00 

a. m. 
2:30:00 

a. m. 
4 100% 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 3 1 0 1 0 1 1 7 

3 1 3 4 2 2 5 
7:00:00 

a. m. 
1:00:00 

a. m. 
6 83% 1 3 3 1 1 3 1 0 3 1 16 2 3 1 2 3 2 15 

1 2 1 3 2 1 6 
8:00:00 

a. m. 
1:00:00 

a. m. 
7 86% 0 1 0 0 0 1 1 2 2 0 7 1 0 1 0 1 1 6 

2 3 3 6 3 1 6 
7:00:00 

a. m. 
1:30:00 

a. m. 
6 100% 0 2 1 0 0 2 2 2 1 2 12 2 1 2 2 4 2 11 

1 0 1 1 1 1 6 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 86% 0 2 3 0 1 0 0 0 2 0 8 1 0 3 1 4 2 6 

1 0 0 0 0 1 6 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 86% 0 0 1 3 0 0 1 1 0 0 6 1 0 2 1 3 2 5 

2 2 3 5 3 3 4 
6:00:00 

a. m. 
1:00:00 

a. m. 
5 80% 1 2 2 1 3 2 0 2 0 0 12 2 0 3 1 4 2 13 

1 1 0 1 1 3 4 
4:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
5 80% 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 5 1 0 2 1 3 2 9 

1 1 1 2 1 1 6 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 86% 0 1 1 0 0 1 2 0 1 0 6 1 0 3 1 4 2 6 

0 0 0 0 0 0 10 
8:00:00 

a. m. 
10:00:00 

a. m. 
10 100% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 2 4 2 1 7 
8:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
9 78% 1 1 2 1 2 0 1 0 2 1 10 2 1 2 2 4 2 10 

0 1 2 3 2 1 7 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 100% 0 2 3 0 0 1 2 2 0 0 10 2 0 2 1 3 2 7 

3 2 2 4 2 1 7 
6:00:00 

a. m. 
10:00:00 

p. m. 
8 88% 0 2 1 3 3 1 0 3 2 0 15 2 0 3 2 5 3 11 

1 0 1 1 1 1 7 
7:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
7 100% 0 1 0 0 3 3 0 0 0 0 7 1 1 3 1 4 2 7 

2 1 1 2 1 0 8 
8:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
8 100% 0 1 2 0 0 2 2 0 1 0 8 1 0 2 2 4 2 6 
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2 1 2 3 2 0 6 
7:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
7 86% 0 3 2 1 0 1 1 2 1 0 11 2 0 1 2 3 2 8 

2 1 1 2 1 3 4 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 67% 2 2 2 0 0 1 1 2 1 0 9 1 0 0 1 1 1 10 

1 0 1 1 1 0 8 
7:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
8 100% 0 2 2 0 0 1 3 0 2 0 10 2 0 2 0 2 1 5 

1 0 1 1 1 1 7 
6:00:00 

a. m. 
10:00:00 

p. m. 
8 88% 1 2 1 0 1 2 1 2 0 3 12 2 0 1 1 2 1 7 

1 1 2 3 2 1 6 
7:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
8 75% 1 1 0 1 3 1 1 3 0 1 11 2 0 0 1 1 1 8 

0 0 2 2 1 1 6 
5:00:00 

a. m. 
11:00:00 

a. m. 
6 100% 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 4 1 0 2 1 3 2 5 

1 2 1 3 2 1 7 
7:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
8 88% 0 2 0 1 2 3 2 1 0 0 11 2 1 2 1 3 2 9 

2 2 3 5 3 2 5 
5:30:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 71% 2 2 1 2 0 2 3 2 0 2 14 2 0 1 2 3 2 13 

1 2 2 4 2 2 5 
6:30:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 83% 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 1 0 0 1 1 1 8 

2 0 2 2 1 3 4 
5:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
5 80% 1 1 2 0 0 1 1 1 1 1 8 1 0 0 1 1 1 9 

1 1 1 2 1 1 6 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 86% 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 4 1 0 0 0 0 0 4 

2 1 3 4 2 2 5 
6:00:00 

a. m. 
10:00:00 

a. m. 
8 63% 3 1 1 0 1 1 2 1 2 1 10 2 0 0 1 1 1 12 

1 0 1 1 1 0 8 
7:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
8 100% 0 3 3 3 3 3 1 2 1 3 22 3 3 2 1 3 2 10 

2 1 2 3 2 1 7 
6:00:00 

a. m. 
10:00:00 

p. m. 
8 88% 0 2 2 2 1 0 0 0 1 2 10 2 2 2 2 4 2 11 

2 1 2 3 2 3 4 
6:00:00 

a. m. 
1:00:00 

a. m. 
5 80% 1 1 2 0 0 0 1 1 1 1 7 1 0 1 1 2 1 10 

2 1 3 4 2 0 8 
7:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
8 100% 0 2 3 2 3 1 2 3 1 3 20 3 2 2 1 3 2 11 

1 1 2 3 2 0 6 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 86% 0 3 3 2 3 3 1 2 2 3 22 3 2 2 1 3 2 10 

1 1 0 1 1 1 6 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 86% 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 1 1 2 1 5 

1 2 2 4 2 0 6 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 100% 0 3 2 2 2 2 1 3 1 1 17 2 1 1 1 2 1 7 

1 2 2 4 2 0 7 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 100% 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 2 2 0 0 0 0 7 

1 1 1 2 1 2 5 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 83% 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 2 1 3 2 8 

1 2 2 4 2 1 6 
6:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
7 86% 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 

2 1 3 4 2 3 4 
11:00:00 

a. m. 
3:00:00 

a. m. 
8 50% 3 0 3 3 3 3 2 2 2 1 19 3 1 1 2 3 2 16 

2 1 1 2 1 2 5 
5:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
6 83% 1 1 1 0 1 1 1 2 1 2 10 2 0 1 1 2 1 9 

1 1 2 3 2 2 5 
11:00:00 

a. m. 
6:00:00 

a. m. 
5 100% 0 1 3 2 3 1 2 2 1 2 17 2 1 2 1 3 2 10 

2 1 3 4 2 1 7 
6:00:00 

a. m. 
10:00:00 

p. m. 
8 88% 0 2 1 0 0 3 1 1 2 1 11 2 0 2 2 4 2 9 

2 1 1 2 1 1 6 
10:00:00 

a. m. 
2:00:00 

p. m. 
8 75% 1 2 2 2 2 1 1 3 1 2 16 2 2 2 1 3 2 11 



CALIDAD DE SUEÑO Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD DE UNA ENTIDAD MUNICIPAL DEL CALLAO, 2023 

 

 

 
Pág. 

50 

 

1 1 1 2 1 2 5 
5:00:00 

a. m. 
11:00:00 

p. m. 
6 83% 1 1 1 0 0 0 0 2 0 0 4 1 0 2 2 4 2 8 

2 0 1 1 1 1 7 
10:00:00 

a. m. 
1:00:00 

a. m. 
9 78% 1 0 2 1 1 1 2 1 1 2 11 2 2 2 1 3 2 11 

2 1 2 3 2 3 4 
6:00:00 

a. m. 
1:00:00 

a. m. 
5 80% 1 2 1 1 0 0 0 2 0 0 6 1 0 2 2 4 2 11 

2 1 2 3 2 3 4 
6:00:00 

a. m. 
12:00:00 

a. m. 
6 67% 2 1 2 0 0 0 0 2 2 2 9 1 0 2 2 4 2 12 

2 1 3 4 2 1 6 
11:00:00 

a. m. 
2:00:00 

a. m. 
9 67% 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 21 3 2 3 2 5 3 15 
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RESULTADOS POR DIMENSIONES 

Tabla 5. Resultados agrupados de las dimensiones de la calidad de sueño 

CALIDAD SUBJETIVA DE SUEÑO 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido BUENO 56 53,3 53,3 53,3 

REGULAR 44 41,9 41,9 95,2 

MALO 5 4,8 4,8 100,0 

Total 105 100,0 100,0  

Elaboración propia 

Se demostró que, la calidad subjetiva del sueño en los estudiantes de la 

entidad municipal analizada se encontró, en su mayoría, en un nivel bueno; 

representado por el 53.3% del total de la muestra. A su vez, el 41.9% ubicó su nivel 

de calidad subjetiva de sueño en un nivel regular; mientras que solo el 4.8% la 

calificó como mala. 

Tabla 6. Resultados de la dimensión Latencia de sueño 

LATENCIA DE SUEÑO 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido BUENO 51 48,6 48,6 48,6 

REGULAR 40 38,1 38,1 86,7 

MALO 14 13,3 13,3 100,0 

Total 105 100,0 100,0  

Elaboración propia 

Se demostró que, la latencia de sueño en los estudiantes de la entidad 

municipal analizada, en su mayoría, se encontró en un nivel bueno; representado 

por el 48.6% del total de la muestra. A su vez, el 38.1% ubicó su nivel regular; 

mientras que solo el 4.8% la calificó como mala. 
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Tabla 7. Resultados de la dimensión Duración del sueño 

DURACIÓN DEL SUEÑO 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido BUENO 71 67,6 67,6 67,6 

REGULAR 23 21,9 21,9 89,5 

MALO 11 10,5 10,5 100,0 

Total 105 100,0 100,0  

Elaboración propia 

Se demostró que, la duración del sueño en los estudiantes de la entidad 

municipal analizada, en su mayoría, se encontró en un nivel bueno; representado 

por el 67.6% del total de la muestra. A su vez, el 21.9% ubicó su nivel regular; 

mientras que solo el 10.5% la calificó como mala. 

Tabla 8. Resultados de la dimensión Eficiencia habitual de sueño 

EFICIENCIA HABITUAL DE SUEÑO 

 Frecuencia 
Porcentaje 

Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido BUENO 94 89,5 89,5 89,5 

REGULAR 8 7,6 7,6 97,1 

MALO 3 2,9 2,9 100,0 

Total 105 100,0 100,0  

Elaboración propia 

Se demostró que, la eficiencia habitual de sueño en los estudiantes de la 

entidad municipal analizada, en su mayoría, se encontró en un nivel bueno; 

representado por el 89.5% del total de la muestra. A su vez, el 7.6% ubicó su nivel 

regular; mientras que solo el 2.9% la calificó como mala. 
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Tabla 9. Resultados de la dimensión Perturbaciones en el sueño 

PERTURBACIONES EN EL SUEÑO 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido BUENO 60 57,1 57,1 57,1 

REGULAR 38 36,2 36,2 93,3 

MALO 7 6,7 6,7 100,0 

Total 105 100,0 100,0  

Elaboración propia 

Se demostró que, las perturbaciones en el sueño en los estudiantes de la 

entidad municipal analizada, en su mayoría, se manejó de una manera adecuada; 

representado por el 57.1% del total de la muestra. A su vez, el 36.2% ubicó su nivel 

regular; mientras que solo el 6.7% la manejó de una forma inadecuada. 

Tabla 10. Resultados de la dimensión Utilización de medicación para dormir 

UTILIZACIÓN DE MEDICACIÓN PARA DORMIR 

 Frecuencia 
Porcentaje 

Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido BUENO 92 87,6 87,6 87,6 

REGULAR 9 8,6 8,6 96,2 

MALO 4 3,8 3,8 100,0 

Total 105 100,0 100,0  

Elaboración propia 

Se demostró que, el uso de medicación para dormir en los estudiantes de la 

entidad municipal analizada, en su mayoría, se encontró en un nivel adecuado; 

representado por el 87.6% del total de la muestra. A su vez, el 8.6% ubicó su nivel 

regular; mientras que solo el 3.8% la manejó de una forma inadecuada. 
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Tabla 11. Resultados de la dimensión Disfunción durante el día 

DISFUNCIÓN DURANTE EL DÍA 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido BUENO 50 47,6 47,6 47,6 

REGULAR 50 47,6 47,6 95,2 

MALO 5 4,8 4,8 100,0 

Total 105 100,0 100,0  

Elaboración propia 

Se demostró que, la disfunción durante el día en los estudiantes de la entidad 

municipal analizada, en su mayoría, se encontró en un nivel adecuado; 

representado por 47.6% del total de la muestra. A su vez, el 47.6% ubicó su nivel 

regular; mientras que solo el 4.8% la manejó de una forma inadecuada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


