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RESUMEN 

El presente trabajo tiene como finalidad dar a conocer los resultados de la 

aplicación del Método ABA, a través de intervenciones personalizadas en un ámbito 

educativo y clínico, el cual fue realizado en el centro CDNFI ubicado en Villa el Salvador, 

la población a la cual se intervino con el Método ABA son niños que presentan Trastorno 

del espectro Autista, a cada uno de ellos se le elaboró un plan integral a partir del método 

ya mencionado, el cual fue aplicado en sesiones individuales y también en grupo, además 

se contó con la participación de los padres en diversos talleres informativos sobre este 

método para que puedan reforzar en casa lo intervenido en sesión, se pudo concluir que 

las diferentes técnicas que nos brinda el Método ABA contribuyen a la mejoría de las 

habilidades comunicativas, verbal y no verbal, también conductas disruptivas y la 

autonomía, se recomienda al centro la implementación de otras pruebas para una 

evaluación más concisa, además de más talleres para padres ya que su colaboración para 

la mejoría de sus hijos es esencial, además de la continua capacitación a los profesionales 

que trabajan con los niños. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

El centro CDNFI, fue fundado el 01 mayo 2016, por la directora Tatiana Abregú 

Calderón, en el distrito de San Juan de Miraflores, posteriormente se trasladó al distrito 

de Villa el salvador donde se ubica actualmente, con la finalidad de brindar atención 

terapéutica de calidad a niños, adolescentes y familias. 

Este centro ofrece atención integral y especializada, la mayor población en ser 

atendida son niños con Trastorno del espectro autista, es por ello que se brinda diferentes 

tipos de servicios terapia. 

En este centro CDNFI, se cree y ejerce la atención con empatía tanto para los niños 

como para las familias, en la actualidad se ha incrementado la población con el espectro 

autista, a pesar de ello hay poca información con respecto a cómo afecta también al 

entorno familiar del niño diagnosticado con autismo, dada la falta de literatura se dificulta 

el brindar atención a las familias (Ortega, 2021), es por ello que se brinda el 

acompañamiento también a los padres, puesto que son parte muy importante en el 

adecuado desarrollo y avance de los niños que son parte del centro.  

La misión de este centro es contribuir con el bienestar en las diferentes áreas del 

desarrollo de la población infantil, adolescentes y adultos neurotípicos y 

neurodivergentes; potenciando sus capacidades a través de tratamientos psicoterapéuticos 

eficaces y oportunos, asesorías, talleres y programas especializados a nivel clínico y 

educativo. 

La visión de este centro es ser un centro referente nacional en atenciones 

psicoterapéuticas especializadas en niños, adolescentes y adultos neurotípicos y 

neurodivergentes; a través de tratamientos integrales para el cuidado de la salud 



 

“Método aba aplicado en niños con tea en un 

centro terapéutico.” 

 

10 

 

emocional y progreso en las diferentes áreas de desarrollo. 

Los valores de esta empresa son: 

• Igualdad y Respeto: Nuestra política de trabajo es dar un buen trato, brindando 

una atención personalizada a todos nuestros pacientes, familias y comunidad en general 

sin hacer distinción de ningún tipo.  

• Responsabilidad: Asumimos el compromiso con profesionalismo, sentido de 

vocación y espíritu humanitario para brindar un servicio enfocado en las necesidades y 

requerimientos de nuestros pacientes.  

• Justicia: Tenemos como principio fundamental el bien común, con equidad y 

orden social.  

• Solidaridad: Somos incondicionales a las demandas de nuestros pacientes y sus 

familias, identificándonos con sus intereses y dificultades, brindándoles amor y 

comprensión a fin de lograr su bienestar integral.  

• Profesionalismo: Buscamos permanentemente la excelencia en todas nuestras 

actividades, a través de la mejora continua y trabajo en equipo lo que nos permite 

desarrollar una metodología innovadora, que genere confianza en nuestros pacientes. 

El centro para el centro CDNFI, está constituido de la siguiente manera: 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

El trastorno del espectro del autismo (TEA), es una patología que inicia en 

la infancia, y con síntomas muy diferentes en cada persona que lo tiene, las 

dificultades que manifiesta son en la comunicación, socialización, además de 

intereses o fijaciones restringidas, conductas estereotipadas (Jaramillo, Sampedro 

& Sánchez, 2022) 

El TEA es un trastorno del desarrollo la cual tiene las siguientes 

características: escasa interacción social, además de déficit en el desarrollo de la 

comunicación sea en el lenguaje verbal como no verbal, comportamiento inflexible 

por lo cual suelen presentar conductas repetitivas y/o intereses restringidos (Alcalá 

& Ochoa, 2022). 

El autismo es percibido como una perturbación que se da durante el 

desarrollo neurológico, dada esta alteración el desarrollo a nivel comunicativo, 

emocional, social se ven implicados, en cuanto a la comunicación se ven afectados 

tanto en el nivel receptivo como expresivo, teniendo un déficit en la comprensión 

de los signos lingüísticos (Gonzales, 2018) 

Estudios realizados en Chile en el año 2021 muestran que los papás 

manifestaban sus primeras preocupaciones, referentes a conductas, desarrollo 

anormal de sus hijos, cerca a los dos años y medio, sin embargo, el diagnostico 

como tal se dan muy posteriormente a esta edad, lo cual genera que la intervención 

sea tarde, esto compromete el posterior pronostico (García et al, 2021) 

Otro estudio realizado en Lima, Perú, entre los años 2017 y 2019, en el cual 

el diagnóstico del TEA fue dividido en temprano, cuando se da menor a los dos 

años, oportuno, cuando se da desde los dos años a los cuatro años y medio y tardío, 
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que se da después de los cuatro años y medio, este estudió dio como resultado que 

mientras más “leve” sea esta condición se diagnostica más tardíamente, a 

comparación del nivel más “severo” que se diagnostica de manera más oportuna 

(Suarez & Alvares, 2022) 

El espectro autista debe ser tratado de manera multidisciplinaria, siendo así 

que la fisioterapia es una posibilidad para el desarrollo adecuado (Sánchez & Mora, 

2019). Sifuentes & Soto en el 2022 realizaron intervenciones a través de ejercicios 

físicos usando el modelo APTA 3.0, los cuales reflejaron mejoría en el equilibrio, 

coordinación motora, control postural y estereotipias, por otro lado, la Terapia 

Ocupacional ha obtenido mucha importancia en personas con TEA ya que se han 

visto resultados favorables en cuanto a generar conductas adaptadas, en diversas 

situaciones frente a estímulos diversos o específicos (Arévalo, 2022). A si mismo 

en cuanto a la terapia de lenguaje también se ha evidenciado que al usar actividades 

sensoriales, las personas con la condición TEA se benefician tanto en el ámbito 

comunicativo, sino también en el área social y conductual (Phi, 2023) 

Según la OMS en el año 2023 se estima que hay un niño con autismo por 

cada 100, sin embargo, esta solo es una cifra media, ya que en países de ingresos 

bajos o medianos las cifras o estadísticas son aún desconocidos.  

En nuestra sociedad peruana, el autismo es considerado un trastorno que 

impide el desarrollo normal de las habilidades en los que poseen esta condición, en 

los niños que lo padecen se puede observar que los niños no tienen el mismo nivel 

o procesamiento de aprendizaje, además tienen conductas impredecibles (Medina 

& Jorge, 2018) 

El Consejo Nacional de la Igualdad de las Discapacidades del Perú, tiene 

los siguientes datos hasta 2018, del total de las personas inscritas (219,249) el 
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2.06% son personas diagnosticadas con TEA (4,528) (Rengifo & Bernardo, 2021) 

El Ministerio de Salud en el año 2022 acredito que 5328 personal padecen 

de TEA, sin embargo, tomando en cuenta la prevalencia mundial según la OMS, es 

1 por 160 niños, considerando esto habría más del 97% de personas con la condición 

no certificadas o diagnosticadas. 

 

El DSM V, clasifica a el Trastorno del Espectro Autista dentro de los 

Trastornos del neurodesarollo, teniendo los siguientes criterios diagnósticos: 

A. Déficit en la comunicación e interacción social en distintos entornos o 

circunstancias, tales como poco o nulo interés social, interacciones 

inadecuadas, déficit en el lenguaje comprensivo y/o expresivo, 

comunicación poco integrada sea verbal o no verbal, dificultad para 

adaptar el comportamiento a los diferentes contextos sociales que se le 

presenten, incomprensión del juego simbólico. 

B. Comportamientos, intereses o actividades restrictivas y/o repetitivas, 

tales como, estereotipias motoras o de habla, inflexibilidad, intereses 

muy focalizados, híper o hipo sensibilidad ante diferentes estímulos 

sensoriales. 

C. Los síntomas descritos se presentan en la primera fase del desarrollo 

D. Los síntomas no permiten un desarrollo usual en diferentes áreas. 

También según el DSM-V existen tres niveles de autismo, los cuales están 

clasificados por cuanta ayuda necesitan: 

Grado 1, “necesita ayuda”: la persona es capaz de hablar y establecer 

comunicación, pero dicha conversación resulta fallida y sus intentos por socializar 
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son excéntricos y poco exitosos. Su comportamiento inflexible le dificulta al 

paciente la alternancia entre actividades; además, su autonomía se ve 

comprometida debido a problemas de organización y planificación4 

Grado 2, “necesita ayuda notable”: tienen poco interés por interactuar o 

socializar, además de una comunicación verbal reducida a frases de sus intereses, 

o no verbal, pero de manera poco congruente. 

Grado 3, “necesita ayuda muy notable”: el interés social es casi nulo, 

predomina la comunicación no verbal, poseen comportamientos repetitivos y/o 

restringidos que comprometen su funcionalidad en todos los ámbitos. 

Para afrontar y mejorar los síntomas del TEA se han usado diferentes 

métodos o tratamientos, como El método TEACH, El   método   Denver, El 

método ABA. 

El método ABA muestra su efectividad en la intervención de la población 

TEA, dado que toma en cuenta a el ámbito familiar y escolar, un factor esencial 

para que el ABA sea eficaz es la intervención temprana y detectar las 

comorbilidades esto incide en el desarrollo y funcionalidad que adquiera la 

persona con el tratamiento (Herrera et al, 2022) 

El método ABA fue aplicado en un centro especial en Lambayeque, Perú, 

donde los docentes notaron la reducción de comportamiento agresivos, así mismo 

se notó mejoría en la comunicación y socialización de los estudiantes, siendo así 

esta una herramienta importante para la intervención de niños con TEA, incluso 

en el ámbito educativo (Silvia, 2024) 
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El análisis conductual aplicado (ABA), tiene diversos estudios empíricos 

dados sus caracteres. El método ABA se utiliza tanto en terapia como en 

ambientes naturales, así también se les da el entrenamiento y asesoría necesarios 

a los padres, dándoles a conocer la teoría y práctica y los pormenores de los 

avances del tratamiento de sus hijos, así cuando los niños estén en casa o sin el 

profesional que brinde la intervención los padres también tendrán estrategias para 

manejar comportamientos y conductas disruptivas.de esta manera se trabaja de 

manera conjunta y en equipo para la mejoría de los niños (Colombo, 2018) 

El método ABA tiene una perspectiva basada en hacer en primer lugar un 

análisis conductual esto para mejorar diferentes habilidades comprometidas que 

padecen las personas que están dentro del espectro autista, es por ello que se da 

una investigación y registro de conductas para poder identificarlas e intervenir en 

ello logrando así una integración efectiva del niño en la sociedad, en el aprendizaje 

y puedan llevar una mejor condición de vida. (Colombo, 2018) 

Entre los objetivos de este método está el incrementar y mantener conductas 

adecuadas al contexto y ambiente social, adquirir habilidades nuevas, además de 

generalizar todo lo aprendido a diferentes situaciones, personas, de esta manera 

disminuyendo las conductas des adaptativas, para ello se utilizan técnicas 

conductuales: 

Reforzamiento 

Se le brinda un refuerzo positivo luego de que se realice una conducta que 

se esté trabajando, con ello hay muchas probabilidades de que la conducta se 

repita, con esta técnica se puede enseñar nuevas habilidades y conductas (Yucra, 
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2022). 

Es entregar un estímulo agradable con el fin de que incremente una conducta 

adecuada, este puede ser un reforzador tangible (juguetes, comestibles, etc.) o un 

reforzador social (elogios). (Mazón & Arévalo, 2017) 

Moldeamiento y modelado 

Esta estrategia consiste en reforzar, una habilidad o comportamiento, de 

manera gradual para así acercarse y llegar al objetivo deseado, por ejemplo, al 

enseñar la habilidad de saludar con un hola, si el niño tiene un lenguaje no 

funcional, a través del modelado verbal y refuerzo gradual, se obtendrá que el niño 

utilice su lenguaje de manera más funcional. (Colombo, 2018) 

El modelado mediante la observación y refuerzo tras la imitación de lo 

observado esta estrategia tiene éxito, en cuanto adquirir habilidades o conductas 

adecuadas, si es que el modelo es del entorno social o familiar cercano al niño 

(Mazón & Arévalo, 2017), existen diferentes variaciones del modelado, el 

modelado simbólico, que se muestra a partir de un video, el modelado en vivo en 

el cual participa una persona modelo, el modelado participante donde se expone 

al niño gradualmente hasta llegar a la conducta o habilidad que se desee enseñar 

(Hoajaca, 2017) 

Registro de conductas y análisis de función 

Se utiliza el registro de conductas tomando como referencia el modelo ABC, 

la “A” es el antecedente o detonador, la “B” son las conductas o pensamientos y 

la “C” es la consecuencia, esta manera de registrar las conductas es comprensible 
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y practica para interpretar pensamientos, pero también conductas, por ello es que 

también pueden usarla padres, cuidadores entre otros (Ospino & Ruiz, 2021), a 

este registro conductual se le añade el análisis de la función de las conductas 

registradas, las cuales pueden ser, obtención de atención, escape o evitación 

(Martín, 2019) 

Extinción 

Esta estrategia se trata de dejar de reforzar una conducta anteriormente 

reforzada, por ejemplo, el que un niño llore para obtener un juguete, esta conducta 

inapropiada (llorar) debe ser “ignorada” de esta manera no se le brinda el 

reforzamiento. Al utilizar la extinción puede haber un aumento de la conducta en 

las primeras ocasiones que se utilice, sin embargo, posteriormente disminuye y 

llega a extinguirse. (Moscol, 2020) 
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CAPÍTULO III. DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Comencé a trabajar y ganar experiencia, como practicante, con la población 

TEA a principios de año del 2023, en otro centro donde tuve mis primeros 

acercamientos con diferentes casos de niños con esta condición, al culminar mi 

tiempo de prácticas y al mismo tiempo la universidad, decidí encaminarme 

profesionalmente para esta área de la psicología, por lo cual a finales del año 2023 

siendo ya bachiller en psicología decidí buscar un centro donde pudiera laborar en 

base a mi experiencia adquirida y también poder continuar aprendiendo a intervenir 

a esta población. 

En diciembre del 2023, es cuando soy aceptada en el centro donde labore 

durante todo el año 2024, donde se me capacita en el área educativa y clínica, esta 

capacitación tiene un mes de duración, la cual tiene la finalidad de que nuestro 

trabajo sea competente e idóneo. 

El 2 de enero del 2024 es cuando empiezo mis labores, siendo la primera 

semana dedicada a realizar la planificación del programa y talleres a realizar en 

verano, el 8 de enero empiezo mi trabajo en el área de programa de verano, estando 

un aula de 7 niños, a cargo mío como psicóloga y de una compañera como maestra, 

mi objetivo como psicóloga de aula, fue de intervención ante conductas disruptivas 

que se puedan dar en aula. ya que estas conductas afectan la realización de las 

clases, además que planteé de 1 a 2 objetivos específicos por niño, para poder 

cumplir con el objetivo general se tomó en cuenta y utilizo el método ABA, para 

cada niño del aula, estos objetivos debían cumplirse durante los 2 meses de duración 

que tuvo este programa de verano. Durante los dos meses también se realizó dos 

talleres para padres con el objetivo de dar a conocer las cualidades, características 
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del TEA. Finalmente, el programa de verano llego a su fin el 1 de marzo, se realizó 

y entrego los informes a los padres. 

La primera semana de marzo estuvo dedicada a la planificación del 

programa anual, hacer entrevistas a los padres y evaluaciones ABLLS a los niños 

que ingresaran al aula preescolar fase 1, el inicio de clases en aula fue el 11 de 

marzo en el transcurso de este mes se hizo la evaluación y el registro base de 

habilidades con el instrumento IDEA Inventario de Espectro Autista, tomando en 

cuenta los resultados de este instrumento planteé objetivos con el método ABA para 

la intervención a cada niño del aula. El 12 de abril realicé un taller para padres, en 

compañía de la maestra de aula, el tema de este fue “Comunicación y estrategias 

para mejorarla, en niños TEA”, posteriormente en los meses mayo y junio realicé 

los objetivos con cada niño, dentro de aula en un horario establecido. 

En el mes de Julio se me cambio de área, del programa escolarizado a full 

terapias, siendo este último un programa en el cual se le brinda a los niños diferentes 

terapias, ocupacional, psicológica, lenguaje, durante 4 horas en las cuales rotan con 

cada especialista, en esta área me encargue de realizar terapia psicológica, enfocada 

en la conducta, interacción, juego. Las terapias tenían como enfoque el Método 

ABA, los objetivos de cada niño de este programa ya estaban planteados ya que 

ocupe el puesto de psicóloga en esa área en reemplazo de otra especialista que se 

retiró del centro, por ese motivo durante el mes de Julio continué con dichos 

objetivos realizando los registros y avances de cada niño, en este mes se realizó el 

informe de evolución y se entregó a los padres. 

En los meses Agosto, setiembre y octubre mi trabajo fue exclusivamente el 

brindar terapias en el programa Full terapias, para ello se fue actualizando los 

objetivos con cada niño según el progreso de cada uno. 
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En noviembre se volvió a realizar un taller para padres el tema tratado fue 

“Estrategias para afrontar conductas disruptivas”, así mismo se prosiguió con las 

terapias como en los meses anteriores. 

En diciembre se continuo con las terapias, además se hizo la revisión del 

desarrollo y evolución de cada niño, para luego hacer un informe que se les brindara 

a los padres, fue así como concluyó mi año de trabajo en este centro. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

Meses 

 

 

Actividades 

Taller 

para 

padres 

Entrevistas 

y 

evaluaciones 

Planteamiento 

y realización 

de objetivos 

por niño en 

aula 

Terapias 

-Conducta 

-Atención y 

concentración 

- Interacción 

Entrega 

de 

informes 

Enero X  X   

Febrero   X   

Marzo X X   X 

Abril X  X   

Mayo   X   

Junio   X   

Julio    X X 

Agosto     X  

Setiembre     X  

Octubre    X  

Noviembre X   X  

Diciembre    X X 



 

 

ENERO 

 

Planteamiento de 

objetivos 

Se plantearon de 2 a 1 objetivo por niño, el 

total de niños del aula son 7 

Después de la observación de cada niño en aula se 

plantearon de 1 a 2 objetivos, a través del método 

ABA, para los siguientes niños: 

Mathias 

Liam 

Thiago 

Joaquín 

Edward 

Fabricio 

Esteban 

Taller para padres El taller fue llamado “Conectea” donde  se 

trataron diversos puntos acerca del autismo 

como: Signos, síntomas, niveles, lenguaje, 

etc. 

El taller tuvo como objetivo dar a conocer e informar 

más a los padres sobre el TEA, para que a través de 

este conocimiento pudieran entender los diferentes 

comportamientos, conductas, etc. de sus hijos. 

FEBRERO Realización de 

objetivos 

Se realizaron los objetivos planteados en la 

última semana de enero. 

Se empezó a realizar los objetivos, mediante 

ensayos, para lo cual se dedicó un tiempo 
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determinado durante la mañana. 

Realización de 

informes 

Se realizaron los informes acerca de lo 

desarrollado durante el programa de verano, 

teniendo en cuenta el área educativa y los 

avances de los objetivos planteados en el 

área de psicología 

En el área se describió los avances en cuanto al área 

de interacción, juego funcional, comunicación y 

conducta, tomando en cuenta lo realizado mediante 

los objetivos planteados y realizados durante enero y 

febrero. 

MARZO Taller para padres El taller llevo por título “Interacción y 

comunicación en el autismo” 

El objetivo de este taller fue el de brindar estrategias 

a través del juego en el que pudieran mejorar la 

interacción con sus hijos, así mismo se les dio 

estrategias para aumentar la comunicación y para 

hacer funcional el lenguaje que puedan tener. 

Entrega de 

informes 

Se citó de manera personal a los padres de 

familia para proporcionarles con más 

detalles el informe de lo trabajado en el 

programa de verano. 

Se citó a los padres de los 7 niños participantes del 

programa de verano, sin embargo, asistieron 5. 

 

Entrevista y 

evaluación 

Se entrevistó a 8 padres de familia, para 

posteriormente evaluar a sus hijos los cuales 

Evaluación cognitiva, conductual, a los siguientes 

niños, para ello se utilizó Evaluación de lenguaje y 



 

“Método aba aplicado en niños con tea en un 

centro terapéutico.” 

 

25 

 

tienen el diagnostico TEA en los diferentes 

grados. 

aprendizaje Básicos (ABLLS) y El inventario de 

Espectro autista (IDEA), además se utilizó el registro 

de conductas aplicado desde el método ABA: 

Rosalinda 

Liam 

Christian 

Ricardo 

Hannah 

Cielo 

Andrea 

Johan 

ABRIL Taller para padres Este taller para padres, tuvo como nombre 

“Importancia de la comunicación en el 

autismo” 

Este taller tuvo como objetivo dar a conocer diversas 

estrategias para aumentar la comunicación tanto 

verbal como no verbal 

Planteamiento de 

objetivos por niño 

Después de la entrevista con los padres, la 

evaluación a los niños y observación del 

Los objetivos planteados fueron mediante el método 

ABA, para los siguientes niños 
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comportamiento, desenvolvimiento durante 

el primer mes del año escolar, de los niños, 

se procedió a plantear un o dos objetivos 

por cada niño. (Se incorporaron 2 niños más 

en el transcurso del mes, siendo un total de 

10) 

Andrea 

Liam 

Rosalinda 

Hannah 

Johan 

Ricardo 

Thiago 

Christian 

Cielo 

Adriano 

MAYO Realización de 

objetivos por niño 

Se realizaron los objetivos planteados en el 

mes de Abril. 

Se empezó a realizar los objetivos, mediante ensayos 

y registros, para lo cual se dedicó un tiempo 

determinado durante la mañana para cada niño, para 

ello tuve la ayuda de una interna en psicología, al 

finalizar cada de semana se observaron los registros 

para continuar con los mismos o agregar algo 

adicional 
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JUNIO Realización de 

objetivos por niño 

Se continuaron realizando los objetivos 

planteados en el mes de Abril, mas algunos 

agregados en el transcurso del mes de 

Mayo. 

Se continuó realizando los objetivos, mediante 

ensayos y registros, continué con la ayuda de una 

interna en psicología, al finalizar cada de semana se 

observaron los registros para continuar con los 

mismos o agregar algo adicional 

JULIO Realización de 

terapias 

individuales 

Realice terapias a partir del método ABA 

de, conducta, interacción de manera 

individual 

Realice terapia con los siguientes niños: 

Zoe 

Noah 

Ian 

Entrega de 

informes 

evolutivos 

Se citó a los padres de familia de los niños 

del programa full terapias. 

Se entregó un informe evolutivo de las terapias 

brindadas, para replantear o agregar objetivos a los 

ya trabajados. 

AGOSTO Realización de 

terapias 

individuales 

Realice terapias a partir del método ABA 

de, conducta, interacción, atención de 

manera individual 

Realice terapia con los siguientes niños: 

Zoe 

Noah  

Mateo 
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Ian 

SEPTIEMBRE Realización de 

terapias 

individuales 

Realice terapias a partir del método ABA de 

conducta, interacción, atención, de manera 

individual 

Realice terapia con los siguientes niños: 

Mateo  

Noah 

Esteban  

Ian 

OCTUBRE Realización de 

terapias 

individuales – 

duales 

Realice terapias a partir del método ABA 

de, conducta, interacción, atención de 

manera dual. 

Al revisar los registros y avances de cada niño se 

planteó hacer terapia de manera dual, lo cual 

ayudaría en el área de interacción con sus pares: 

Ian – Esteban 

Mateo – Marcelo 

Amy – Noah 

NOVIEMBRE Realización de 

terapias 

individuales – 

duales 

Realice terapias a partir del método ABA 

de, conducta, interacción, atención de 

manera dual. 

Realice terapia con los siguientes niños: 

Ian – Marcelo 

Mateo – Esteban 

Amy – Noah 
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Taller para padres El taller fue llamado “Estrategias para 

afrontar conductas disruptivas” 

El objetivo de este taller fue explicar las posibles 

funciones de las diferentes conductas que puedan 

presentar sus hijos, además de brindarles estrategias 

para afrontar las mismas. 

DICIEMBRE Realización de  

terapias 

individuales 

Realice terapias a partir del método ABA 

de, conducta, interacción, atención de 

manera individual 

Realice terapia con los siguientes niños: 

Ian  

Mateo  

Esteban 

Amy 

Entrega de 

informe final 

Se citó a los padres de familia de los niños 

del programa full terapias. 

Se entregó el informe final de cada niño, dado a 

conocer la evolución de cada uno frente a las terapias 

brindadas durante el transcurso del año. 



 

 

CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

Puedo concluir que este año laboral a estado lleno de aprendizajes, me ha ayudado 

a encaminar mi futuro como profesional, ya que siento que he descubierto a través de mi 

trabajo con los niños que padecen de esta condición, mi vocación. 

 

El trabajo desde un principio ha sido retador, a pesar de la experiencia que ya 

poseía antes de ingresar a este centro, las capacitaciones que me dieron en este mismo 

fueron de mucha ayuda para aprender teóricamente y poner en practica la intervención en 

diferentes casos a partir del método ABA. 

 

En cuanto a la intervención conductual, a partir del método ABA, ha sido bastante 

gratificante ya que diferentes objetivos planteados a lo largo del año han sido logrados o 

en proceso de logro, estos objetivos fueron planteados a partir de una base para lo cual la 

utilización del instrumento IDEA y el registro de conductas fue adecuado y de mucha 

ayuda ya que tuve un conocimiento concreto de las habilidades con las que los niños 

llegaban a mí. 

Técnicas como el reforzamiento fueron una de las que más evidencie que tuvo 

efectividad al enseñar diferentes habilidades nuevas, como habilidades de autonomía 

donde la efectividad se demostró al enseñar a algunos pequeños a utilizar el baño de 

manera independiente, habilidades de imitación que ayudaran posteriormente a adquirir 

otras, así mismo estas técnicas de reforzamiento fueron de muy útiles para mantener 

conductas adecuadas adquiridas anteriormente. 

La extinción fue una de las técnicas utilizadas en aula, dando resultados 
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beneficiosos para el adecuado desarrollo de las clases, ya que varias de las conductas 

disruptivas de los niños eran para lograr algún tipo de atención por diferentes motivos, 

dadas estas situaciones se utilizó la extinción. 

El modelamiento fue una técnica utilizada para enseñar habilidades 

comunicativas, en este ámbito fue ideal ya que varios niños pudieron pasar de utilizar sus 

ecolalias, una de las características del espectro, a un lenguaje más funcional, algunos con 

peticiones con una sola palabra, frases cortas de dos o tres palabras, y otros con una 

oración corta, siendo este lenguaje una forma de comunicación y socialización que es otra 

área a trabajar dentro de los objetivos, se demostró que el método ABA, aplicado en los 

niños del centro tanto en intervención en aula como en terapias, fue eficaz y de mucha 

ayuda en diversas áreas importantes para el desarrollo adecuado de cada niño en nuestra 

sociedad. 

 

Por otro lado, en cuanto a mi desarrollo como profesional y personal, he podido 

ganar mucha experiencia y conocimientos acerca del espectro autista, del método ABA, 

pero también he podido desarrollar la paciencia, cuando tenía que intervenir durante las 

crisis de los niños por que pueden llegar a tener conductas agresivas o autolesionarse,   

empatía, ya que en muchas ocasiones los padres buscan consejería o apoyo de parte de 

las profesionales encargados de sus hijos, puesto que se sientes en ocasiones poco 

comprendidos o solos, y habilidades blandas como el trabajo en equipo dado que cuando 

fui psicóloga encargada de aula, trabaje de la mano de la maestra de aula, una practicante 

de psicología y los padres, y cuando estuve en el puesto de psicóloga terapeuta, trabaje 

de la mano con las terapeutas de lenguaje, ocupacional-sensorial, y también los padres. 

 

Recomendaciones 
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En cuanto el ingreso de los niños al programa escolarizado, se recomienda, usar 

un cuestionario más corto ya que con la mayoría de niños se necesitó más de dos sesiones 

al aplicar la Evaluación de lenguaje y aprendizaje Básicos (ABLLS), esto con el fin de 

no llegar a irritar a los niños. 

En cuanto al trabajo con conjunto con los padres se recomiendo realizar más 

talleres donde se pueda dar a relucir y concientizar la importancia del trabajo integral y 

de la mano tanto terapeutas, maestras como los padres, ya que estos últimos muchas veces 

piensas que lo realizado en terapias es suficiente para notar avances en sus hijos, sin 

embargo, en el método ABA es de suma importancia el apoyo de los padres para que la 

evolución de los niños se dé de mejor manera. 

En cuanto a continuar capacitándonos y autoevaluando nuestra labor como 

profesionales, se recomienda pactar reuniones mensuales con todo el equipo para poder 

hacer una retroalimentación de todo lo acontecido en el mes en el trabajo con los niños 

tanto en aula como en terapias, donde podamos brindarnos estrategias o sugerencias desde 

diferentes perspectivas. 
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ANEXOS 

ANEXO N°1 

PARTE DEL PROTOCOLO ABLLS UTILIZADO PARA EVALUACIÓN  
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ANEXO N°2 

PARTE DEL INVENTARIO IDEA  
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ANEXO N°3 

ENTREVISTA A LOS PADRES 
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ANEXO N°4 

FICHA DE REGISTRO DE CONDUCTAS 
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ANEXO N°5 

REGISTRO DE OBJETIVOS ABA (Programa verano) 

 

 



 

“Método aba aplicado en niños con tea en un 

centro terapéutico.” 

 

42 

 

ANEXO N°6 

REGISTRO DE OBJETIVOS ABA (Programa escolarizado anual) 
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ANEXO N° 

REGISTRO DE LA REALIZACIÓN DE OBJETIVOS EN TERAPIA 

 


