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Resumen:

La presente investigacion se realizo en el Centro de Salud El Paraiso, en el distrito de
San Antonio - Huarochiri, con la finalidad de determinar los factores de riesgo
conductuales asociados al sindrome de flujo vaginal en mujeres de 15 a 49 afios de
edad. Se plantearon como objetivos especificos la identificacion de factores
sociodemograficos, practicas de higiene intima y niveles de riesgo en practicas

sexuales, durante el periodo de abril y mayo del 2025.

El tipo de estudio fue cuantitativo, de nivel correlacional, alcance basico y con disefio
no experimental. La muestra estuvo conformada por 93 mujeres que fueron atendidas
en el establecimiento. Entre los principales hallazgos destacan que el 47,3 % eran
mujeres jovenes (18 a 25 afos), el 78,5 % convivientes, el 74,2 % tenian secundaria
completa y la mayoria eran amas de casa. El 50,5 % presentaban practicas de higiene
intima inadecuadas y el 43 % un nivel de riesgo moderado en practicas sexuales.
También se evidencid que existe una asociacion significativa entre el sindrome de
flujo vaginal y los factores de riesgo conductuales, entre los que destacan la higiene
intima (r = 0,611), los factores socioculturales (r = 0,595) y las conductas sexuales (r

=0,527).

Palabras clave: sindrome de flujo vaginal, factores de riesgo conductuales, salud

sexual y reproductiva.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son un conjunto de infecciones que se
contagian durante relaciones coitales sin proteccion, ya sea vaginal, anal u oral. Estas
infecciones son causadas por microorganismos (bacterias, virus o pardsitos) que
pueden afectar tanto a hombres como a mujeres. El contacto sexual es la forma maés
frecuente de contagio, aunque también se puede transmitir a través de otras vias,
como el contacto con sangre contaminada (como al compartir agujas) o de madre a

hijo durante el embarazo, parto o lactancia (1).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que se han identificado mas
de 30 agentes causales diferentes, entre ellos bacterias, virus y parasitos. De ellos, 8
son responsables de las ITS con mayor incidencia; encontrandose asi: 4 bacterias y
parasitos curables (sifilis, gonorrea, clamidiasis y tricomoniasis) y 4 virus incurables
(hepatitis B, herpes simple, VPH y VIH), que, aunque no tengan cura, en la actualidad
existen tratamientos que buscan mejorar la calidad de vida de los pacientes,

reduciendo sintomas y controlando la evolucion de la enfermedad (2).

Por su parte, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que, cada dia, mas
de un millon de personas de 15 a 49 afios adquieren alguna ITS. Este nimero
preocupante muestra los efectos nocivos de estas enfermedades en la salud sexual y
fértil de la poblacion de adultos jovenes, lo que plantea un problema importante para

los servicios de salud globales (3).

En este contexto, el Centro Europeo para la Prevencion y el Control de Enfermedades
(ECDC) sefiala que la clamidia sigue siendo una de las infecciones de transmision
sexual bacterianas mas comunes en Europa. Durante el afio 2023, se registraron mas
de 230 000 casos confirmados, lo que representa un aumento del 13 % con respecto al
ano 2014. Dicha enfermedad impacta principalmente a las mujeres jovenes,

especialmente a aquellas entre los 20 y 24 anos de edad (4).

Las ITS pueden acarrear consecuencias graves y perjudiciales para la salud, como la

infertilidad, los embarazos ectdpicos, el cancer cervicouterino y las muertes
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prematuras tanto en lactantes como en adultos. Ademas, las ITS pueden incrementar
notablemente el riesgo de adquirir el VIH, debido a que algunas de ellas, como el
herpes simple, provocan lesiones en la piel o mucosas, lo que facilita la entrada del

virus al organismo (5).

Uno de los sintomas clinicos mas comunes ligados a las ITS es el flujo vaginal
anormal, a menudo llamado vaginitis. Este problema se manifiesta por un incremento
inusual en la secrecion vaginal, alteraciones en el color, el olor, picazdn e irritacién en
la vulva. Esta situacion, popularmente conocida como "descenso", suele relacionarse
con inflamaciones que dafian la mucosa vaginal y, a veces, el cuello uterino, lo que

puede provocar una cervicitis (6).

Seglin la Revista Peruana de Investigacion en Maternidad y Perinatologia (2021), se
estim6 que del 11 % al 38,4 % de las mujeres que buscan atencion médica
experimentan sintomas vinculados al sindrome de flujo vaginal. Ademas, la revista
sefiald0 que las razones fundamentales del flujo vaginal irregular derivan de
infecciones vaginales o vaginitis, donde resaltan: la vaginosis bacteriana, la
tricomoniasis (Trichomonas vaginalis) y la infeccion causada por Candida albicans.
La vaginosis bacteriana comprende entre el 40 % y el 50 % de los casos, la
candidiasis abarca del 20 % al 25 %, y la tricomoniasis manifiesta una presencia del

15 % al 20 % (7).

Todavia no se ha podido identificar con exactitud qué provoca el sindrome de flujo
vaginal. No obstante, diversos analisis y fuentes consultadas indican que su aparicion
se asocia con distintos elementos. Los mas comunes incluyen el uso habitual del DIU,
una higiene intima deficiente, practicas sexuales de riesgo o con multiples parejas, y
el empleo de métodos anticonceptivos hormonales, entre otros. Estos factores, ya sea
por separado o en combinacion, pueden causar alteraciones en la flora vaginal, lo que
favorece la manifestacion de sintomas como irritaciéon y flujo irregular. Ademas,
muchas personas infectadas no experimentan sintomas, lo que facilita la propagacion

silenciosa de este sindrome y complica su deteccion temprana (8).

El abordaje de esta problematica se vuelve especialmente urgente en contextos rurales,

donde el acceso a servicios basicos y a informacion correcta sobre la salud sexual y
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reproductiva suele ser limitado, lo cual contribuye a la aparicién de sintomas como
flujo anormal e irritacion. A ello se suma la ausencia de sintomas en muchas personas
infectadas, lo que genera una propagacion silenciosa del sindrome, dificultando un

diagndstico precoz y oportuno.

De acuerdo con datos del afio 2024 obtenidos de la plataforma REUNIS (Repositorio
Unico de Informacién en Salud) del MINSA, dicho establecimiento de salud cuenta
con una poblacion de 929 personas, con una poblacion femenina de 376 mujeres. Este
grupo representa una poblacion esencial para la atencion en salud sexual y
reproductiva, por lo que resulta importante investigar comportamientos que pueden

alterar o influir sobre su salud ginecologica (9).

A partir de una revision de la literatura, se han identificado diversos estudios a nivel
internacional y nacional que abordan las variables de estudio planteadas en esta
investigacion:

Internacional:

Aliatis Bravo (2019), en su investigacion titulada “Autocuidado en mujeres con
vaginosis que acuden al Centro de Salud Puerto Lopez”, encuestdé a 90 mujeres. Se
identificé que el grupo etario mas frecuente fue de 21 a 30 afios (38%) de edad,
seguido de 15 a 20 afos (31%), de 31 a 40 afios (17%), de 41 a 50 afios (10%) y de 51
a 60 afios (4%). También se demostré que el 49% de mujeres vive en union libre, el
38% esta casada y el 13% restante se encuentra soltera. En relacion con la presencia
de sintomas, se evidencio que el 32% presenta un desagradable olor, mientras que el
segundo sintoma es el ardor al orinar con un 27%, seguido de un 24% que presenta un
flujo vaginal grisiceo o blanquecino, el 9% manifesté tener comezoén en la region
externa de la vagina y un 8% presenta un flujo vaginal acuoso. Otro resultado muestra
que uno de los factores que influyen mas es el numero de parejas sexuales. Aunque
resulta complicado abordar el tema con total sinceridad, la mayoria de las mujeres
encuestadas respondieron que solo han tenido una pareja sexual durante su vida, lo
cual se refleja en el resultado del 88% que manifiesta tener una sola pareja, mientras
que el 11% ha tenido dos parejas y, por tltimo, solo el 1% manifestd haber tenido mas
parejas. La primera relacion sexual fue entre los 14 y 18 afios, el 43% entre los 18 y

20 afios de edad, mientras que en la edad de mas de 22 afios nadie respondié haber
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iniciado su actividad sexual. Respecto a los productos utilizados para su aseo intimo,
el 87% de las encuestadas respondié que usa jabon vaginal, el 3% que usa jabon
perfumado, mientras que el 10% utiliza otros materiales. En cuanto al uso de
anticonceptivos, el 68% si usa, mientras que el 32% restante no utiliza ningiin método.
El tipo de anticonceptivos fue: 64% hormonales, 21% naturales, 10% ninguno y 4%
DIU. Respecto a la ropa interior que usan, el 97% manifestdé que si utiliza ropa de
algodon y el 3% que no. Las secreciones vaginales mas comunes fueron blanquecinas
con el 50 %, seguidas de amarillentas 35 % y verdosas 15 %. Los diagnosticos
confirmados fueron vaginosis bacteriana 32 %, candidiasis vaginal 27 %,
tricomoniasis 15 % y otras etiologias (26 %). El analisis de Chi cuadrado concluy6
que existe una relacion significativa entre el uso prolongado de jabones liquidos y la
presencia de infecciones vaginales. Los hallazgos demuestran la importancia de
brindar una educacion que refuerce los conocimientos sobre la salud sexual y
reproductiva, para asi fomentar practicas adecuadas respecto al cuidado intimo y el
uso de métodos anticonceptivos, con el fin de reducir los riesgos de infecciones

vaginales (10).

Mora Tana (2022), en su estudio titulado “Factores de riesgo que inciden en la
vaginitis aguda en mujeres de 18 a 40 anos”, realizado en Ecuador, evalu6 a 250
mujeres en edad reproductiva y encontré que un alto porcentaje presentaba signos de
vaginitis aguda relacionados con factores de riesgo conductuales. Se reportd que el 62%
de las mujeres usaban productos perfumados para su higiene intima, y un 41% usaba
ropa interior sintética, ambas conductas vinculadas a una mayor incidencia de
infecciones por Candida albicans. En cuanto a la actividad sexual, el 56% de las
mujeres indicaron mantener relaciones sexuales sin proteccion, y el 38% manifesto
desconocer informacion basica sobre infecciones de transmision sexual. Ademas, se
identificé que el 48% usaban métodos anticonceptivos hormonales, y de estas, el 60%
habia presentado episodios recurrentes de flujo vaginal en el ultimo afio. La
investigacion concluyo que tanto la falta de conocimiento, como las practicas sexuales
de riesgo y el uso de ciertos anticonceptivos hormonales contribuyen a la aparicion
del sindrome de flujo vaginal, apoyando el analisis comparativo con los hallazgos del

presente estudio (11).
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Gonzilez Romero (2022), en su estudio titulado “Alteracion de la microbiota vaginal
en mujeres en edad reproductiva que asisten a un Instituto de Atencion en Salud -
Ecuador”. En la que se realiz6 un estudio en 40 mujeres. Los resultados muestran que
las edades promedio fueron de 20 a 35 afos (50 %), menores de 20 afios (30 %) y
mayores de 35 afios (20 %).

Respecto al diagnostico clinico, el 30 % (12) presentd vaginosis bacteriana, el 10 %
vulvovaginitis candidiasica y el 7,5 % (3) tricomoniasis. El diagnodstico de VB y otras
infecciones fue confirmado mediante el examen directo de la secrecion vaginal tefiida
con la coloracion de Gram.

Los anticonceptivos mas usados: el 15,8 % usaba DIU, el 31,6 % anticonceptivos
orales y el 15,8 % preservativo. Respecto al nimero de parejas sexuales, el 57,9 % de
las pacientes con VB reportd mas de una pareja, al igual que el 15,8 % con candidiasis
y el 10,5 % con tricomoniasis. La investigacion concluye que existe una relacion
significativa (p<0,05) entre la VB y un pH vaginal mayor a 4.5. Sin embargo, no se
encontr6 una relacion significativa entre las infecciones y el uso de anticonceptivos o
el nimero de parejas sexuales. Los hallazgos aportan informacion relevante para

comparar con los resultados del presente estudio (12).

Layedra Rivera (2020), en su estudio titulado “Relacion entre el uso prolongado de
jabones vaginales liquidos e infecciones vaginales recurrentes, Ecuador”, se realizo un
estudio de tipo descriptivo y correlacional con 70 mujeres. Los resultados revelaron
que la gente se paso a los jabones liquidos sobre todo porque se lo decian los anuncios
(60 %); lo contrario era el 30 %, que era porque se lo decian sus doctores, y el otro 10 %
era porque se lo decia su doctor ginecoldgico. Empezaron a usar los jabones liquidos
hace mucho tiempo, como dos meses hasta cinco afios.

Ahora bien, el flujo era blanquecino (50 % de los casos), amarillento (35 %) y
verdoso (15 %). Los estudios mostraron que muchas de ellas presentaron vaginosis
bacteriana (32 %), después candidiasis vaginal (27 %), otras habian hecho
tricomoniasis vaginal (15 %) y un casal de casos no sabemos qué presentar (26 %).
Para verificar la relacion entre el uso de jabones liquidos de forma muy prolongada (la
posible causa) y la presencia de infecciones vaginales que rechazan los tratamientos
(el problema), se hizo un analisis de chi cuadrado, obteniendo un nivel de
significacion de 0,05, demostrando que si hay relacion entre el uso de jabones

liquidos y las infecciones vaginales. Estos resultados ponen de manifiesto la
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necesidad de captar e ir realizando una buena orientacidon sobre la higiene intima y
que no se basen solo en mensajes publicitarios, que pueden generar posturas

ambivalentes (13).

Fonseca-Salamanca (2021), en su estudio titulado “Factores asociados a Chlamydia
trachomatis en mujeres con vaginitis atendidas en atencidon primaria en salud”,
realizado en Chile, analiz6 a 121 mujeres. La investigacion tuvo un estudio de corte
transversal. Los resultados revelaron que el rango de edad fue de 18 a 61 anos. La
frecuencia de C. trachomatis fue del 14,9 %. C. trachomatis se asoci6 con un mayor
numero de parejas sexuales en 5 afios (p = 0,001), sexo oral y anal (p = 0,055). Se
observd una asociacion no significativa con vaginosis bacteriana (31,2 %, p = 0,091)
e inicio de la actividad sexual antes de los 18 afios (20,6 %, p = 0,07).

El estudio concluy6 que las mujeres con Chlamydia trachomatis compartian ciertas
conductas sexuales de riesgo, como haber tenido varias parejas en los ultimos afios y
practicar sexo oral o anal. Si bien también se observo una posible relacion con
antecedentes de vaginosis bacteriana y con haber iniciado la vida sexual a una edad
temprana, estas uUltimas no fueron significativas. Estos resultados resaltaron la
importancia de promover la educacion sexual y el autocuidado para prevenir

infecciones como la clamidia (14).

Nacional

Fajardo Garcia (2023), en su investigacion titulada “Factores de riesgo asociados al
sindrome de flujo vaginal en mujeres del Centro de Salud de Subtanjalla - Ica 20237,
llevd a cabo un estudio no experimental y descriptivo en el Centro de Salud de
Subtanjalla, en Ica. En los resultados se identificd que, al determinar la asociacion
entre los factores sociodemograficos y el sindrome de flujo vaginal, se encontr6 que la
edad esta significativamente asociada con el sindrome de flujo vaginal (p = 0.000),
con un 68,6 % de casos en mujeres de 20 a 35 afos, considerandose este grupo de
riesgo. No se encontrd relacion con estado civil, educacion, ocupacion ni lugar de
procedencia (p > 0.05).

Asimismo, se hall6é que el sindrome de flujo vaginal esta significativamente asociado
con la edad de inicio de relaciones sexuales antes de los 16 afios (74,5 %, p = 0.000),
tener tres o mas parejas sexuales (56,9 %, p = 0.000), antecedentes de ITS (60,8 %, p
= 0.000) y no usar condon (70,6 %, p = 0.000). También se encontré que la
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candidiasis es la infeccion mas comun (35,3 %), seguida de vaginosis bacteriana +
candidiasis (23,5 %), vaginosis bacteriana (21,6 %), Trichomonas vaginalis (11,8 %)
y vaginosis bacteriana + Trichomonas vaginalis (7,8 %). Los signos ginecoldgicos
mas frecuentes fueron flujo verdoso o amarillento (39,2 %), flujo blanquecino tipo
leche cortada (31,4 %) y flujo blanco griséceo (29,4 %).

El estudio concluyé que el sindrome de flujo vaginal se presenta con mayor
frecuencia en mujeres jovenes, y se asocia significativamente con diversas conductas
sexuales de riesgo. Estos hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer la educacion
sexual y promover practicas sexuales seguras como medidas preventivas frente a esta

condicion (15).

Gallardo Huaman (2023), en su investigacion titulada “Habitos de higiene y
sindrome de flujo vaginal en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca,
2023, llevo a cabo un estudio analitico transversal. El estudio conté con 441 alumnas
de 4.° y 5.° de secundaria del colegio Juan XXIII (49 % de 16 anos, 51 % de 4.° grado,
83 % de zona urbana), y se encontrd que el 85,3 % presento sindrome de flujo vaginal.
La préctica de higiene intima a chorro (73,8 %, p = 0.000), la higiene diaria (72,4 %,
p = 0.000), no usar duchas vaginales (77,6 %, p = 0.000), lavarse las manos antes de
la higiene (62,1 %, p = 0.000), lavarse antes y después de orinar o defecar (77,8 %, p
= 0.001), cambiar ropa interior diariamente (78,8 %, p = 0.001), y realizar higiene
antes y después de las relaciones sexuales (66,7 %, p = 0.000) reducen
significativamente la presencia de flujo vaginal.

No iniciar relaciones sexuales (81,8 %, p = 0.004) también disminuye su aparicion,
mientras que un mayor numero de parejas sexuales (100 % con 2-3 o mas parejas, p =
0.048) y mayor frecuencia de relaciones sexuales (100 % con 2 veces/mes, 97,8 %
con 3 o mas, p = 0.002) aumentan la prevalencia. Los productos de higiene y la
técnica de limpieza no influyeron significativamente, ni tampoco la edad de inicio de
relaciones sexuales.

En adolescentes sexualmente activas, el flujo fue més abundante, con olor, color
amarillo verdoso y consistencia espumosa (p = 0.001). La frecuencia de flujo vaginal
fue menor en quienes mantenian buenos habitos de higiene (16,7 %) frente a quienes
tenian malos habitos (93,6 %, p = 0.000).

El estudio concluydé que el flujo vaginal era una condicion comun entre las

adolescentes, vinculada principalmente a inadecuados hdbitos de higiene intima y
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conductas sexuales de riesgo. Por el contrario, una adecuada higiene y la abstinencia
sexual disminuian significativamente su aparicion. Estos hallazgos resaltan la
importancia de educar en salud sexual y promover una correcta higiene intima desde

edades tempranas (16).

Cardenas Ninamango (2020), en su investigacion titulada ”Conductas sexuales de
riesgo y su relacion con el sindrome de flujo vaginal en mujeres en edad fértil
atendidas en el Centro de Salud Hudascar Santa Anita 20207, llevaron a cabo un
estudio cuantitativo con disefio observacional, analitico, prospectivo, transversal. El
estudio revela que la edad promedio de las mujeres con SFV fue 31.3 afios, la gran
mayoria fueron de procedencia urbana (58.5%), solteras (43.7%), con instruccion
secundaria (40.8%) y amas de casa (36.6%). Asimismo, se demostrd que de las 71
mujeres con sindrome de flujo vaginal, el 59.2% presentd vaginosis bacteriana, el
33.8%, tricomoniasis y el 7%, ambos. El 69% de las mujeres con sindrome de flujo
vaginal (SFV) presentaron conductas sexuales de riesgo, frente a solo el 1.4% de las
mujeres sin SFV, mostrando una relacion significativa entre las conductas sexuales de
riesgo y el sindrome de flujo vaginal (p<<0.001). El 62% de las mujeres con sindrome
de flujo vaginal (SFV) presentaron conductas de riesgo en el inicio temprano de
relaciones sexuales, frente a solo el 1.4% de las mujeres sin SFV, demostrando una
relacion significativa entre el inicio de relaciones sexuales y el SFV (p<0.001). El
46.5% de las mujeres con sindrome de flujo vaginal (SFV) presentaron conductas de
riesgo por tener multiples parejas sexuales, frente a solo el 1.4% de las mujeres sin
SFV, mostrando una relacion significativa entre el nimero de parejas sexuales y el
SFV (p<0.001). El estudio evidencid6 que el sindrome de flujo vaginal afecta
principalmente a mujeres jovenes adultas, muchas de ellas provenientes de zonas
urbanas, solteras y con nivel educativo secundario. Se identificaron como infecciones
mas comunes la vaginosis bacteriana y la tricomoniasis. Asimismo, se encontrd una
fuerte relacion entre esta condicion y conductas sexuales de riesgo, como el inicio
temprano de la vida sexual y las multiples parejas sexuales. Estos hallazgos
evidencian la necesidad de promover el autocuidado y el respeto por la salud intima;
es esencial para mejorar la calidad de vida y garantizar el bienestar integral de las

mujeres (17).
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Mendoza Tovar (2024), en su investigacion titulada “Factores de riesgo para
microorganismos prevalentes del sindrome de flujo vaginal en mujeres del Hospital
de Pangoa, 2021-2022”, llevaron a cabo un estudio observacional, cuantitativo. Se
observa los factores de riesgo sociodemograficos; se determind que los factores como
(edad, estado civil soltera, convivientes, casada, la educacion primaria, secundaria y
superior), tuvieron un valor de Wald < 3 y un p-valor > 0.05. Los factores gineco-
obstétricos como (nulipara, multipara y tener antecedentes de infecciones vaginales)
no estan asociados con el sindrome de flujo vaginal, ya que presentaron un valor de
Wald < 3 y un p-valor > 0.05. Los factores de riesgo sexuales, como ser (fumadora e
inicio temprano de relaciones sexuales), no estan asociados con el sindrome de flujo
vaginal, ya que presentaron un valor de Wald < 3 y un p-valor > 0.05. Lo que indica
que estos factores no estan asociados con el sindrome de flujo vaginal. En el estudio,
todos los casos (100%, n=118) presentaron microorganismos, siendo los mas
frecuentes: vaginosis bacteriana (57.6%, n=68), candidiasis vaginal (24.5%, n=29),
trichomoniasis (13.6%, n=16) y clamidiasis (4.3%, n=5). Este hallazgo refleja la
importancia de prestar atencion a la salud vaginal y de fomentar el acceso a
diagndsticos oportunos y tratamientos adecuados, mas alla de los factores personales

o sociales (18).

Campos Ccahuay (2024), en su investigacion titulada “Factores de riesgo
relacionados al sindrome de flujo vaginal en mujeres en edad reproductiva atendidas
en el Hospital Felipe Huaman Poma de Ayala, Puquio 2024”, llevaron a cabo un
estudio método hipotético—deductivo. El estudio revela que los factores
sociodemograficos significativamente relacionados con el sindrome de flujo vaginal
son la edad (p=0.000), el grado de instruccion (p=0.048) y el estado civil (p=0.001),
con mayor incidencia en mujeres de 29 a 39 afos (81.63%), con educacion primaria
(100%) y divorciadas (100%). La ocupacion y el lugar de residencia no mostraron
relacion  significativa con el sindrome. Los factores gineco-obstétricos
significativamente asociados al sindrome de flujo vaginal son la edad de inicio de
relaciones sexuales (p=0.006), con mayor incidencia en quienes comenzaron antes de
los 16 afios (86.36%); el nimero de embarazos previos (p=0.028), con 78.38% en
mujeres con 3 o mas embarazos; el uso de métodos anticonceptivos (p=0.000),
especialmente el DIU (100%); y antecedentes de infeccion vaginal (p=0.000), con

76.25% de incidencia. El nimero de parejas sexuales no mostrd relacion significativa
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con el sindrome. Los factores conductuales significativamente asociados al sindrome
de flujo vaginal incluyen relaciones sexuales continuas (78.33%, p=0.008), no usar
conddn (69.91%, p=0.000), practicar relaciones sexuales de riesgo (80%, p=0.002),
no realizar higiene genital (75.44%, p=0.000), no practicar higiene tras relaciones
sexuales (75.38%, p=0.000), no usar ropa interior de algodon (87.5%, p=0.002) y
cambiar ropa interior con frecuencia interdiaria (88.64%, p=0.000). El uso de jabon
para lavado genital no mostrd relacion significativa con el sindrome. El estudio
evidencid que el sindrome de flujo vaginal se relaciona con factores como la edad, el
nivel educativo, el estado civil y ciertas practicas sexuales e higiénicas. Las mujeres
que iniciaron su vida sexual a temprana edad, que usaban DIU, tenian antecedentes de
infecciones vaginales y no cuidaban adecuadamente su higiene intima presentaron
mayor riesgo. Estos resultados reflejan la necesidad de informar y orientar a las
mujeres sobre su salud sexual e intima, promoviendo précticas responsables y de

higiene que contribuyan a prevenir el sindrome de flujo vaginal (19).

Bases teoricas:

Esta investigacion busca identificar factores de riesgo conductuales (como el inicio

precoz de relaciones sexuales, multiples parejas, no uso de anticonceptivos, higiene

intima inadecuada) que estan asociadas al sindrome de flujo vaginal. Para ello se

utilizard la Teoria de la Conducta Planificada (TPB) de Icek Ajzen - 1985. Esta teoria

sostiene que la intencion de llevar a cabo una conducta esta determinada por tres

factores:

® Actitudes: Se refiere a aquella evaluacion general o de pensamientos que tiene
cada persona sobre realizar una accion o no. Teniendo en cuenta que una actitud
positiva hacia algiin comportamiento tiene mayor probabilidad de realizarlo. En
cambio, las actitudes negativas pueden obstaculizar la conducta.

® Normas subjetivas: Son aquellas percepciones del entorno (familia, pareja,
amigos, comunidad) que influyen sobre la realizacion de una conducta.

® Control percibido del comportamiento: Es la percepcion que tiene la persona
sobre su capacidad real de controlar una conducta, en funcion de la disponibilidad

de recursos, habilidades, oportunidades que posee.

Lo que permitird una mayor comprension sobre las razones detras de las conductas de

riesgo que suelen ser comunes y repetitivas en muchas mujeres (20).
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Definiciones de términos:

Sindrome: Conjunto de signos y sintomas caracteristicos de un cuadro clinico, el cual
puede presentarse de forma similar en distintos pacientes. Un sindrome puede tener
diferentes causas, por ello al ser identificado, es necesario establecer su origen
especifico para diferenciar el diagnéstico sindromico del diagnoéstico etioldgico

(hallazgo de agente causal)(21).

El manejo sindrémico, por su parte, es una estrategia promovida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para el abordaje eficiente de las infecciones de
transmision sexual (ITS) en pacientes sintomaticos. Esta estrategia tiene como
finalidad proporcionar diagnostico y tratamiento adecuados desde la primera consulta,
sin depender exclusivamente de pruebas de laboratorio, las cuales se emplean solo si
estan disponibles. Su objetivo principal es identificar sindromes clinicos asociados a

ITS y tratarlos de forma oportuna y eficaz (22).

Los factores de riesgo conductuales:

Son aquellos peligros vinculados directamente con la realizacion o ausencia de ciertas
acciones o habitos que afectan la salud. Entre estos se encuentran fumar, una dieta

poco saludable, la falta de actividad fisica y las conductas sexuales de riesgo (23).

Vaginosis bacteriana:

Es un trastorno clinico complejo que, cuando presenta sintomas, se manifiesta con una
secrecion vaginal uniforme y con olor desagradable. Esta condicidn se asocia a una
reduccion de bacterias del género Lactobacillus en la flora vaginal, las cuales
producen acido lactico y ayudan a mantener un pH vaginal 4cido. Al disminuir estos
microorganismos, el pH se vuelve mas alcalino, lo que facilita la proliferacion de

bacterias anaerobias como Gardnerella vaginalis y Mobiluncus (24).

Tricomoniasis: Es una ITS producida por un parésito cuya infeccion afecta el sistema

genitourinario, siendo una enfermedad que puede prevenirse y tratarse. Mas de la
mitad de las mujeres infectadas con Trichomonas vaginalis experimentan flujo

vaginal, mientras que aproximadamente un 10 % de los hombres presentan uretritis o
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secrecion uretral. La prevencion de esta infeccion es posible mediante el uso correcto

y constante de los preservativos durante las relaciones sexuales (25).

Candidiasis:

Es una infecciéon causada por el crecimiento excesivo del hongo Candida, una
levadura que forma parte del microbioma normal del cuerpo humano. Aunque
normalmente coexiste sin causar problemas, ciertos factores —como un sistema
inmunologico debilitado, alteraciones hormonales o el uso de antibidticos— pueden
favorecer su proliferacion. Esta infeccion puede afectar distintas partes del cuerpo y

provocar diversos sintomas, dependiendo de la zona comprometida (26).

Factores socioculturales:

Pueden entenderse como un sistema amplio, complejo y conectado que abarca tanto el
entorno social como el conjunto de creencias personales. Incluyen elementos como la
observancia de normas religiosas, la experiencia profesional, los habitos alimentarios,
las tradiciones culturales, las costumbres sociales y las practicas curativas utilizadas

frente a enfermedades cronicas (27).

Practicas sexuales de riesgo:

Se refieren a aquellas acciones relacionadas con la sexualidad que pueden provocar
efectos negativos en la salud. Entre ellas se incluyen tener relaciones sexuales sin
métodos de proteccion, involucrarse con multiples parejas, mantener encuentros
sexuales bajo el consumo de alcohol o drogas, iniciar la actividad sexual a una edad
temprana, tener relaciones con personas que padecen infecciones de transmision

sexual (ITS), asi como participar en relaciones sexuales ocasionales (28).

Métodos anticonceptivos:

Hay distintos tipos de anticonceptivos que pueden contener una combinacion de
estrogenos y progestagenos o solo progestagenos, y se administran por varias vias
(oral, vaginal, transdérmica, entre otras). Aunque todos actllan principalmente
bloqueando la ovulacion, al mantener niveles hormonales constantes en sangre,
pueden modificar el flujo vaginal. Estas variaciones dependen tanto del tipo de
anticonceptivo como de la respuesta individual de cada mujer, afectando la cantidad y

el aspecto del flujo (29).
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Habitos de higiene genital femenina:

La higiene intima femenina debe ser diaria y cuidadosa. Aunque las duchas vaginales
son una practica comun, no ofrecen beneficios comprobados y pueden alterar la flora
vaginal, debilitando las defensas naturales y aumentando el riesgo de infecciones y
enfermedades. Se recomienda lavar suavemente la vulva a diario con jabones
hipoalergénicos de pH 4&cido, para prevenir malos olores y la acumulacion de
secreciones. Deben evitarse productos irritantes como el talco y los jabones en barra.
Ademas, es fundamental usar ropa interior de algodon, cambiarla con frecuencia,
renovar tampones y toallas sanitarias regularmente, y realizar una limpieza adecuada

de la vulva antes y después de las relaciones sexuales (30).

Consejeria:
® (onsejeria: Ofrecer al paciente informacién y orientacion clara sobre las
infecciones de transmision sexual, su prevencion y las opciones de tratamiento

disponibles.

® (Condon: Incentivar el uso del condén como una medida efectiva para protegerse

contra las infecciones de transmision sexual.

® (Compaiero/a: Asegurar que las parejas sexuales del paciente reciban tratamiento

para evitar la reinfeccion y la propagacion de las ITS.

® Control: Realizar seguimientos periddicos para confirmar que el tratamiento es

efectivo y para prevenir posibles complicaciones (31).

Preservativos:

El Ministerio de Salud (MINSA) promueve el uso del preservativo como el método
mas eficaz para prevenir las infecciones de transmision sexual (ITS), ya que
proporciona una proteccion de hasta el 95 %. De igual manera, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) lo reconoce como un método de barrera altamente
efectivo y recomienda su uso en todas las relaciones sexuales. Ademas, la OMS

sefiala la existencia de vacunas para prevenir dos de las ITS mds comunes: la
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Hepatitis B y el Virus del Papiloma Humano (VPH), las cuales representan avances

significativos en la prevencion de dichas infecciones (39).

Diagndstico:

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para diagnosticar esta condicion
se examinan los antecedentes médicos y sexuales de la paciente, junto con una
evaluacion genital para detectar posibles cambios en el flujo vaginal. Para confirmar
la presencia de vaginosis bacteriana, se suele realizar un analisis microscopico de una

muestra de secrecion vaginal o aplicar la tincion de Gram en un frotis humedo (31).

Tratamiento:
El Ministerio de Salud (MINSA) estableci6 que el tratamiento adecuado para el flujo

o descenso vaginal que cubre las etiologias mas frecuentes es:

® Vaginosis bacteriana: Metronidazol 500 mg por via oral cada 12 horas durante 7
dias.
Candidiasis vulvovaginal: Clotrimazol 500 mg por via vaginal en dosis Unica.

Tricomoniasis vaginal: Metronidazol 2 gramos por via oral en dosis unica (32).

Justificacion:

La siguiente investigacion resulta ser de gran importancia debido a la creciente
necesidad de identificar y comprender los factores de riesgo conductuales asociados al
sindrome clinico del flujo vaginal en las mujeres en edad reproductiva, especialmente
en personas vulnerables de contexto urbano, como en el Centro de Salud El Paraiso en
el distrito de San Antonio, provincia de Huarochiri.

Esta problematica afecta directamente a la salud sexual y reproductiva de la poblacion
femenina, y su abordaje ha sido limitado por la falta de investigaciones
contextualizadas que permitan comprender los comportamientos relacionados a su

aparicion e incidencia.

Durante una entrevista que se realizdo como parte de la investigacion, el personal que
labora en este centro de salud refiri6 que en los ultimos afios ha evidenciado un
aumento notable de mujeres que consultan por sintomas asociados a dicho sindrome.

Como evidencia, el personal mostré un conteo que se realiza mensualmente a fin de
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contabilizar sus atenciones, lo cual demostré que mas de 400 mujeres durante los
meses de febrero y marzo tuvieron este sindrome. Asimismo, muchas de ellas
compartieron experiencias personales como haber comenzado a tener relaciones
sexuales a una edad temprana, no usar métodos anticonceptivos de forma adecuada o
directamente no usarlos y seguir practicas de higiene intima que no son las mas

recomendadas.

Aunque estos factores se mencionan combinados en estudios generales, no se han
investigado a fondo en esta comunidad en particular, lo que hace mas dificil para el
personal de salud ofrecer un diagnostico preciso y tomar medidas preventivas

efectivas.

Desde el enfoque teodrico, este estudio contribuira a enriquecer el conocimiento sobre
los factores que influyen en el desarrollo de dicha condicion, ayudando a esclarecer
dudas existentes sobre esta problematica poco documentada a nivel local. Ademas, se
enfoca en una poblacion de alto riesgo en mujeres en edad fértil que ha sido
escasamente visibilizada en estudios previos, a pesar de su evidente vulnerabilidad

frente a este tipo de afecciones.

Desde el enfoque practico, esta investigacion generard informacidon importante que
permitira disefar estrategias que ayuden a mejorar las intervenciones en salud, como
por ejemplo crear programas o talleres dirigidos hacia este grupo poblacional, con el
objetivo de fomentar practicas adecuadas para una buena higiene y para tener

practicas sexuales mas responsables.

Desde una perspectiva metodologica: Se podrd validar la confiabilidad del
instrumento utilizado que solo contaba con validacion de expertos, con una prueba
piloto, lo cual beneficiard a futuras investigaciones que podran utilizar dicho
instrumento y aplicarlo en zonas con caracteristicas sociodemograficas y conductuales

similares.

Por ello, esta investigacion propuesta permitira establecer de manera mas precisa la
asociacion entre ciertos comportamientos de riesgo y la aparicion del sindrome de

flujo vaginal.
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1.2. Formulacion del problema
(Cuadles son los factores de riesgo conductuales asociados al sindrome de flujo vaginal
en mujeres de 15 a 49 afios, atendidas en el Centro de Salud El Paraiso, San Antonio -

Huarochiri, durante los meses de abril y mayo del 2025?
1.3. Problemas especificos

1.-;Cudles son los factores sociodemograficos presentes en las mujeres de 15 a 49
afnos con sindrome de flujo vaginal, atendidas en el Centro de Salud El Paraiso, San

Antonio - Huarochiri?

2.-;Qué niveles de practicas de higiene intima presentan las mujeres de 15 a 49 afos
con sindrome de flujo vaginal atendidas en el Centro de Salud El Paraiso, San

Antonio - Huarochiri?

3.-¢Qué niveles de riesgo se identifican en las practicas sexuales de las mujeres de 15
a 49 anos con sindrome de flujo vaginal atendidas en el Centro de Salud El Paraiso,

San Antonio - Huarochiri?
1.4. Objetivos
Generales:

Determinar los factores de riesgo conductuales asociados al sindrome de flujo vaginal
en mujeres de 15 a 49 afios, atendidas en el Centro de Salud El Paraiso, San Antonio -

Huarochiri, durante los meses de abril y mayo del 2025.
Especificos:

1. Identificar los factores sociodemograficos presentes en mujeres de 15 a 49 afios
con sindrome de flujo vaginal, atendidas en el Centro de Salud El Paraiso, San

Antonio - Huarochiri.

2. Identificar los niveles de practicas de higiene intima en mujeres de 15 a 49 afios
con sindrome de flujo vaginal atendidas en el Centro de Salud El Paraiso, San

Antonio - Huarochiri.

3. Identificar los niveles de riesgo en las practicas sexuales de las mujeres de 15 a
49 afios con sindrome de flujo vaginal atendidas en el Centro de Salud El Paraiso,

San Antonio - Huarochiri.
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1.5. Hipétesis
Hipdtesis general:

Alterna (H1): Los factores de riesgo conductuales estan asociados con la aparicion
del sindrome de flujo vaginal en mujeres de 15 a 49 afios, atendidas en el Centro de

Salud El Paraiso, San Antonio - Huarochiri, durante los meses de abril y mayo del

2025.

Nula (HO): Los factores de riesgo conductuales no estdn asociados con la aparicion
del sindrome de flujo vaginal en mujeres de 15 a 49 afios, atendidas en el Centro de

Salud El Paraiso, San Antonio - Huarochiri, durante los meses de abril y mayo del

2025.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El presente estudio adoptdé un enfoque cuantitativo, que se centré en la medicion
numérica; por ello, se recopild, analizd6 y se interpretaron datos que permitieron
responder a las preguntas de investigacion y contrastar las hipétesis formuladas en el

presente estudio (33).

Nivel: correlacional debido a que no se trat6 de un estudio experimental. Su proposito
principal fue identificar el grado de relacion entre dos variables. En este enfoque, no

se manipul6 ni modifico las variables, sino que se limitaron a observar (34).

Alcance: basico debido a que se enfoco en los principios y teorias fundamentales de la
ciencia. Su objetivo principal no fue solucionar un problema de forma inmediata, sino
generar conocimiento que permitiera una comprension mas profunda del tema

investigado (35).

Disefio de investigacion: No experimental debido a que las variables no fueron
manipuladas, sino observadas en su contexto natural, para ser analizadas después.
Asimismo, fue de corte transversal, dado que las mediciones se realizaron en un

momento determinado, sin periodos de seguimiento (36).
3.1. Ambito temporal y espacial:

El estudio se realizd en el Centro de Salud El Paraiso, ubicado en San Antonio -

Huarochiri, y se realizara durante los meses de abril y mayo del 2025.
3.2. Variables:

Dependiente: Sindrome de flujo vaginal

Independiente: Factores de riesgo conductuales

3.3. Poblacion y Muestra:

Poblacion:
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Estuvo compuesta por 120 mujeres, de entre 15 y 49 afios de edad, que presentaban
sindrome de flujo vaginal y fueron atendidas en el Centro de Salud El Paraiso, en San

Antonio - Huarochiri, durante el periodo abril y mayo.
Muestra:

Se realizd6 una formula de poblacion finita, el cual indic6 que la muestra
representativa para el estudio es de 93 mujeres que cumplieron con los criterios de

inclusion y exclusion definidos en el estudio.

Tipo de muestreo:

Se realiz6 un estudio no probabilistico por conveniencia, ya que se eligieron a los

pacientes mas accesibles en el centro de salud (37).

Criterios de inclusion:

Mujeres de 15 a 49 aios.
Mujeres con diagndstico o sintomas relacionados con el sindrome de flujo vaginal
(flujo anormal, irritacién, mal olor, dolor).

® Mujeres que hayan sido atendidas en consultorio de obstetricia en el Centro de
Salud El Paraiso durante los meses de abril y mayo del 2025.

® Mujeres que aceptaron participar en la investigacion con previa firma del

consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Mujeres que no presenten sintomas relacionados con el sindrome de flujo vaginal.
Mujeres fuera del rango de edad (menores de 15 o mayores de 49 afios).

Mujeres que no quisieron participar en el estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos:

Técnica: Se utilizé la encuesta como técnica principal de recoleccion de datos, la cual
fue aplicada durante la atencidn integral en salud en el 4rea de obstetricia, con el fin

de obtener informacion relevante sobre los factores de riesgo conductuales que
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pudieran estar significativamente asociados al diagndstico del sindrome de flujo

vaginal.

Instrumento: se utilizé un cuestionario, elaborado por (Afiorga Sajami, 2023).

La encuesta const6 de 22 preguntas distribuidas en tres categorias:

® En cuanto a los factores sociodemograficos, incluyeron 5 preguntas relacionadas
con la edad, el estado civil, el nivel educativo, la procedencia y la ocupacion.

® Para los factores sexuales y reproductivos, se formularon 7 preguntas sobre la
edad de la primera relacion sexual, el nimero de parejas sexuales, el uso de
métodos anticonceptivos y el comportamiento sexual.

® Respecto a los factores de higiene, se abordaron 10 preguntas relacionadas con la
higiene personal, la fuente de agua utilizada, el habito de uso de ropa interior y la

presencia del sindrome de leucorrea en la paciente(43).

Validez y confiabilidad:

Para garantizar su validez, el instrumento fue sometido a un juicio de expertos, donde
evaluaron su relevancia, claridad y coherencia con los objetivos del estudio (ver
Anexo 8). Asimismo, al no contar con una prueba previa de confiabilidad, se realiz6
una prueba piloto con 20 usuarias que cumplian con los mismos criterios de inclusién

y exclusion, pero que no formaron parte de la muestra del estudio.

Se aplico el método Alfa de Cronbach, que dio un resultado de 0.708. Esto indico que
el cuestionario era lo suficientemente confiable para ser utilizado en el estudio. De
acuerdo con lo que dicen George y Mallery (2003), un resultado mayor a 0.70 se

considera bueno para estudios que sean exploratorios (38).

3.5. Procedimientos de recoleccion de datos:

Se inici6 con la solicitud al médico jefe del establecimiento de salud El Paraiso de
San Antonio - Huarochiri (ANEXO 9), luego se coordind con los profesionales del
centro de salud para determinar los horarios adecuados para realizar las entrevistas,
asegurando la comodidad de las participantes y el cumplimiento de los protocolos de

salud. Previo a la aplicacion de la encuesta, se solicito el consentimiento informado de
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cada participante, detallando el objetivo del estudio, la confidencialidad de los datos y
el derecho a participar de manera voluntaria. Los datos se recopilaron de forma
individual, registrando las respuestas de las participantes en las encuestas durante las
entrevistas personales. Al concluir con la recoleccion de datos, se realizé un anélisis
estadistico para identificar los factores de riesgo conductuales relacionados con el

sindrome de flujo vaginal en las mujeres atendidas en el Centro de Salud El Paraiso.

3.6. Analisis de datos

Cuando se recopild la totalidad de los datos para la investigacion, se dio inicio al
proceso de analisis de los mismos, ingresandolos a una hoja de calculo Excel, para ser

trasladados al programa estadistico SPSS version 29.0 para su procesamiento.

Luego de ello se realizé un andlisis estadistico donde se evalud la normalidad de los
datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, donde se obtuvo un valor de
significancia menor a 0.05, lo que indicd que los datos no siguen una distribucion
normal, por lo tanto se utilizé la estadistica no paramétrica de Spearman (Rho de
Spearman), lo que permitid6 evaluar la asociacion entre los factores de riesgo
conductuales y la presencia del sindrome de flujo vaginal, con un nivel de

significancia del 0.05 para identificar la asociacion entre estas variables.

- p <0.05: Existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables.

- p > 0.05: No se encontré evidencia suficiente de relacion entre las variables.

3.7. Consideraciones éticas:

La recoleccion de datos se bas6 en el cumplimiento de los principios éticos

establecidos en la Declaracion de Helsinki (40). En este contexto, se garantizo:

El principio de autonomia: las participantes recibieron informacion clara y detallada
sobre el proposito del estudio. Ademas, tomaron la decision de participar de manera

voluntaria, firmando el consentimiento informado.

El principio de justicia: se cumplié al garantizar que todas las mujeres en edad

reproductiva, independientemente de su raza, clase social, nivel econdmico o
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cualquier otra caracteristica, tengan la misma oportunidad para participar en la

investigacion.

Principio de beneficencia: se garantizé que los resultados del estudio contribuyeran
de manera positiva a la salud vaginal de las mujeres en edad reproductiva, a través de
la identificacion de factores de riesgo conductuales. Aunque la investigacion no
implica una intervencidon directa en los pacientes, la informacion obtenida puede

aportar significativamente al desarrollo de futuras investigaciones.

Principio de no maleficencia: en esta investigacion se tomaron todas las
precauciones necesarias para evitar causar dafio a los participantes. Al basarse
Uunicamente en encuestas para analizar la asociacion entre factores conductuales de
riesgo y el sindrome de flujo vaginal, no se realizaron procedimientos invasivos ni
acciones que pudieran afectar fisica o emocionalmente a los sujetos. Asimismo, se
garantizod la proteccion de la privacidad y la confidencialidad de los datos recopilados,

minimizando cualquier riesgo derivado de la participacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Tabla 1

Factores sociodemograficos presentes en mujeres de 15 a 49 afos con sindrome de

flujo vaginal.

Items F %
Edad <17 3 3,2
18 -25 44 47,3
26 - 35 35 37,6
> 35 11 11,8
Estado civil soltera 8 8,6
conviviente 73 78,5
casada 12 12,9
Grado de Instruccion sin instruccion 2 2,2
primaria 19 20,4
secundaria 69 74,2
superior tecnico 3 3,2
Procedencia urbano 51 54,8
Rural 42 452
Ocupacion estudiante 4 4,3
Ama de casa 76 81,7
Dependiente 6 6,5
independiente 7 7,5
Total 93 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Interpretacion:

Del total de participantes (n=93), el grupo etario con mayor frecuencia corresponde a
mujeres de 18 a 25 afos (47,3 %), seguido del grupo de menores de 17 afios (37,6 %),
que representa una menor frecuencia. Asimismo, de acuerdo con el estado civil, la
mayoria son convivientes (78,5 %), mientras que las solteras solo representan el 8,6
%. En relacion al nivel educativo, predomina la educacion secundaria (74,2 %). Sin
embargo, un grupo pequefio (2,2 %) no cuenta con instruccion. Respecto a la
procedencia, la mayoria de las participantes proviene de zonas urbanas (54,8 %),
mientras que el 45,2 % corresponde a zonas rurales. Finalmente, la ocupacion con
mayor frecuencia es la de ama de casa (81,7 %), mientras que una proporcion menor

corresponde a estudiantes (4,3 %).
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Tabla 2:

Niveles de practicas de higiene intima en mujeres de 15 a 49 afios con sindrome de

flujo vaginal.

Niveles F %
Nivel inadecuado 47 50,5
Nivel adecuado 46 49,5
Total 93 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Interpretacion:

En la Tabla 2, se encuentra que, del total de mujeres con sindrome de flujo vaginal
(n=93), el 50,5 % presentd un nivel inadecuado de practicas de higiene intima,

mientras que el 49,5 % tuvo un nivel adecuado.
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Tabla 3:

Niveles de riesgo en las practicas sexuales de las

sindrome de flujo vaginal.

Niveles F %
Bajo riesgo 31 33,3
Riesgo moderado 40 43,0
Alto riesgo 22 23,7
Total 93 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Interpretacion:

mujeres de 15 a 49 afios con

En la Tabla 3, se observa que, del total de mujeres con sindrome de flujo vaginal

(n=93), el 43,0 % presentd un nivel moderado de riesgo en sus practicas sexuales,

seguido por un 33,3 % con bajo riesgo y un 23,7 % con alto riesgo.
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Tabla 4:

Correlacion entre factores de riesgo conductuales y la presencia del sindrome de flujo

vaginal (Rho de Spearman)

Factores de riesgo conductuales Sindrome de flujo vaginal
Factores sociodemograficos  Coeficiente de correlacion ,595%*
Sig(bilateral) ,000
Practicas de higiene Coeficiente de correlacion ,0611%*
Sig(bilateral) ,000
Conductas sexuales Coeficiente de correlacion ,527%*
Sig( bilateral) ,000

*% La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 4 de correlacion se evidencia que existe una asociacion significativa entre
los factores de riesgo conductuales y la presencia del sindrome de flujo vaginal. Las
practicas de higiene intima mostraron la mayor correlacion positiva y significativa (r
=0,611; p = 0,000), seguidas por los factores socioculturales (r = 0,595; p = 0,000) y

las conductas sexuales y reproductivas (r = 0,527; p = 0,000).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

1.- Segun los factores sociodemograficos, con mayor frecuencia, de acuerdo a la edad,
corresponden a las mujeres de 18 a 25 afios (47,3 %), seguido del grupo de menores
de 17 afios (37,6 %), que representa una menor frecuencia. Asimismo, de acuerdo con
el estado civil, la mayoria son convivientes (78,5 %), mientras que las solteras solo
representan el 8,6 %. En relacion al nivel educativo predomina la educacion
secundaria (74,2 %). Sin embargo, un grupo pequefio (2,2 %) no cuenta con
instruccion. Respecto a la procedencia, la mayoria de las participantes proviene de
zonas urbanas (54,8 %), mientras que el 45,2 % corresponde a zonas rurales.

Finalmente, la ocupacion con mayor frecuencia es el de ama de casa (81,7 %).

Los resultados se asemejan al estudio de Aliatis Bravo (2019) y de Cardenas
Ninamango (2020), debido a que los rangos de las mujeres atendidas con mayor
frecuencia estan las jovenes de entre 21 a 30 afios; ademdas de ello, también se
encontraron mujeres que viven en union libre, tienen secundaria completa y mujeres
que son amas de casa. La similitud entre los estudios se deberia a que coinciden con

caracteristicas sociodemograficas comunes en las poblaciones encuestadas.

Asimismo, al comparar estos resultados con la Encuesta Nacional sobre Relaciones
Sociales (ENARES - 2024), que present6 la descripcion de las principales
caracteristicas de la poblacion, se evidencia cierta correspondencia, especialmente en
variables como: grupo de edad (30 - 44), condicion de uniéon (lo conforman
convivientes y casadas con el 50,6 %), respecto al area de residencia (87,8 % vive en
un area urbana), lo cual refuerza la consistencia de los resultados obtenidos en el

presente estudio (41).

2.- De acuerdo a lo hallado en la tabla 2 respecto de practica de higiene, el 50,5 %
presentd un nivel inadecuado de higiene, mientras que el 49,5 % tuvo un nivel

adecuado.

Hallazgos similares se reportaron en lo investigado por Gallardo Huaman (2023),
donde se evidencia que la frecuencia del flujo vaginal es menor con buenos habitos de

higiene (16,7 %) frente a los malos hébitos (93,6 %, p = 0,000).

Asimismo, estudios como el de Mora Tana (2022), realizado en Ecuador, coinciden

TORRES CALDERON W. 3



“factores de riesgo conductuales asociados al sindrome de flujo vaginal en mujeres en edad
reproductiva atendidas en el centro de salud el Paraiso, San Antonio - Huarochiri , 2025”

con estos resultados, donde se reportd que el 62 % de las mujeres usaban productos
perfumados para su higiene intima y un 41 % usaba ropa interior sintética, ambas

conductas vinculadas a un inadecuado nivel de higiene.

La coincidencia entre estas investigaciones se basa en que estan enfocadas en el
efecto perjudicial de habitos de higiene intima inadecuados realizados por muchas
mujeres. Tanto a nivel nacional como en el d&mbito internacional, se evidencia una
relacién constante entre el uso de productos inadecuados, la ausencia de buenos
habitos de higiene y la prevalencia del sindrome de flujo vaginal. Esto indica que, sin
importar la ubicacidon geografica, existen habitos de higiene que son factores de riesgo

para el desarrollo de infecciones vaginales.

3.- Respecto a las practicas sexuales, los resultados obtenidos en la Tabla 3 muestran
que, del total de mujeres con sindrome de flujo vaginal (n=93), el 43,0 % presentd un
nivel moderado de riesgo en sus practicas sexuales, seguido por un 33,3 % con bajo

riesgo y un 23,7 % con alto riesgo.

Hallazgos similares se reportaron en el estudio de Cardenas Ninamango (2020),
realizado en el Centro de Salud Huéscar, donde se identifico que el 69 % de las
mujeres con sindrome de flujo vaginal presentaban conductas sexuales de alto riesgo,
como el inicio temprano de relaciones sexuales y la presencia de multiples parejas

sexuales.

Un resultado contrario fue el de Fonseca Salamanca (2021), en su investigacion
realizada en Chile, donde evidenci6 que conductas sexuales como el tener un mayor
nimero de parejas sexuales (p = 0,001), asi como el sexo oral y anal (p = 0,055),
mostraron una asociacion no significativa (31,2 %, p = 0,091) con las infecciones de
flujo vaginal. La diferencia de resultados entre lo hallado en el presente estudio y lo
reportado por Cardenas Ninamango, en comparacion con lo encontrado por Fonseca
Salamanca, podria deberse a diferencias culturales, considerando que este ultimo

corresponde a un estudio internacional.

En el contexto de Peru, persisten barreras en el acceso a educacion sexual, al uso de
métodos anticonceptivos y a la informacion sobre practicas sexuales de riesgo, las
cuales podrian tener un impacto directo en la salud vaginal. Segiin datos de la

Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2023), donde se observé que la
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primera relacion sexual de las mujeres de 25 a 49 fue a los 18 afios. Sin embargo, en
regiones como la selva, inician su vida sexual a una edad mas temprana,
aproximadamente antes de los 17 afos. Asimismo, otros datos muestran que hay un
22,6 % de mujeres que no utilizan ningun tipo de anticonceptivo; respecto al uso de
preservativos, se muestra que el uso de este es de 13,2 %. Si bien existen otras
conductas sexuales de riesgo asociadas al sindrome de flujo vaginal, estas estadisticas
permiten evidenciar la magnitud de la exposicion a dichos factores en la poblacion
femenina (41). Estos datos respaldan la evidencia encontrada tanto en el presente
estudio como en el realizado por Cardenas Ninamango, lo que explicaria la similitud

entre ambos resultados.

4.- Finalmente, en cuanto a la correlacion de la tabla 4, se encontré que existe una
asociacion significativa entre los factores de riesgo conductuales y la presencia del
sindrome de flujo vaginal. Las practicas de higiene intima mostraron la mayor
correlacion positiva y significativa (r = 0,611; p = 0,000), seguidas por los factores
sociodemograficos (r = 0,595; p = 0,000) y las conductas sexuales y reproductivas (r

=0,527; p = 0,000).

Resultados similares fueron comunicados por Campos Ccahuay (2024), donde
identifico6 que los factores sociodemograficos y gineco-obstétricos estan

significativamente asociados al sindrome de flujo vaginal.

Asimismo, estos hallazgos contrastan con el estudio de Layedra Rivera (2020),
realizado en Ecuador, cuyo andlisis de chi cuadrado reveld una asociacion
estadisticamente significativa (p = 0,05) entre las practicas de higiene intima y la

presencia del sindrome de flujo vaginal.

La similitud entre estos resultados puede explicarse porque pertenecen a contextos
similares donde persisten limitaciones en el acceso a servicios de salud, informacion
sobre sexualidad y uso de métodos anticonceptivos. Esta realidad respalda los
resultados obtenidos, mostrando una clara asociacion entre los factores de riesgo

conductuales y la aparicion del sindrome de flujo vaginal.

En cuanto a las limitaciones, se identificd que el cuestionario utilizado, adaptado de
un autor previo, carecia de evidencias de fiabilidad especificas para la poblacion de

estudio. Para solucionar esta situacion, se realizo una prueba piloto y posteriormente
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se aplico la prueba estadistica del alfa de Cronbach, cuyos resultados demostraron un
nivel de consistencia interna satisfactorio, validando asi su aplicacion en la presente

investigacion.
Implicancias:
Practicas:

Los resultados ponen en evidencia la importancia de dirigir acciones en salud hacia
las mujeres jovenes (entre los 18 y 25 afios), convivientes, con nivel educativo
secundario, procedencia urbana y dedicadas principalmente a las labores del hogar, ya
que representan el grupo mas afectado por el sindrome de flujo vaginal. El hallazgo
de un nivel inadecuado de higiene intima y de riesgo moderado en las practicas
sexuales subraya la necesidad de fortalecer las estrategias de educacion y consejeria
en el Centro de Salud El Paraiso, fomentando héabitos de higiene adecuados, practicas
sexuales seguras y el uso responsable de métodos de proteccion. Estas acciones
contribuiran a disminuir la incidencia de este sindrome mejorando asi la salud sexual

y reproductiva de la poblacion femenina.
Tedricas:

Esta investigacion aporta evidencia reciente y contextualizada que confirma la
relacion significativa entre los factores de riesgo conductuales y el sindrome de flujo
vaginal, evidenciando que esta condicion no depende de un Unico factor, sino de la
interaccion de diversos factores. El conocimiento generado amplia la comprension del
tema en un contexto local, al mismo tiempo que ofrece un punto de comparacion con
estudios nacionales e internacionales. De esta manera, contribuye a enriquecer el
sustento cientifico que orienta las intervenciones publicas en salud sexual y

reproductiva.
Metodologicas:

El cuestionario utilizado fue sometido a una prueba piloto y evaluado con la prueba de
alfa de Cronbach, lo que confirmé que era lo suficientemente bueno para recoger la
informacion necesaria sobre los factores asociados al sindrome de flujo vaginal. Este

proceso asegurd que los datos obtenidos fueran claros y preciso, dejando asi
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disponible una herramienta que puede ser usada en futuros estudios, permitiendo

comparar resultados y dar continuidad a las investigaciones en este tema.

CONCLUSIONES:

1. Los factores sociodemograficos con mayor frecuencia entre las mujeres con
sindrome de flujo vaginal fueron: la edad (18 y 25), estado civil (conviviente),

nivel educativo (secundario), procedencia (urbana) y ocupacion (ama de casa).

2. Se evidencio un nivel inadecuado de practicas de higiene intima en mas de la

mitad de las mujeres encuestadas.

3. Se encontr6 un nivel de riesgo moderado en las practicas sexuales de las usuarias

que participaron en el estudio.

4. El andlisis de correlacion realizado confirm6é que los factores de riesgo
conductuales (factores sociodemograficos, las practicas sexuales, asi como las
practicas de higiene intima) tienen una relacion significativa con el sindrome de
flujo vaginal. A partir de estos hallazgos, se puede rechazar la hipdtesis nula y

aceptar la hipotesis alterna.
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RECOMENDACIONES:

1. Implementar estrategias para el cuidado de la salud, dirigidas a mujeres en edad
fértil, donde se enfoquen en el fortalecimiento de practicas adecuadas de higiene
intima y la promocion de una sexualidad responsable, adaptando estas estrategias
segin las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion para asegurar su

efectividad.

2. Realizar campafias informativas acerca de las practicas adecuadas de higiene
intima, promoviendo el uso de productos neutros que no alteren el pH vaginal, el uso
de ropa interior adecuada (algodon de preferencia). Se pueden realizar en centros de

salud, instituciones educativas, también durante las reuniones con las comunidades.

3.Asimismo, se sugiere capacitar al personal de salud para que brinde una consejeria
integral durante las consultas ginecoldgicas, priorizando la prevencion de infecciones
vaginales recurrentes. Estas consejerias deben fomentar una sexualidad maés
responsable mediante la entrega de informacion a las usuarias y el acceso a métodos
anticonceptivos, resaltando la importancia del uso correcto y constante del

preservativo.

4. Realizar seguimientos continuos y oportunos a las comunidades, lo que permitira
identificar cambios en las conductas de riesgo y evaluar la efectividad de las

estrategias implementadas.
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ANEXO N.1°. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

Formulacion del

problema

(Cuales son los factores
de riesgo conductuales
asociados al sindrome de
flujo vaginal en mujeres
de 18 a 49 afios, atendidas
en el Centro de Salud El
Paraiso, San Antonio -
Huarochiri, durante los
meses de abril y mayo del
20257

Problemas especificos

1.;Qué factores
sociodemograficos estan
asociados con la aparicion
del sindrome de flujo
vaginal en mujeres de 15
a 49 anos atendidas en el

Centro de Salud El
Paraiso, San Antonio -
Huarochiri?

2. (Qué practicas de

OBJETIVOS

Generales :

Determinar los factores
de riesgo conductuales
asociados al sindrome de
flujo vaginal en mujeres
de 15 a 49 aiflos,
atendidas en el Centro de
Salud El Paraiso, San
Antonio - Huarochiri,
durante los meses de
abril y mayo del 2025.

Especificos:

1.Identificar los factores
sociodemograficos
presentes en mujeres de
I5 a 49 afios con
sindrome de flujo
vaginal, atendidas en el
Centro de Salud El
Paraiso, San Antonio -
Huarochiri

2. Identificar los niveles
de practicas de higiene

VARIABLES

Dependiente:
Sindrome de flujo
vaginal

Independiente:
Factores de riesgo
conductuales

Dimensiones:

1.factores
socioculturales
2.Practicas de
higiene intima

3..Practicas
sexuales de riesgo

METODOLOGIA

Método de la investigacion

El presente estudio tiene un

enfoque cuantitativo, ya
que se centra en la
recoleccion y analisis de
datos numéricos para

identificar relaciones entre

variables.

Nivel de investigacion

correlacional Su proposito

principal fue identificar el

grado de relacion entre dos
variables. .

Alcance: basico

Su

objetivo principal no fue
solucionar un problema de

forma inmediata, sino
generar conocimiento .

Diseiio de investigacion:
No experimental debido a

de

POBLACION
MUESTRA

Poblacion de estudio:
La poblacion estd conformada por
93 mujeres en edad reproductiva

Tipo de muestreo: Es
probabilistico por conveniencia

no

Instrumento de recoleccion de
datos

Para la presente investigacion se
utilizO6 como instrumento un
cuestionario estructurado,
elaborado por Afiorga Sajami
(2024). La encuesta consto de 22
preguntas, organizadas en tres
categorias principales:

Factores socioculturales: incluyo

5 preguntas relacionadas con
edad, estado civil, nivel
educativo, procedencia y
ocupacion.

Factores sexuales y
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higiene  intima  estan
asociadas con la aparicion
del sindrome de flujo
vaginal en mujeres de 15
a 49 afios atendidas en el
Centro de Salud EIl
Paraiso, San Antonio -
Huarochiri?

3.;Qué préacticas sexuales
de riesgo estan asociados
con la aparicion del
sindrome de flujo vaginal
en mujeres de 15 a 49
afios atendidas en el
Centro de Salud El
Paraiso, San Antonio -

intima en mujeres de 15 a
49 anos con sindrome de
flujo vaginal atendidas en
el Centro de Salud El
Paraiso, San Antonio -
Huarochiri.

3. Identificar los niveles
de riesgo en las practicas
sexuales de las mujeres
de 15 a 49 afios con
sindrome de flujo vaginal
atendidas en el Centro de
Salud El Paraiso, San
Antonio - Huarochiri.

que las variables no fueron
manipuladas, sino
observadas en su contexto
natural,

reproductivos: comprendio 7
preguntas orientadas a la edad del
primer encuentro sexual, nimero
de parejas sexuales, uso de
métodos anticonceptivos y
comportamiento sexual.

Factores de higiene personal:
abarco 10 preguntas sobre habitos
de aseo, fuente de agua utilizada,
uso de ropa interior |y
antecedentes relacionados con
flujo vaginal (sindrome de
leucorrea).

El cuestionario fue aplicado de
forma  individual a  cada

Huarochiri? .. .
uaroc participante,  garantizando la
confidencialidad de la
informacion.
TORRES CALDERON W. 5




ANEXO N.2°. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIA DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONE INDICADORES ITEM
BLE OPERACIONAL S S
Factores | Los factores de riesgo conductuales son Se entiende por factores de edad 1
de aquellos vinculados directamente con la riesgo  conductuales a las —
riesgo realizacion, o la ausencia, de ciertas acciones o0 | acciones, habitos 0 Estado CIYII — 2
conduct | habitos, los cuales pueden generar efectos comportamientos adoptados por Factores Grado de instruccion 3
uales negativos en la salud las mujeres en edad | sociodemografic procedencia 4
reproductiva, que incrementan la 0s ocupacion 5
probabilidad de desarrollar el
sindrome de flujo vaginal. Estos
factores seran medidos mediante
un cuestionario estructurado con
escala tipo Likert
Inicio de relaciones sexuales
Numero de parejas sexuales
Conductas
sexuales y Uso de mac
reproductivos Tipo de mac 9
Antecedentes de sindrome de | 10
flujo vaginal
Caracteristicas del flujo | 11
vaginal
Utiliza preservativos practica | 12
de sexo anal
Practicas de | Aseo diario de genitales 13
higiene Aseo antes y despues de cada | 14

RS
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Procedencia del agua 15
Que utiliza para el aseo 16
Después de orinar/defecar su | 17
forma de limpiar es es de de
atras hacia delante
Ropa interior que utiliza a | 18
diario
Se cambia de ropa interior a | 19
diario
Intercambia con otras personas | 20
su ropa interior

Sindrom | el sindrome de flujo vaginal, o vaginitis, que se | En esta investigaciéon, el | Diagnostico Candidiasis 21

e de | caracteriza por un aumento anormal de la | sindrome de flujo vaginal serd | clinico - Vaginosis bacteriana

flujo secrecion vaginal, generalmente acompafiado de | identificado mediante el registro - Tricomoniasis

vaginal | cambios en el color, mal olor, prurito o | clinico del diagndstico médico

irritacion en la region vulvar. Esta alteracion,
conocida comunmente como 'descenso’, suele
estar asociada a procesos inflamatorios que
afectan la mucosa vaginal y el cuello uterino
(cervicitis)(MINSA)

en la historia de atencion en el
establecimiento de salud,
correspondiente al periodo de
enero a febrero de 2025. Se
considerard como caso positivo a
toda mujer en edad reproductiva
(15 a 49 anos) que presente
diagnostico de sindrome de flujo
vaginal.

TORRES CALDERON W.




ANEXO N.3°: CUESTIONARIO
“factores de riesgo conductuales asociados al sindrome de flujo vaginal en
mujeres en edad reproductiva atendidas en el centro de salud el Paraiso - San

Antonio - Huarochiri, 2025

Instrumento de recoleccion de datos

Este cuestionario se realizard de manera anonima y las respuestas solo seran utilizadas
para la investigacion, asegurandole la confiabilidad y agradeciendo anticipadamente
por su participacion.

DATOS GENERALES:

1. Edad
<17()18-25()26-35()>35()

2. Estado civil:
1= Soltera () 2= Conviviente () 3=Casada ()
4= Viuda/separada ()

3. Grado de Instruccion:
1= Sin instruccion () 2= Primaria () 3= Secundaria ()

4= Superior técnico () 5= Superior Universitaria ()

4. Procedencia:
1= Urbano () 2=Rural ()

5. Ocupacion
1= Estudiante () 2= Ama de casa () 3= Dependiente ()

4= Independiente ()

Parte I1: FACTORES SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

6. ;A qué edad tuvo su primer encuentro sexual?

1= Antes de los 18 afos () 2= Mayor o igual a los 18 afios ()
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7. (Cuantas parejas sexuales ha tenido?

I=1a2() 2=3a4() 3=Mayora5 ()

8. ¢ Utiliza algun método anticonceptivo?

1=Si () 2=No ()
9. Tipo de método anticonceptivo que utiliza:
1= Ampolla de tres meses () 2=Ampolla mensual () 3=Pildoras ()

4=T de Cobre () 5=Preservativo () 6=Implante ()

10. ;Antes tenia flujo vaginal (descensos) con mal olor?

1=Si () 2=No ()

11. ;Como eran sus descensos?

1=Verdoso () 2= Como requeson () 3=Marron ()

12. ;Utiliza conddn/ preservativo en sus relaciones sexuales?

1=Si () 2="No ()

13. ;Practica el sexo anal?

1=Si () 2=No ()

Parte I1I: FACTORES DE HIGIENE

14. ;Se asea o se lava sus genitales todos los dias?

1= Siempre () 2= Casi siempre () 3= Algunas veces () 4= Nunca ()

15. ;Se lava los genitales antes y después de las Relaciones Sexuales?

1= Siempre () 2= Casi siempre () 3= Algunas veces () 4= Nunca ()

16. ;De donde obtiene el agua para su higiene de genitales?

1= Agua potable () 2=Pozo () 3=Sequia() 4=Rio()

17. (Qué utiliza para el lavado de sus genitales?

TORRES CALDERON W.
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1= Jabon de ropa () 2=Jabon perfumado () 3= Hierbas ( ) 4= Lociones bactericidas ()

18. (| Después de orinar o defecar, se limpia de atras hacia adelante?

1= Siempre () 2= Casi siempre ( ) 3= Algunas veces ( ) 4= Nunca ()

19. ;Qué material de ropa interior utiliza a diario?

1= Algodon () 2=Licra () 3= Encajes ()

20. ;Se cambia su ropa interior a diario?

1= Siempre ( ) 2= Casi siempre ( ) 3= Algunas veces () 4= Nunca ()

21. ;Intercambia con otro familiar, amigas sus ropas interiores?

1= Siempre ( ) 2= Casi siempre ( ) 3= Algunas veces ( ) 4= Nunca ()

Parte IV: SINDROME DE FLUJO VAGINAL QUE PRESENTA:

22. Vaginitis:
a. Candidiasis vulvo-vaginal ()
b. Trichomonas vaginalis ()

c. Vaginosis bacteriana

TORRES CALDERON W. 5



ANEXO N.4°: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO

N° P1 | P2 | P3 | P4 | P5 P6 P7 | P8 P9 P10 P11 | P12 | P13 | P14 | P15 21 P17 21 ;1 (F;Z P21 ;2 SUMA
1 4 2 5 1 4 2 3 2 2 3 2 4 4 1 2 4 1 52
2 3 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 3 1 1 2 2 1 33
3 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2 4 1 37
4 2 3 1 1 4 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 4 1 41
5 3 2 4 1 1 2 3 1 2 3 2 2 4 1 2 3 3 48
6 4 3 1 2 4 2 3 2 2 3 3 1 4 3 4 2 3 54
7 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 1 2 1 1 32
8 4 2 1 2 4 2 2 1 2 1 3 2 1 1 1 3 3 43
9 3 4 1 2 4 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 3 42

10 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 1 2 35

11 3 3 5 2 4 1 3 2 2 2 4 1 4 1 1 2 3 53

12 2 2 3 2 4 1 2 2 2 1 2 4 4 1 2 2 3 48

13 2 5 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 4 2 2 2 2 53

14 1 2 3 1 2 1 2 2 2 1 3 3 1 1 2 2 1 37
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15

52

16

51

17

41

18

51

19

23

82

20

44
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ANEXO N.5° :CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS
Prueba de confiabilidad de Alfa de cronbach

Cuadro 1: Procesamiento de casos

N %
Casos | Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Cuadro 2: Resultados de la estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,708 22

En los cuadros 1 y 2, se observa que el célculo de la prueba del coeficiente Alfa de
Cronbach resultd ,708 indicando que el instrumento tiene un nivel de confiabilidad

aceptable, para ser aplicado en la muestra investigada

S 2 RANGO CONFIABLIDAD
K | Z i
2

X>09 Excelente

Bl &

0,8<x>0,9 | Buena

0,7<x>0,8 | Aceptable

0,6 <x>0,7 | Cuestionable

0,5<x>0,6 | Pobre

x < 0,5 | Inaceptable
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ANEXO N.6°: PRUEBAS DE NORMALIDAD

1. Hipitesis:
Ho: Los datos tienen una distribucién normal

Ha: Los datos no tienen una distribucién normal

2. Nivel de significancia:
Confianza 95%
Significancia(alfa) 5%

3. Prueba estadistica a emplear:
Se empleo la prueba de kolgomorov - Smirnov
Tabla 1:

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.

total ,128 93 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

4. Criterios de decision:
S1 P<0,05 rechazamos la Ho y acepto la Ha

Si P>=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

5. Decision y conclusion:
Como P=,001 < 0,05 entonces rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, es decir los
datos no tienen una distribucion normal, por lo tanto se utilizara las estadisticas no

paramétrica.
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ANEXO N.7°: CONSENTIMIENTO INFORMAD
Nombre del estudio: “factores de riesgo conductuales asociados al sindrome de flujo
vaginal en mujeres en edad reproductiva atendidas en el centro de salud el paraiso,
san Antonio - Huarochiri , 2025”
Estimada sefiora o seforita:
Le invitamos a participar voluntariamente en una investigacion que busca conocer
ciertos comportamientos o habitos que podrian estar vinculados al sindrome de flujo
vaginal en mujeres que acuden al Centro de Salud El Paraiso.
. Qué implica su participacion?
Se le entregara un cuestionario de 20 preguntas relacionadas con su salud
ginecologica, practicas de higiene intima y vida sexual. Completarlo tomara entre 15
y 20 minutos.
JExisten riesgos o beneficios?
Este estudio no implica riesgos para su salud. Aunque no recibird compensacion
econdémica, su participacion ayudard a generar informacioén util para mejorar la
atencion en salud sexual y reproductiva. Los datos recolectados seran utilizados
unicamente con fines académicos.
Confidencialidad de la informacion:
La informacion que usted proporcione serd completamente confidencial. No se
registraran datos personales que permitan identificarla, y los resultados del estudio se
presentaran de manera andnima y colectiva.
Caracter voluntario:
Su participacion es libre y opcional. Puede negarse a participar del estudio en
cualquier momento, sin que esto tenga repercusion alguna en su atencion médica.
Declaracion de consentimiento:
He leido la informacion anterior y entiendo en qué consiste el estudio. Acepto
participar de forma voluntaria y sé que puedo dejar de hacerlo en cualquier momento
sin consecuencias.
Nombre de la participante:

Firma: Fecha: / /2025

TORRES CALDERON W. 6



ANEXO N.8°: DOCUMENTO DE VALIDACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INV

Factoren relacionades al flujo vaginal en gestartes dal segundo irmastie
atendidas en el centro de salud Naranjllo 2023

DATOS DEL EXPERTO VALIDADOR
Apeliidos nombres sty Plows Shopmaphin
Cargo o institucion donde labora PN o sha bre P P
Nombre del instrumento de Evaluacion & Cusdeoon
Teldfono SUSYELE T30
Lugar y Fecha PooN -l
Autor del Instrumento D Mol Aneg  Jegpeed
I. ASPECTOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
VALORAC
| INDICADORES CRITERIOS oN
St | NO
Los indicacores estAn formuados oo un languae
Candaa apropiado y charo
[ ST T o8 naicadonss que = SSIAN MIORNdD ekl BXpIASAc0s | o/
Objetividac &n conductas expresables.
£ probens Que se esia MWeRigAnco osta Sdecusts 3
.M_WB&47__&LMW“b i f 49cnCiogia.
| Organgecion | Los itams un creenc oe [ 0ngica v
Govertura | AbBrca todes |os sspectss en cantdad y calidad v
]&smsmmmmmm& v
| |f_'.§q'.'60ﬂm ‘M
Sus dimensones 0 ndicadones estan Dasado &N BSPRCINS v
Consstenciy céeica cientificos
i exsste coherenca enta kg iIndicacares y ias dimensones Vv
Cohecenca e su variable
113 estrabeqia que e esta UIZANdo respOnde & POPSSAD | 4/
Memloga do ia nvestigacon
£l instrumento serd apiCacy 8n of mamenio operuna o mas Vi
| Oportunidsd | adecuads I

Il. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
I1l, RECOMENDACIONES

Tingo Maria, /€. de octubre del 2023

)




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Tihulo de Inveetigacin

Factorms mlacionados al fiujo vaginal en gestantes del segundo irimestrs
aendidan en el contro do nalud Naran)ito 2023

DATOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apallidos nombres + Qne v Sannes
Cargo o institucin donde labora 108 Srled - Shledn awoel
Nombre del instrumento de Evaluacion § (usibosier e
Teletono ¢+ REL 0f 3308
Lugar y Fecha s IV 10 R
Autor del Instrumento s faon Mulw Aoty )")"’"
|. ASPECTOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
7 vmm|
INDICADORES . CRITERIOS ___’_Im |
‘Los indcodores estan formulsdos con un enguMe | 1

Canaad 40 y caro —
muunmmmumm, v

Obyetividad en CONOULtas RXprasabies
'El protlama que se esta invassgandd ests sdecusds ¥
| Contaxtualzacion | avance de s cienca y 18Cnoogiy
Organizacon L«lmwt.nmdeapnwm
Cobertura Aumbdoemuptctmmunbdwym
Sus rSOUMNICS 300 A0ScLD308 Dar valG(as aspecios ¢
Intercicnaidac | 165 estrategias
'SusdmmelemGMOlumew
Consstenca | 1ednoo chentiicos
AT mmnbsmdmaﬁomy-adImm-uw‘l

TLa estralegia que 86 8513 UIEANGo responde &l Cropeano | 3

_Metviogs | de ls investigacion
El instrumenio 3&03 aplicade @n ol momento oportund O mas

Oporfurvesd | aducuado. =1 !
I1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Ill. RECOMENDACIONES

\\\\\“




™
L

Titlo de Investigacion

Factores relacionados al flujo vaginal on Gestantes del segunda trmeas
atendidas en el centro de salud Naraniflo 2023,

DATOS DEL EXPERTO VALIDADOR

-

Apellidos nombres sobd SN deo Cls
Cargo o nstiucion donde DO 407t Cotho b Sded Suf 3o Jens
Notnbre del Instrumento de Evakacion CutsVonu s

Teletono
Lugar y Fecha

: 435 =34SCY

2 g =0 ~30Ls

Autor del instrumento P ouen nadin Awnos Agmes!

T VALORACI |

| avance de |8 ciancia y tecnologla. .
Los |tems vun criterio de organizacion logica. Vv
Los Iteme e S ke r

intencionalitad tas estratoglas =
' Sus dimensiones © indicadores estan basado en aspectos

oN
’Lm
(| |

QU S ewan MOEND0 estin EIDEEA0TS v |
' . .

gvance de . | J]

A
Sus insrumentos 50N AGECUAICS Para valOMI aspectos de ‘/11
| A

t

ortre jos indicadores y las dimensines 08 U

Vv
La estratiegia que se esta ulizando respondo al propasta

___Metologss |

:mm-mmmuomdwmnh

|__Oportunidad

adecuado.

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE

jil. RECOMENDACIONES

Tingo Marta, /6. de octubre dei 2023




ANEXO N.9°: CARTA DE AUTORIZACION

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA P.S. EL PARAISO

Yo Hico Prepuore  Heps egin

(Nomtve del representante egal 0 persona facutada en permiv &l uso de datos)
identificado con DNI o CE N*_(094L 0943 , como representante legal de la empresa /
institucion; L 5. bl Prcaisv

con RUC N* _ 20544005864
ubicada en la ciudad de LAV AL bwsy - [Anermial . Otorgo la AUTORIZACION de uso de informacion a:

1) h!!ﬂg Teeees  CApERLN . con DNICE
"Qa 2 EIE ll
2) ; con DNICE

Egresado/s del Programa de pregrado (0 Programa de Posgrado ( ) de la Universidad
Privada del Norte, para que utilice la siguiente informacion de la empresa:

{ < O

CAONES

(Detatiar la ink dn a gar por ejernpio. fbrus contables, procedimwntos, e, plane, g ntoa del drea XX, elu )

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacion, ﬂ’ Tesis o () Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( ) Bachiller, i Titulo Profesional ( ) Maestro, ( ) Doctor

Autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos, inciuyendo su publicacién en
el repositorio de la Universidad Privada del Norte, contribuyendo con la comunidad educativa y
sociedad en su conjunto.

Raspecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa, se determina:
salscoionada)

(marcar can was X" la opaidn
{ ) Mantener en reserva &l nombre y/o cualquier distintivo de la empresa,
)4 Autorizo mencionar el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa,

Lugar y fecha de emision
(Editar)

Gy el /swlr.wmzs‘

ey

Firma del Representante Legal o Autoridad
DNl o CE: p9petds3
N* de celular de contacto: «7awwi¥!?

Firma del egresado (1) ‘f@ﬂ«h Firma del egresado (2)
DNI: 7e321995 DNI:

Nota' s sabcita mantener fodos ios campos de informacin requenidos en of presente formato
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