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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre estilos de crianza y
bienestar psicologico en adolescentes de una institucion educativa en Lima, 2024. Una
investigacion descriptiva-correlacional, de disefio no Experimental con corte transversal. Con una
muestra de 140 participantes que oscilan en edades de 15 a 17 afios. Se aplico la Escala de estilos
de crianza de Steinberg y la Escala de bienestar psicoldgico para adolescentes (BIEPS-J)
permitiendo identificar asociaciones significativas entre estilos de crianza y las dimensiones de
bienestar psicologico. Los resultados descriptivos hallaron el estilo de crianza predominante el
Democratico nivel Medio o en desarrollo y predominante el nivel Alto de bienestar psicologico.
Mientras que se demostrd una correlacion positiva moderada y significativa entre los estilos de
crianza y bienestar psicoldgico en adolescentes (p = 0.486, p = 0.000). Se hallaron relaciones
positivas moderadas entre la variable estilos de crianza y las dimensiones de control de situaciones
(p = 0.435), aceptacion de si mismo (p = 0.431), vinculos psicosociales (p = 0.436) y proyectos
personales (p = 0.447). Esto indica que una crianza basada en afecto, autonomia y comunicacion
fortalece el bienestar adolescente. Se concluye el estilo de crianza y bienestar psicoldgico se
relacionan significativamente favoreciendo la autoestima, la toma de decisiones y las relaciones

sociales.

PALABRAS CLAVES: Adolescentes, Estilos de crianza, Estilos parentales, Bienestar

emocional, Bienestar psicologico.
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