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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre estilos de crianza y 

bienestar psicológico en adolescentes de una institución educativa en Lima, 2024. Una 

investigación descriptiva-correlacional, de diseño no Experimental con corte transversal. Con una 

muestra de 140 participantes que oscilan en edades de 15 a 17 años. Se aplicó la Escala de estilos 

de crianza de Steinberg y la Escala de bienestar psicológico para adolescentes (BIEPS-J) 

permitiendo identificar asociaciones significativas entre estilos de crianza y las dimensiones de 

bienestar psicológico. Los resultados descriptivos hallaron el estilo de crianza predominante el 

Democrático nivel Medio o en desarrollo y predominante el nivel Alto de bienestar psicológico. 

Mientras que se demostró una correlación positiva moderada y significativa entre los estilos de 

crianza y bienestar psicológico en adolescentes (𝜌 = 0.486, p = 0.000). Se hallaron relaciones 

positivas moderadas entre la variable estilos de crianza y las dimensiones de control de situaciones 

(𝜌 = 0.435), aceptación de sí mismo (𝜌 = 0.431), vínculos psicosociales (𝜌 = 0.436) y proyectos 

personales (𝜌 = 0.447). Esto indica que una crianza basada en afecto, autonomía y comunicación 

fortalece el bienestar adolescente. Se concluye el estilo de crianza y bienestar psicológico se 

relacionan significativamente favoreciendo la autoestima, la toma de decisiones y las relaciones 

sociales.  

PALABRAS CLAVES:  Adolescentes, Estilos de crianza, Estilos parentales, Bienestar 

emocional, Bienestar psicológico. 

  



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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