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Resumen

En el Peru, la poblacion adulta y joven, suelen optar por un consumo de alimentos
ultraprocesados altos en azlcar refinada, grasas saturadas, grasas trans y bajas en
nutrientes esenciales como proteina, grasas saludables, fibra, vitaminas y minerales,
ademds de la falta de actividad fisica diaria, puede generar con mayor facilidad la
presencia de enfermedades como: sobrepeso y obesidad. Objetivo: Determinar la
relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados con el estado nutricional en
adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025. Metodologia: Estudio
de nivel basico, alcance descriptivo, con enfoque cuantitativo. participaron 120
estudiantes adolescentes jovenes de 3ro, 4to y Sto afio de secundaria. Se utiliz6 como
instrumento una encuesta de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados,
dividido en 18 grupos segun el sistema NOVA y un cuestionario de estado nutricional.
Se aplico correlacion de Pearson. Resultados: El 53.33% de adolescentes tienen un alto
consumo de alimentos ultraprocesados, el 67.5% presenta un estado nutricional normal.
La relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional no fue
significativa (p=0.978). Conclusiones: No se encontrd relacion entre el consumo de
alimentos ultra procesados y el estado nutricional. Los adolescentes tienen un consumo
alto y medio de alimentos ultra procesados, mas de la mitad tienen un estado nutricional

normal.

Palabras Claves: Adolescentes, alimentos ultraprocesados, estado nutricional,

sobrepeso, obesidad
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Actualmente las comunidades del mundo combaten la malnutricién debido a la
escasez o falta considerable de nutrientes, lo que representa una amenaza para el bienestar
de la humanidad. En los ultimos afios, los altos niveles de sobrepeso y obesidad se han
relacionado directamente con un incremento de las enfermedades cronicas no

transmisibles como el cancer, enfermedades cardiovasculares y diabetes. (1)

A nivel mundial, millones de personas lidian con enfermedades como la obesidad
y el sobrepeso, teniendo en cuenta a los nifios como la quinta parte de la poblacion
afectada, sin embargo, seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), este numero

continuara en incremento. (2)

Los alimentos procesados nacen de la necesidad de poseer alimentos mejor
preservados, comestibles y agradables al paladar, para su posterior consumo. Sin
embargo, las grandes industrias prolongan la fecha de caducidad de los productos
alimenticios con la finalidad de no tener pérdidas, por ende, se debe considerar que cuanto
mas prolongada sea la fecha de vencimiento existe mas probabilidad de que sean
productos ultra procesados, los cuales tienden a perder muchas de sus propiedades
nutricionales (vitaminas, minerales y fibra) e incrementar caracteristicas perjudiciales
(azacares simples y grasas) conllevando a que no tengan calidad nutricional pero al tener
caracteristicas organolépticas que son mas atractivas genere que el consumidor reemplace

las comidas o preparaciones caseras por ultra procesados. (3)

El crecimiento prevaleciente del sobrepeso y la obesidad en América Latina se

debe principalmente a la carencia de actividad fisica y a alteraciones en la alimentacién

10
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diaria, al elegir dietas cargadas de energia y en grasas saturadas, grasas trans y limitadas
en nutrientes como proteina, grasas saludables, fibra, vitaminas y minerales. Esto se

refleja especialmente en nifos y adolescentes de 5 a 19 afios. (4)

La salud nutricional en el Pert esta en alerta, la poblacion adulta y joven, tienen
un alto consumo de varios alimentos ultraprocesados, ademas de un estilo de vida
sedentario con relacion a afios anteriores, esto puede generar con mayor facilidad la
presencia de enfermedades como: sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus e hipertension.
Segun la ENDES (Encuesta demografica y salud familiar) en 2024, el 62.2% de los
peruanos mayores de 15 afios presentan un exceso de peso, el 36.5% de sobrepeso y el
25.7 % sufren de obesidad, en este caso siendo las mujeres las mas afectadas en

comparacion de los hombres. (22)

Debido al crecimiento de esta problematica, se vuelve fundamental llevar a cabo
e implementar estrategias preventivas y educativas sobre una alimentacion saludable,
enfocadas especialmente a los grupos mas vulnerables, como los nifios y adolescentes en

etapa escolar.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
(Cuadl es la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados con el estado

nutricional en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025?

1.2.2 Problemas especificos
(Cudl es la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados por los
adolescentes de una institucion educativa privada del distrito del Callao, 2025?

11
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(Cual sera el diagnostico nutricional segun el sexo de los adolescentes de
una institucion educativa privada del distrito del Callao, 20257

(Cuales seran los niveles de consumo de los alimentos ultraprocesados
segun el sexo de los adolescentes de una institucion educativa privada del Callao,

20257

1.3 Justificacion

La presente investigacion es relevante ya que proporcionara datos renovados
acerca de la correlacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados con el estado
nutricional en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025. Es
crucial conocer el estado nutricional ya que promueve una intervencion temprana para
mejorar la salud de los adolescentes, quienes estdn constantemente en aprendizaje ; si el
estado nutricional se distingue por un bajo peso, podria estar asociado a posibles carencias
de nutrientes o energia, lo que podria provocar problemas en su nivel de aprendizaje,
concentracion y rendimiento académico (18). Por otro lado, el sobrepeso y la obesidad
incrementan la posibilidad de que los jovenes en el futuro desarrollen enfermedades

cronicas, lo que perjudicarian su calidad de vida (19).

El presente trabajo busca esclarecer si existe una conexion directa entre el
consumo de alimentos ultraprocesados con el estado nutricional en adolescentes de una
institucion educativa privada del Callao, del presente afio 2025. A nivel tedrico se busca
impartir nuevos conocimientos en relacion con el tema, la estrategia metodoldgica busca
generar conocimiento confiable y valido y a nivel préctico los resultados de la presente
investigacion seran relevantes para generar politicas y propuestas de intervencion
nutricional, de modo que, se promueva la salud mediante una mejora de habitos

alimenticios, en donde se tenga como objetivo reducir la ingesta de alimentos

12
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ultraprocesados, asi como fomentar la importancia de una vida activa y saludable, que

beneficie directamente a los estudiantes adolescentes.

1.4 Antecedentes

La autora Salazar Elita, en el 2024, realizo una investigacion sobre la ingesta de
alimentos ultraprocesados y estado nutricional de los alumnos de una Institucion
Educativa Publica de Cajamarca — Peru, el tipo de estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
descriptivo, correlacional, no experimental. Se encuestd a 87 alumnos de lero a 6to grado
de primaria. Sus resultados mostraron que el 65.5% de estudiantes tenian un peso
adecuando y un consumo bajo de alimentos ultraprocesados, sin embargo, el 18,4% tenia
un peso inadecuado por ende una ingesta muy alta de alimentos ultraprocesados, ademas,
de evidenciar que las frecuencias de consumo de estos alimentos son de 2 a 4 veces por
semana. Se concluy6 que, si existe relacion entre la variable frecuencia de consumo de

alimentos ultraprocesados y el IMC con una significancia alta (p < 0.01). (11)

En el afio 2022, la autora Valderrama, Massiel, realiz6 una investigacion llamada
Consumo de alimentos ultraprocesados y su relacion con el estado nutricional en
adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora en Huanuco. El tipo de
estudio fue prospectiva, analitica y observacional. Se concluyd que, el consumo de
alimentos ultra procesados se relaciond significativamente con el estado nutricional de
los adolescentes. La autora evidencio que, habia relacion relevante entre el consumo de
galletas, snacks, chocolates, bebidas ultraprocesadas con el estado nutricional de las

adolescentes. (12)

La autora Podostroiec, Michelle, en Buenos aires — Argentina 2022, realizo una

investigacion nombrada Consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes y su

13
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relacion con el estado nutricional. El estudio fue observacional, transversal y
prospectivo. Se evalué mediante una encuesta en adolescentes entre 13 a 18 afios,
donde se concluyo que el 2.7% de los participantes tenia obesidad y 1,9% con

sobrepeso de los cuales llevaban una alimentacion de muy mala calidad. (13)

Lozano V. Hermoza R. Sacramento S, en su estudio de investigacion
realizada en el distrito del Agustino — Lima 2019, buscaron determinar la relacion
entre el consumo de alimentos ultraprocesados y las medidas antropométricas los
estudiantes del Agustino. Metodologia de estudio; descriptivo, transversal y
observacional, con una poblacion muestral de 229 estudiantes entre 9 a 17 afos
de edad. Los resultados que obtuvieron fue; el 58.18 % y 60,5 % de escolares de
primaria y secundaria presentaron baja ingesta de alimentos ultraprocesados
respectivamente, el 21.8 % de escolares de primaria presentd sobrepeso y el 24.55
% obesidad; por otro lado, el 29.41 % de escolares de secundaria presentd
sobrepeso y 15.12% obesidad. Concluy6 que en los estudiantes de primaria se
observo la asociacion entre el consumo de alimentos industrializados con peso y

el perimetro abdominal. (14)

En ese mismo afio, la autora Alvarado, Pamela, realizé una investigacion
llamada Influencia del nivel de conocimientos nutricionales en el consumo de
alimentos ultraprocesados de adolescentes escolares del Centro Educativo
Nacional “Héroes del Cenépa” en el Cercado de Lima. El tipo de estudio fue
cuantitativo, descriptivo, observacional de corte transversal. En esta investigacion
son concluyo que el indicador de IMC que predomino fue el normal con el 57%
de los estudiantes, el 43% de los adolescentes tienen conocimientos sobre

nutricion gracias al internet y la frecuencia de consumo de alimentos

14
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ultraprocesados fue del 55%, los mas consumidos fueron las gaseosas, snacks y salsas o

cremas. (15)

Farro C. Montenegro I., en su investigacion realizada en, Panama, 2022; cuyo
objetivo fue identificar el estado nutricional, ingesta de azlicar y grasa en estudiantes de
centros de orientacion infantil (COIF), Teniendo como metodologia: estudio
observacional, transversal y descriptivo, con una muestra de 100 estudiantes preescolares
(45 nifias y 55 nifios) de un rango de edad de 1 a 7 afios, la cual se obtuvo como resultado
una alta prevalencia de sobrepeso (40%). Se observo que las bebidas azucaradas, las
galletas y los cereales eran el mas ingerido por los nifios, siendo un 31% de consumo alto

y 37% tiene consumo muy alto. (16)

En Bogota - Colombia 2017, Ramirez R. Fuente J. Martinez J., en su estudio,
buscaron identificar la prevalencia y los factores relacionados a la ingesta de bebidas
azucaradas en escolares. Tuvo como metodologia; un estudio descriptivo transversal, con
una poblacion muestral de 8.136 nifios y adolescentes colombianos que tenian las edades
entre 9 y 17 afios. Como resultado obtuvo que el 23,3% bebe todos los dias gaseosas, el
13,2% jugos ultra procesados. Los investigadores concluyeron que la educacion de los
padres y los patrones de alimentacion guardan relacion con la ingesta de bebidas

azucaradas en los escolares colombianos. (17)

1.5 Bases teoricas
1.5.1 Alimentos ultra procesados
Definicion

15
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Segun la OPS, define que “los productos ultraprocesados son formulaciones
industriales elaboradas a partir de sustancias derivadas de los alimentos o sintetizadas de
otras fuentes orgénicas. En sus formas actuales, son inventos de la ciencia y la tecnologia
de los alimentos industriales modernas. La mayoria de estos productos contienen pocos
alimentos enteros o ninguno. Vienen listos para consumirse o para calentar y, por lo tanto,

requieren poca o ninguna preparacion culinaria”. (5)

1.5.1.1 Clasificacion de los alimentos

Segun el sistema NOVA, para la clasificacion de los alimentos, elaborado en la
Universidad de Sao Paulo en Brasil y expuesto en 2015 en un informe de la OPS/OMS,
los alimentos procesados se pueden clasificar segiin algunas caracteristicas del alimento

como: naturaleza, grado de procesamiento y finalidad. (6)

Grupo 1: Los alimentos naturales o minimamente procesados. Los alimentos
naturales (no procesados) son partes comestibles de plantas (semillas, hojas, tallos, raices)
o de animales (musculo, despojos, huevos, leche), y también los hongos y algas después
de la separacion de su naturaleza, mientras que los alimentos minimamente procesados
son alimentos naturales alterados por procesos tales como secado, molienda, trituracion,
eliminacion de partes no comestibles, fraccionamiento, pasteurizacion, hervido,
refrigeracion o fermentacion alcohdlica. Ninguno de estos procesos anade sustancias tales
como sal, azucar, aceites o grasas en el alimento original. En consiguiente con lo anterior,
este grupo incluye los siguientes alimentos: verduras frescas o refrigeradas, frutas frescas
o congeladas, raices y tubérculos, jugos de frutas (sin azucar), nueces y semillas sin sal,;
leche fresca y pasteurizada, yogur natural, carnes, aves y pescados, huevos, tés, café, agua

del grifo y agua de manantial embotellada. (6)

Grupo 2: Ingredientes culinarios procesados. En esta categoria se incluyen

16
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aquellas sustancias obtenidas de manera directa a partir de los alimentos del grupo 1, a
través de procesos de trituracion, prensado, molienda, refinacion y secado por
pulverizacion. El propoésito de procesar aqui es hacer productos que se utilizan en las
cocinas de casas y restaurantes para preparar, sazonar y cocinar. Este grupo incluye

también, aceites vegetales, grasas animales, azlcar, sal, harinas y pastas crudas. (6)

Grupo 3: Alimentos procesados. Los procesos que sufren estos alimentos incluyen
los de preservacion, de coccidn, y, en casos como el pan y el queso, fermentacion no
alcoholica. El principal objetivo del procesamiento es aumentar el tiempo de vida de los
alimentos naturales aumentando durabilidad y tiempo de estante, haciéndolos mas
practicos y convenientes. En consiguiente con lo anterior, este grupo incluye los
siguientes alimentos: verduras y legumbres enteros embotellados y conservados en
salmuera, verduras o frutas congeladas, verduras pre cortadas y lavadas, ensaladas en
bolsas, conservas de pescado en agua o aceite, pescado ahumado, algunos tipos de carne

procesada, frutos secos tostados, frutas enteras en almibar y queso al que se afiade la sal.

(6)

Grupo 4: Productos alimenticios y bebidas ultra procesados. El cuarto grupo esta
compuesto por formulaciones industriales normalmente con cinco o mas y por lo general
muchos ingredientes. Tales ingredientes incluyen a menudo también sal, azicar, grasas,
aceites, estabilizantes, conservantes y antioxidantes. Los ingredientes que se encuentran
en los productos ultra procesados incluyen quimicos y aditivos cuya finalidad es otorgar
al producto cualidades sensoriales similares a las del grupo 1 de alimentos. En este grupo
encontramos refrescos de fruta, bebidas energizantes, leches saborizadas, los fideos
instantaneos, cereal de desayuno, jamon, barras de cereal, galletas dulces y saladas,

gaseosas, postres instantaneos en polvo, entre otros. (6)

17
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1.5.2 Estado nutricional
1.5.2.1 Valoracion del estado nutricional

De acuerdo con la OMS, se refiere al estado de salud de la persona como resultado
de su régimen alimentario, nutricion, estilo de vida, condiciones sociales y condiciones
de salud. (7) El estado nutricional puede verse impactada por varios elementos como un
conocimiento insuficiente sobre alimentacion saludable, medidas de higienes, acceso a
servicios basicos, saneamiento del medio ambiente, habitos alimentarios, entre otros.
Existe una correlacion entre una mala nutricion y la aparicion de enfermedades cronica
no transmisibles. Por lo tanto, es crucial la evaluacion nutricional para que se lleve a cabo

la intervencion requerida por las autoridades del sector salud. (8)

1.5.2.2 Peso

Es un parametro antropométrico frecuentemente utilizado debido a su rapidez y
sencillez en su realizacion, ademas de la factibilidad de los instrumentos empleados. No
obstante, como medida independiente, el peso no posee validez y debe ser interpretado

en funcién de la edad o la estatura del individuo. (9)

1.5.2.3 Talla
La talla o estatura es una medida tradicional que sefiala el tamafo relativo de un
individuo desde el talon de los pies hasta la parte superior de la cabeza, usualmente se

cuantifica en centimetros o metros. (10) (9)
1.5.2.4 IMC

Es un indicador de estado nutricional utilizado por expertos en salud para valorar

los grados de delgadez, normal, sobrepeso y obesidad. El Indice de Masa Corporal se

18



UPN Consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional
L en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025

FTREL
L W0TT

determina dividiendo el peso en kilogramos por el cuadrado de la altura en metros: (kg) /

(talla (m))? (10) (9)

1.5.2.5 Edad
La edad se mide desde el periodo que va desde el nacimiento hasta el presente y

se segmenta en grupo de edad que abarcan la infancia, juventud, adultez y vejez. (9)

1.5.3 Clasificacion del estado nutricional

Segun la guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona

adolescente, lo categoriza segiin IMC para la edad y Talla para la edad.

1.5.3.1 Segiin IMC para la edad

Este indice compara el IMC del adolescente con el IMC de referencia
correspondiente a su edad, el cual se emplea para determinar si el individuo posee un peso

saludable en comparacion con su estatura. (10) (9)

Tabla 1.Clasificacion de la valoracion nutricional de adolescentes segin indice
de masa corporal para la edad

Clasificacion Punto de corte
Delgadez severa <-3DE
Delgadez <-2DEa-3DE
Normal -2DEa+1DE
Sobrepeso >+1 DE a+2 DE
Obesidad >2 DE

Fuente: Referencia de Crecimiento OMS 2007

1.5.3.1 Seglin Talla para la edad

Este indicador establece el crecimiento alcanzado en comparacion con la edad,

nos facilita la identificacion de nifios de baja estatura debido a una ingesta insuficiente de

19



UPN Consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional
mmLg en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025

sy
L W0TT

nutrientes durante un periodo prolongado. (10) (9)

Tabla 2. Clasificacién de la valoracion nutricional de adolescentes segun talla
para la edad

Clasificacion Punto de corte
Talla baja severa <-3 DE
Talla baja <-2DEa-3DE
Normal -2DEa+2DE
Talla alta: >+2DE

Fuente: Referencia de Crecimiento OMS 2007

1.5.4 Complicaciones

El exceso de grasa a largo plazo contribuye a incrementar la comorbilidad
y mortalidad; las enfermedades cronicas no transmisibles son las que se relacionan
con el sobrepeso y obesidad, estas pueden ser la diabetes mellitus tipo 2,
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, trastornos del aparato

locomotor y la aparicion de algunos canceres. (23) (24)

1.5.5 Prevencion

El sobrepeso y la obesidad, asi como las enfermedades no transmisibles
vinculadas, pueden prevenirse en su mayoria. Es fundamental que el entorno
social permita influir en las elecciones de las personas, de modo que la opcidon que
seleccione sea la mas sencilla (la mas asequible, disponible y apto), sea la mas
saludable en calidad de alimentos y actividad fisica frecuente y en consecuencia

prevenir el sobrepeso y la obesidad. (23) (24)

1.6 Objetivos: General y especificos
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1.6.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados con el
estado nutricional en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025

1.6.2 Objetivos especificos

Identificar los niveles de consumo de los alimentos ultraprocesados por los

adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025

Evaluar el diagndstico nutricional segiin el sexo de los adolescentes de una

institucion educativa privada del distrito del Callao, 2025

Identificar los niveles de consumo de los alimentos ultraprocesados segun el sexo

de los adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025

1.7 Hipétesis

Hipotesis general

HO: No existe una relacion directa y representativa entre el consumo de alimentos
ultraprocesados con el indice de masa corporal en adolescentes de una institucion

educativa privada del Callao, 2025

HI: Existe una relacion directa y representativa entre el consumo de alimentos
ultraprocesados con el indice de masa corporal en adolescentes de una institucion

educativa privada del Callao, 2025
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

El siguiente estudio es de nivel basico, un alcance descriptivo, con un enfoque
cuantitativo, su finalidad es evaluar la relacién entre el consumo de alimentos

ultraprocesados con el estado nutricional de los estudiantes adolescentes.

2.2 Poblacion y muestra

Poblacion

Los estudiantes adolescentes jovenes de 3ro, 4to y 5Sto afio de secundaria del

colegio particular.
Tamafio de la poblacion es 158 estudiantes adolescentes.
Muestra

El muestreo es no probabilistico y por conveniencia, teniendo una muestra de 120

estudiantes adolescentes. (20)

Criterios de inclusion

o Alumnos de educacion secundaria matriculados en 3ro, 4to y 5to.

o Ambos sexos

o Aparentemente sanos

o Pertenecer a la institucion educativa particular

o Alumnos cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado.

o Alumnos que acepten el asentimiento informado.
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Criterios de exclusion

Alumnos que presenten enfermedades que condicionen a un régimen

(@]

dietético especial.
o Alumnos con capacidades especiales.
o Alumnos que practiquen algin deporte profesionalmente.

o Alumnos veganos.

2.3 Identificacion de variables
Variable dependiente: Consumo de alimentos ultra procesados.

Variable independiente: Estado nutricional en adolescentes

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
Técnica

La técnica que se empled para la recoleccion de datos fue la encuesta, definida
como un documento que reune informacion de forma organizada, mediante preguntas
especificas, las cuales tendrdn la capacidad de generar respuestas confiables, validas y

capaces de ser cuantificadas. (21)

Instrumento
Evaluacion nutricional antropométrica

Para la variable 1, la evaluacion nutricional antropométrica en adolescentes, se
realizo la toma del peso y la talla, los cuales determinaron el indice de masa corporal
(IMC), el cual se calcula dividiendo el peso en kilos por la talla en metros al cuadrado

(Kg/m2).
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Para precisar el peso se utilizd una balanza digital de la marca Xiaomi, modelo
My body composition scale 2, se asegurd que este calibrada. Por otro lado, para la talla
se utiliz6 un tallimetro mévil de madera el cual sigue con las especificaciones de calidad
y mediciones establecidas en el documento técnico N° 976-2014 MINSA.

Para la determinacion del IMC se hizo uso de las tablas de valoracion nutricional
antropométrica de varones y mujeres de 5 a 17 afios del INS/CENAN. Estas tablas nos
permitieron determinar el Indice de Masa Corporal para la Edad (IMC/E) y también la

Talla para la Edad (T/E) de los estudiantes.

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados

Para la variable 2, se considerd un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos ultraprocesados, creado por la autora de esta investigacion en este presente afio
2025. Este cuestionario conto con una validez mediante un juicio de 3 expertos que
evaluaron coherencia, claridad y pertinencia de los items, ademads, se garantizo la
confiabilidad de los datos, mediante una muestra piloto, la cual se realiz6 a 20

adolescentes estudiantes.

El instrumento esta compuesto por 18 preguntas, donde segin su clasificacion
estan divididos en 6 secciones: alimentos dulces, carnes y embutidos, snacks, alimentos
de panaderia, bebidas, sopas y cremas, en el cual se presentd un ppt para la exhibicion de
alimentos ultraprocesados mejorando la aplicacion del producto de modo que el
participante pueda visualizar la variedad de opciones y puedan aproximarse a su realidad.
Las preguntas cuentan con opciones de respuestas ordinales-politdémicas como: diario, 2-
4 v/sem, 1 v/sem, 1-3 v/mes y nunca. Cada respuesta con un puntaje establecido, con un
valor de 5 a 1 respectivamente, para obtener el resultado final se debe realizar la sumatoria
a los valores obtenidos de cada respuesta, la clasificacion de los rangos para la
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interpretacion se establecié en funcion de las puntuaciones maximas y minimas, obtenidas
mediante la multiplicacion de los valores asignados a cada alternativa: alto consumo: >

67 a <90 puntos; consumo moderado: > 43 a < 66 puntos; bajo consumo: > 18 a < 42 puntos.

2.5 Procedimientos y recoleccion de datos

Se solicitd permiso a la institucion educativa Concordia Universal por medio del
director y la coordinadora general académica, quienes aprobaron la solicitud y me
brindaron un cronograma con horarios establecidos, donde al llegar al aula, los docentes
me proporcionaron los consentimientos firmados por los padres de familia que fueron
entregados previamente por medio de la agenda escolar. Se les explico a los estudiantes
adolescentes en qué consistia el estudio, asi como la importancia de su participacion, se
les presento el consentimiento informado, que luego cada participante firmo para formar

parte del estudio.

Luego, a cada estudiante se le hizo entrega una hoja que contenia las dos
secciones del cuestionario: cuestionario sobre el estado nutricional y encuesta de
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados. En primer lugar, se realiz6 la
encuesta de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados, cuyo tiempo estimado
fue de aproximadamente 25 minutos. Durante su desarrollo, se brindo asesoramiento y se
proyecto una presentacion en PowerPoint como material de apoyo, con el fin de resolver

dudas.

Finalizando esta seccion, los estudiantes fueron derivados al area de enfermeria,
organizados en grupos de cinco, donde se dio inicio a la toma de peso y talla. Previamente,
se calibrd la balanza Xiaomi para asegurar su correcto funcionamiento, luego se procedio
a instalar el tallimetro movil de madera en una superficie completamente plana y que esté

fijo adecuadamente en la pared. Finalmente, se le informo a cada participante sobre sus
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medidas antropométricas, dando asi por concluida la segunda y ultima parte del

cuestionario.

La tabulacién y almacenamiento de datos recolectados de las encuestas de esta
investigacion se realizaron mediante el programa Excel. Estos datos fueron importados y

procesados estadisticamente haciendo uso del programa SPSS version 29.

2.6 Analisis de datos

Se utiliz6 la prueba Kolmogoérov-Smirnov para evaluar la normalidad de las
variables, posterior a ello para poder realizar el analisis de estos datos, se emple6 como
técnica estadistica la prueba R de Pearson, medida estadistica paramétrica que determina
la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados con el estado nutricional. Las
cuales son dos variables continuas, el coeficiente de correlacion oscilade +1a— 1y el
valor 0 significa que no existe una relacion entre las variables mencionadas, asimismo,
recordar que, la correlacion es negativa si el valor es menor a 0, pues indica que las
variables se relacionan inversamente. Si la correlacion es positiva el valor es mayor a 0,

indicando que las variables se relacionan directamente.

2.7 Aspectos éticos
En el presente estudio se aplicaron los siguientes principios éticos:

a. La investigacion fue aprobada y previamente fue informado al director y la
coordinadora general académica de la institucion, el objetivo de la
investigacion, asi como las variables y el procedimiento para realizar la
evaluacidon antropométrica.

b. Se brindé una hoja de consentimiento informado que fue firmado por los

padres de familia de los adolescentes antes de participar del estudio.
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A los adolescentes se le proporciono una hoja con el asentimiento informado,
donde se respeto el principio de autonomia al no imponer la participacion en
la investigacion a ninglin participante.

Ademas, se velo por la confidencialidad de los datos y resultados recopilados
como el peso, la talla y el IMC, evitando su divulgaciéon que pueda

comprometer su bienestar fisico y/o emocional.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1 Confiabilidad del instrumento

Para la confiabilidad de la encuesta de frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados, se realizd una prueba piloto considerando a 20 de los adolescentes
estudiantes de la institucion educativa privada. De esta manera, se alcanz6 un alfa de

Cronbach de 0.812 como resultado, esto indica que existe una alta fiabilidad.

Tabla 3. Fiabilidad de la encuesta de frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados

Alfa de Cronbach N de elementos
0.812 18

3.2 Caracteristicas de la muestra

Se evaluaron un total de 120 estudiantes adolescentes, tomando en cuenta los

criterios de inclusion y exclusion se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 4. Distribucion por edad de los adolescentes

Edad n° %
14 33 27.5%
15 36 30%
16 46 38.3%
17 5 4.2%

Total 120 100%

Con respecto a la cantidad de adolescentes de acuerdo a la edad, se puede observar
en la tabla 3 que sobresale los estudiantes del grupo de 16 afos con respecto a las demas

edades, siendo los adolescentes de 17 afios que se encuentran en menor proporcion.
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Tabla 5. Distribucion por sexo

Sexo n° %
Femenino 49 40.8%
Masculino 71 59.2%

Total 120 100%

De acuerdo a la agrupacion por género de los estudiantes adolescentes que
participaron de la encuesta, en la tabla 4 se aprecia que existe una mayor participacion
del sexo masculino comparado con el femenino, siendo un 59.2% y 40.8%

respectivamente.

3.2 Estado nutricional
Se evidencia que en el total de los adolescentes estudiantes evaluados, predomina
el estado nutricional normal, sin embargo, por debajo de este se encuentra el sobrepeso y

seguido se encuentra la obesidad.

Porcentaje

normal obesidad sobrepeso

Figura 1. Estado nutricional de los adolescentes segin el indice de masa corporal
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Observando la tabla 5, el estado nutricional que presentan los adolescentes en

relacion con el género, demostrando que el IMC normal predomina en el sexo masculino

con el 65.43%, mientras que el sexo femenino supera al masculino en el estado nutricional

obesidad con un 63.64%, en cambio, ambos sexos tienen la misma cantidad de

adolescentes con un estado nutricional sobrepeso.

Tabla 6. El estado nutricional segiin el IMC y el sexo de los adolescentes de una

institucion educativa privada del distrito del Callao, 2025

Estado nutricional Sexo n° %
Normal Femenino 28 34.57%
Masculino 53 65.43%
Obesidad Femenino 7 63.64%
Masculino 4 36.36%
Sobrepeso Femenino 14 50%
Masculino 14 50%

Se identifica en la tabla 6, que los adolescentes del sexo masculino tienen una talla

normal (61.9%), mientras que en la talla baja son las del sexo femenino que presenta

mayor cantidad de adolescentes con talla baja.

Tabla 7. El estado nutricional segun talla para edad y el sexo de los adolescentes

de una institucion educativa privada del distrito del Callao, 2025

Clasificacion talla /edad  Femenino n (%)

Masculino n (%)

Total n (%)

Normal 43 (38.1%) 70 (61.9%) 113 (94.2%)
Talla alta 0 (0.0%) 1 (100.0%) 1 (0.8%)
Talla baja 6 (100.0%) 0 (0.0%) 6 (5.0%)
Total 49 (40.8%) 71 (59.2%) 120 (100%)
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Se presenta la distribucion del estado nutricional de los adolescentes segun el afio
de estudio, se puede observar en la tabla 7 que dentro del estado nutricional normal, los
adolescentes de tercer afio de secundaria constituyen la mayor proporcion con un 43,21%,
por otro lado, en la categoria de obesidad, los adolescentes de cuarto afio de secundaria
registran una mayor concentracion, alcanzando un 54,55%, asimismo, el mismo afio

académico lidera la proporcion de adolescentes con sobrepeso, con un 42.86%.

Tabla 8. indice de masa corporal de adolescentes segun el afio de estudio

Indice de masa 3ro (n=47) 5to (n=33)
corporal
4to (n=40)
Normal 35 (43.21%) 22 (27.16%) 24 (29.63%)
Obesidad 4 (36.36%) 6 (54.55%) 1 (9.09%)
Sobrepeso 8 (28.57%) 12 (42.86%) 8 (28.57%)

3.3 Consumo de alimentos por grupo de acuerdo al cuestionario de frecuencia

de ultraprocesados

El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados se
encuentra dividido en 18 grupos, siguiendo las indicaciones del sistema NOVA,
encontrando la cantidad de veces por semana un adolescente puede consumir los

productos que se encuentran en cada grupo.
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Tabla 9. Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados

Alimento Frecuencia de consumo de
alimentos ultraprocesados n (%)
Pan blanco 103 (85.83 %)
Galletas 79 (65.50 %

Embutidos y fiambres

81(67.33 %

Carnes procesadas

63 (52.16 %

Bebidas azucaradas

69 (57.33 %

Snacks salados

74 (61.33 %

Cremas

73 (60.66 %

Bebidas carbonatadas

63 (52.33 %

Chocolates 64 (53.16 %
Dulces 61 (50.33 %
Bolleria 62 (50.60 %

Lacteos azucarados

57 (47.66 %

Azucarados preparados

56 (47.16 %

Cereales azucarados

52 (43.66 %

Sopas y cremas

49 (40.50 %

Bebidas energeticas

43 (36.16 %

Pizza

50 (41.33 %

Bebidas alcoholicas

27 (22.66 %

Observando en la tabla 9 se determina que existe un mayor consumo de productos

ultraprocesados en el grupo de los adolescentes del sexo masculino con un 59.16%, en

comparacion del grupo del sexo femenino con un 40.84%.

Tabla 10. Consumo de alimentos ultraprocesados segun el sexo de los

adolescentes de una institucion privada del Callao

Género N %
Masculino 71 59.16%
Femenino 49 40.84%

Total 120 100%
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En relacion al consumo de alimentos ultra procesados, presentado en la tabla 10,
se evidencia una mayor prevalencia en un consumo alto (53.33%), seguido por un
consumo moderado (46.67%) de alimentos ultra procesados, mientras que la incidencia

del consumo bajo resulta practicamente inexistente.

Tabla 11. Nivel del consumo de alimentos ultraprocesados de los adolescentes de

una institucién educativa privada del Callao

Rango n° %
Bajo consumo 0 0%
Consumo moderado 56 46.67%
Alto consumo 64 53.33%
Total 120 100%

Se observa que los adolescentes con un consumo alto de alimentos ultra
procesados presentan en la tabla 11, en su mayoria una talla normal con 92.2%,
mientras que el 6.3% presentan una talla baja. En cambio, los adolescentes con un

consumo moderado registran una talla normal con 96.4% y un 3.6% para la talla baja.

Tabla 12. Consumo de alimentos ultra procesados y su relacion con la talla para

la edad

Clasificacion de alimentos ultra Clasificacion talla / edad n° %
procesados
Alto consumo Normal 59 92.2%
Talla alta 1 1.6%
Talla baja 4 6.3%
Total 64 100%
Consumo moderado Normal 54 96.4%
Talla alta 0 0%
Talla baja 2 3.6%
Total 56 100%
Total general Normal 113 94.2%
Talla alta 1 0.8%
Talla baja 6 5%
Total 120 100%
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En la tabla 12, se evidencia que, dentro del estado nutricional normal, el nivel de
consumo alto es el mas prevaleciente (53.1%). En cuanto a los adolescentes con obesidad,
el consumo alto es el que predomina (54.5%). Por otra parte, los estudiantes con
sobrepeso muestran una mayor proporcion de consumo alto (53.6%) en alimentos ultra

procesados.

Tabla 13. Tabla cruzada de las variables consumo de alimentos ultra procesados

y estado nutricional

Clasificacion Bajo consumo Consumo Alto consumo Total
IMC moderado
Normal Ne° 0 43 38 81
% 0% 53.1% 46.9% 100%
Obesidad Ne 0 6 5 11
% 0% 54.5% 45.5% 100%
Sobrepeso Ne° 0 15 13 28
% 0% 53.6% 46.4% 100%
Total N° 0 64 56 120
% 0% 53.3% 46.7% 100%

3.4 Prueba de hipdtesis general

En la tabla 13, nos muestra los resultados de la prueba de correlacion,
encontrandose una significancia de 0.978, por lo tanto, la decision estadistica es aceptar
la hipotesis nula y rechazar la hipotesis alterna, eso quiere decir que no existe relacion
entre el estado nutricional y el consumo de alimentos ultra procesados de una institucién

educativa privada del callao.
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Tabla 14. Relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado

nutricional segun IMC

IMC Consumo alimentos
ultraprocesados

IMC Correlacion de Pearson 1 .003

Sig. (bilateral) 978

N 120 120

Consumo alimentos Correlacion de Pearson .003 1
ultraprocesados Sig. (bilateral) 978

N 120 120

En la tabla 14, nos muestra los resultados de la prueba de correlacion,
encontrandose una significancia de 0.601, por lo tanto, no hay evidencia estadistica
significativa, la cual se acepta la hipdtesis nula y rechazar la hipotesis alterna, eso quiere
decir que no existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y talla para la

edad una institucion educativa privada del callao.

Tabla 15. Relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y talla para la

edad
Consumo alimentos Talla /Edad
ultraprocesados
Consumo Correlacion de Pearson 1 -.048
alimentos Sig. (bilateral) 601
ultraprocesados
N 120 120
Talla /Edad Correlacion de Pearson -.048 1
Sig. (bilateral) .601
N 120 120

3.5 Prueba de hipadtesis especifica

Los resultados mostrados en la tabla 15 muestran una significancia de 0.376, la

35



1 UPN Consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional

prmma en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025
DiL bZATT

correlacion no es significativa, por lo tanto, la decision estadistica es aceptar la hipotesis
nula y rechazar la hipdtesis alterna. Es decir que no existe relacion suficiente entre el
consumo de alimentos dulces como bolleria, chocolates, lacteos azucarados, que son ultra

procesados y el estado nutricional en adolescentes.

Tabla 16. Correlacion entre el consumo de alimentos dulces y el estado

nutricional
IMC Alimentos dulces
IMC Correlacion de Pearson 1 .082
Sig. (bilateral) 376
N 120 120
Alimentos dulces Correlacion de Pearson .082 1
Sig. (bilateral) 376
N 120 120

Los resultados expuestos en la tabla 16 muestran una significancia de 0.740, la
correlacion no es significativa, por lo tanto, no existe evidencia suficiente para afirmar

que existe una relacion entre la talla / edad y el consumo de carnes y embutidos.

Tabla 17. Correlacion entre el consumo de carnes y embutidos y la talla / edad

IMC Carnes y embutidos
IMC Correlacion de Pearson 1 -.031
Sig. (bilateral) .740
N 120 120
Carnes y Correlacion de Pearson -.031 1
embutidos Sig. (bilateral) 740
N 120 120

Los resultados expuestos en la tabla 17 muestran una significancia de 0.389, la
correlacion no es significativa, por ello, se debe aceptar la hipotesis nula y rechazar la

alterna. Esto quiere decir que no existe relacion entre el consumo de bebidas como las
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carbonatadas, alcohdlicas, energéticas que son ultra procesadas y el estado nutricional.

Tabla 18. Correlacion entre el consumo de las bebidas y el estado nutricional

IMC Bebidas
IMC Correlacion de Pearson 1 .079
Sig. (bilateral) .389
N 120 120
Bebidas Correlacion de Pearson .079 1
Sig. (bilateral) .389
N 120 120
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetico determinar la relacion entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en adolescentes de una
institucion privada del Callao, 2025. Para la recoleccion de datos se llevo a cabo el uso
de una encuesta compuesta por dos instrumentos: un cuestionario sobre el consumo de
alimentos ultraprocesados y la evaluacion del estado nutricional. Luego del tratamiento
estadistico de los datos, se obtuvieron los resultados que fueron expuestos en el capitulo

anterior.

Los resultados evidenciaron que no existe una correlacion significativa entre las
variables frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional,
obteniéndose una significancia de 0.978. Este resultado senala la ausencia de una relacion
significativa entre ambas variables. No obstante, se puede observar, que algunos
adolescentes que presentan un estado nutricional con sobrepeso u obesidad, podrian
presentar un mayor consumo de alimentos ultraprocesados, lo que podria favorecer al
desarrollo de enfermedades asociadas al exceso de peso perjudicando su salud.
Podostroiec (13) menciona que la prevalencia acerca del consumo de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional, el 2.7% de los participantes que presentan
obesidad llevan una alimentacion de muy mala calidad. Por otro lado, otro grupo con el
mismo estado nutricional, el 8.1% tiene una dieta de muy buena calidad. Por lo tanto, a
pesar de que los estudiantes no consuman alimentos ultraprocesados, su estado nutricional

no necesariamente sera el adecuado.

En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados, se encontro

que el 53.33% (n=64) de los adolescentes presentan un consumo alto de alimentos
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ultraprocesados, mientras que el 46.67% (n=56) tienen un consumo moderado y el 0%
(n=0) un consumo bajo, estos resultados evidencian que existe un elevado consumo de
alimentos ultraprocesados entre los adolescentes, lo cual podria significar un factor de
riesgo para su salud. Salazar (11) evaluod la frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados, encontrando que el 24.1% de los estudiantes presentan una frecuencia
de consumo alto, mientras que el 75.9% presentan un consumo bajo, esto nos indica que
mas del 50% de los estudiantes mantienen una tendencia baja al consumo de estos
alimentos. Los resultados difieren de los encontrados en el estudio comparado, eso podria
explicarse por la diferencia de instrumento aplicados para medir la frecuencia de

alimentos ultraprocesados.

Sobre el estado nutricional que presentan los adolescentes en relacion con el sexo,
se evidencia que el sexo femenino predispone una mayor concentracion en el estado
nutricional obesidad con un 65.43%, esto demuestra el escaso consumo de alimentos de
alta calidad nutricional, en cambio, en el estudio de Farro et al (16) hallaron que el 63%
de los participantes tienen un exceso de peso (sobrepeso y obesidad) que corresponden al
sexo masculino. Estos resultados difieren en relacion a que sexo tiene un mayor consumo
de alimentos ultraprocesados, sin embargo, no podemos negar que a medida que se
incrementa el consumo de estos productos tienden a incrementarse el IMC hasta presentar

problemas nutricionales.

Sin embargo, sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en relacion al sexo
de los adolescentes se evidencia que el sexo masculino es el que demuestra un mayor
consumo de alimentos ultraprocesados, lo cual no tiene relacion con los resultados del
parrafo anterior, esto demuestra que las calorias adquiridas de estos alimentos no se
gastan de la misma manera, esto puede relacionarse con el tipo de actividad fisica,

genética, desarrollo y crecimiento.
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Se evidencio que no existe una relacion significativa entre el consumo de las
bebidas de la dimensién 5, que incluye las bebidas carbonatadas, alcoholicas, energéticas,
azucaradas y el estado nutricional en los adolescentes de una institucion educativa privada
del Callao evidenciada en los resultados expuestos en la tabla 14. Ramirez R. Fuente J.
Martinez J (17) de forma similar, buscaron identificar la prevalencia en la ingesta de
bebidas azucaradas en escolares, reconociendo que el 23.3% tienen un consumo diario de
gaseosas y el 13.2% de jugos azucarados. Si bien en el presente estudio los grupos
incluidos en esta dimension, no evidenciaron un consumo alto, se pudo determinar la
existencia de un consumo moderado, aunque este nivel de consumo no represente un
riesgo cercano, podria aportar a largo plazo el desarrollo de habitos alimentarios no

saludables.

Los resultados del presente estudio evidencian como el consumo de alimentos
ultraprocesados puede influir en el estado nutricional de los adolescentes. Es importante
considerar que el resultado de la interaccion del estado nutricional también se debe a
diferentes factores como la genética, el nivel socioecondmico, la cultura, las tradiciones
y la educacion alimentaria. El facil acceso y la amplia variedad de los alimentos
ultraprocesados favorecen a su consumo masivo, ademas, la adolescencia se caracteriza
por buscar opciones de alimentos rapidos y agradables, las cuales en muchos casos no

son nutricionalmente adecuadas.

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicancias en el ambito de la
educacion nutricional, se evidencia la necesidad de desarrollar nuevas estrategias de
intervencion nutricionales dirigidas a adolescentes, con el objetivo de promover opciones
alimentarias saludables y naturales, para poder minimizar el consumo de alimentos
ultraprocesados, asimismo, se destaca importancia de involucrar a los padres sobre las

opciones de loncheras que se ofrecen en el colegio. La participacion activa de los padres
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podria permitir una mejor seleccion y aceptacion de alimentos mas nutritivos,

beneficiando la adquisicion de habitos alimentarios mas apropiados.

Respecto a las limitaciones presentadas en el estudio, se reconoce que medir el
consumo de alimentos ultraprocesados resulta complejo debido a la gran variedad de estos
productos y a sus diferentes clasificaciones. Ademads, se plantean nuevas lineas de
investigacion que podrian potenciar el analisis, tales como la incorporacion de variables
relacionadas con la actividad fisica, la influencia del ambiente escolar y familiar, asi como
el nivel socioecondémico de la familia, ya que estos factores impactan directamente en los

habitos de los adolescentes.
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4.2 CONCLUSIONES

1. Se concluye que no existe relacion significativa entre el consumo de alimentos
ultra procesados con el estado nutricional en adolescentes de de una institucion
educativa privada del callao, 2025 (p=0.978). Sin embargo, mas del 50% tiene un
consumo alto de alimentos ultra procesados, lo cual indica que podrian existir
otros factores que podrian influir en el estado nutricional.

2. Se identifica la existencia de un nivel mayor consumo de alimentos ultra
procesados en el sexo masculino, en comparacion del sexo femenino, esto puede
relacionarse con el gasto energético propio del genero mencionado.

3. Se concluye que el mayor consumo entre los adolescentes de una institucion
educativa privada del callao, 2025, son los panes blancos con un 85.83% y el
menos consumido son las bebidas alcohdlicas con un 22.66%, segln la encuesta
de frecuencia de alimentos ultra procesados.

4. Se evidencia que el mayor consumo de alimentos ultraprocesados se encuentra en
el grupo del sexo masculino con un 59.16%, en comparacion con el femenino con

un 40.84%.
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4.3 RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la instituciéon implementar politicas destinadas a regular el
consumo de alimentos ultraprocesados. Estas politicas deben incluir la
limitacion de publicidad dirigida a los estudiantes, etiquetas de advertencia de
clara compresion sobre el contenido de los alimentos, asi como crear clases
maestras sobre la importancia de una buena alimentacion para concientizar a
los adolescentes sobre los riesgos asociados al consumo alto de alimentos
ultraprocesados.

2. En segundo lugar, la institucion educativa debera desempenar un papel activo
en la promocion de habitos alimenticios saludables. Se sugiere crear campafias
durante las escuelas de padres para poder ensefiarles la importancia de una
alimentacion balanceada, ademés, de promocionar opciones de loncheras
saludables rapidas y faciles de preparar, asi también tanto los grandes y chicos
puedan aprender.

3. Dentro del nacleo familiar, se invita a los padres de familia a reducir el
consumo de alimentos ultraprocesados en el hogar y ofrecer alternativas
saludables y nutritivas. Es muy importante considerar que el entorno familiar
es un factor muy importante en las elecciones alimentarias, para ello se motiva
a los padres de familia a participar de asesorias nutricionales que promuevan

cambios positivos en el hogar.
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ANEXO A. Figura 4. Estado nutricional de los adolescentes segtn el indice de masa

corporal

Porcentaje

normal obesidad sobrepeso
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ANEXO B. Tabla 7. Indice de masa corporal de adolescentes segtn el afio de estudio

Categoria 3ro (n=35) 4to (n=22) S5to (n=24)
Normal 35 (43.21%) 22 (27.16%) 24 (29.63%)

Obesidad 4 (36.36%) 6 (54.55%) 1 (9.09%)

Sobrepeso 8 (28.57%) 12 (42.86%) 8 (28.57%)

49



UPN Consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional
prmming en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025

ANEXO C. Figura 5. Distribucion porcentual por grupo de clasificacion segun el

cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados.

cromas
sopasy cremas
bebidas alcoholicas
bebidas energeticas
bebidas carbonatadas
bebidas azuacradas
gattas
pan banco
sz
snacks salados
carnes procesadas
embutidos y fiambres
lacteos azucarados
cutces
chocolates
cereales azucarados
n—
azucarados
0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%
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1 UPN Consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional

ANEXO D. Tabla 15. Correlacion entre el consumo de alimentos dulces y el estado

nutricional
IMC Alimentos dulces

IMC Correlacion de 1 .082
Pearson

Sig. (bilateral) 376

N 120 120

Alimentos dulces Correlacion de .082 1
Pearson
Sig. (bilateral) .376
N 120 120
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Consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional

en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025

ANEXO E. Tabla 16. Correlacion entre el consumo de carnes y embutidos y la talla /

edad

IMC Carnes y embutidos

IMC Correlacion de 1 -.031
Pearson

Sig. (bilateral) .740

N 120 120

Carnes y embutidos Correlacion de -.031 1
Pearson
Sig. (bilateral) .740
N 120 120
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ANEXO F. Tabla 17. Correlacion entre el consumo de las bebidas y el estado

nutricional
IMC Bebidas

IMC Correlacion de 1 .079
Pearson

Sig. (bilateral) .389

N 120 120

Bebidas Correlacion de 079 1
Pearson
Sig. (bilateral) .389
N 120 120
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ANEXO G. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tema: “CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DEL CALLAO, 2025

PG: ;Cudl es la relacion entre el
consumo de alimentos ultra
procesados con el estado nutricional

PE 1: ;Cual es la frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados por los en adolescentes de una institucion
educativa privada del callao, 2025?

PE 2: ;Cuales son los grupos de alimentos ultra procesados

Problema S, . .
en adolescentes de una institucion | relacionados segin el indice de masa corporal en adolescentes
educativa privada del callao, 2025? | de una institucion educativa privada del callao, 2025?
PE 3: ;Cuales seran las desviaciones estandar segun la talla
para la edad de los adolescentes de una institucion educativa
privada del callao, 2025?
OE 1: Comparar la frecuencia de consumo de los grupos de
OG: Determinar la relacion entre el | los alimentos ultra procesados por los adolescentes de una
Objetivos consumo de alimentos ultra | institucion educativa privada del callao, 2025
procesados con el estado nutricional
en adolescentes de una institucién | OF 2: Determinar el grupo de alimentos ultra procesados mas
educativa privada del callao, 2025 consumido en adolescentes de una instituciéon educativa
privada del callao, 2025
HO: No existe una relacion directa y
representativa entre el consumo de | HE1: Se identifica la frecuencia de consumo de los grupos de
alimentos ultra procesados con el | alimentos ultra procesados y sus diferencias.
indice de masa corporal en
adolescentes de una institucion
educativa privada del callao, 2025
HI1: Existe una relacion directa y
representativa entre el consumo de | HE2: Se identifican a los alimentos de panaderia como el
Hipotesis alimentos ultra procesados con el | grupo de alimentos ultra procesados mas consumido por los
indice de masa corporal en | adolescentes.
adolescentes de wuna institucion
educativa privada del callao, 2025
Variables Variable dependiente: Consumo de alimentos ultra procesados.
Variable independiente: Estado nutricional en alumnos
Metodologia De nivel basico, un alcance descriptivo, con un enfoque cuantitativo
Instrumento Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados
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ANEXO H. TABLA DE OPERACIONALIZACION

Variable Definicion de la variable Dimension Indicador Escala Clasificacion
El estado nutricional es la <-3DE Delgadez severa
Estado nutricional | situacion de salud de la persona <-2DEa-3DE Delgadez
como resultado de su régimen
alimentario, nutricion, estilo de Antropométricos IMC -2DEa+1DE Normal
vida, condiciones sociales y >+1 DE a+2 DE Sobrepeso
condiciones de salud >2 DE Obesidad

Alimentos ultra
procesados

Los alimentos Son
formulaciones industriales
elaboradas a partir de sustancias
derivadas de los alimentos o
sintetizadas de otras fuentes
organicas. Vienen listos para
consumirse o para calentar y,
por lo tanto, requieren poca o
ninguna preparacion culinaria,
entre sus ingredientes incluyen a
menudo sal, aztcar, grasas,
aceites, estabilizantes y
conservantes en altas
cantidades.

D1: Alimentos dulces

D2: Carnes y embutidos
D3: Snack

D4: Alimentos de panaderia
D5: Bebidas

D6: Sopas y cremas

-Azucarados preparados
-Bollerias

-Cereales azucarados
-Chocolates

-Dulces

-Lacteos azucarados
-Embutidos y fiambres

-Carnes procesadas

-Snacks salados

-Pizzas

-Pan blanco

-Galletas

-Bebidas carbonatadas
-Bebidas azucaradas artificiales
-Bebidas energéticas
-Bebidas
fermentadas, destiladas
-Sopas/cremas instantaneas
-Cremas

alcohodlicas

Diario: 5 punto

2- 4 veces por semana:

4 puntos

1 vez por semana:
3 puntos

1 — 3 vez al mes:
2 puntos

Nunca: 1 punto

Bajo consumo:
< 18 puntos.

Consumo moderado:
> 19 a <45 puntos.

Alto consumo:
> 46 a < 90 puntos.




l“l" Consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional
en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025

ANEXO I. JUICIO DE EXPERTOS

Jurado n°1

FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO QUE MIDE: LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

DIMENSIONES 7 items Pertinencia! | Relevancia? Claridad® Sugerencias
i Si No St No St_| No
1 Bollerfas (tortas, croissant, empanadas, churros, alfajores, | X X X
kekes. donas)
E Azucarados pudin) X X X
Cereales X X X
4 Chocolates X X X
Ouices (Caramelos, chupetines, chicles) X X X
6 Lacteos azu Helad X X X
DIMENSION 2: CARNES Y Si No St No 1 No
7 Embutidos y flambres (morcilla, chorizo, jamo6n, saichicha X x x
. mortadela, 5)
Cames prc das (hamburguesa, nuggets) X X X
5 ON 3: SNACK - Si No Si No s No
Snacks dos y duices (Pa fritas, camote , piatano frito) | X X X
omou4:A|.@¥osost ree) St No St No St No
10 Pizzas X X X
1 Pan blanco (pan de moide, francés, ciabatta, ) x X X
12 Galletas duices, saladas) X X X
DIMEN 5: BEBIDAS Si No St No S§ No
13| Bebidas carbonatadas (g ) X X X
14 Bebidas azucaradas artificiales (refr ) X X
15_| Bebidas energéticas X X x
16 Bebidas alcohdlicas fermentadas, destiladas (whisky, gin, ron, | X X X
%am,mz
§: SOPAS Y CREMAS Si No St No St No
17 Sopas/cremas instantaneas X X X
18 | C (mayonesa, kétchup, mostaza, aji, BBQ) X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia para el tipo de investigacién

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mgua{ JOHN WILLIAM CRUZ CRUZ DNI: 40438481
Especialidad del validador: NUTRICION CLINICA RNE 0457

*Pertinancia: £ #lem corresponde al conceplo tedrico formulado, Lima i4doJullod0l2028
mmumomdommdw“o
iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del em, es
. conciso, exacio y drecio
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando 108 Items planteados
son suficienies para medi ia dimensidn
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Jurado n°2

FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO QUE MIDE: LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

N* DIMENSIONES / itoems Pertinencia! | Relevancla? Claridad? Sugerencias
“DIMENSION 1: ALIMENTOS DULCES Si No si No s No
1 Bollerias (tortas, cros o churros, alajores, | x x x
kekes, cupcake, mihojas. donag)
2 Azucuados (Flan, pudin) X X X Colocar azucarados
3 Cereales azucarados X x x Enmarcar en formas corn flakes ,ojueclas.asitos o con
colorantes
4 Chocolates x x x
5 Duices (Carameios, chupetnes. chicles) x x X
8 Lacteos azuw dos (Helado, chocotatadas) x x x
DIMENSION 2: CARNES Y EMBUTIDOS
7 Embutidos y fiambres (morclia, chorizo, jamon, salchicha, St No Si No Si No
monadela pates)
8 Cames p das (hamburg _nuggets) X x x
DIIENSION 3: SNACK
9 Msm!mmmhunuomw,gnmm) x X x
DIMENSION 4: ALIMENTOS DE PANADERIA
W0 | Pzas x x x
1 Pan blanco (pan de moide, francés, Gabalta, caracol) x x X
12 | Galletas (galletas dulces. galk saladas) x x x
DIMENSION 5: BEBIDAS Si No Si No Si No
13 | Bebuias carbonatadas as) x x x
14 | Bebidas azucaradas anrficales (refrescos) x x x
[ 15 | Bebidas energélicas x x x
Bebldas alcohodlicas fermentadas, destladas (whisky, gin, ron, | x x x
cerveza, ving)
DIMEN. 6: SOPAS Y CREMAS
17 | Sopas/cremas i 14 X X x
| 18 | Cremas (mayo: kétchup, mostaza. 8ji, BBQ) x x x
Observaciones (precisar si hay suficiencia): si existe suficiencia para el tipo de investigacién
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. DrJ Mg/ Lic.: SARA INFANZON SILVA DNI: 44270866
Especialidad del validador: LICENCIADO EN NUTRICION HUMANA
Pertinencia; €1 ltem de al 10 tedeico formulado. ;
Relevancia: I Nem o Jado para representar al componente O emeeeeanann.
eapeciica del COnIUCo -~ P 5062

rrvanaln
Wuu:-mmwmdwwmu Firma del Experto Informante.
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Jurado n°3:

Consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional
en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025

FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO QUE MIDE: LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

N DIMENSIONES 7 [tems Pertinencla® | Relevancia® | Olaridad® Sugerencias
D 1; ALIMENTOS DULCES Si_ | Ne | si_ }_l!p si_| Ne
1 Azucarades preparados (flsn, pudn) x X X
Bollerias (lortas, croissant empanadas, chwros, alfajoces, x X X
kekos mil , o )
3 Cereales azucarados {Com fiakes. con coloranses, hojuelas. x X X
8108)
K Chocolales % X X
S Dulces (Caramelos, chupetines. chicles) X X X
6 Lactecs szucatados (Hefado, chocolatadas) X X X
DIME 2: CARNES Y EMBUTIDOS si No St No Si No
7 Embutidos y fiambres (morcills, chonzo, jamdn, salchcha, x X X
mortadels, pates)
] Carnes procesadas (hamburguess. nupets) x Ay X
DIMENSION 3: SNACK Si No | Si | No | Si | WNeo
9 Snacks salados y dulces (Papas fitas camote frito, plitano fifo) X X X
N 4: ALIMENTOS DE PANADERIA S1 No Si No Si No
10 | Pizzas X X X
11__| Pan blance (pan de moide, frances. ciabatta, caracol) X X X
12_{Caleiat (gelietas Svices, goleias solodes) x X X
5: BEBIDAS Sk No Si No S4 No
13 | Bebidas carbonatadas (gaseosas) X X X
| 14 | Bebdas ozucaradas itificieles (refescos) X X X Yapocificar cual sopas refroscos
15 | Bebidas enerpetcas % X x Espeaificar cual bebidss energélicas
16 | Bebujas alcohdicas fermentadas, dostéadas (whisky, gin, ron, x X x Repl 31 las bebidas alcodalicas son “ultrs
DIECO_ CBIVEZA, VN0, procesados™ o sk “procesndos”
| DIMENSION 6: SOPAS Y CREMAS si No | st | No | Si | No
17 | Sopasicremas instantdneas x x X Especificar cual sopas svlantiecss. ...
18| Cremas (mayonesa kélchup masiaza api BBQ) X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de cormregir [ ) No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg/ Lic: ... LIC.JUAN CONGA MANUECO........ccoovrmmmenriiinranianens . DNI: ... T1478853....ccccvvrrannns

Especialidad del validador:......... ESPECIALISTA EN NUTRICION CLINICA

Pertinencia: £l hem comespands al conoepio ledrco formulado
*Redevancia: B item &5 apeopindo para regeesenta 3l componens o
dirnengion especifica del construcso
Claridad: Sa ontiende sio dficultad akguns el onuscindo 2l e o2
OIS0, exacio y deectn

Nota Suficencin, so doe saficenca cuando los tars planteados
soo suficientss para medy 13 dmensin

--------------------------------------------------------------------------------
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ANEXO J. INSTRUMENTO DE ESTADO NUTRICIONAL

ENCUESTA DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

Lee detenidamente cada item y seleccione una opcién gue considere que se acergue mas a su
realidad, no existe una respuesta correcta. Se informa que el presente cuestionario es una
herramienta para recopilar datos, por lo cual solicitamos que respondan con honestidad. Gracias.

1.  DATOS PERSONALES

Edad (dia/mes/afio)

Peso: kg

Talla: cm

Sexo
o Masculino
o Femenino

Afio de estudio

o 3rode secundaria
o 4 to de secundaria
o 5 to de secundaria

¢Realiza algun deporte?
o Si
¢ No

¢Es intolerante al gluten?
o S
(s} No

éPadece alguna enfermedad? (diabetes, anemia, hipertensién, asma, cancer)
o Si, ¢Cudl?
o No

¢Qué tipo de alimentacion tiene?
o Mediterrdneo {consume todos los grupos de alimentos)
o Vegano (no consume nada animal, ni productos derivados de los mismos)
o Vegetariano {consume solo vegetales, legumbres, semillas, pocos ¢ ningun producto
animal)
o Pescetarlo (solo consumen pescado y derivados lacteos, ningln animal terrestre)



ANEXO K. INSTRUMENTO DE FRECUENCIA DE CONSUMO ALIMENTOS

ULTRAPROCESADOS

2. FRECUENCIA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

(Marcar con una X en el recuadro donde mds se relacione con usted)

Diario 2 a 4 veces por
semana

1 vez por
semana

1 a3 veces
por mes

Nunca

ALIMENTOS DULCES

Azucarados pregarados
(flan, pudin, crema volteada, leche asada)

Bollerfas
(tortas, croissant, empanadas, alfajores,
kekes, cupcake, milhojas, donas)

Cereales azucarados (Corn flakes con

colorantes, hojuselas, aros)

Chocolates

Dulces

(caramelos, chupetines, chicles)

(helado, chocolatada)

CARNES Y EMBUTIDOS

Embutidos v fiambees (morcilla, chorizn,
Jamon, salchicha, mortadela, pates)

Carnes procesadas
{hamburguesa. Nuggets)

| SNACK

Snacks salados (papas fritas, camote frito,
platano frito)

ALIMENTOS DE PANADERIA

Pizzas

Pan blanco (pan de molde, francés,
ciabatta, caracol)

Galletas (galletas dulces, galletas saladas,
rosquitas)

BEBIDAS

Bebidas asucaradas adificiales (refrescos
para diluir, saborizadas, sabor a frutas)

Bebidas carbonatadas (gaseosas)

Bebidas energéticas (radicionales con
azicar sin aziicar_deportivas)

Bebidas alcohdlicas fermentadas

cerveza, vino, fourloko, piscano, mikes,
smirnoff ice, haileys, hit, mojito)

destiladas. saborizadas (whisky, ron, pisco,

SOPAS Y CREMAS

sobres. vaso tipo ramen. en polvo

Cremas (mayonesa, kétchup, mostaza, aji,
BBQ)
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ANEXO L. PUNTAJE DEL CUESTIONARIO FRECUENCIA DE CONSUMO DE
ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

Alternativa Puntaje Valoracion Clasificacion
Diario 5
267a<90 Alto consumo
2 - 4 veces por semana 4
1 vez por semana 3 Consumo
> 43 2<66 moderado
1 — 3 vez al mes 2
Nunca 1 >18a<42 Bajo consumo
Dimensién Valoracion
Alimentos dulces >6a<30
Carnes y embutidos >2a<10
Snack >lac<s
Alimentos de panaderia >3a<l15
Bebidas >4a<20
Sopas y cremas >2a<10

61



UPN Consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional
L en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025

ANEXO M. CONSENTIMIENTO INFORMADO

COMSENTIMIENTO INFORMADOD

Estimados padres de familia

Por este medio le informo gue los salones de 3ro, 4to y S5to de secundaria han sido selecconzdos para
formar parte de la investigacion de tesis de una ex alumna.

L3 'In'u'EEl'igEll:ilin s2 denoming "COMSUMO DE ALUMEMNTOS LLTRA PROCESADCS ¥ EL ESTADD MUTRICIONAL
EM ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVG PRIVADA DEL CALLAD, 2025", tiene como objetivo
determinar la relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados con el estado nutricional de cada
alumno.

rara ello, sa realizara una evaluacion antropométrica que determinara el peso v tallz de cada uno, ademas,
responderan unz encuestz de frecuencia de consume gz alimentos ultra procesados.

Toda la informacion que nos proporcionss su menor hijo sera anonima y confidencial.

5 usted autoriza la participacion de su menor hijo por favor complete el siguiente consentimiento
informada.

Yo, o - - o o o .
con DRI . o , atorgo  la sutarizacion @ gue mi menor hijo
. estudiamte actualmente del 3ra | §/f

deaf | Stol ) seccitn & (SB[ ) afo de secundaria, Farme parte de las evaluaciones del proyecto
de investigacidn: “CONAGLUMO DOF ALIMINTOS ULTRA PROCESADOS ¥ CL CSTADD NUTRICKONAL LN

ADOQLESSENTES DF UNA INETITUCTON CDUCATIVA PRIVADA DEL CALLAD, 20257

Firma L Perla, Callsa, _ lumio, 2025
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ANEXO N. ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Astrid Alessandra Chavez Silva, actualmente estoy
realizando mi investigacién titulado “CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA
PROCESADOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DEL CALLAO, 2025", el objetivo de
esta investigacién es determinar la relacion entre el consumo de
alimentos ultra procesados con el estado nutricional.

Para ello, tu participacion en el estudio consistira en dos partes: la
primera serd determinar tu peso y talla; la segunda parte, responderéas
una encuesta de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados.

Toda la informacion que nos proporciones serd andnima y confidencial,
esto quiere decir que tus datos personales como nombres, apellidos o
DNI no seran divulgados, ademas, de no mencionar a nadie sobre tus
respuestas y resultados de las mediciones (peso y talla), solo podran
pedir la informacion del diagnostico nutricional los padres de ustedes.

Tu participacion en el estudio es totalmente voluntaria, es decir tu
puedes elegir si participar o no en la investigacion.

Si eliges participar de esta investigacidn por favor marcar con una X en el
cuadro de abajo que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre. Si
no deseas participar, marca en el recuadro “No quiero participar” y no
escribas tu nombre.

Yo

( ) Si quiero participar / ( ) No quiero participar, del proyecto
de investigacion “CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS Y
EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DEL CALLAO, 2025,

Firma:

Fecha: Junio, 2025.
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ANEXO N. BASE DE DATOS EXCEL

Aha de Clazificacion | Clasificacién Crreales Lacteas Embutidas y | Carnes Enacks Pan Eibidaz Eibidaz Ewbidaz  |Behidas | Sopasy Puntaje
Edad | Eexe estudio |Pezo |Talla | IMC IC tallatedad | Azucarades  |Bollerinz | azucarades | Chocelakes  [Duwlees |szucarades | fiambres pracezadas | salades |Piamaz | Blanco | Gallekns |spucaradas | earbenatads | energetics |alecholica |cremas |Cremaz | Final clazifizacion
15| Mazculing | Sro 5G4 173 1351254707 normal normal 4 4 2 1 I 4 4 4 4 3 5 5 4 1 4 2 4 I 61] &lto consuma
14| Femening | Sro G6.2|  161) 2553M3515|  cobrepeso normal 1 3 2 3 2 2 2 2 4 2 5 5 4 3 1 1 2 4 45| Alka consuma
14| Femening [ 5ra GO 157T] 2412614112 scbrepeso narmal 5 2 1 3 1 3 3 1 5 2 5 i i i 1 i 1 5 54 | Consuma moderado
14| Femening | 3ro 0| 153 25E31ETE|  zobrepeso narmal 1 2 1 2 2 2 2 i 4 2 2 2 4 2 1 1 2 5 41| Canzume mederads
14| Femening [ 3ro 14 164] 1801064342 nermal nermal 4 3 1 2 2 2 ) 1 3 2 L) L) 2 2 1 ) 1 2 38| Consume mederade
14| Masculing | Sro 54.7| 1613 20.66E61503 normal normal 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 5 4 2 2 2 1 4 2 43| Consuma moderado
14| Femening [ 5Sra B6.5| 1.524) 2863200171 ebesidad narmal 2 2 2 4 5 2 3 2 5 2 5 4 3 2 1 i 1 1 43| Consuma moderado
14| Femening [ 5ra 46.2| 1461] 2164420027 narmal talls baja 5 4 2 3 5 3 3 5 2 2 5 5 i 3 1 2 2 5 52| Alta consuma
14| Masculing | 3ro E0.5| 1685 21.308631M% nermal nermal 2 2 L) 3 3 4 2 2 4 2 L) 4 4 3 5 i 2 2 53| Alte conzume
14| Mazculing | 3ro B38| 1T05) 24.0M030142|  robrepeso narmal 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 i 4 2 3 4 1 1 3 46 | Alka conzume
14| Femening | Sro 555 153 22.352167T15 normal normal 1 2 1 3 1 2 3 I 5 2 5 3 3 3 1 1 1 5 45| Consuma moderado
14| Masculing | 3ro ST 15EE| 21.5944%833 nermal nermal 1 L) 3 2 4 L) 3 L) 2 2 5 L) 3 2 3 ) L) 4 55| Albe conzume
14| Femening | Sra 5.7 16| 22.3236575 normal normal 4 2 4 3 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 1 1 3 2 43| Alta canzuma
15| Mazeuling | Jro 513 LBT| 1553454305 narmal narmal 1 2 5 3 5 2 4 5 4 2 5 4 4 4 2 i 5 5 57| Alta consuma
14| Masculing | Sro 655 11| 2250265053 normal normal 5 2 1 1 1 1 4 2 2 1 5 4 2 3 1 2 5 4 42| Cansuma maderada
14| Masculing | Sro 667 1815 208546775  normmal talla alta 1 5 2 4 1 4 2 3 5 1 5 4 4 5 1 1 2 5 55| Alko consuma
14| Masculing | 3ro STA| 1E2) 217573408 nermal nermal 1 2 1 4 1 i 2 2 2 1 5 5 i i 1 i 1 1 33| Consume mederade
15| Mazculing | Sra 53.9 171 2045433554 normal normal 1 3 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 3 40| Cansuma maderada
14 | Masculing | Sro G0.7| 1726| 20.37544527 normal normal 5 3 I 4 4 3 5 I I 2 5 4 4 4 2 1 I 4 62| Alto consumi
15| Mazeuling | Fro 331 1074 2A583MEM[  ebesidad nermal 4 2 L) ) 2 ) 5 3 4 2 5 L) 5 L) 4 ) L) 4 53| Albe conzume
15| Mazculing | Sra 513 163[ 2006232275 normal normal 1 3 1 4 4 3 5 2 2 2 5 5 3 2 3 1 1 3 50| Alka cansuma
15| Mazeuling | Jro G52 171 2352541575 narmal narmal 5 3 5 2 2 i 4 2 2 1 4 3 i i 1 i 1 2 37| Consuma moderado
14| Masculing | Sro 47.3) 145 227524013 normal normal 5 2 4 4 4 4 5 5 5 2 5 5 4 4 4 1 5 4 BE| Alta consuma
14| Femening | Sro G0 16d4] 2230614331 normal normal I 4 2 3 I 2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 1 2 I 45| Alta consuma
14| Masculing | 3ro 635 172] 2146430503 nermal nermal 2 2 1 5 3 i 4 3 4 2 5 i 3 3 3 i 2 5 50| Albe conzume
15| Femening | Sra 544 158 21TH15TIER normal normal 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 5 3 1 2 3 1 2 4 45| Canzuma maderada
14| Femening | Sro 515 1567[ 22550424714 normal normal 4 4 I 4 I 5 5 I 5 I 5 4 3 3 2 2 1 5 G | Alto consumi
15| Femenine | 3ro S0.3 1545)  AIREE2 nermal nermal 3 L) 2 L) 4 3 3 L) 2 L) 3 5 3 L) 2 2 L) 3 53| Albe conzume
14| Femening | Sro 433 1.6 13.2576125 normal normal 2 3 2 2 5 2 3 2 I 2 3 5 3 2 1 1 2 2 45| Consuma moderado
14| Femening [ 5ra G565 161] 26.46502856] sobrepeso narmal 2 2 2 2 1 i 3 2 5 2 5 2 3 2 1 i 1 4 53| Consuma moderado
14| Femenine | 3ro £2.2| 155 2REE363823|  sobrepeso nermal 1 2 1 3 2 3 3 2 2 2 i 3 4 3 1 ) 2 4 43| Consume mederade
15| Femening | Sro 43.1 151 21.7372@353 normal normal 1 2 3 1 4 2 3 4 4 3 5 4 2 2 1 1 2 4 45| Alta consuma
14| Masculing | 3ro 55| 1526 237473338 sobrepesc nermal 5 4 L) 4 4 3 4 L) 4 2 5 5 5 5 1 i 1 2 B3| Alke consume
15| Mazeuling | 3o 14 172 27548723 sebrepess narmal 1 3 3 4 4 4 5 3 3 2 i 3 4 3 1 1 3 2 53| Alba conzuma
14| Femening | Sro 415 1457 2257553054 normal talla baja 2 3 I 4 4 4 5 I 4 I 5 4 3 2 1 1 2 I 56 | Alto consumi
15| Femenine | 3ro T34 15TR] 258321 ebesidad nermal 2 2 1 2 3 2 ) 1 4 2 2 L) 2 ) 2 ) 2 2 36 | Consume mederade
14| Femening | Sro 67.3] 1575 27.37215404|  obesidad normal 1 2 2 2 2 3 3 3 I 2 5 4 4 4 1 1 1 5 45| Alta consuma
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Gl W0ETT
14| Mazculing | Sro 45.6) 163] 1523133443 nermal nermal 2 1 1 1 4 2 ] 3 4 2 5 1 3 3 4 1 2 4 Alto conzsume
14| Masculine | Fro 4581 159] 19.02614612 normal normal 2 3 1 2| 4 2 4 3 2 2 H 3 3 3 2 1 2 4 Albe consume
15| Mazculing | Sro 572 1M 135615745 normal normal 3 2 1 2 2 3 4 3 4 2 ] 3 2 4 1 1 1 2 45) Consume mederade
14| Femenine | Fro 455 159 19.3030339 normal normal 4 4 1 5 2 4 3 3 4 k) H 4 1 1 1 1 3 4 53| Alto conzume
15| Femening | Sro SE.6) 1566) 2337634233 normal normal 4 3 2 4 4 1 4 2 2 2 3 ] 4 4 3 1 3 3 S4) Alto consume
14| Femenine | Sro ST.5) 1568| 2F3ET0652I nermal nermal 4 3 4 2 2 3 4 2 3 2 H 3 3 1 1 1 3 2 48| Alta conzuma
15| Masculing | ro 4T) 1635| ITEEITESSES normal normal 2 <] 2 <] 3 3 4 2 4 2 5] 3 2 2 3 1 5 5] 50) Albo consume
14| Mazculing | Sra B0.T 168 2223565411 nermal narmal 3 3 3 4 2 3 4 2 4 3 1 3 3 3 4 1 3 4 53| Alts consume
14| Masculing | Sro 62.9) 1635 21.&6007T4T normal normal 5] 2 2 2 2 2 4 2 4 2 ] 2 2 1 4 1 2 2 44| Conzumo moderada
15| Mazculing | $ra 5T 16T 15.53TTT4TE nermal narmal 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 H 2 4 4 4 1 2 4 45) Consuma maderads
15| Femening | dto 50.7 161 13.5534 3055 normal normal i 2 1 2 i 1 3 4 4 2 4 2 5 1 i 1 i 5 41| Consumo moderada
15| Mazculing | $ra S2.5| 183 1535170832 nermal narmal 2 2 2 2 4 2 4 4 4 2 H 4 2 3 1 1 2 2 48| Alta conzuma
15| Masculine | 4to G5.7| 1645 2558779208 sobrepeso normal i 3 1 3 i 1 4 i 1 i i - 2| 1 i 1 i H 34| Consume mederade
18| Mazculing | $ra S5.4| 1BIS) 212404385 nermal narmal 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 1 1 2 4 54| Alts consume
15| Femening | 4to 733 165 2T446536) sobrepeso normal 3 2| 1 3 4 3 3 2| 3 2 i 2| 3 4 3 1 2 2| 44| Consume mederade
15| Femening | 4to S3.9) 1475 2477443003 sobrepeso talla baja 1 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 1 1 5 4 46 | Alto consuma
18| Masculine | 4to 45.2] 1805) 1571093855 normal normal H 3 1 3 2 3 H 3 H k) H H 5 5 1 1 3 H 63 Alto consume
16| Mazculing | $to 752 165 2T.62167T126| sobrepeso nermal 3 2 1 3 1 1 4 3 3 2 5 3 3 2 2 1 1 2 42| Consumo moderada
12| Masculing | 4to BT 1725| 2251627509 normal normal 2 2| 1 2| 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 H| Consume mederade
16| Mazculing | $to 0.7 165 25.365TTET|  cobrepeso normal 2 2 1 2 1 1 ] 2 3 2 ] 1 4 4 4 1 4 4 48| Alto consuma
15| Masculing | $to B5.3| 1B53) 23.89832562) sobrepeso nermal 3 3 1 4 4 1 3 2 3 2 4 2 2 3 1 2 1 2 43| Cansuma moderade
16| Masculing | 4to g5.2 167| 2357553231 normal normal 1 2 2 <] 3 3 4 2 3 2 ] 2 1 1 2 1 2 2 41| Conzumo moderade
15| Mazculing | $ra &85 173 2556761001 obesidad narmal 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 32| Coanzums moderada
15| Femening | 4to TR5|) 1523 G2.543T16 | obesidad normal 2 4 2 4 4 2 ] 2 2 3 4 4 <] 2 1 1 1 2 48| Alto consuma
17| Mazculing | $ta 50.5 107) 2573080086 sobrepese narmal 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 H 4 3 3 3 1 2 2 44| Canzums moderada
15| Femening | dto 65.6| 1.436) S0.65214305) obesidad normal 2 2 3 2 3 2 4 4 3 2 5 4 4 4 2 1 3 3 53 [ Alto consume
15| Mazculing | $ra S2.1) 1682| 18415594357 nermal narmal 1 3 1 3 2 3 4 3 3 3 H 4 1 1 2 3 1 1 44| Canzums moderada
15| Masculing | dto 605 1655 &2.05&5151 normal normal 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 5 2 4 4 i 1 2 2 45| Consumo moderada
18| Femenine | 4t S5.6) 1536) 2300550576 nermal narmal 1 4 2 5 1 1 1 3 4 2 H £ 4 4 1 1 1 H 50 Alts consume
15| Femenine | 4to 965 1555 2328346481 normal normal 3 2 1 2| 2 3 3 2| 3 2 H 4 3 3 i 1 i 4 45| Consumo mederade
15| Femening | 4to 62.3 156| 2513625265 sobrepeso nermal 2 ﬂ 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 2 2 1 1 1 3 41| Consumo moderade
15| Femenine | 4to TE4[  15F)  FLIEN4EIST)  obesidad normal 2 2 4 3 4 4 2 3 4 k) 4 4 4 3 3 1 4 4 53| Alto conzume
16| Mazculing | $to TSA) 1735 2RO00SHEH|  sobrepeso nermal 4 2 2 3 3 4 1 2 3 2 5 4 4 4 1 1 1 1 47| Alto consume
18| Masculine | 4to 92.%| 1742 FO52099345) obesidad normal 2 2| 3 2| 4 3 3 2 2 2 4 4 2| 2| 4 1 2 2 46| Alto consume
15| Mazculing | $to 631 LTI6) 2512664026 normal normal 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 ] 3 4 2 1 1 1 2 41| Consumo moderada
18| Masculing | $to S3.4) 1671 1912442572 nermal nermal 1 2 3 3 2 2 4 2 4 2 H ) 3 3 3 1 1 3 43| Alta consuma
15| Masculing | ko 63.6) 1.753] 2243456301 normal normal 2 2 3 <] 2 2 3 5] 4 2 4 3 <] <] 3 1 3 4 50) Albo consume
15| Femenine | $to 62.9) 1603 2447543232 sobrepeso nermal 4 4 ) 4 3 4 ) 3 4 2 H 4 3 3 1 1 2 4 B1) Alto conzuma
15| Masculing | ko G2.T) 1755) 2040345472 normal normal 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 ] 2 2 2 1 1 1 2 3| Consumo moderada
15| Mazculing | $ra TI) 1TOE| 24.42932343) sobrepese narmal 4 4 3 2 4 2 2 3 4 3 H 2 3 3 2 1 1 3 S| Alba conzume
16| Masculing | dto E 175] 2344453736 normal normal 4 4 2 S 3 3 4 3 4 2 5 3 5 4 i 1 3 3 57| Alto consuma
15| Mazculing | $ta a3 167| 2543414366 obesidad narmal 4 4 1 2 3 1 4 3 4 1 H 3 4 2 1 1 1 1 45) Consuma mederads
16| Mazculin | $te B5.9] 1705 2272250054 normal normal 4 2 2 2 1 2 2 2 2 1 ] 2 1 1 3 1 1 1 55) Conzsuma moderado
15| Femenine | 4ba 43.6| 1563 1847136801 narmal nermal 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 H 3 2 2 1 1 1 1 34| Conzums maderads
16| Femening | dtor 43.2| 1426) 2413502363 normal talla baja 3 2 2 2 2 1 4 2 2 2 4 2 5 2 3 i 3 2 42| Sonsumo moderado
16| Mlazculins | 4t 46.7] 1B15) 17.30453701 narmal nermal 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 1 1 1 1 3 42] Conzums maderads
15) Masculing | 4t ™5 175 2362304755 sobrepeso normal 2 2 i i i 2 4 3 2 2 4 2 2 2 3 i i 3 58| Consumo moderado
16| Mlazculins | 4t S5.5] 1E04| 227ITTHTI narmal nermal 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 H 4 3 3 2 1 1 2 42] Conzums maderads
15| Masculing | 4o ST5| 170%) 1952615738 normal normal 2 2 i 4 2 2 2 2 2 2 4 3 2| 2| 1 i 2 2 3| Congume moderade
16| Mlazculins | St [E] 177 2533345039 narmal nermal 3 EI 4 1 2 EI 4 1 1 4 4 4 5 4 1 1 1 H 43] Alte consume
18| Masculing | o 0.5 1T2E)  @ETIOTTETS normal normal 2 2| 3 2 3 2 4 4 4 2 H 3 4 3 3 2 3 3 54| Alte conzume
17| Femenine | St G7| 16435 32.22573328| obesidad nermal 2 2 2 4 3 2 2 3 3 1 4 4 3 3 1 1 3 2 45) Consums moderado
17| Magculing | Ste G4] 1635 2227817233 normal normal 1 3 4 4 2 3 4 2 k) 3 H 4 3 3 H 1 3 3 56| Alte conzume
16| Mz culing | St S| 1E2T 132661553 nermal nermal 1 2 2 1 1 2 3 2 3 2 5 2 1 1 1 1 1 3 54| Consuma moderado
16| Femening | Sto 49.7] 1.479) 2272061231 normal talla baja 4 3 1 k) 1 1 4 4 1 4 H 4 3 3 1 1 1 4 45| Alte conzume
16| Femenine | St S5.4) 1535 21TTES1556 normal normal 4 2 1 1 3 1 ] 1 5 2 ] 4 3 4 1 1 ] 1 43) Alto consume
16| Femenine | St SE4| 1565 223052047 nermal nermal 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 H 3 1 1 1 1 3 3 42] Conzsume mederads
16| Femenine | St G0.6| 163 2522050041 sobrepeso normal 5 2 2 4 ] 3 2 4 4 5] ] ] 4 4 3 2 4 4 65) Alto consume
16| Femenine | St 50 157) 20.25473357 nermal nermal 4 3 2 2 1 1 2 2 4 2 3 3 2 2 1 1 1 3 39| Conzsume mederade
16| Femenine | St &1 15 2T sobrepeso normal 3 2 2 3 5] 1 ] 3 2 2 ] 3 4 5] 1 1 1 2 45 Alto consume
16| Femenine | St 53] 1565 2408325272 narmal nermal 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33| Conzums maderads
17| Masculing | Sto 51 1.T1I| 11.42055272 normal normal i 2 2 2 2 2 4 2 2 2 5 2 S 3 2 2 i 3 42| Sonsumo moderado
16| Mlazculins | St &1 1.TSE| 2B.26854365| sobrepess nermal 1 2 1 2 2 1 3 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 4 33| Conzums maderads
16| Femening | Sto 55.9| 1647 20.60746653 normal normal i 3 2 4 i 3 4 2 3 2 5 3 S 4 1 i i 4 47| Alto consuma
16| Mlazculins | St S0.4 1B5| 1551233663 narmal nermal 2 2 2 2 2 4 3 2 3 2 H 3 3 1 1 1 2 2 42] Conzums maderads
18| Masculing | o G5.4| 1746 2243714647 normal normal i 2| i 2 3 2 2 2 i i 3 2| 3 2| 1 i i i H| Consume mederade
16| Femenine | St E11] 16E5] 2151335703 nermal nermal 2 3 3 4 4 ﬂ 4 4 3 2 5 4 1 5 1 1 2 4 56| Alto consume
18| Masculing | o G2d| 172 20.3307526 normal normal 2 4 3 3 3 2 H 3 4 2 H 3 4 4 3 2 2| 3 57| Alte consume
16| Mz culing | St 08| 15F 2T.11338051)  sobrepesa nermal 3 3 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 4 4 3 1 2 3 S| Alte conzumo
16| Masculing | Ste T4B| 1E26) 223TIETATI normal normal 4 2 2 k) 3 3 4 2 4 2 H 4 4 3 2 1 4 3 55| Alto consume
16| Mz culing | St 631] 1742 20.733TE145 nermal nermal 1 2 1 2 1 1 4 1 1 2 4 2 1 1 1 1 1 2 23] Consuma moderado
16| Masculing | Ste 64.2| 1674 2290334531 normal normal 3 2 2 1 2 2 2 k) k) 2 4 4 3 2 2 1 2 2 42| Congume moderade
16 Mlazculing | St TI| LTES) 2273123116 normal normal 3 3 2 4 2 4 ] 5 4 2 ] 2 3 4 2 1 4 ] 60 Alto consume
16| Femenine | St ET.6| 1596 26538TTE02| sobrepeso nermal 2 3 4 4 4 2 4 2 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 40 Conzsume mederade
16| Masculing | St E1.5] 1635 2145661455 normal normal 2 2 3 2 2 2 ] 5 4 2 ] 2 2 1 1 1 1 5] 45) Conzums moderado
16| Masculine | St TAF| 1704 27.310TTIES| sobrepeso nermal 2 3 3 2 2 3 H 3 2 2 H 3 4 2 1 1 1 3 A7) Alto consume
16| Femenine | St ] 175 2&03F01146| sobrepeso normal 2 2 1 3 5] 4 4 3 3 2 2 3 4 4 1 1 5] 1 45 Alto consume
16| Femenine | St B7.8| 1B55) 24T8F3I3T6| sobrepess nermal 2 3 4 4 2 4 3 3 4 2 H 3 4 2 2 1 1 4 53| Alts consume
16| Femening | Sto Sa.4| 1607 2300142223 normal normal 3 2 3 2 2 3 4 5 3 i 5 4 4 4 1 2 5 5 58| Alto consuma
16| Mlazculins | St S5.E| 1554 221537256 narmal nermal 2 3 1 1 1 2 4 4 4 3 4 2 2 1 1 2 1 4 42] Conzums maderads
16| Masculin | Ste Sa.4] 1661 21167H3563 normal normal 3 2 3 4 4 4 i 4 2 2 4 2 S 3 1 2 2 3 43 Alto consume
17| Femenine | St 1] 1482) 2322081772 narmal talla bajs 2 2 2 2 3 4 4 2 2 1 4 2 2 2 2 1 2 2 4] Consums mederade
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ANEXO O. BASE DE DATOS SPSS

& Edad Jd Sexo @ Grado ¢ Peso ¢ Talla & IMC &

15 Masculino
14 Femenino
14 Femenino
14 Femenino
14 Femenino
14 Masculino
14 Femenino
14 Femenino
14 Masculino
14 Masculino
14 Femenino
14 Masculino
14 Femenino
15 Masculino
14 Masculino
14 Masculino
14 Masculino
15 Masculino
14 Masculino
15 Masculino
15 Masculino
15 Masculino
14 Masculino
14 Femenino

3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro
3ro

58.4
66.2
60.0
60.0
514
547
66.5

462

60.5
69.8
55.8
55.7
58.7
513
65.8
68.7
57.1
59.9
60.7
93.1
57.3
68.2
479
60.0

173
1.61
1.58
153
1.64
1.62
1.52
1.46
1.69
1.71
1.58
1.60
1.60
1.67
1.71
1.82
1.62
171
173
177
1.69
171
1.45
1.64

19.5 normal
25.5 sobrepeso
24.1 sobrepeso
25.6 sobrepeso
19.1 normal
20.9 normal
28.6 obesidad
21.6 normal
21.3 normal
24.0 sobrepeso
22.4 normal
21.9 normal
22.9 normal
18.4 normal
22.5 normal
20.9 normal
21.8 normal
20.5 normal
20.4 normal
29.6 obesidad
20.1 normal
23.3 normal
22.8 normal
22.3 normal

Clasificaci
onlMC

& Clasificacion gl p1 Jlp2 Jlp3 llps Jllps s o7

TallaEdad
normal 2-4 ..
normal nunca
normal 1vez...
normal nunca
normal 2-4 ..
normal =3
normal 1-3..
talla baja 1vez..
normal 1-3.
'normal 1-3..
normal nunca
normal nunca
normal 2-4 ..
normal nunca
normal 1vez...
talla alta nunca
normal nunca
normal nunca
normal diario
'normal 2-4 ..
normal nunca
normal 1vez...
normal 1vez...
normal 1vez...

2-4..
1vez..
1-3.
13
1vez..

-
'
w

b [ an k| N b | ] [N |
'
W oW Wk WWw W e W

diari
1-3..
1vez...
1vez ...
1-3..
1vez...
1vez..
13
2-4 ..

13
A=
nunca
nunca
nunca

. 1vez..
1280
| =3
| 2=
o] =3t

nunca

~|Tvez..
L 2-4..

diario
nunca
A=3e
nunca
1-3 ..
1vez...
2-4..
nunca
1vez..
2-4..
1-3..

nunca
1vez..
1vez..
1-3
1-3.
13
2-4..
1vez..
1vez..
1vez...
1vez..
-3
1vez..
1vez..
nunca
2-4.
2-4..
1-3.
2-4..
nunca
2-4..
1-3.
2-4..
1vez..

1vez..
1-3.
nunca
1-3.
1-3.
1-3.
1vez..
1vez ..
1vez..
1-3.
nunca
2-4.
1vez...
1vez...
nunca
nunca
nunca
nunca
2-4.

W osw

1
2
1
2

1vez ...

2-4v.2-4.
1-3v..{1-3..
1vezp.. 1ve..
1-3v..i1-3.
1-3v.. nun...
1-3v../1-3..
1-3v..i1ve..
1vezp.. 1ve..
2-4v..1-3.
1vezp.. 1ve..
1-3v.. 1ve..
2-4v. 1ve..
1-3v.. 1ve..
1-3v..2-4..

nunca 2-4...
2-4v..1-3.

nunca 1-3..
1-3v..2-4..
1vezp... diario

nunca diario

.. 1vezp... diario

nunca 2-4..
2-4v.. diario
1-3v./1ve..

ol p8

2-4v..
1-3v..
nunca
2-4v.
nunca
1-3v..
1-3v..
1vezp...
1-3v..
1-3v..
1vezp..
2-4v.
1-3v.
1vezp..
1-3v..
1vezp..
1-3v..
1-3v.
1vezp..
1vezp..
1-3v..
1-3v..
1vezp..
1vezp...

allpe dllptogliort etz gllp1z llp1s dlps gllptse lp17 dllp1s & Puntaje i ClasificacionUltra

2-4..
2-4..
1vez..
2-4..
1vez..
13w
1vez..
1-3..
2-4..
1vez..
diario
1-3u;
1vez..
2-4..
-3
diario
1-3..
1-3..
1vez ..
2-4..
T3
1-3..
diario
1=3u

1vez
1-3
1-3
1-3
1-3
1-3.
1-3..
1-3
1-3
1-3
1-3
1-3
1-3

=3

nunca
nunca
nunca
=3
1-35.
-3
1-3..
nunca
1-3..
=3

diario
diario

~|1vez..
2| F=3u
.| 2-4..

diario
diario
diario

w| 2-4.
. 2-4.

diario
diario

. 2-4 .

diario
diario
diario
diario
=3
diario
diario
diario
2-4..
diario
2-4..

diario| 2-4v..
diario 2-4v..
nunca nunca
1-3v..| 2-4v.
2-4v... 1-3v..
2-4v.. 1-3v..
2-4v. 1vezp..
diario, nunca
2-4v.. 2-4v..
2-4v.. 1-3v..
1vezp.. 1vezp..
2-4v.. 1vezp..
2-4v.. 1vezp..
2-4v.. 2-4v..
2-4v.. 1-3v..
2-4v.. 2-4v..
diario nunca
1-3v..| 1-3v..
2-4v.. 2-4v..
2-4v.. diario
diario 1vezp...
1vezp.. nunca
diario| 2-4v..

1vezp... 1vezp..

nunca 2-4..1-3vez..

1vezp..
nunca
1-3v..
1-3v..
1-3v.
1-3v..
1vezp..
1vezp..
1vezp..
1vezp..
1-3v..
1vezp..
2-4v.
1vezp..
diario
nunca
1-3v..
2-4v.
2-4 v....
1-3v.
nunca
2-4v.
1vezp..

nunca
nunca
nunca
nunca
1-3.
nunca
nunca
diario

[2-2..

nunca
1vez ..
nunca
1-3.
nunca
nunca
nunca
1vez ...
1535
2-4..
1vez..
nunca
2-4..
1-3.

nunca!
nuncal
nunca!
nunca!
nunca!
nunca!
1-3vez..-
nunca!l
nunca!
nunca!
nunca!
nunca!
nunca!
1-3vez...
nunca!
nunca!
nunca!l
nunca!
nunca!
nunca!
nunca!
nunca!
nunca!

2-4v.. 1vezp..
1-3v.. 2-4v..
nunca 1vezp..
1-3v.. diario
nunca 1-3v..
2-4v.| 1-3v..
nunca nunca
1-3v.. diario
1-3wv..| 1-3v.
nunca 1vezp..
nunca  diario
2-4v.. 2-4v..
1vezp.. 1-3v..
1vezp.. diario
1vezp.. 2-4v..
1-3v.. diario
nunca nunca
2-4v. 1vezp..
1vezp.. 2-4v..
2-4v.. 2-4v..
nunca 1vezp..
nunca 1-3v..
1vezp.. 2-4v..
1-3v.. 1vezp..

Proc
61 Alto consumo
48 Alto consumo
34 Consumo moderado
41 Consumo moderado
38 Consumo moderado
43 Consumo moderado
43 Consumo moderado
52 Alto consumo
53 Alto consumo
46 Alto consumo
45 Consumo moderado
55 Alto consumo
49 Alto consumo
57 Alto consumo
42 Consumo moderado
55 Alto consumo
33 Consumo moderado
40 Consumo moderado
62 Alto consumo
59 Alto consumo
50 Alto consumo
37 Consumo moderado
66 Alto consumo
48 Alto consumo
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53 MM censume
45 Consuma modersds
£ A% consums
58 A% comsume
&5 Consumo mocesa
35 Consumo mocerads
&3 Consymc modersds
28 430 comsome
63 A0 consuma
23 Ao esume
44 A coezome
36 Consuma modecs®
&3 A coesua™e
4% AR coesume
23 A c3nssoe
23 43 srau™e
€3 Consuma Mmoo
53 Ao coesume
52 Al corsume
43 A ezune
50 AR consume
53 Ao czesume
42 Consumc moderss
&5 Consuma modecsds

41 Consumo mogerase
40 Ao conpumo
34 Consumn modetaco
34 AR consumo
44 Consumo moderadao
45 AW conbume
63 Atio consumo
42 Condumd Mmudeaso
31 Censiamu moderado
48 Alto consume
42 Consumn maderado
41 Consumn Mooeraoo
32 Conzump maderado
40 Ao consumo
44 Consumo maderado
£) Al consumo
44 Consumo moderado
45 Consumn moosiaco
%0 Alto consume
45 Consumin Mmgeraso
41 Conzunn moderads
=8 AN consume
47 Alto consume
45 A consume

67



Consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional
en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, 2025

ANEXO P. FOTOS DE APLICACION DE TESIS
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