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RESUMEN EJECUTIVO

La experiencia profesional se desarrollé en una institucién educativa de nivel inicial
ubicada en un contexto urbano de recursos limitados, en nifios de 5 afios de edad, que en
su mayoria presentaban dificultades en la convivencia escolar y manifestaciones de
inadecuada regulacién emocional, como impulsividad, baja tolerancia a la frustracion y
dificultades para interactuar con sus pares. Ante esta problematica, se planted como
objetivo fortalecer las habilidades socioemocionales. Para el diagndstico y evaluacion pre
y postest se uso el Cuestionario de evaluacién individual de habilidades socioemocionales
(EHSE), se planifico e implementd un programa socioemocional con enfoque socio-
constructivista, estructurado en siete talleres ludicos que fortalecieron la adaptacion,
participacién, seguridad, cooperacion y autorregulacion emocional. Se evidencid un
aumento en los niveles altos de habilidades socioemocionales tras la intervencion, con
diferencias significativas (Z = -2.384; p =.017) en la variable global. Se concluyé que el
desarrollo socioemocional es fundamental para el bienestar infantil y que su promocion
y fortalecimiento debe formar parte del quehacer educativo continuo. Esta experiencia
permitid aplicar competencias profesionales y personales como planificacion estratégica,
intervencion psicopedagdgica, evaluacion educativa, liderazgo colaborativo y
comunicacion asertiva, consolidando un trabajo técnico, ético y comprometido en el rol

del psicélogo en el &mbito escolar, que favorece la formacion integral.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, nifios, nivel inicial, institucion educativa.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La psicologia educativa desempefia un rol esencial en los estudiantes en las
instituciones escolares, considerando factores cognitivos y emocionales (Mehrad et al.,
2024). En este sentido, el andlisis del contexto institucional se convierte en un aspecto
clave para reconocer las caracteristicas, dinamicas y necesidades de cada escuela, lo cual
favorece la implementacion de estrategias pedagogicas y psicopedagodgicas que faciliten
un aprendizaje significativo en los escolares (Filgona et al., 2020).

De alli, que la experiencia profesional en el contexto educativo inicia con el firme
propdsito de contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo las
habilidades socioemocionales, que les permitan enfrentar con mayor adaptacion las
exigencias del mundo actual. Esta experiencia estuvo centrada en la labor psicoldgica ,
teniendo como prioridad a los estudiantes de nivel inicial, especificamente del aula de 5
afos de la Institucion Educativa Privada “Ingenieros School”, ubicada en Ancén — Lima.
Su funcionamiento fue aprobado mediante la Resolucién Directoral N° 898-2018-
DRELM, con rectificacion oficial en su ubicacion y datos registrales, teniendo como
promotor al sefior Rubén Paris Bernabé Chavez. La institucion inicio sus actividades en
el afio 2019 con una matricula aproximada de 25 estudiantes, evidenciando desde sus
primeros afios de funcionamiento un crecimiento progresivo en la comunidad educativa.

Desde su creacion, Ingenieros School se ha caracterizado por ofrecer una
propuesta educativa basada en la calidad, la formacién integral y la innovacion
pedagdgica.

Su mision es lograr aprendizajes significativos en los estudiantes, brindando un
servicio educativo solido y adaptado a las exigencias de un mundo globalizado, con
énfasis en la formacidn ciudadana, el avance cientifico-tecnoldgico y la convivencia sana

e inclusiva.
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A mediano plazo, su vision es consolidarse como una institucion lider,
democratica y reconocida por formar nifios reflexivos, criticos, con conciencia ecolégica
y social, con la habilidad de elaborar su plan personal de vida y aportar al progreso de su
comunidad.

En cuanto a su metodologia educativa, la institucion aplica un enfoque activo y
participativo, inspirado en las pedagogias constructivistas. Asimismo, promueve las
inteligencias multiples a través de proyectos interdisciplinarios y talleres de arte, musica,
danza, psicomotricidad, teatro y tecnologia, los cuales refuerzan el aprendizaje integral
de los estudiantes. La institucion también impulsa talleres de valores y convivencia
escolar, fortaleciendo asi las habilidades socioemocionales y la formacién ciudadana
desde la primera infancia.

Los pilares de su identidad institucional se sustentan en la calidad educativa,
reflejada en procesos planificados y organizados que garantizan un Optimo servicio
pedagdgico; la formacion integral, que articula el desarrollo académico con valores,
liderazgo y competencias socioemocionales; el desarrollo de capacidades, promovido por
medio de experiencias vivenciales y los proyectos innovadores, que integran
investigacion, creatividad, emprendimiento y uso de tecnologias digitales para responder
a las demandas de un entorno global.

Actualmente, la institucién atiende a 42 estudiantes en nivel inicial, bajo un
modelo poli docente completo que incluye un director, un subdirector, tres docentes, un
auxiliar y un trabajador administrativo. El servicio se brinda en turno mafiana y en lengua
materna castellana, contando con espacios educativos disefiados para el aprendizaje
activo, el respeto a la diversidad y la inclusion. Su organigrama institucional esta
conformado por la Direccion General, Subdireccion Académica, Area Pedagogica, Area

de Bienestar y Convivencia, y Area Administrativa, lo que garantiza un trabajo articulado

10
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y eficiente. Asimismo, cuenta con certificaciones de gestion educativa emitidas por la
DRELM que respaldan la calidad de sus procesos pedagdgicos y administrativos,

reforzando el compromiso de la institucion con la mejora continua.

Figura 1. Organigrama funcional de la institucion educativa

Pese a sus avances, Ingenieros School enfrenta el reto de fortalecer su gestion
institucional y pedagdgica, en especial en el aprendizaje continuo de docentes y
administrativos, la actualizacion de recursos educativos y la implementacion de
estrategias que refuercen la retencion y desarrollo del talento humano. Estos desafios
representan una oportunidad para consolidar su cultura organizacional y garantizar la

sostenibilidad de su propuesta educativa en beneficio de los estudiantes y sus familias.

11
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

El trabajo de suficiencia profesional se enmarca en la experiencia adquirida en la
psicologia educativa basica inicial, especificamente en el acompafiamiento psicoldgico,
psicopedagdgico. Dicho conocimiento tedrico llevada a la practica permitio identificar la
importancia de promover el desarrollo de los recursos socioemocionales como un
elemento esencial del progreso integral de los estudiantes, en tanto estas capacidades les
permiten regular sus emociones, fomentar vinculos saludables con los demas, asumir
decisiones con responsabilidad y afrontar de forma apropiada las dificultades que surgen
en la vida diaria.

Desde la practica psicopedagogica se ha evidenciado que un aprendizaje
significativo no puede limitarse Unicamente al desarrollo de habilidades cognitivas, sino
que requiere ademas la formacién de competencias socioemocionales. En esta linea,
Goleman (1995, 2013) sostiene gque dichos recursos resultan esenciales como para el éxito
escolar. De manera complementaria, Bisquerra (2012) destaca que la educacion
emocional favorece la convivencia escolar, previene conflictos y enriquece los procesos
de ensefianza-aprendizaje.

Diversas investigaciones han confirmado la eficacia de programas que incorporan
estas competencias. Por ejemplo, la organizacion CASEL (2020) ha documentado que el
aprendizaje socioemocional, mediante dindmicas colaborativas y actividades ludicas,
contribuye al clima escolar. En concordancia, Repetto (2003) subraya dichos recursos en
el aula potencia la integracién social de los estudiantes.

Asimismo, Vygotsky (1979) plantea que la interaccion social y el juego
constituyen herramientas fundamentales para el desarrollo integral, pues permiten al nifio
construir conocimientos en colaboracion con sus pares. En la misma linea, Pekrun y

Linnenbrink-Garcia (2014) demuestran que las emociones positivas derivadas de

12
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experiencias como dramatizaciones, dindmicas grupales y juegos colaborativos estimulan
aprendizajes mas profundos y duraderos.

La psicologia educativa tiene como objetivo potenciar al alumno a partir de la
comprension de factores cognitivos, afectivos, sociales y culturales (Woolfolk, 2019). En
el nivel inicial, su enfoque se centra en la estimulacion temprana, la socializacion y la
estimulacién de cualidades socioemocionales (Santrock, 2016). En este ambito, se
reconoce que los recursos socioemocionales son considerados claves para el progreso de
individuos resilientes y con la posibilidad de afrontar exigencias del entorno (Bisquerra
& Pérez, 2012).

Es asi, como la psicologia del infante, que indaga la conducta, el ajuste emocional
y social desde el nacimiento aplica principios psicolégicos para promover su bienestar y
desarrollo 6ptimo (Papalia & Martorell, 2021).

Las funciones del psicélogo infantil abarcan un conjunto de actividades orientadas
a favorecer el bienestar integral de los nifios. En primer lugar, se encuentra la evaluacion
y diagndstico, que se realiza mediante el uso de pruebas estandarizadas y la observacion
de la conducta (Srinath et al., 2019). Asimismo, el profesional se encarga de la
intervencion psicoeducativa y clinica, implementando programas que fortalezcan el
desarrollo socioemocional y prevengan dificultades futuras (Hosokawa et al., 2024). Otra
funcién relevante es la asesoria a familias y docentes, ofreciendo orientacion en
estrategias de crianza y en el manejo de la conducta, favoreciendo asi entornos de
desarrollo mas saludables (Koskulu-Sancar et al., 2023).

Las habilidades socioemocionales (HSE) tienen que ver con cualidades que
ayudan a la identificacién y gestidn de los afectos, el desarrollo de vinculos positivos y la
adopcion de actos responsables (Denham, 2006). Por su parte, Cook et al. (2008) lo

entienden como las cualidades que ayudan a una persona a gestionar de forma adecuada
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sus propias emociones. Para Sharp et al. (2012) las habilidades socioemocionales son
cualidades relacionadas con su bienestar presente y futuro, que les permiten gestionar
emociones, interactuar de forma adecuada con su entorno y adaptarse a diferentes
situaciones. Asi mismo, para Campelo et al. (2024), son conocimientos, cualidades y
valores gque incentivan el area emocional y social.

La generacion de HSE es esencial porque permite: Mejorar del rendimiento
académico: los nifios que manejan mejor sus emociones tienden a ser mas productivos en
sus clases, tienen mejor atencion y obtienen mejores calificaciones (Graziano et al.,
2007). Mejora el clima escolar y relaciones positivas: como el resultado de docentes que
desarrollan competencias socioemocionales, que modelan estrategias emocionales, crean
ambientes de confianza y promueven un entorno propicio para el aprendizaje (Campelo
etal., 2024). Desarrollo integral y el bienestar emocional: la formacion emocional permite
que los nifios adquieran habilidades para afrontar la vida, relacionarse (Bisquerra y Pérez,
2012).

Segun Arévalo y Palacios (2013), en nifios de 5 afios las HSE principales lo
componen 4 habilidades especificas:

Adaptacion: Es la cualidad intelectual y afectiva que permite responder de
manera Optima a las demandas del ambiente. Implica aceptar las hormas como propias y
actuando conforme a sus valores (Arévalo y Palacios, 2013).

Participacion: Consiste en involucrarse en un proceso, compartiendo ideas. Esta
accion busca satisfacer requerimientos internos y externos, al incidir en la toma de
decisiones orientadas a diversos deseos (Arévalo y Palacios, 2013).

Seguridad: Es la habilidad para enfrentar y aceptar desafios o riesgos,
reconociendo las propias fortalezas y debilidades. También implica confiar en uno mismo

y en los demas, manteniendo una actitud vigilante ante los cambios y mostrando
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disposicion para la exploracion y la iniciativa (Arévalo y Palacios, 2013).

Cooperacion: Es el trabajo conjunto entre varias personas con el proposito de
alcanzar un objetivo comun. Supone la realizacion de tareas compartidas y la valoracion
de las habilidades de cada integrante, priorizando la colaboracion sobre la competencia
(Arévalo y Palacios, 2013).

El desarrollo socioemocional en la primera infancia (0-6 afios). A los cinco afios,
los nifios presentan un notable avance en su desarrollo socioemocional. En esta etapa,
logran un mayor vocabulario emocional, lo que les permite expresar con mas precision lo
que sienten y comprender mejor los afectos de los demas. También, participan en juegos
cooperativos mas estructurados, donde comienzan a seguir reglas simples y a negociar
con sus pares, fortaleciendo asi sus habilidades sociales. Asimismo, buscan una mayor
autonomia en la exploracion del ambiente y la toma de decisiones se vuelven
fundamentales para su sentido de competencia y autoestima (Papalia & Martorell, 2021,
Orenstein & Lewis, 2022).

En cuanto a las fases del desarrollo socioemocional, los 6 afios de vida son
decisivos para consolidar habilidades esenciales. Durante este periodo, se establecen las
bases del apego seguro, que favorece la confianza en las figuras de cuidado, asi como la
regulacion emocional, necesaria para manejar la frustracion y controlar impulsos. Del
mismo modo, se desarrolla la comprension de reglas sociales, lo que permite una
convivencia mas armonica en entornos grupales (Shonkoff & Phillips, 2000). Entre los
tres y seis afios, se observa un rapido progreso en la empatia y la cooperacién, capacidades
que facilitan la interacciones en equipo con sus comparieros (Saarni, 1999).

A los 5 afios, los nifios ya han construido una base emocional y social que les
permite desarrollar habilidades mas complejas, comienzan a reconocer emociones mas

sutiles, como las emociones mixtas, comprenden las causas detras de estas emociones,
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aunque no siempre lo hacen con total claridad. Ademas, mejoran en su capacidad de
autoevaluacion emocional, control de impulsos y anticipacion emocional en situaciones
sociales. Se ha observado que hay una conexion creciente entre las habilidades
socioemocionales y el lenguaje/socializacion. Estudios recientes indican que, en nifios de
3 a 5 afos, hay una asociacion entre el progreso socioemocional y el desarrollo del
lenguaje (Kalland et al., 2022). En entornos preescolares, se ha encontrado que la gestién
afectiva esta asociada con mejores resultados académicos y una relacion mas positiva
entre docentes y alumnos (Graziano et al., 2007). Otro estudio reciente mostrd que los
nifios con mejores habilidades de autorregulacion emocional estaban mas preparados para
la escuela (Nilfyr y Ewe, 2025).

El progreso socioemocional en nifios de 5 afios implica la adquisicion de
competencias relacionadas con la identificacidn de afectos, la regulacion de la conducta
y la interaccién con los demas. Investigaciones recientes evidencian que los programas
de fortalecimiento socioemocional implementados en la educacion inicial generan
impactos positivos en la prevencion de problemas conductuales (Denham y Bassett,
2019).

Ademas, se ha identificado que el abordaje en esta etapa es relevante, dado que
incide en las competencias ciudadanas y desarrollo de relaciones saludables en etapas
posteriores de la vida, por ello, los docentes del nivel inicial deben integrar el componente
socioemocional como eje transversal en sus practicas pedagogicas (Jones et al., 2017).
Este periodo es, por ende, especialmente crucial, ya que las intervenciones en esta etapa
pueden tener un impacto significativo.

De alli que, el aprendizaje socioemocional temprano es clave, pues se asocia con
un mejor rendimiento escolar y una menor presencia de problemas conductuales durante

la educacion primaria (Denham, 2006; Jones et al., 2017).

16



Programa "INTEGEA-T" para fortalecer las habilidades socioemocionales en
nifes de 5 afios en una nstitucion educativa de nivel inicial, Lima-2023

Existen factores importantes que inciden en las HSE en la infancia. El progreso
de las HSE en la infancia es un proceso complejo donde intervienen varios elementos,
como los bioldgicos, familiares, escolares y socioculturales. Estas condiciones tienen un
rol esencial en como los nifios reconocen, expresan y regulan sus emociones, asi como en
la forma en que se relacionan con los demas. A los 5 afios, estos factores son
especialmente importantes, ya que el nifio esta en una etapa critica para consolidar su
identidad y aprender a autorregularse emocionalmente (Papalia & Martorell, 2021). El rol
del docente y la familia es fundamental: el primero genera un entorno seguro y ejemplifica
las conductas deseadas, mientras que la familia refuerza estas habilidades en el hogar,
asegurando coherencia entre ambos contextos (Avari et al., 2023). Asi mismo, el
desarrollo socioemocional infantil se encuentra condicionado por multiples elementos de
riesgo y protectores. Entre los riesgos destacan la pobreza, la violencia familiar, la
inestabilidad emocional de los cuidadores (CEPAL & UNICEF, 2020). Por otro lado, los
factores de proteccion incluyen la presencia de vinculos afectivos seguros, la
participacion de la familia, la generacién de mddulos socioemocionales en el colegio y la
disponibilidad de docentes preparados para la mediacion emocional (UNICEF, 2019;
OPS, 2018).

Factores bioldgicos y madurativos en la fase infantil. Constituyen la base del
desarrollo socioemocional. Investigaciones recientes indican que los componentes
genéticos, el temperamento y los procesos de maduracion cerebral inciden en la manera
en que regulan sus emociones y responden al entorno. Van Hulle et al. (2007)
demostraron que hasta un 56 % de la variabilidad en las conductas socioemocionales
observadas en la infancia puede atribuirse a factores hereditarios, estos hallazgos son
relevantes porque confirman que la base bioldgica del temperamento tiene un rol decisivo

en los primeros recursos socioemocionales.
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Factores familiares. La familia constituye el primer espacio de socializacion y
aprendizaje socioemocional. Segin UNICEF (2019), los lazos afectivos y de crianza
positiva fortalecen la autoestima y la autorregulacion infantil, mientras que contextos de
violencia o negligencia representan riesgos significativos. En el Perd, estudios del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020) confirman que un
entorno familiar seguro y afectivo acta como un factor protector ante problemas
emocionales y conductuales en la infancia. La familia es el entorno fundamental donde
se lleva a cabo la socializacion emocional. El estilo de crianza, las muestras de afecto y
el ambiente emocional en casa tienen un rol esencial en el progreso socioemocional. Los
estilos de crianza autoritativos, que se caracterizan por el carifio, la comunicacion abierta
y la imposicion de limites claros, estan relacionados con un mejor desarrollo de la
empatia, la autonomia y la autorregulacion (Baumrind, 1991). Por otro lado, los estilos
autoritarios o negligentes pueden provocar inseguridades y problemas emocionales.
Ademas, el apego seguro (Bowlby, 1988) es la base emocional que permite al nifio
aprender a confiar, explorar y regular sus emociones. Los lazos afectivos positivos con
los padres son fundamentales para fortalecer la resiliencia y la autoestima.

Factores escolares y del clima escolar. La institucion educativa tiene un rol
fundamental en la expansion del mundo social del nifio. El ambiente emocional del aula,
la calidad de la relacion con los docentes y la interaccidn con sus compafieros son factores
que favorecen el aprendizaje socioemocional (Jennings & Greenberg, 2009). Los
docentes que demuestran conductas empaticas promueven la cooperacion y validan las
emociones de los nifios crean un entorno ideal para el desarrollo del autocontrol y la
empatia (Denham et al., 2012). Ademas, los programas de aprendizaje socioemocional
(SEL) estructurados, como los que impulsa la CASEL, han mostrado resultados positivos

en la regulacién emocional y lazos interpersonales (CASEL, 2020).
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El rol docente resulta central para el desarrollo socioemocional, dado que los
educadores modelan conductas, establecen normas de convivencia y crean climas de aula
seguros. La UNESCO (2021) resalta que los docentes deben ser formados en
competencias socioemocionales para acompafar a los alumnos en la gestion de afectos y
la resolucion pacifica de conflictos. Asimismo, la OPS (2018) sugiere que en el colegio
se pueden implementar programas preventivos que promuevan la resiliencia infantil. El
docente de educacion inicial acta como un mediador emocional y social, y su tarea
principal es crear entornos seguros, afectivos y estimulantes que facilitan la expresion de
sentimientos y el aprendizaje socioemocional. Segun Bisquerra y Pérez (2012), la
educacion emocional en la infancia debe ser sistematica, transversal y enfocada en el
bienestar integral. Por ende, el papel del docente incluye modelar conductas, practicar la
escucha activa y ofrecer un acompafiamiento empatico.

Factores socioculturales y contextuales. Tienen un rol esencial en la consolidacion
de las competencias socioemocionales. El entorno familiar, el nivel socioeconémico y las
practicas de crianza constituyen los principales mediadores de este proceso. Segun
Bonifacci et al. (2024), los nifios provenientes de contextos con mayores recursos
econdémicos y linguisticos presentan mejores niveles de autorregulacién y competencia
social.

Factores emocionales y personales del nifio. ActGan como moduladores internos
del desarrollo socioemocional. Rasgos temperamentales como la reactividad, la
afectividad positiva o la capacidad de autocontrol influyen en como afrontan las
demandas del entorno. Segun Eisenberg et al. (2004), los nifios con temperamentos mas
regulados muestran una mayor disposicion para desarrollar empatia, autocontrol y
habilidades prosociales, a ello se suman las capacidades cognitivas tempranas atencion,

memoria y lenguaje, que permiten reconocer, expresar y comprender emociones.
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Factores de intervencion socioemocional. La evidencia empirica demuestra que
las estrategias educativas implementadas en los primeros afios de vida pueden mejorar
significativamente la autorregulacién, la empatia y las conductas prosociales. Durlak et
al. (2011) sefialan que los médulos de HSE en educacién inicial logran efectos positivos
moderados sobre el comportamiento, la adaptacion escolar y la salud mental infantil. Las
intervenciones universales, dirigidas a todos los nifios, promueven un clima emocional
positivo, mientras que las intervenciones especificas o “targeted” resultan especialmente
eficaces en nifios con riesgo socioemocional o dificultades conductuales (Blewitt et al.,
2022).

Los programas educativos y psicoeducativos, constituyen una herramienta clave
para el desarrollo integral. Investigaciones recientes, como realizada por De Souza et al.
(2025), evidencian la efectividad del programa DROPI, basado en el modelo CASEL y
la metodologia SAFE, en la mejora del vocabulario emocional, el autocontrol y la
asertividad en nifios de educacion preescolar. Estos programas, aplicados en contextos
escolares, promueven un desarrollo integral y actdan como factores protectores frente a
dificultades emocionales y sociales futuras.

Las estrategias de aprendizaje socioemocional sustentadas en el juego se sustentan
en la idea de que el juego constituye un método natural y significativo para que los nifios
desarrollen competencias emocionales y sociales. De acuerdo con Vygotsky (1979), el
juego simbdlico permite al nifio ensayar roles, expresar emociones Yy anticipar
consecuencias, favoreciendo asi la autorregulacion y la empatia. UNICEF (2019) también
destaca que el juego dirigido promueve la solidaridad, la resolucion de conflictos y la
construccién de vinculos, por ende, se considera una herramienta efectiva para fortalecer
el aprendizaje socioemocional desde edades tempranas.

Las estrategias de modelamiento y refuerzo positivo parten de Bandura (1986),
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quien refiere que la conducta se adquiere por modelos significativos. En el &mbito
educativo, el docente actia como modelo de conductas prosociales como la empatia o la
autorregulacion que los estudiantes pueden reproducir. Asimismo, el refuerzo positivo,
entendido como el reconocimiento verbal o simbolico de las conductas adecuadas,
incrementa su frecuencia y consolida aprendizajes emocionales, tal como evidencian
estudios sobre clima de aula y comportamiento prosocial (Bandura, 1986).

Por su parte, la educacion emocional a través del cuento y la lectura dialogada usa
la narrativa como recurso pedagogico para explorar y comprender las emociones propias
y ajenas, de ahi que, Manrique y Borzone (2010) mencionan que los cuentos permiten a
los nifios identificarse con los modelos, entender sus sentimientos y evaluar las
consecuencias de sus actos, ademas, la lectura dialogada, en la que el educador plantea
preguntas y promueve la reflexion, fomenta la empatia, la comprension emocional y el
pensamiento critico, generando un aprendizaje mas profundo y significativo.

Las estrategias de mindfulness y relajacion infantil se enfocan en desarrollar la
atencion plena y la autorregulacion emocional mediante ejercicios de respiracion,
relajacion muscular o visualizacion guiada. Investigaciones recientes (Zenner et al., 2014)
demuestran que las practicas de mindfulness en el aula reducen la tension, facilitan la
concentracion y refuerzan la regulacion afectiva. En la infancia, estos ejercicios
promueven la calma, la conciencia del cuerpo y el reconocimiento de las propias
emociones, constituyendo un pilar para el bienestar socioemocional.

Las técnicas de resolucion de conflictos y juego de roles posibilitan que los nifios
sepan manejar desacuerdos de forma constructiva, donde a través de dramatizaciones o
simulaciones, los estudiantes experimentan distintos puntos de vista y ponen en practica
la comunicacion asertiva, de ahi que, segun Johnson y Johnson (2009), la ensefianza

explicita de estrategias de resolucion pacifica de dificultades en el aula mejora los roces
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interpersonales y reduce las conductas agresivas. El juego de roles, ademés, fomenta la
reflexion y el aprendizaje vivencial al permitir que los nifios ensayen respuestas
adaptativas ante situaciones de tension o desacuerdo.

Las estrategias colaborativas escuela—familia resaltan la importancia del trabajo
conjunto entre docentes y padres para afianzar las HSE de los alumnos. EI modelo de
colaboracion propuesto por CASEL (2020) sostiene que el aprendizaje socioemocional
es mas efectivo cuando se extiende al hogar, ya que las familias refuerzan en la vida
cotidiana las habilidades aprendidas en el aula, donde talleres, guias y espacios de
comunicacion abierta entre padres y docentes contribuyen a crear coherencia educativa,
fortaleciendo el vinculo afectivo y la participacion activa de las familias en el proceso
formativo.

Las estrategias basadas en el modelo CASEL se fundamentan en el marco
propuesto por la Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, que indaga
5 elementos clave: autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidades de relacién
y toma de decisiones responsable. De acuerdo con Durlak et al. (2011), los programas
educativos que implementan este modelo mejoran el rendimiento académico, las
conductas prosociales y el bienestar emocional de los alumnos. Su efectividad radica en
la asociacion sistematica de las habilidades socioemocionales en el colegio, la ensefianza
explicita y el trabajo coordinado con la comunidad educativa.

Finalmente, las estrategias creativas basadas en el arte y la expresion emocional
utilizan recursos artisticos como el dibujo, la masica, la danza o la escritura para facilitar
la exploracion y comunicacion de emociones, de ahi que, Malchiodi (2012) plantea que
el arte ofrece un canal simbolico que permite expresar sentimientos dificiles de verbalizar,
promoviendo la autoexploracion y la regulacion emocional, ademas, en el ambito

educativo, el arte se convierte en una via para fortalecer la autoestima, la sensibilidad y
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la empatia, favoreciendo un aprendizaje integral que abarca tanto el desarrollo cognitivo
como el afectivo.

Asi mismo, se emplean estrategias psicoldgicas, psicopedagogicas como cuentos,
canciones, dramatizaciones, el modelado de conductas y rutinas predecibles que
promueven la autorregulacion (Oberle et al., 2017). EIl progreso de las HSE en nifios de
5 afios requiere la aplicacion de estrategias activas y técnicas ludicas que favorezcan la
interaccion social, la expresion de afectos y el progreso de la autoestima; entre las mas
empleadas destacan el juego simbdlico, la dramatizacion, las dinamicas grupales y el
aprendizaje cooperativo, recursos que permiten integrar la dimension emocional con el
proceso pedagdgico (Hosokawa et al., 2024).

El juego simbdlico constituye una estrategia pedagdgica fundamental, ya que
permite a los nifios representar roles, personajes y situaciones de manera imaginaria,
favoreciendo la exploracién de emociones, el entender de normas sociales y el progreso
de cualidades cognitivas. Vygotsky (1979) lo reconoce como un recurso esencial para el
progreso de capacidades psicolégicas superiores, mientras que estudios posteriores
destacan su influencia en el lenguaje, la autorregulacion y la creatividad (Singer & Singer,
2005).

La dramatizacién, por su parte, implica la representacion de historias o
experiencias mediante la actuacion, lo que facilita la expresion de emociones, fortalece la
empatia y mejora las competencias comunicativas. Segin Moreno (2011), esta estrategia
incrementa la motivacion y favorece la comprension de contenidos; en consonancia,
Podlozny (2000) evidencié que la dramatizacion potencia la comprension lectora y el
desarrollo verbal.

Asimismo, las dindmicas grupales promueven la interaccion, la cooperacion y la

cohesidn entre los alumnos. Investigaciones de Johnson y Johnson (2009) demuestran que
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estas actividades fomentan actitudes colaborativas y reducen la competitividad excesiva,
generando un clima de confianza. Finalmente, el aprendizaje cooperativo, basado en el
trabajo en grupos heterogéneos, acentda tanto el rendimiento escolar como las cualidades
sociales. Slavin (1995) y Roseth, Johnson y Johnson (2008) destacan que esta
metodologia produce logros académicos superiores y relaciones interpersonales mas
positivas que otros enfoques.

Asimismo, se ha comprobado que el uso de programas de educacion
socioemocional basados en actividades planificadas y progresivas contribuye a mejorar
la convivencia escolar y a reducir conductas disruptivas en el aula, por ende, estas técnicas
no solo favorecen la expresion emocional, sino que también promueven la presencia de
solidaridad entre pares (Cejudo & Lopez-Delgado, 2017).

Existen diversas teorias que sustentan el desarrollo de habilidades
socioemocionales como:

Teoria del Desarrollo Psicosocial — Erikson (1980) sugirié que el progreso
humano tiene ocho fases. En la fase de iniciativa vs culpa (de 3 a 6 afos), los nifios
empiezan a confiar en sus propias habilidades, a tomar la iniciativa ya desarrollar un
sentido moral. Tener éxito en esta etapa refuerza la autoestima, la autonomia emocional
y la responsabilidad social, que son elementos clave de las HSE. Los nifios de 5 afios
atraviesan la etapa de iniciativa versus culpa, en la cual la exploracion del entorno y la
participacion en actividades significativas fortalecen la confianza en si mismos.

La teoria del apego ayuda a entender como los lazos afectivos que se forman en
la infancia entre un nifio y sus cuidadores impactan en su progreso afectivo y social en la
vida. Un apego seguro no solo genera la modulacion afectiva, sino estimula la habilidad
para construir relaciones positivas con los demas. Los nifios que disfrutan de vinculos

consistentes y sensibles tendencia a desarrollar una mayor confianza emocional y una
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sensacion de seguridad en sus interacciones con los demas (Ainsworth, 1989).

La teoria Sociocultural de Vygotsky (1979) sugiere que el aprendizaje y el
progreso son procesos sociales que se enriquecen a traves de la asociacién y el lenguaje.
En el ambito del progreso socioemocional, el apoyo emocional que brinda a los adultos
ayuda a los nifios direccionar sus afectos. Ademas, el juego simbdlico y las interacciones
guiadas fomentan la empatia, la cooperacion y una mejor comprension social.

La teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1986) afirma que los nifios aprenden
al observar e imitar las acciones de los demas, especialmente de aquellos que son modelos
significativos, como padres, maestros y amigos. La autorregulacion emocional, la empatia
se adquieren por medio del observar y la retroalimentacion que reciben de su entorno.
Ademas, el refuerzo positivo ayuda a que los comportamientos prosociales se conviertan
en parte de su forma de ser.

La teoria de Goleman (1995) plantea que la autoconciencia, la auto modulacién,
la motivacién, la empatia y las habilidades sociales constituyen dimensiones esenciales
que deben trabajarse desde edades tempranas. Estos fundamentos teéricos coinciden en
sefialar que la educacion socioemocional es un pilar indispensable en la formacion
integral del nifio.

La teoria de las Competencias Emocionales de Bisquerra y Pérez (2012) propone
5 HSE: conciencia de las propias emociones, manejo adecuado de las emociones,
independencia emocional, capacidad para relacionarse positivamente con los demas y
destrezas para afrontar la vida y promover el bienestar.

El Modelo de Aprendizaje Socioemocional de CASEL (2020) orienta la
promocion del bienestar emocional desde la educacién inicial hasta la adolescencia.
Integra el reconocimiento de uno mismo, el control personal, la empatia hacia los demas,

las destrezas para establecer vinculos positivos y la cualidad para generar decisiones
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adecuadas.

En el contexto peruano, existen algunos instrumentos disefiados o adaptados para
evaluar las HSE en nifios de 5 afios, los cuales presentan evidencias de validez y
confiabilidad. Uno de los mas relevantes es la herramienta de recojo de informacion de
habilidades socioemocionales y factores de riesgo elaborada por el Ministerio de
Educacién del Perd (MINEDU, 2023). Este instrumento esta dirigido especificamente a
nifios de nivel inicial y permite identificar cualidades como la autorregulacion, la empatia
y la convivencia, ademas de factores de riesgo que pueden afectar su desarrollo
emocional. Estudios recientes realizados en instituciones de educacion inicial de Juliaca
reportan una confiabilidad alta (0,92) y validez por expertos, lo que respalda su aplicacién
en el ambito educativo peruano.

Otro instrumento con respaldo empirico desarrollado por Ventura-Leon et al.
(2021) es la Escala Basica de Empatia Infantil (BES-I) en una muestra de 838 nifios
peruanos de 8 a 12 afios, evaluando su validez, confiabilidad e invariancia factorial. Los
AFE y AFC indicaron una estructura bidimensional (cognitiva y afectiva) con adecuados
indices de ajuste (IFC > .97; RMSEA < .04). La confiabilidad, estimada mediante
coeficiente omega (o = .66), fue aceptable en ambas dimensiones. Ademas, el andlisis
multigrupo confirmd la invarianza del modelo por sexo, indicando que mide la empatia
de manera equivalente en nifios y nifias.

Asimismo, Noéblega et al. (2022) tuvieron interés en validar y comprobar la
confiabilidad de la Escala de Involucramiento Parental. Para ello, se tradujo y adapt6
linguisticamente el instrumento original en inglés y se aplicd a 420 padres y 420 madres
de cinco ciudades del pais. Mediante un AFC multigrupo, se verificé la estructura interna
del instrumento, resultando una version final de 18 items repartidos en 5 componentes,

con indices de ajuste 6ptimos (CFI =.95; RMSEA =.036). La consistencia interna mostré
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valores aceptables (0= .66—.78; o =.70-.75) y la confiabilidad interevaluador oscil6 entre
.67y .88.

En el Peru también se han generado instrumentos y estudios adaptados que
posibilitan medir estas competencias en nifios(as) de educacion inicial y primaria. Por
ejemplo: Gutiérrez (2023) en su estudio utilizd cuestionarios con escala Likert para
evaluar HSE en nifios de inicial y relacionarlo con la practica de juegos tradicionales.
Rodriguez (2024) en Lima, en su estudio hizo uso de cuestionarios validados para medir
el desarrollo emocional y su relacion con el juego libre.

La Escala de Habilidades Socioemocionales (EHSE) para nifios de 4 y 5 afios es
un instrumento psicométrico desarrollado en el contexto peruano por los investigadores
Arévalo y Palacios Quir6z en 2013. Su propdsito principal es evaluar el progreso de las
HSE en nifios preescolares, buscando determinar si cuentan con las competencias
necesarias para un paso exitoso al primer grado de educacion primaria. La escala esta
compuesta por 40 items distribuidos equitativamente en cuatro dimensiones
fundamentales: Adaptacién, que evalla la capacidad de ajustarse a normas y entornos;
Participacion, que mide la iniciativa e integracion en actividades grupales; Seguridad, que
valora la confianza en si mismo y en los demas; y Cooperacion, que analiza la disposicion
para el trabajo colaborativo. La aplicacién es individual y esta dirigida a profesores o
psicologos que tengan un conocimiento minimo de seis meses del nifio evaluado, quienes
responden mediante una escala Likert de cinco opciones que oscila entre "Siempre" y
"Nunca".

En cuanto a sus propiedades psicométricas, la EHSE demuestra una sélida validez,
avalada por el juicio de tres psic6logos expertos que alcanzaron un 90% de consenso sobre
la pertinencia de sus items. Asimismo, la validez de constructo, analizada por medio de

asociaciones item-test, revela coeficientes que fluctdan entre 0.66 y 0.92, confirmando
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que el instrumento mide consistentemente las dimensiones propuestas. Respecto a la
confiabilidad, los coeficientes obtenidos mediante el método de las dos mitades corregido
con Spearman-Brown son excelentes, superando el 0.96 en todas las dimensiones, lo que
garantiza una medicion estable y precisa.

Los resultados se interpretan mediante percentiles y se categorizan en tres niveles
(alto, medio y bajo), ofreciendo un perfil detallado del desarrollo socioemocional del
nifio. Esta herramienta no solo permite identificar areas de fortaleza y debilidad, sino que
también sirve como base para el disefio de programas de intervencion psicoeducativa
dirigidos a fortalecer las habilidades socioemocionales en la primera infancia, asegurando
asi un progreso integral y una adaptacion 6ptima al entorno escolar.

Asi mismo, se ha revisado estudios que resaltan la aplicacion de estrategias para
el fortalecimiento de las HSE en nifios con gran éxito como:

Gutiérrez et al. (2023) generaron un trabajo en Republica Dominicana a fin de
indagar la efectividad del programa “Aprender a Convivir” en la promocion de
habilidades sociales y la prevencién de conductas antisociales en nifios de educacion
inicial. La investigacién adopté un disefio cuasiexperimental, de corte transversal, con
pretest y postest en grupos experimental y control. La muestra se integré por 50 nifios de
entre tres y cuatro afios, seleccionados en tres centros educativos. Para la recoleccion de
datos se emplearon la Escala de Observacion en Educacion Infantil (EOEI) y el Child
Behaviour Checklist (CBCL-TRF), ademas de cuestionarios a padres y docentes. Los
resultados evidenciaron mejoras significativas en competencias sociales como
cooperacion, interaccién e independencia, ademas de una disminucion de problemas de
atencion e indicadores de ansiedad. Asimismo, los padres destacaron avances en la
convivencia familiar y disciplina infantil.

Salas et al. (2022) generaron un estudio Espafa a fin de indagar la eficacia del
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programa anual de inteligencia emocional «1IEMOTI» en el progreso de competencias
socioemocionales en nifios de educacion infantil. La investigacion se llevé a cabo con
una muestra de 90 participantes, conformada por 45 estudiantes de cinco afios y sus 45
familias, pertenecientes a la Region de Murcia. Se us6 un disefio cuasiexperimental
pretest-postest con grupo control no equivalente. El instrumento aplicado fue el
cuestionario de competencia social de Caruanay Tercero (2011) para los estudiantes. Los
resultados evidenciaron mejoras significativas en el grupo experimental respecto al
control: los nifios mostraron mayor sociabilidad, mejor expresion emocional, menor
incidencia de conductas violentas y un incremento en la empatia. En conclusion, el
programa EMOTI favorecié de manera positiva el desarrollo emocional y social en la
etapa infantil.

Erazo (2021) desarrollé una investigacion en Ecuador con el interés de indagar las
estrategias metodoldgicas aplicadas en ambitos virtuales para favorecer el progreso de
habilidades sociales en nifios. El estudio adoptd un enfoque cuali-cuantitativo, de tipo
exploratorio y bibliografico, aplicando entrevistas y encuestas a 21 docentes de cinco
centros educativos fiscales seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Los
resultados mostraron que las docentes implementaron estrategias innovadoras de caracter
ludico, fundamentadas en la metodologia de juego-trabajo, apoyadas en recursos digitales
como dinamicas, canciones, cuentos y juegos interactivos. Estas practicas promovieron
la participacion de los estudiantes, fortalecieron la comunicacion familiar, mejoraron la
expresion emocional y fomentaron la empatia, la cooperacién y el trabajo en grupo. En
conclusion, se evidencio que las estrategias metodoldgicas aplicadas en entornos virtuales
contribuyeron significativamente al desarrollo social y cognitivo de los nifios.

A nivel nacional, Quispe-Choque y Mamani (2024) realizaron un estudio a fin de

indagar el grado de desarrollo de las HSE en nifios de 5 afios. La poblacién estuvo
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compuesta por 420 alumnos, evaluados mediante el instrumento “Recojo de informacion
de Habilidades socioemocionales y factores de riesgo. Los resultados revelaron que el
37.9 % de los nifios se ubico en grado medio de desarrollo socioemocional, el 34.8 % en
grado bajo y el 27.4 % en grado alto. Se concluye que predomina un nivel medio,
evidenciando fortalecer estas habilidades desde el aula.

El estudio realizado por Unuzungo et al. (2022) busco plasmar estrategias ladicas
para habilidades sociales en nifios de etapa preescolar. El trabajo fue descriptivo. Se
empled como técnica la observacion, la muestra se integré por 50 alumnos, con una edad
promedio de tres afios. Se not6 que la mayor parte de los nifios tenia grado medio en sus
habilidades sociales (96%), mientras que un 4% alcanzaba un nivel alto. Se concluy6 que
la aplicacion de estrategias ludicas contribuye significativamente a mejorar el desarrollo
psicomotor y social de los nifios, fomentando la empatia, el respeto y la cooperacion en
sus interacciones cotidianas.

Davila y Solérzano (2021) investigaron las HSE en 44 nifios de 4 y 5 afios. El
estudio fue descriptivo. Se aplico la Escala de Habilidades Socioemocionales (EHSE 4-
5) de Palacios y Arévalo (2013) a los docentes para evaluar cuatro dimensiones. Se notd
que el 88.6% de los nifios tuvo grado alto en habilidades socioemocionales generales. Por
dimensiones, se obtuvieron niveles altos en seguridad (86.4%), participacién (65.9%),
adaptacion (59.1%) y cooperacion (56.8%). El estudio concluye que la mayoria de los
preescolares evaluados poseen un desarrollo socioemocional favorable para su ingreso a
la primaria.

Asimismo, resulta de gran relevancia tener en cuenta el marco normativo global
que resalta la importancia del desarrollo socioemocional como parte integral de una
educacion de calidad. EI Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4) plantea asegurar

una educacion accesible, justa y de excelencia, fomentando ademas posibilidades de

30



Programa "INTEGEA-T" para fortalecer las habilidades socioemocionales en
nifes de 5 afios en una nstitucion educativa de nivel inicial, Lima-2023

aprendizaje continuo en la vida y la toma de decisiones responsables (Naciones Unidas,
2015), lo cual incluye competencias socioemocionales vinculadas al bienestar y la
convivencia. La UNESCO (2021) enfatiza que la educacidon debe ir mas alla de lo
cognitivo y promover HSE como la empatia, la resiliencia y la cooperacion. En América
Latina, la CEPAL y UNICEF (2020) han resaltado que la pandemia expuso desigualdades
que afectan el desarrollo integral de la nifiez, incluyendo sus dimensiones emocionales.
Por su parte, la OPS (2018) advierte que el bienestar socioemocional en la infancia esta
estrechamente vinculado a la salud mental, lo cual requiere intervenciones educativas y
comunitarias tempranas.

El Curriculo Nacional de Educacion Basica del Pert (Ministerio de Educacion,
2016) reconoce el desarrollo personal y social como un area fundamental, proponiendo
competencias vinculadas a la autorregulacién emocional, la convivencia arménica y la
construccién de la identidad. De esta forma, se establece que el nivel inicial no solo debe
estimular aprendizajes cognitivos, sino también promover la autonomia, la empatia y la
capacidad de interactuar positivamente con los demas. El desarrollo socioemocional se
vincula directamente con la Competencia 2 del area de Desarrollo Personal, Ciudadania
y Civica, que sefhala: “Construye su identidad” y con la Competencia 3, “Convive y
participa democraticamente en la basqueda del bien comdn”. En el nivel inicial
(especialmente a los 5 afos), estas competencias se traducen en aprendizajes orientados
a la expresion de emociones, el autocontrol, la empatia, el trabajo en equipo y la
resolucion pacifica de conflictos.

Durante el desarrollo del trabajo de suficiencia, surgieron algunas limitaciones
gue se agruparon en tres areas principales: recursos y logistica, alcance y temporalidad, y
participacién familiar. Nos encontramos con una falta de recursos materiales adecuados

para llevar a cabo actividades innovadoras. La creacion de actividades ludicas,
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dramatizaciones y el uso de material audiovisual dependieron de la infraestructura y el
presupuesto de la institucion. Ademas, las restricciones de tiempo en la jornada escolar
hicieron dificil mantener ciertas dindmicas de manera continua. Una limitacion
importante fue el tamafio y la composicion de la muestra, que consistio Unicamente en
alumnos de cinco afios de la institucion. Esto limita la posibilidad de generalizar los
hallazgos a otros niveles educativos o contextos. En cuanto al tiempo de implementacion,
el proyecto se genero durante el afio lectivo. Participacion Familiar: La variabilidad en la
participacion de las familias fue otro reto. No todos los padres se involucraron de manera
activa y la asistencia a los talleres de acompafiamiento fue irregular, lo que pudo haber
afectado la continuidad del trabajo en casa y la efectividad general del proceso.

El trabajo realizado permitio articular la practica psicol6gica y psicopedagdgica
con fundamentos tedricos y normativos que sustentan la relevancia de HSE en la
educacion inicial. Asimismo, visibilizd el requerimiento de seguir fortaleciendo
estrategias inclusivas e innovadoras que permitan consolidar estas habilidades en los
nifios, contribuyendo asi a su formacion integral y al logro de una educacién de calidad

en el contexto peruano.
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CAPITULO IIl. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

El proceso de ingreso a la institucidn educativa se llevé a cabo en el mes de enero
del afio 2025, mediante una convocatoria abierta organizada por la Direccion de la
Institucion Educativa Privada Ingenieros School, ubicada en el distrito de Ancon, Lima.
La seleccion fue realizada por el director, quien, luego de una entrevista personal y la
revision de la experiencia profesional en el area de Educacion Inicial, aprobd la
incorporacion al equipo docente.

Una vez integrada a la institucion, se propuso la ejecucion de un programa
psicopedagdgico orientado al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en
nifios de cinco afios, atendiendo a la importancia de este &mbito dentro del enfoque por
competencias establecido en el Curriculo Nacional de la Educacion Béasica (MINEDU,
2016), desarrollandose con la participacién del director, el equipo de docentes de aula, un
auxiliar de educacion y los padres de familia, quienes fueron considerados actores
esenciales en el acompafiamiento de las actividades, tanto en el aula como en el entorno
familiar.

Las funciones desempefiadas dentro de la institucion estuvieron directamente
relacionadas con la planificacion, ejecucion y evaluacion del programa. Entre las
principales responsabilidades asumidas se incluyo:

« Elaboracion de estrategias psicopedagdgicas centradas en el desarrollo emocional
infantil, la aplicacion de instrumentos diagndsticos (pretest y postest) para
identificar los niveles iniciales y finales de las habilidades socioemocionales, asi
como la implementacion de sesiones ludicas orientadas al reconocimiento y
manejo de las emociones. Asimismo, se realizaron seguimientos individuales a
los nifios, registrando avances y observaciones significativas sobre su progreso.

+ Otra funcion importante fue la elaboracion de materiales educativos y recursos
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visuales que facilitaron la comprension y expresion emocional de los estudiantes.

» De igual manera, se coordinaron talleres de sensibilizacion dirigidos a los padres
de familia, con el propdsito de promover la continuidad del trabajo emocional en
el hogar.

« También se llevaron a cabo reuniones con el equipo docente y la direccién para
evaluar los resultados parciales del programa, compartir experiencias y realizar
ajustes gque garantizaran su efectividad.

» Finalmente, se elaboraron informes psicopedagdgicos que sistematizaron los
hallazgos y conclusiones del proceso de intervencion.

Durante el diagnoéstico institucional, se identific6 como principal problema la
dificultad que presentaban los nifios para manejar sus afectos, resolver dificultades y
generar relaciones productivas. Este hallazgo justificd el requerimiento de disefiar un
programa de habilidades socioemocionales que fortaleciera la autorregulacion, la empatia
y la convivencia armdnica dentro del aula.

Con el fin de analizar de manera integral el contexto educativo, se generé un
analisis FODA que posibilito indagar los factores internos y externos que inciden en el
progreso emocional de los nifios, asi como en la participacion de los padres y docentes.
Entre las fortalezas se destacd el compromiso del equipo docente con la formacion
integral, la disposicion a innovar en la practica pedagdgica. Asimismo, se reconocié la
presencia de un clima institucional positivo para la implementacién de propuestas
psicopedagdgicas y la apertura hacia metodologias activas.

En cuanto a las oportunidades, se observO una creciente preocupacion de los
padres por fortalecer el progreso afectivo de sus hijos, asi como la posibilidad de integrar
el programa dentro de la planificacién institucional anual. También se consideré el acceso

a recursos educativos y digitales que facilitan la ensefianza emocional.
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Sin embargo, se identificaron debilidades importantes, como el manejo limitado
de estrategias especificas de educacién emocional por parte de algunos docentes, la falta
de continuidad de las actividades socioemocionales en el hogar y la dificultad de ciertos
nifilos para identificar y expresar sus afectos de forma asertiva. Entre las amenazas
externas se sefialaron la escasa participacion de algunos padres debido a la falta de tiempo,
la exposicion de los nifios a modelos conductuales inadecuados fuera del ambito escolar
y la posible resistencia inicial a nuevas metodologias centradas en la educacién
emocional.

En sintesis, el analisis evidencid el requerimiento de implementar un programa
psicopedagdgico estructurado que promueva el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los nifios, fortaleciendo su capacidad para reconocer, expresar y
regular sus emociones, asi como para establecer relaciones saludables con sus pares. Este
programa no solo busca mejorar el clima emocional del aula, sino también propiciar un
efecto productivo en el entorno familiar, consolidando la formacién integral de los
alumnos y contribuyendo al cumplimiento de los objetivos educativos institucionales.

Por ende, se propuso un programa estructurado en diversas etapas; es importante
sefialar que la intervencion se realiz6 exclusivamente con los nifios.

La primera etapa correspondié a la evaluacion precisa del desarrollo de
habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios, mediante el Cuestionario de
evaluacion individual de habilidades socioemocionales (EHSE 4 y 5) antes y después de
la aplicacion del programa.

En la segunda etapa, se procedio a la planificacion del programa, estableciendo
como:

Objetivo general: El fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los

estudiantes de cinco afios. Como objetivos especificos: fortalecer la capacidad de
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adaptacion, participacion, seguridad y cooperacion, con la implementacion de estrategias
ludicas que promovieran el reconocimiento y expresion de emociones, el desarrollo de la
empatia y la resolucion pacifica de conflictos. Para lograrlo, se definié el enfoque
psicopedagdgico socio-constructivista, con actividades vivenciales, dramatizaciones,
dinamicas de grupo, el uso de material audiovisual y recursos didacticos pertinentes.

La tercera etapa consistio en la implementacion de estrategias y actividades, que
se desarrollaron durante el afio lectivo en sesiones de aprendizaje programadas. Se
llevaron a cabo siete talleres principales: En el primer taller, “Descubriendo mis
emociones”, se evalud el nivel inicial de reconocimiento emocional mediante la
aplicacion del pretest y actividades de expresion facial y corporal, favoreciendo la
identificacion de sentimientos basicos. En el segundo taller, “Juego de las caritas
emocionales”, los nifios identificaron y expresaron emociones como alegria, tristeza,
enojo y miedo a través del uso de tarjetas, espejos y dramatizaciones, promoviendo la
autorreflexion emocional y la comunicacién asertiva.

El tercer taller, “El semaforo de las emociones”, se centro en el reconocimiento
de las emociones y el autocontrol, aplicando la técnica “alto, pienso, actiio”, que ayudé a
los nifios a modular sus impulsos y actuar con calma frente a conflictos cotidianos. En el
cuarto taller, “Respirando con burbujas”, los participantes practicaron la respiracion
profunda como estrategia para liberar tensiones y calmarse ante situaciones de enojo o
tristeza, fortaleciendo la autorregulacion emocional.

El quinto taller, “Juegos de turnos y espera”, tuvo como proposito desarrollar la
tolerancia a la frustracion y el respeto por los turnos mediante juegos cooperativos como
jenga y loteria, fomentando la paciencia y la convivencia positiva. En el sexto taller,
“Circulo de la amistad”, se promovi6 la empatia, el respeto y el reconocimiento positivo

entre pares, utilizando la dindmica de la “pelota de la amistad” para expresar cualidades
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y elogios hacia los comparieros, fortaleciendo el sentido de pertenencia grupal.

Finalmente, en el séptimo taller, “Estatuas emocionales”, se aplico el postest y se
desarrollaron dinamicas de expresion corporal y reconocimiento, concluyendo con una
ceremonia de premiacion simbdlica para valorar la participacion, el esfuerzo y los logros
emocionales alcanzados por los nifios durante el proceso. Paralelamente, se desarrollaron
talleres de acompafiamiento a padres de familia, orientados a reforzar el trabajo en casa 'y
fortalecer la alianza educativa escuela—familia.

Durante el proceso investigativo se respetaron rigurosamente los principios éticos
institucionales y profesionales. Se garantizo la confidencialidad y el trato digno a los
participantes, en linea con lo expresado en el art. 4, literal e, del Codigo de Etica para la
Investigacion Cientifica de la Universidad Privada del Norte (UPN, 2024), que establece
el principio de integridad cientifica y exige mantener en reserva los datos personales de
los voluntarios. De igual manera, se siguio lo indicado en el art. 54 del Cadigo de Etica
del Colegio de Psicologos del Pert (2024), que promueve el respeto de estandares en la
investigacion, priorizando el cuidado y la proteccién de los participantes.

Se consiguio el permiso informado de los padres de familia antes de la aplicacion
de los instrumentos, conforme al art. 4, literal a, del Codigo de Etica para la Investigacion
Cientifica de la UPN (2024), que reconoce el principio de autonomia y el respeto por los
derechos fundamentales de las personas. Este procedimiento también responde a lo
dispuesto en el art. 49 del Cadigo de Etica del Colegio de Psicdlogos del Peri (2024), el
cual exige que toda investigacion con menores de edad cuente con la autorizacién de sus
representantes legales y con la aceptacion del menor involucrado. Dichas acciones se
encuentran en coherencia con el principio de respeto por la autonomiay el consentimiento
informado establecido en la Declaracién de Helsinki (Asociacion Médica Mundial

[AMM], 2013).
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Asimismo, el trabajo se desarrollé bajo los principios de beneficencia y justicia,
establecidos en los literales b y d del art. 4 del Codigo de Etica para la Investigacion
Cientifica de la UPN (2024), que orientan al investigador a garantizar el bienestar de los
participantes y a ejercer un juicio razonable en el trato hacia ellos. Esto se complementa
con lo sefialado en el art. 50 del Cédigo de Etica del Colegio de Psicdlogos del Peri
(2024), que dispone que el beneficio para los participantes debe prevalecer sobre los
riesgos, asi como con el principio de primacia del bienestar del participante definido por
la Declaracion de Helsinki (AMM, 2013). Finalmente, todas las acciones se desarrollaron
dentro de un marco de respeto, inclusion y equidad, de acuerdo con el art. 53 del Cadigo
de Etica del Colegio de Psicologos del Per(i (2024), que establece la obligacion de los
profesionales de la psicologia de actuar conforme a los principios éticos universales y los

derechos humanos que sustentan la investigacion cientifica.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Etapa de diagndstico

Tabla 1

Diagndstico situacional mediante FODA

Fortalezas Debilidades Oportunidades  Amenazas
Nifios Motivacion Adaptacion: Implementacion Entornos
por participar dificultad para de programasde familiares con
en actividades ajustarse a fortalecimiento escasa
ludicas. cambios  de socioemocional. comunicacion
rutina. emocional.

Buena
disposicion
para aprender
mediante
modelado.

Capacidad de
establecer
vinculos
afectivos
positivos.

Interés por
dinamicas
grupales

Participacion:
inseguridad
para intervenir
en actividades
grupales.

Seguridad:
baja expresion
emocional 'y
temor a
equivocarse.

Cooperacion:
dificultad para
compartir,
turnarse 0
resolver
conflictos

Participacion de
las familias.

Recursos
ludicos que
facilitan
practicas de
HSE.

Docentes
capacitados en
convivencia 'y
educacion
emocional

Conflictos entre

pares que afectan
seguridad y
confianza.

Exposicién a
modelos
agresivos.

Tamario del aula
que limita el
acompariamiento
individual

La Tabla 1 muestra que las principales debilidades se presentan en los
componentes de adaptacion, participacion, seguridad y cooperacion. Los nifios tienen
dificultades para ajustarse a cambios, expresarse en grupo, manejar sus emociones y
colaborar con sus pares, lo que puede afectar su convivencia, autoestima y participacion

en las actividades del aula. En cuanto a las amenazas, destacan la escasa comunicacion
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emocional en el hogar, los conflictos entre compafieros, la exposicion a modelos

agresivos y el numero elevado de estudiantes por aula. Estos factores pueden intensificar

las dificultades socioemocionales, generando inseguridad, retraimiento o conductas

desadaptativas. A partir de estas limitaciones y riesgos, se justifica la implementacion de

un programa de fortalecimiento socioemocional, orientado a mejorar la adaptacion, la

participacion, la seguridad y la cooperacion.

Etapa de planificacion

Tabla 2

Programa INTEGRA-T para fortalecer las habilidades socioemocionales

Areas

Tema central

Objetivos

Taller 1:
“Descubriendo mis
emociones”

Taller 2: “Juego de
las caritas
emocionales”
Taller 3: “El
seméforo de las
emociones”

Taller 4:
“Respirando  con
burbujas”

Taller 5: “Juegos de
turnos y espera”

Taller 6: “Circulo de
la amistad”

Taller 7: “Estatuas
emocionales”

Presentacion y

diagnostico inicial

Regulacion
emocional

Autocontrol y
adaptacion

Autorregulacién
emocional

Tolerancia 'y
seguridad
emocional

Cooperacién y
empatia

Clausuray
evaluacion final

Evaluar y fomentar el reconocimiento
basico de las emociones y habilidades
socioemocionales mediante actividades
ludicas.

Lograr que los nifios identifiquen y
expresen emociones basicas como alegria,
tristeza, enojo y miedo.

Ensefiar a los nifios a reconocer sus
emociones y aplicar estrategias de
autocontrol ante situaciones de enojo o
frustracion.

Favorecer la autorregulacion a través de la
respiracion consciente y ejercicios de
calma.

Desarrollar la paciencia, el respeto de
turnos y el control de la frustracion en
situaciones grupales.

Fortalecer la empatia, la cooperacion y el
reconocimiento positivo entre pares
mediante dindmicas cooperativas.
Evaluar los avances en el reconocimiento
emocional y las habilidades
socioemocionales, reforzando la
expresion y el reconocimiento grupal.
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En la Tabla 2 se presenta el Programa INTEGRA-T, el cual se estructura en siete
sesiones de aproximadamente 40 minutos cada una. Este programa se basa en los
principios de la psicologia del desarrollo infantil y la psicologia socioemocional,
orientado a fortalecer las habilidades socioemocionales fundamentales en los nifios. Las
sesiones emplean técnicas y actividades activas, ludicas y vivenciales, permitiendo que
los nifios reconozcan, expresen y regulen sus emociones mediante juegos, dinamicas
corporales, respiracion consciente y actividades de cooperacion. Este enfoque favorece el
aprendizaje significativo y la construccion de habilidades como la adaptacion,

autorregulacion, tolerancia, empatia y cooperacion dentro del contexto escolar.

Etapa de implementacién
Tabla 3

Nivel de habilidades socioemocionales en nifios de 5 afios

Pretest Postest
Nivel f % f %
Alto 4 50% 5 62.5%
Moderado 3 37.5% 3 37.5%
Bajo 1 12.5% 0 0%

En la tabla 3 se exhibe que, en un inicio la mitad de los nifios (50%) presenta un
nivel alto de habilidades socioemocionales segln la evaluacion docente. Un 37.5%
muestra un nivel moderado, mientras que solo un 12.5% se ubica en el nivel bajo.
Después de la puesta en practica del programa, la mayoria de los nifios (62.5%) alcanzé
un nivel alto de habilidades socioemocionales, evidenciando una mejora general respecto
al pretest, donde solo el 50% se encontraba en ese nivel. Este avance se manifesto en una
mayor capacidad para reconocer y expresar emociones, regular conductas impulsivas,

41



Programa "INTEGEA-T" para fortalecer las habilidades socioemocionales en
nifes de 5 afios en una nstitucion educativa de nivel inicial, Lima-2023

respetar turnos, resolver conflictos de forma adecuada y cooperar con sus pares. La
disminucién de los niveles moderados y bajos demuestra que las actividades ludicas,
vivenciales y de autorregulacion empleadas en las sesiones favorecieron de manera

consistente el desarrollo socioemocional del grupo infantil.

Tabla 4

Nivel de adaptacion en nifios de 5 afios

Pretest Postest
Nivel f % f %
Alto 4 50% 7 87.5%
Moderado 3 37.5% 1 12.5%
Bajo 1 12.5% 0 0%

La tabla 4 evidencia una mejora significativa en el grado de adaptacion de los
nifios de 5 afios tras la intervencion. Inicialmente, solo el 50% se ubicaba en un nivel alto
de adaptacion, pero este porcentaje aumento a 87.5% en el postest. A la vez, el nivel
moderado disminuy¢ de 37.5% a 12.5%, y el nivel bajo pasé de 12.5% a 0%. Antes de la
intervencion, varios nifios mostraban dificultades para adaptarse a las normas y cambios
del aula, evidenciando inseguridad, resistencia ante nuevas dinamicas y necesidad
constante de apoyo. Tras el programa, se observé una mejora clara: los nifios se mostraron
mas dispuestos a aceptar cambios, actuar con autonomia y enfrentar situaciones nuevas
con mayor confianza, integrandose con seguridad y mostrando una actitud mas flexible y

ajustada al entorno escolar.
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Tablas

Nivel de participacion en nifios de 5 afios

Pretest Postest
Nivel f % f %
Alto 3 37.5% 7 87.5%
Moderado 4 50% 1 12.5%
Bajo 1 12.5% 0 0%

La tabla 5 muestra un incremento notable en el grado de participacion de los nifios
de 5 afios después de la intervencion. En el pretest, solo el 37.5% alcanzaba un nivel alto
de participacién, mientras que en el postest este porcentaje aumentd a 87.5%. Asimismo,
el nivel moderado disminuy6 de 50% a 12.5% y el nivel bajo desaparecié completamente,
pasando de 12.5% a 0%. Antes de la intervencidn, la participacion de varios nifios era
limitada: muchos mostraban poca iniciativa, se mantenian callados y requerian constante
estimulo para involucrarse. Después del programa, la participacién se volvié mas activa
y segura; los nifios comenzaron a intervenir con mayor interés, expresar sus ideas y

sumarse con naturalidad a las actividades grupales.

Tabla 6

Nivel de seguridad en nifios de 5 afios

Pretest Postest
Nivel f % f %
Alto 3 37.5% 7 87.5%
Moderado 4 50% 1 12.5%
Bajo 1 12.5% 0 0%
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La tabla 6 evidencia una mejora significativa en el nivel de seguridad de los nifios
de 5 afos tras la intervencion. En el pretest, solo el 37.5% mostraba un nivel alto de
seguridad, mientras que en el postest este porcentaje aumento a 87.5%. El nivel moderado
disminuyo de 50% a 12.5% y el nivel bajo desaparecié completamente, pasando de 12.5%
a 0%. Antes de la intervencion, varios nifios mostraban inseguridad al interactuar con sus
pares o al enfrentar actividades nuevas. Algunos evitaban participar por temor a
equivocarse, se mostraban dependientes del adulto y dudaban al tomar decisiones
sencillas. Después del programa, se observé un incremento notable en su seguridad
emocional: los nifios actuaban con mayor confianza, se animaban a participar sin miedo,
tomaban decisiones con mas autonomia y se relacionaban con sus comparieros de manera

mas firme y tranquila, evidenciando un fortalecimiento claro de su autoconfianza.

Tabla 7

Nivel de cooperacion en nifios de 5 afios

Pretest Postest
Nivel f % f %
Alto 4 50% 7 87.5%
Moderado 3 37.5% 1 12.5%
Bajo 1 12.5% 0 0%

La tabla 7 muestra una mejora clara en el nivel de cooperacion de los nifios de 5
afios luego de la intervencion. En el pretest, el 50% se encontraba en un nivel alto de
cooperacion y este porcentaje aumentd a 87.5% en el postest. Asimismo, el nivel
moderado disminuyd de 37.5% a 12.5% y el nivel bajo pasé de 12.5% a 0%. Antes de la
intervencion, varios nifios presentaban dificultades para cooperar durante las actividades
grupales. Algunos evitaban compartir materiales, tenian problemas para turnarse y, en

ocasiones, surgian conflictos por querer imponer sus ideas o por frustrarse facilmente. La
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interaccion entre pares era limitada y, en muchos casos, dependian del adulto para mediar
y resolver desacuerdos simples. Después del programa, la cooperacion mejoré de manera
evidente. Los nifilos empezaron a participar con mayor disposicion, compartiendo
recursos, respetando turnos y trabajando juntos de forma mas armoniosa. Se observé un
ambiente mas colaborativo, con nifios capaces de llegar a acuerdos, apoyarse entre si y
resolver pequefios conflictos de manera mas auténoma. Esta evolucion refleja un

fortalecimiento claro de las habilidades de convivencia y trabajo en equipo.

Tabla 8

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Shapiro Wilk
Variable
Pretest Postest
Est. GI. Sig. Est. Gl Sig.
Habilidades socioemocionales 943 8 636 667 8 .001
Adaptacion 952 8 736 692 8 .002
Participacion 930 8 512 655 8 .001
Seguridad 954 8 753 658 8 .001
Cooperacioén 931 8 524 668 8 .001

En la tabla 8 se exhibe el test de normalidad de Shapiro-Wilk muestra que todas
las variables en el pretest presentan valores p mayores a 0.05, por ende, se asume que
tienen una curva normal. En contraste, todas las variables en el postest tienen valores p
inferiores a 0.05, indicando que no tienen una curva normal. Esto sugiere que, tras la
intervencion, los datos presentan una curva no normal, por ende, corresponde emplear

pruebas estadisticas no paramétricas para comparar los resultados entre pretest y postest.
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Tabla9

Prueba de Wilcoxon aplicada a la variable Habilidades Socioemocionales

Test n Rango Suma de
promedio rangos
Postest - pretest Rangos 02 .00 .00
Habilidades negativos
socioemocionales Rangos 7° 4.00 28.00
positivos
Empates 1°
Total 8

Estadisticos de la prueba
Habilidades Socioemocionales Postest - pretest

z -2.384
Sig. Asintdtica 017
(bilateral)

En la tabla 9 se exhibe la prueba de rangos con signo de Wilcoxon aplicada a la
variable habilidades socioemocionales evidencia que, tras la intervencion, los
participantes presentaron una mejora significativa. Los resultados muestran que no se
registraron disminuciones en los puntajes entre el pretest y el postest, mientras que siete
participantes obtuvieron puntajes méas altos en la segunda mediciéon y uno mantuvo el
mismo resultado. El valor del estadistico Z = -2.384 y una significancia bilateral de p =
.017 (menor a .05) confirman que la diferencia observada es estadisticamente
significativa. En consecuencia, se puede afirmar que el abordaje generd un efecto positivo

en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales.
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Tabla 10

Prueba de Wilcoxon orientado al componente adaptacion

Test n Rango Suma de
promedio rangos

Postest - pretest Rangos 02 .00 .00
Adaptacién negativos

Rangos 7° 4.00 28.00

positivos

Empates 1°

Total 8

Estadisticos de la prueba

Adaptacion Postest - pretest

z -2.384
Sig. Asintdtica 017
(bilateral)

En la Tabla 10 se presentan los resultados de la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon orientado al componente adaptacion. Los datos evidencian que, después de la
intervencion, los participantes mostraron una mejora significativa en esta dimension. No
se registraron disminuciones en los puntajes entre el pretest y el postest, mientras que
siete participantes obtuvieron resultados superiores en la segunda evaluacion y uno
mantuvo el mismo nivel. El valor del estadistico Z = -2.384 y una significancia bilateral
de p = .017 (menor a .05) indican que la diferencia entre ambas mediciones es
estadisticamente significativa. Por ende, se evidencia que el abordaje gener6 un efecto

positivo en el fortalecimiento de la capacidad de adaptacion,
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Tabla 11

Prueba de Wilcoxon orientado al componente participacion

Test n Rango Suma de
promedio rangos

Postest - pretest Rangos 38 2.00 6.00
Participacion negativos

Rangos 5P 6.00 30.00

positivos

Empates 0°

Total 8

Estadisticos de la prueba
Participacion Postest - pretest

z -1.687
Sig. Asintdtica .092
(bilateral)

En la tabla 11 se presenta la prueba de rangos con signo de Wilcoxon orientado
al componente participacion. Los resultados muestran que tres participantes obtuvieron
puntajes menores en el postest respecto al pretest, mientras que cinco presentaron una
mejora en sus puntajes posterior al abordaje. No se registraron empates, indicando que
todos experimentaron algun tipo de cambio. El valor del estadistico Z = -1.687 y la
significancia bilateral de p = .092 (mayor a .05) indican que la diferencia entre las
mediciones no alcanza un nivel de significancia estadistica. En este sentido, aunque se
observa una tendencia positiva en el incremento de la participacion, dicha variacién no
es suficiente para afirmar que el abordaje produjo un cambio significativo en esta

dimension.
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Tabla 12

Prueba de Wilcoxon orientado al componente seguridad

Test n Rango Suma de
promedio rangos

Postest - pretest Rangos 02 .00 .00
Seguridad negativos

Rangos 7° 4.00 28.00

positivos

Empates 1°

Total 8

Estadisticos de la prueba

Seguridad Postest - pretest

z -2.384
Sig. Asintdtica 017
(bilateral)

En la tabla 12 se presenta la prueba de rangos con signo de Wilcoxon orientada a
la dimension seguridad. Los resultados evidencian que, tras la intervencion, los
participantes mostraron una mejora significativa en esta dimension. No se registraron
disminuciones en los puntajes entre el pretest y el postest, mientras que siete participantes
obtuvieron valores superiores en la segunda medicion y uno mantuvo el mismo resultado.
El valor del estadistico Z = -2.384 y la significancia bilateral de p = .017 (menor a .05)
indican que la diferencia entre ambas mediciones es significativa. Por ende, se evidencia

que el abordaje generd un efecto positivo en el fortalecimiento de la seguridad personal.
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Tabla 13

Prueba de Wilcoxon orientado al componente cooperacion

Test n Rango Suma de
promedio rangos

Postest - pretest Rangos 02 .00 .00
Cooperacién negativos

Rangos 7° 4.00 28.00

positivos

Empates 1°

Total 8

Estadisticos de la prueba

Cooperacion Postest - pretest

z -2.388
Sig. Asintdtica 017
(bilateral)

En la Tabla 13 se presenta la prueba de rangos con signo de Wilcoxon respecto al
componente cooperacion, la cual muestra una mejora significativa tras la intervencion.
Los resultados indican que no hubo rangos negativos, es decir, ningln participante genero
un puntaje menor en el postest en comparacién con el pretest. Por el contrario, siete
participantes registraron un aumento en sus puntajes y uno mantuvo el mismo resultado.
El valor del estadistico Z = -2.388 y una significancia bilateral de p = .017 (menor a .05)
confirman que la diferencia entre ambas mediciones es estadisticamente significativa. Por
tanto, se concluye que el abordaje produjo un efecto positivo en el desarrollo de la

cooperacion en los participantes.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

El desarrollo del trabajo permitié evidenciar que la puesta en practica de
estrategias deliberadas y sistematicas orientadas al fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales en nifios genera resultados positivos y medibles. A través del
diagnostico inicial, planificacion, ejecucién y evaluacién de la intervencion, se demostro
que es posible promover mejoras significativas en dimensiones como la adaptacion,
seguridad emocional y cooperacién, contribuyendo al desarrollo integral de los
participantes y fortaleciendo la convivencia escolar.

Durante la experiencia profesional se aplicaron de manera efectiva competencias
vinculadas a la gestion de proyectos educativos, intervencion psicopedagogica,
evaluacion psicologica y trabajo colaborativo. La competencia de planificacion
estratégica se evidencid en la elaboracion de un programa de abordaje basado en
diagnostico situacional y en la seleccidon de técnicas pertinentes para el desarrollo de
habilidades socioemocionales. Asimismo, se puso en practica la competencia de
evaluacion mediante el uso de instrumentos estandarizados y analisis estadisticos
apropiados, como la prueba de Wilcoxon, lo que permiti6 sustentar los resultados con
rigor metodoldgico.

Durante el desarrollo del trabajo de suficiencia profesional se fortalecieron
diversas competencias profesionales y personales que contribuyeron tanto al desempefio
docente como al crecimiento integral de las autoras. En el ambito profesional, se
consolidaron competencias vinculadas a la planificacién e implementacion de estrategias
didacticas y socioemocionales, adecuadas al nivel evolutivo de los nifios. Se fortalecio la
capacidad de mediacion pedagogica, al emplear metodologias activas, ludicas y

vivenciales que promovieron aprendizajes significativos y el progreso de los alumnos.
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Asimismo, se desarroll6 la competencia comunicativa y de liderazgo, reflejada en la
coordinacion efectiva con docentes, familias y otros actores educativos, favoreciendo la
involucramiento y responsabilidad activa de los miembros de la comunidad educativa.
En cuanto a las competencias personales, se potencié la empatia, la
responsabilidad, la tolerancia y la resiliencia, cualidades esenciales para afrontar los
desafios del proceso educativo. También se fortalecieron la autoeficacia y la
autoconfianza, al asumir con compromiso las distintas etapas de la intervencion y
reflexionar sobre la propia practica pedagogica. Estas competencias permitieron un
desempefio mas reflexivo, humano y ético, orientado al bienestar y desarrollo de los
nifos.
Entre las lecciones aprendidas destacan:

1. Diagnéstico: Se comprendid la relevancia de realizar un diagndstico inicial
detallado que permita identificar las necesidades, caracteristicas y potencialidades
de los participantes. Esta etapa resulto esencial para disefiar estrategias pertinentes
y contextualizadas, garantizando la adecuacion de la intervencion a la realidad
educativa observada.

2. Planificacién: Se aprendi6 la importancia de planificar de manera estructurada y
flexible, estableciendo objetivos claros, estrategias ludicas y recursos didacticos
coherentes con las edades y necesidades de los nifios. La planificacion anticipada
facilité el orden y la coherencia de todo el proceso formativo.

3. Intervenciéon: Durante la aplicacion del programa, se evidencié que la
participacién y el fortalecimiento socioemocional requieren intervenciones
continuas, con actividades vivenciales que fomenten la empatia, la cooperacion,
la autorregulacion y la autonomia desde edades tempranas.

4. Evaluacion pretest y postest: Se valoro la utilidad de los test de evaluacion antes
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y después del abordaje, los cuales permitieron medir objetivamente los avances
alcanzados. Esta comparacion evidencié mejoras significativas en las habilidades
socioemocionales, reafirmando la efectividad de las estrategias implementadas.

5. Reflexion final: Se reconocid la necesidad de mantener una actitud critica y ética
frente a la practica profesional, entendiendo que la labor educativa debe orientarse
al desarrollo integral del ser humano. El fortalecimiento socioemocional se
confirm6é como un pilar fundamental para el progreso personal, académico y
social.

Recomendaciones

1. A partir de las lecciones aprendidas, se recomienda realizar un diagnoéstico inicial
exhaustivo que permita conocer las particularidades, intereses y requerimientos
reales de los alumnos, garantizando que las estrategias implementadas respondan
de manera contextualizada a su realidad.

2. En cuanto a la planificacién, es fundamental mantener un enfoque flexible y
coherente, incorporando estrategias ludicas, dindmicas grupales y recursos
didacticos que fomenten la participacion y significativa de los nifios, ademas de
contemplar espacios para la retroalimentacion y la mejora continua.

3. Durante la intervencion, se sugiere desarrollar acciones sostenidas en el tiempo
que incentiven la empatia, la autorregulacion, la solidaridad y la autonomia desde
edades tempranas, fortaleciendo el trabajo conjunto entre docentes y familias para
reforzar los aprendizajes socioemocionales dentro y fuera del aula.

4. En relacion con la evaluacion, se recomienda aplicar instrumentos pretest y
postest que permitan evidenciar los avances logrados, complementando los datos
cuantitativos con observaciones cualitativas que enriquezcan la comprension de

los resultados.
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5. Finalmente, se destaca la importancia de mantener una actitud reflexiva, ética y
comprometida frente a la practica profesional, orientando la labor educativa hacia
la formacién integral del ser humano. El fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales debe considerarse un pilar esencial en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, ya que contribuye al progreso personal, académico y
social.

6. Se recomienda que la institucion educativa fortalezca una cultura orientada al
bienestar  socioemocional, promoviendo programas permanentes de
acompariamiento psicoldgico, formacion docente y participacion familiar, con el
fin de consolidar un entorno inclusivo y empatico.

7. EIl area de psicologia debe liderar acciones preventivas y de intervencién que
fomenten la resiliencia, la autoestima y la gestiobn emocional, trabajando de
manera articulada con los docentes para garantizar una atencién integral a los
estudiantes.

8. Asimismo, se sugiere que los psicologos interesados en realizar investigaciones o
intervenciones similares partan de un diagnéstico contextualizado, utilicen
instrumentos validos y metodologias mixtas y mantengan un compromiso ético y
reflexivo que asegure la confidencialidad y el bienestar de los participantes,
contribuyendo con ello al fortalecimiento de la practica profesional y al desarrollo

integral del alumnado.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. Consentimiento informado.

Investigadores: Melissa Carol Arenas Cerron y Cindy Dianne Yuriko Villar Meza
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada PROGRAMA "INTEGRA-T" PARA
FORTALECER LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 ANOS EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL, LIMA-2025, cuyo objetivo es el fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de la Universidad
Privada del Norte.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas preguntas.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en el ambiente de
conveniente de la institucion. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por ende, seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede
dejar de participar sin ningln problema.

Riesgo:

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su menor
hijo(a)/representado tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningln beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de
la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o entrevista a su menor
hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no serd usada para ningln otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo(a)/representado
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
Firma(s):

Fechay hora:
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ANEXO N° 2. Instrumento

ESCALA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS (EHSE -4 Y 5)
(APLICACION A MAESTROS)

Nombre del nifio(a):

Fechanac.. [/ [/
Edad:

Centro Educativo:

Nivel: Grado:

Nombre del maestro(a):

Tiempo que conoce al nifio(a):

Fechade hoy: _ / /

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta un cuestionario con una serie de conductas observables en
los nifios y nifias durante su desempefio escolar. Lea con atencion cada enunciado y
marque con una “X” en el recuadro que mejor describa el nivel en que el estudiante
manifiesta dicha conducta, segun su observacion en el aula.

Use los siguientes criterios:

« Alto: Cuando la conducta se manifiesta con frecuencia y de manera constante en
las actividades escolares.

e Moderado: Cuando la conducta se observa ocasionalmente o depende del tipo
de actividad o contexto.

« Bajo: Cuando la conducta rara vez se presenta o no se observa durante la
jornada escolar.

Marque solo una opcion por item
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N° | Reactivos Alto | Moderado | Bajo

1 | Le agrada estar con otras personas

2 | Presta atencion en clase

3 | Saluda a sus compafieros y maestra al llegar al aula y se
despide al retirarse

4 | Rebela sentimientos de felicidad frente a los demés

5 | Acorde a la situacion, expresa abiertamente su agrado o
desagrado

6 | Aceptay cumple las indicaciones

7 | Reconoce cuando pierde

8 | Comunica oportunamente cuando algo le molesta

9 | Respeta las pertenencias de los demaés y las pide
amablemente

10 | Acepta sus errores sin perturbarse

11 | Le gusta expresar sus opiniones

12 | Disfruta de las tareas de grupo

13 | Tiene iniciativa al realizar alguna actividad

14 | Le gusta dar indicaciones

15 | Planifica antes de realizar una actividad junto con la maestra

16 | Comenta sobre sus experiencias

17 | Presta sus cosas sin preocupacion

18 | Tiene facilidad para comunicarse con los demés

19 | Disfruta al jugar con otros nifios

20 | Respeta los turnos y el orden en las actividades

21 | Inicia el didlogo con otros nifios o adultos

22 | Le agrada estar en compafiia de otros

23 | Expresa abiertamente sus emociones

24 | Reconoce los sentimientos de sus compafieros a través de lo
gue dicen y manifiestan

25 | Muestra agrado al ser elogiado

26 | Demuestra motivacion al ejecutar las actividades propuestas
por la maestra

27 | Es entusiasta ante nuevos retos

28 | Es atento y tranquilo ante cosas nuevas

29 | Puede resolver pequefios problemas por si solo

30 | Le gusta experimentar con las cosas nuevas

31 | Le agrada ayudar a los que lo necesitan

32 | Defiende a sus compafieros si cree gue lo necesitan

33 | Da su opinion para llegar a acuerdos con su maestra

34 | Colabora con los demés sin importar el tiempo que le tome

35 | Evita hacer comparaciones entre sus comparieros

36 | Sabe escuchar opiniones distintas

37 | Identifica sus propias caracteristicas y cualidades

38 | Evita los pleitos con otros comparieros

39 | Cuando una actividad le resulta dificil, intenta resolverla en
vez de abandonarlas

40 | ldentifica las caracteristicas y cualidades de sus compafieros
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ANEXO N° 3. Ficha técnica del instrumento

Aspecto
Nombre del instrumento

Autores

Anfo de elaboracion
Institucion

Pais de origen

Poblacion objetivo
Proposito

NUmero de items
Dimensiones

Tipo de aplicacién
Aplicadores

Tipo de respuesta
Tiempo estimado de aplicacion
Forma de correccion

Niveles de interpretacion
Validez de contenido

Validez de constructo

Confiabilidad

Utilidad

Descripcién

Escala de Habilidades Socioemocionales
(EHSE 4y 5)

Edmundo Arévalo Luna y Maria Inés Palacios
Quirdz

2013

Universidad Privada Antenor Orrego de
Trujillo

Perd

Nifios y nifias de 4 y 5 afios (nivel preescolar)
Evaluar el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en nifios preescolares,
determinando su preparacion para la
transicion al primer grado de educacion

primaria.
40 items
1. Adaptacién: Capacidad de ajustarse a
normas y contextos.
2. Participacion: Iniciativa e integracién en
actividades grupales.

3. Seguridad: Confianza en si mismo y en los
demés.

4. Cooperacion: Disposicion para el trabajo
colaborativo.

Individual

Profesores o psicélogos que conozcan al nifio
por un periodo minimo de seis meses.

Escala Likert de 5 puntos (de “Siempre” a
“Nunca”).

Aproximadamente 20 a 30 minutos (no
especificado por los autores).

Puntuacién total e interpretacion mediante
percentiles.

Alto — Medio — Bajo

Evaluada por tres jueces expertos, con un 90%
de acuerdo sobre la pertinencia de los items.
Correlaciones item-test entre 0.66 y 0.92, que
confirman la coherencia de las dimensiones.
Método de dos mitades corregido con la
formula de Spearman-Brown; coeficientes
superiores a 0.96 en todas las dimensiones.
Permite identificar fortalezas y debilidades
socioemocionales, sirviendo como base para
disefiar  programas  de intervencion
psicoeducativa en la primera infancia.
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BAREMOS
ESCALA PUNTAJE
Alto 91 — 120 ptos.
Moderado 61 a 90 ptos.
Bajo 3 a 60 ptos
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ANEXO N° 4. Programa

PARA FORTALECER LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS

DE 5 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL, LIMA-
2098
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PROGRAMA "INTEGRA-T" PARA FORTALECER LAS HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 ANOS EN UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL, LIMA-2025

SESION 1: “Descubriendo mis emociones”

Duracion: 40 minutos

Objetivo especifico: Evaluar y fomentar el reconocimiento basico de las emociones
y habilidades socioemocionales a través de actividades ludicas.

Momento Estrategias Descripcion de las actividades Material/
Links
Inicio Dindmicasde Se inicia la sesion con la cancion | Tarjetas de
(10 min) bienvenida “el saludo de| “Si estas feliz y lo sabes da | emociones
las emociones” palmas”, variando las emociones
(feliz, triste, enojado, asustado).
Los nifios acompafian con gestos
y movimientos que representan
cada emocion.
Desarrollo Aplicacion del Se aplica la Escala de Habilidades Test
(20 min) Pretest - Escala Socioemocionales (EHSE) a la impreso,
de Habilidades docente y auxiliar encargada del| Anexo 1
Socioemocionales aula. Se observan las reacciones V|
(EHSE 4y 5) participacién de los nifos.
Cierre (10 Dinamica final “El1 | Cada nifio dice 'Mi espejo magico, Mdsica
min) espejo magico” muestra una nifia/o feliz, enojado, o,  suave,
triste' y representa laemocion frente|  espejo
a un espejo imaginario. Luego, pequefio 0
respiran profundo y sonrien para imaginario
liberar tension y cerrar en calma. , Anexo 2
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nifes de 5 afios en una nstitucion educativa de nivel inicial, Lima-2023

Objetivo especifico: Los nifios identifican y expresan emociones basicas (alegria,
tristeza, enojo, miedo).

Momento Estrategias Descripcion de las actividades | Material/
Links
Inicio Dindmicasde Se da la bienvenida con una | Tarjetas con
(20 min) distension cancion 'y gestos corporales | caritas,
(Modelado (hola con la mano, cara feliz). | espejos
+ Rapport) Luego, juego de imitacion de | pequefios,
expresiones faciales imagenes de
situaciones
cotidianas
Desarrollo Juego de rolesy Se muestran tarjetas de emociones  Tarjetas,
(20 min) dramatizacion y se pregunta ‘¢ Qué emocion es?'.|  Anexo 1
Luego, se juega 'cQué emocion
soy? 'y los nifios imitan
expresiones en espejos.
Cierre (10 El dado de las Se pasa un dado mientras suenal Dado de
min) emociones masica; quien lo recibe comparte| emociones,
una experiencia relacionada con la Anexo 2
emocion indicada. Se refuerza con
frases de aceptacion emocional.
Actividad Reforzamiento Los nifios anotan en la ficha sus| Anexo 3
para casa emociones diarias.
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SESION 3: “El seméaforo de las emociones”

Obijetivo especifico: Que los nifios aprendan a reconocer sus emociones y aplicar el
autocontrol en situaciones de enojo o frustracion.

Momento Estrategias Descripcion de las actividades Material/
Links
Inicio Dindmicasde Se muestran imagenes de rostros | Imagenes
(10 min) distension con distintas emociones. Se | impresas o
(Modelado conversa sobre como se sientenen | proyectada
+ Rapport) ese momento. s, Anexo 1
Desarrollo Juego de roles Se presenta un semaforo grandey  [Semaforo de
(20 min) con semaforo se explican los colores: rojo (me cartulina,
emocional detengo), amarillo (pienso y tarjetas de
respiro), verde (actdo con calma).  [colores
Los nifios dramatizan situaciones
aplicando el seméaforo.
Cierre (10 Ficha de Cada nifio marca la carita que
min) reconocimiento | representa como se siente (feliz, | Anexo2
emocional triste, enojado, con miedo).
Actividad Reforzamiento | Se entregan fichas de trabajo en las | Anexo 3
para casa que los nifios deberdn reconocer las

emociones y, ademas, armar su
propio  rompecabezas de las
emociones. Para ello, se les entrega
una ficha con las piezas de las
rompecabezas listas para recortar y
armar.
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SESION 4: “Respirando con burbujas”

Objetivo especifico: Favorecer la autorregulacion emocional a través de la
respiracion consciente.

Momento |Estrategias Descripcion de las actividades Material/
Links

Inicio Dindmicasde Saludo grupal con ritmo de Tarjetas con

(20 min) distension palmas. Se conversa sobre caritas, espejos

(Modelado emociones cotidianas (enojo, pequerios,

+ Rapport) tristeza, susto, alegria). imagenes de
situaciones
cotidianas

Desarrol | Ejercicio de Los nifios inflan el abdomen y | Plumas,
lo (20 respiracion sueltan el aire lentamente para | burbujas,
min) con burbujas mover una pluma o hacer globos, Anexo 1
burbujas. Luego dramatizan una
situacion emocional y aplican la
respiracion para calmarse.
Cierre Frases de Conversacion breve: ¢Coémo se Ficha de
(10 autorregulacion | sintieron al respirar? respiracion,
min) emocional e Repeticion grupal de frases | dado de
sencillas: “Esta bien sentir emaociones,
emociones”, “Puedo Anexo 2
calmarme respirando”.
e Lanzar un dado de emociones:
cada nifio dice una emocion y
una forma de calmarse.
Activi Reforzamiento | Practicar respiracion profunda en | Se le entrega
dad casa antes de dormir. fichas para
para La respiracion con crayola trazar
casa Anexo 3

“Con tu crayola, traza la linea
lentamente  mientras  inspiras
(tomando aire por la nariz).”

“Sigue trazando mientras expiras
(soltando el aire por la boca).”

Repetir 3 veces para crear un habito
de calma.
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SESION 5: “Juegos de turnos y espera”

Obijetivo especifico: Desarrollar la tolerancia a la frustracion y el respeto por los

turnos a través del juego y la convivencia
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Momento Estrategias Descripcion de las Material/
actividades Links
Inicio Dindmicasde Dinamica rapida de 'Simon dice’ | Paletas con
(10 min) distension para activar la concentracion. imagenes de
(Modelado las
+ Rapport) emociones,
alegria, ira,
tristeza,
miedo y
ansiedad.
Desarrollo Juego de roles Los nifios participan en juegos| Jenga infantil,
(20 min) con dinamica de como las sillas musicales, fichas
turnos jenga o loteria, practicando laj numeradas,
espera de turnos y controlando| Anexo 1
su frustracion al perder o
esperar. Se  refuerza 14
importancia de compartir V|
respetar a los demas.
Cierre (10 Reflexion grupal Conversacion guiada sobrel Fichas de
min) sobre emociones como se sintieron al esperar| turnos, Anexo
turnos, destacando la 2
importancia de la paciencia
para una convivencia
armoniosa.
Actividad Reforzamiento Jugar en casa a algo que requiera Se le entrega
para casa turnos y contar como se sintieron.| fichas para
pintar.
Anexo 3
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SESION 6: “Circulo de la amistad”

Obijetivo especifico: Fortalecer la empatia y el reconocimiento positivo entre pares
mediante actividades cooperativas y expresivas

Momento Estrategias Descripcion de las actividades | Material/
Links
Inicio Dindmicasde Se inicia con un saludo en | Tarjetas con
(10 min) distension ronda musical para promover | caritas,
(Modelado union y confianza. Cada nifio | emojis,
+ Rapport) se presenta con un gesto o | musicade
movimiento alegre. fondo.
Desarrollo Juego Los nifios se sientan en circulo y| Pelota de
(20 min) cooperativo: la se pasan una pelota. Quien la espuma o
pelota de la recibe dice algo positivo sobre tela, Anexo 1
amistad un compafero (ej.: 'Me gustd
cuando compartes tus juguetes').
Cierre (10 Reflexion final sobre| Conversacion sobre como se Tarjetas
min) la empatia sintieron al recibir y dar elogios.| para marcar
Se promueve el reconocimiento| emociones,
de las emociones positivas hacia] Anexo 2
los demas.
Actividad Reforzamiento Escribir o dibujar algo bonito paral Anexo 3
para casa un amigo o familiar. Tarjetas

para dibujar
sus
emociones.
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SESION 7: “Estatuas emocionales”
Duracion: 40 minutos

Objetivo especifico: Evaluar el reconocimiento de las emociones y habilidades
socioemocionales, fomentando la expresion y el reconocimiento grupal.

Momento Estrategias Descripcion de las Material/
actividades Links
Inicio Dindmicasde Se pone musica para que los | Parlante,
(10 min) bienvenida “Estatuas | nifios bailen. Cuando la | tarjetas de
emocionales” masica se detiene, se anuncia | colores (rojo

una emocion (feliz, triste, | para
enfadado, asustado) y los | enojo/frustrac
nifos deben quedarse | ion, amarillo
congelados expresando esa | para
emocion con su cuerpo Y | tristeza/preca
rostro. ucion y verde
para
alegria/calma)

Desarrollo Se aplica nuevamente la Escala] Test

(20 min) de Habilidades| impreso,
Aplicacion del Socioemocionales (EHSE) a laj Anexo 1
Post test - Escala docente y auxiliar encargadal
de Habilidades del aula para comparar
Socioemocionales resultados y observar avances
(EHSE 4y 5) en los nifios.

Cierre (10 Dinamica final Se organiza una breve| Mdsica suave,

min) “Ceremonia de ceremonia con musica suave.| premios
premios y Cada nifio pasa al frente para simbolicos
reconocimiento” recibir una estrella o etiqueta (estrellas,

de reconocimiento por sul etiquetas),
participacion y  esfuerzo, Anexo 2
emocional.
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ANEXO N° 5. Materiales del programa

DIMENSION: CONCIENCIA Y EXPRESION EMOCIONAL
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Todas las emociones son

Importantes,

nos ensefan algo
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Registrar cada dia su emocion
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SESION 2: “El semaforo de las emociones”

ANEXO 01
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DIMENSION 2: Autorregulacion Emocional

SESION 3: “Respirando con burbujas”
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Pega aqui

y . Papel,

Paprel,

Pega aqui
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Tomo un
respiro

cuento hasta 10 vy
despueés..
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SESION 4: “Juegos de turnos y espera”
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ESPERO MI TURNO PARA JUGAR
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SESION 5: “Circulo de la amistad”
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ANEXO N°¢ 5. Evidencias fotograficas - Talleres
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Profesora y auxiliar ( pre y postest)
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