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RESUMEN

El proposito del estudio fue evaluar la conexidn entre el entendimiento en temas de Salud
Sexual y Reproductiva (SSR) en relacidn con los comportamientos sexuales de riesgo (CSR) en
alumnos de una Institucion de Educacion Superior ubicada en la capital del Peru, realizado en el
2022. Este estudio, se llevd a cabo empleando un enfoque basado en la cuantificacion y que no
implica experimentacion, que se desarrolla en un solo momento en el tiempo. El grupo de
participantes incluyé a 230 estudiantes del primer ciclo pertenecientes a las facultades de
Enfermeria, Psicologia y Obstetricia inscritos en el periodo lectivo 2022-2. Los instrumentos de
medicion utilizados fueron el Cuestionario de Salud Sexual y Reproductiva de Vargas (CSSR) y
la Escala de Conductas Sexuales de Riesgo de Fernandez. (ECRS). Los resultados revelaron una
relacion negativa débil entre Salud Sexual y Reproductiva y los Comportamientos Sexuales de
Riesgo (Rho = -.221). No obstante, no se identificdé una correlacién en las distintas dimensiones
del SSR y la CSR, con la excepcion al conocimiento sobre el uso adecuado del preservativo, que

mostré una correlacion inversa debil (Rho = -0.325).

PALABRAS CLAVES: Salud Sexual, Conducta de Riesgo, Universitarios
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CAPITULO I: INTRODUCCION
En los Gltimos afios, los gobiernos han prometido la ejecucién de la Educacién Integral en
Sexualidad (EIS), pero esto sigue siendo un desafio para los estudiantes en diferentes partes del
mundo. Este obstaculo se atribuye a la falta de capacitacion de los maestros, insuficiencia en las
leyes y politicas, carencia en los planes de estudio y la actitud negativa de la opinién publica debido

a conceptos erréneos, informacion inexacta y desinformacion sobre la EIS (UNESCO, 2018).

Mientras ocurre la etapa de cambio de la nifiez a la madurez, muchos jovenes enfrentan
datos contradictorios y desordenados acerca de intimidad y sexualidad. Esta situacion ha
aumentado la demanda de informacion fiable por parte de los jovenes, quienes quieren educarse
para conducir una vida protegida, fructifera y gratificante. Una EIS, cuando se imparte
adecuadamente, responde a esta necesidad al educar a los jovenes con el proposito de tomar
elecciones bien fundamentadas acerca de sus relaciones y sexualidad. Esto los ayuda para
desenvolverse a través de una sociedad donde la agresion, la disparidad entre géneros, gestaciones
no planeadas y enfermedades de transmision sexual, como el VIH, siguen siendo riesgos
significativos para su salud y bienestar. Por otro lado, una EIS deficiente o inexistente, que no
concuerda con la etapa de crecimiento y desarrollo de los jovenes, los expone a la vulnerabilidad
ante comportamientos sexuales perjudiciales y la comercializacion sexual (Foro de Asociacion

Mundial, 2021).

Ademas, se resalta la relevancia de respetar la sexualidad de las personas y su libertad para
elegir y decidir. Por lo tanto, la SSR, abarca aspectos, sociales, bioldgicos, culturales y

psicoldgicos, se basa en tres principios fundamentales: la exclusividad, que reconoce
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las variaciones personales; el reconocimiento de la integridad de cada ser humano, teniendo en
cuenta los valores personales y colectivos; y la autodeterminacion, donde la persona, con

conocimiento de las opciones disponibles, toma la decision final (OMS, 2018).

Se calcula que, a nivel global, la proporcion de nacimientos en adolescentes es de 46 por
cada 1000 mujeres jovenes, y en Latinoamérica y el Caribe, estas tasas contindan siendo las
segundas tasas mas elevadas a nivel mundial, con alrededor de 66.5 partos por cada 1000 mujeres
jovenes de 15 a 19 afios. Sobrepasadas inicamente por las tasas en Africa subsahariana, segun el
reporte de "Aceleracion del progreso hacia la reduccion del embarazo en la adolescencia en
América Latina y el Caribe" (OPS, 2018). Un informe actualizado en 2022 confirmé que
Latinoamérica y el Caribe mantienen el segundo puesto en las tasas mas altas de embarazo

adolescente a nivel mundial (UNFPA, 2022).

Frente a las elevadas cifras de abuso y violencia sexual dirigida hacia menores de edad y
jévenes, se ha considerado el fortalecimiento de la ESI en las escuelas como una medida
preventiva. A pesar de que este tema ha sido parte del curriculo escolar desde 2008, ha suscitado
controversia, especialmente debido la inquietud de una fraccion de familias y colectivos
conservadores que se oponen a la educacion sexual que se les imparta a sus menores, basados en
sus convicciones y el resto por la inquietud en si docentes carezcan de las metodologias adecuadas

(MINEDU, 2021).

De acuerdo con el estudio de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) en
colaboracidn con el Instituto Guttmacher, titulado "De la normativa a la practica: La politica de

educacion sexual y su implementacion en el Per(" (Motta, 2017), solo el 8% de los maestros en
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Peru se ha formado para impartir EIS y la mitad de los profesores responsables de esta tarea no se
sienten preparados para llevarla a cabo. Ademas, el estudio revela que, debido a la falta de
ensefianza de EIS, el 85% de los estudiantes busca informacién sobre sexualidad en linea y otros
canales de comunicacién, como en sefial abierta, mientras que solo el 23% recibe algun tipo de

orientacion por parte de sus padres.

En el contexto peruano, donde una de cada siete adolescentes enfrenta embarazos o partos,
resulta fundamental que las jovenes estén bien informadas para prevenir estas situaciones.
Lamentablemente, segun el informe de Motta et al. (2017), los avances en materia de educacion
sexual han sido minimos y practicamente inexistentes desde su inclusion en la realidad peruana.
No se ha establecido un programa concreto de educacion sexual en el plan de estudios escolar ni
se ha disefiado una estrategia efectiva para involucrar a docentes y estudiantes. A pesar de tener
pautas generales, no se ha establecido una planificacion anual que cubra de manera integral el plan
de estudios, lo que en ultima instancia significa que la educacion sexual no esta llegando a todos
los implicados (Universidad Peruana Cayetano Heredia, 2017).

La desercidon escolar y el aumento de la mortalidad materna debido a abortos clandestinos
son consecuencias de la actitud més abierta que los adolescentes tienen hacia la sexualidad. Por
esta razon, el desarrollo adecuado de la EIS deberia ser fundamental en las escuelas peruanas

(Véasquez, 2021).

En cuanto al conocimiento de formas especificas para prevenir el VIH, un 85.9% de las
mujeres menciond "limitar el nimero de parejas sexuales o mantener la fidelidad mutua”, mientras

que un 79.5% indicd el "uso del condon" como un enfoque preventivo del VIH (INEI, 2019).
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El nivel de conocimiento de los adolescentes acerca de opciones para prevenir embarazos
esta influenciado por su comportamiento sexual, su edad, su nivel socioeconémico y su nivel
educativo. También depende del temor a las enfermedades de transmision sexual, los retrasos en
la edad reproductiva, las recomendaciones de profesionales de la salud, las restricciones de edad
para el uso de anticonceptivos, creencias y opiniones sobre diferentes enfoques, y su nivel de
satisfaccion con las visitas a los profesionales de la salud con los que interactian (Pérez & Séanchez,

2020).

En términos de antecedentes a nivel internacional, el estudio titulado "Examen del
entendimiento en salud sexual y reproductiva en adolescentes" fue llevado a cabo por Lorena Vera
y Andrés Fernandez y publicado en el afio 2021. Este estudio se realiz6 en Monterrey, Nuevo
Ledn, México, involucrando a una muestra compuesta por 385 estudiantes que abarcan edades
desde los 12 a 19 afios; se empleo el enfoque de investigacion descriptivo correlacional para llevar
a cabo el estudio. La recoleccion de informacion se llevé a cabo mediante de la utilizacion de hoja
de datos personales y la aplicacion de la Escala de Conocimientos, Actitudes y Practicas en Salud
Sexual y Reproductiva (CAP), centrandose exclusivamente en la categoria de "Conocimientos" y

sus dimensiones relacionadas con SSR.

El resultado obtenido revel6 la asociacion entre el género y la salud sexual (x> = 74.57, p
=.022), asi como una correlacién entre la edad y el conocimiento general (r=.382, p<.001); en el
modelo de prediccion, la edad se mostré como un indicador para la salud sexual (f=.571, p<.001)
y la salud reproductiva (f=.602, p<.001). Esto sugiere que hay una relacion entre la edad y el

conocimiento general en cuanto a SSR, esto sugiere que en cuanto los jovenes envejecen, tienden
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a adquirir un mayor conocimiento en estas areas. Sin embargo, a pesar de estas correlaciones, la
edad y el género no son indicadores confiables del conocimiento acerca de la SSR. Esto sefiala
porque otros factores, como calidad en la educacion sexual recibida, podrian desempefiar un papel
més fundamental en la formacion de estos conocimientos. Por lo tanto, es esencial la
implementacién de programas integrales de educacion sexual para asegurarse de que los
adolescentes tengan la posibilidad de acceder a la orientacion requerida, independientemente de la

edad o género (Vera & Fernandez, 2021).

En el afio 2021, Ming Guan realiz6 un estudio en Beijing, China, titulado "Exploracion del
Conocimiento sobre Salud Sexual y Reproductiva, Actitudes Sexuales y Comportamiento Sexual
en Estudiantes Universitarios: Resultados de una Encuesta Realizada en Beijing durante 2010-
2011". Esta investigacion adoptd un enfoque cuantitativo y se fundament6 en un enfoque de
investigacion no empirico de tipo corte transversal; dicha muestra del estudio comprendi6 a 1196
estudiantes universitarios en Beijing, que abarcaban desde alumnos de primer afio hasta candidatos
a doctorado. Las variables de interés se centraron en el conocimiento en SSR, la actitud sexual y
el comportamiento sexual. Para describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
universitarios con respecto a su género, se aplicaron andlisis descriptivos. Los resultados
evidenciaron que los factores sociodemogréaficos, como el nivel educativo y la edad estaban
estrechamente relacionados con el conocimiento en SSR, las actitudes sexuales y el
comportamiento sexual. Ademas, se confirmd que estos factores sociodemogréaficos actuaban
como mediadores en las asociaciones entre el conocimiento sobre SSR, las actitudes sexuales y el

comportamiento sexual. En resumen, este estudio proporciona pruebas de que los factores
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sociodemograficos y las actitudes sexuales desempefian un papel mediador en las relaciones para

contrastar el conocimiento en SSR y la CSR (Guan, 2021).

El estudio "Variables Demograficas como Predictores de Comportamiento Sexual de
Riesgo entre Estudiantes Universitarios en el Sureste de Nigeria" se llevo a cabo en 2019 en la
region sureste de Nigeria. Se empled un disefio de investigacion de correlacion para examinar las
conexiones entre las variables de importancia; la muestra consistio en 1,200 estudiantes
universitarios seleccionados a través de un procedimiento de muestreo de multiples etapas; el
instrumento de medicién fue el Cuestionario de Comportamiento Sexual de Riesgo de Estudiantes
Universitarios (URSBQ). Los resultados estadisticos del estudio indicaron que, a pesar de
encontrar correlaciones entre género y religiosidad, solo el género tuvo una contribucion individual
significativa a las variaciones en la respuesta, con un valor Beta de .143 y un valor de p de .0001.
El valor de Rho fue de .146 y el valor de p fue de .021. Esto sugiere que las mujeres mostraron
una menor incidencia en comportamientos sexuales de alto riesgo y se propuso la ensefianza y la
adquisicion de destrezas de autoeficacia en las universidades lo que hara que los estudiantes
enfrenten las presiones cotidianas y corporales que a menudo los llevan a tomar decisiones

irracionales (Nwasor, Unachukwu y Nwosu, 2019).

En términos de investigaciones nacionales previas, Guerra 'y Zapata (2015) llevaron a cabo
un estudio titulado "Evaluacién del Conocimiento sobre Salud Sexual y Comportamiento Sexual
de Riesgo en Adolescentes del Asentamiento Poblacional Micaela Bastidas, en Iquitos”; el
proposito principal en este estudio fue establecer una conexion respecto al grado de conocimiento

en cuanto a salud sexual y la manifestacién de comportamientos sexuales de riesgo en adolescentes
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del Asentamiento Poblacional Micaela Bastidas; este estudio escogio un disefio de investigacion
no experimental con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional; la muestra del estudio
incluy6 a 67 adolescentes; se emplearon dos herramientas para recopilar informacién: a) un
cuestionario para evaluar el conocimiento en SSR en los adolescentes y b) una ficha para registrar
CSR en adolescentes; los resultados del andlisis estadistico indicaron que se correlacionan
significativamente el nivel de conocimiento en SSR y el inicio de relaciones sexuales (p=.016), el
namero de parejas sexuales (p=.013) asi como la utilizacion de métodos anticonceptivos; no
obstante, no se detectd una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento

y la préctica del aborto (p=.323).

En resumen, a pesar de que los adolescentes tenian cierto nivel de comprensién en el tema
de salud sexual, aun mantenian comportamientos sexuales de riesgo. Los hallazgos de la
investigacion demostraron que se observa una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
y ciertos CSR, como el comienzo de la actividad sexual, el nimero de compafieros sexuales y la
utilizacion de métodos anticonceptivos. Sin embargo, el nivel de conocimiento y el aborto carece
de una correlacion, lo que sugiere que otros factores pueden estar influyendo en esta CSR. Esto
destaca lo fundamental del estudio en mayor profundidad los factores que inciden en las CSR entre

los jovenes.

El estudio titulado "Evaluacion del Conocimiento sobre Salud Sexual y Comportamiento
Sexual en Adolescentes del Distrito de Lircay en Huancavelica™ fue llevado a cabo por Solano en
el afio 2018. Para esta investigacion, se emple6 un enfoque descriptivo y estadistico. La muestra

de estudio consistié en 170 personas a quienes se les administré un cuestionario que abarco
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aspectos relacionados con el conocimiento sobre SSR, asi como el comportamiento sexual de los
jévenes; los resultados de la investigacion no indicaron la presencia de una relacion significativa
(p=.999); dicho resultado sugiere que tener conocimiento sobre SSR no necesariamente traduce
en el comportamiento sexual seguro. Ademas, el estudio encontré que no existia una relacién
significativa, lo que podria sugerir la influencia de otros factores en el comportamiento sexual de
los adolescentes, mas alld& del mero conocimiento. Por tanto, seria beneficioso realizar
investigaciones adicionales para explorar estos otros factores que podrian estar incidiendo en el

comportamiento sexual de los adolescentes en esta area (Solano, 2018).

Con respecto a la vinculacion entre el conocimiento sobre SSR y la CSR, Fernandez, en su
estudio de 2018 titulado "Salud Sexual y Reproductiva y Comportamiento Sexual en la Educacion
de Estudiantes de Quinto Ciclo de una Universidad Privada en Lima Norte en 2018", investigd
estas variables con un enfoque descriptivo y correlacional; la muestra para esta investigacion
incluyo a 120 estudiantes de las facultades de Psicologia y Obstetricia; los resultados del estudio
revelaron, a través del célculo del coeficiente de correlacion de Spearman. obtenido (Rho=.392),
la presencia de una correlacion débil pero positiva entre la SSR y CSR de los alumnos; esto subraya

lo fundamental de brindar educacion en SSR para disminuir la CSR (Fernandez, 2018).

Mientras tanto Montero condujo un estudio en 2021 titulado "Evaluacion del Conocimiento
en Salud Sexual y Reproductiva en relacién con Conductas Sexuales de Riesgo en Estudiantes de
la Facultad de Medicina Hipdlito Unanue 2021"; esta investigacion adoptd un enfoque cuantitativo
el cual se basé en un enfoque transversal, prospectivo, correlacional no experimental; el grupo de

estudio estuvo compuesto por 156 estudiantes de la Facultad de Medicina "Hipdlito Unanue"; los
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investigadores evaluaron las variables de "Conocimiento sobre Salud Sexual y Reproductiva™ y

"Conductas Sexuales de Riesgo".

Las conclusiones del anélisis revelaron que se relacionan estadisticamente significativa
estos dos factores (p < .05) a través del uso de la prueba Chi cuadrado de Pearson. Estos hallazgos
indican que la ejecucion de un plan de EIS efectivo podria desempefiar un papel importante para
prevenir CSR para la reduccion de las consecuencias asociadas a estas conductas; ademas, un
porcentaje elevado de estudiantes con un conocimiento solido sobre SSR, 89.6%,
revelaron una escasa cantidad de CSR; esto contrastdo en los participantes de conocimiento
moderado y bajo en salud reproductiva, de los cuales el 50% vy el 64.3%, respectivamente,

presentaron un alto nivel de CSR (Montero, 2021).

Respecto a las bases tedricas del conocimiento en SSR, se sustentan en la comprension y
conciencia de aspectos esenciales que abarcan la vida sexual y reproductiva, cobran relevancia en
garantizar una vida sexual y reproductiva satisfactoria. Estas bases teoricas incluyen diversas
dimensiones, como la Salud Sexual, la Salud Reproductiva, el VIH/SIDA/ITS y el Uso del
Condon. Estas dimensiones abordan desde la prevencion de ETS y concepciones no planificadas
hasta la promocion de préacticas seguras, como el uso del condén. Ademas, estas dimensiones
tienen un impacto en el bienestar mental, social y fisico; permiten la adopcion de elecciones bien
fundamentadas en asuntos sexuales y desempefian un papel fundamental en la promocién de
relaciones responsables, asi como la prevencion de enfermedades de transmision sexual,

incluyendo el VIH/SIDA (Fernandez, 2018).
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La dimension primordial de la Salud Sexual es esencial para experimentar una vida sexual
agradable y placentera, sin el constante temor de ETS y concepciones no planificadas; esta
perspectiva se apoya en la creencia de que la salud sexual implica un bienestar completo, que
abarca aspectos fisicos, mentales y sociales. Para considerar que alguien goza de una buena salud
sexual, es necesario que cumpla con tres factores fundamentales: mantenerse exento de peligros,
asumir sus compromisos y velar por las exigencias particulares (Fernandez, 2018).

La segunda dimension es la Salud Reproductiva, la cual no se limita Gnicamente a la
inexistencia de enfermedades o problemas de salud en esta vertiente se abarca la idea de que todas
las personas deben tener la oportunidad de disfrutar de una vida sexual completa y gratificante;
esto supone la facultad de decidir el nimero de hijos desean concebir, cuando desean concebirlos
y tener el control sobre la regulacion de sus derechos reproductivos (Fernandez, 2018).

En lo que concierne a la tercera dimension, el VIH/SIDA/ITS representa una enfermedad
de transmision sexual que se origina después de la infeccion por el VIH, lo cual permite la
propagacion del virus por todo el organismo, a menudo sin presentar sintomas notables.
Posteriormente, una vez que el virus se ha establecido, comienza a debilitar de manera significativa
el sistema inmunoldgico. A pesar de que el individuo podria no mostrar sintomas en esta etapa, se
considera que ha avanzado hacia el SIDA. Es en la etapa avanzada donde la enfermedad alcanza
su méxima gravedad, causando un deterioro directo en los érganos vy, finalmente, llevando al

desenlace fatal (Fernandez, 2018).

La cuarta dimensién, que concierne al Uso del Conddn, representa un método preventivo

que ofrece proteccidn integral y simultanea contra la transmisién de microorganismos y diversas
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ETS. Este método es esencial para preservar la salud, ya que ayuda a prevenir las ITS, incluyendo

el VIH, y a evitar concepciones no planificadas (Fernandez, 2018).

Con respecto a los fundamentos conceptuales de la variable denominada "Conductas
Sexuales de Riesgo", se refiere a acciones que incrementan la posibilidad de contraer ITS, de
experimentar concepciones no planificadas en la adolescencia. Estas conductas engloban una
variedad de comportamientos, como la actividad sexual a una edad temprana, la promiscuidad
sexual, las relaciones sexuales sin proteccion, mantener relaciones sexuales intoxicado con
sustancias psicoactivas, entre otros. Ademas, se destacan cuatro dimensiones especificas de CSR,
que incluyen actividad sexual sin condon, contactos sexuales informales, las conexiones sexuales
0 "hook up", y encuentros intimos influenciados por sustancias psicoactivas (Ali & Quifiones,

2020).

Respecto a la primera dimension, el "Sexo sin Preservativo," se atribuye a la presencia de
creencias negativas arraigadas entre los adolescentes y jovenes. Estos individuos a menudo
perciben que el uso del conddn reduce las sensaciones sexuales y, en ocasiones, no tienen un
entendimiento adecuado acerca del peligro de adquirir ETS, lo que contribuye al aumento de ITS
entre este grupo demografico; en muchas ocasiones, los jovenes carecen de conocimiento sobre la
importancia del uso del condén y no consideran las posibles consecuencias de no utilizarlo (Ali &

Quifiones, 2020).

En cuanto a la segunda dimension, se aborda el "Sexo Casual," que se caracteriza por ser

un tipo de encuentro sexual que tiene lugar entre personas sin un compromiso emocional previo.
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En ocasiones, estos encuentros se producen el mismo dia en que las personas se conocen,
limitandose a una Unica ocasion. Esta préctica sexual es frecuente entre los jovenes y se diferencia
de mantener una relacion de pareja estable, ya que implica que tanto hombres como mujeres

participen en encuentros sexuales esporadicos (Ali & Quifiones, 2020).

La tercera dimension que merece atencion se refiere al "Sexo Bajo los Efectos del Alcohol
o las Drogas," una préactica que puede aumentar la confianza en moderadas cantidades, pero que
en exceso puede conducir a relaciones sexuales no deseadas y sin proteccion. Estas sustancias
también tienen la capacidad de intensificar el placer sexual al inducir relajacion y aumentar la
sensibilidad tactil. Sin embargo, es importante destacar que el uso de drogas puede afectar de
manera individual la actividad sexual, ya que puede disminuir el deseo sexual o, por el contrario,
actuar como afrodisiaco, aunque sin garantizar un mejor rendimiento sexual. A menudo, poca
conciencia acerca de las eventuales situaciones derivadas del consumo de sustancias en el contexto
sexual. El acto de beber alcohol o drogarse en situaciones de convivencia es comin entre los
jévenes como una forma de desinhibicién, lo que puede resultar en comportamientos sexuales de

riesgo debido a la disminucion del juicio racional o la pérdida de control (Ali & Quifiones, 2020).

La cuarta dimension por considerar son las "conexiones sexuales” o "hook up," que se
refieren a encuentros sexuales sin compromiso ni vinculos emocionales. En estas situaciones, las
personas pueden participar en una variedad de comportamientos sexuales, y los encuentros pueden
tener lugar en diferentes ocasiones con distintas parejas sexuales, que pueden ser conocidos 0
amigos. Esta practica de "hook up" se ha vuelto cada vez mas comun en Occidente y no requiere

necesariamente que las personas tengan una pareja romantica estable (Ali & Quifiones, 2020).
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La investigacion sobre la CSR se centra en la Modelo de Ajzen para el Comportamiento
Planificado y en la validacion de una escala que evalla estas CSR en el contexto peruano (Ali &
Quifiones, 2020).

La razon préctica de este estudio reside en su habilidad para reconocer la correlacion entre
el CSSR y la CSR en estudiantes universitarios. Esto es fundamental para el desarrollo de
programas orientados a minimizar las CSR, debido a que estas situaciones pueden encontrarse
relacionadas con el conocimiento en SSR, VIH/SIDA/ITS y el Uso del Condon; ademas, busca
promover la identificacion de CSR, como el Sexo sin Preservativo, Sexo Casual, Sexo Bajo los
Efectos del Alcohol o las Drogas y Hook Up. Estas conductas pueden evitar complicaciones
derivadas de la CSR, tales como concepciones no previstas, la adquisicion de ITS y afectaciones
académicas y laborales.

Desde una perspectiva teorica, este estudio permite reconocer una problematica real a
través del marco tedrico y, mediante sus dimensiones, confirma la relacion entre variables. La
recopilacion de informacion a través de diversas fuentes relevantes contribuye al enriquecimiento
del conocimiento en salud sexual y planificacion familiar, respaldando la base tedrica de la
investigacion; ademas, desde una perspectiva metodolégica, se basa en antecedentes e
investigaciones previas para definir las variables y corroborar el enfoque tedrico, explicando una

realidad importante similar a la que se detalla en el estudio.

Dentro del ambito de este estudio, nos proponemos determinar si existe una conexion entre
el nivel de CSSR y la manifestacion de CSR entre estudiantes de una Universidad Privada en Lima

Este durante el afio 2022.
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Buscamos indagar si el conocimiento en Salud Sexual esta relacionado con la inclinacion
de los estudiantes a participar en CSR en esta institucion académica. Asimismo, pretendemos
explorar si el nivel de CSSR esta relacionado con la disposicion de los estudiantes a involucrarse
en CSR; ademas, nuestro interés radica en verificar si hay una correlacion entre el conocimiento
en VIH/SIDA/ITS y la participacion en CSR en esta poblacion estudiantil. Por dltimo, nos
proponemos analizar si el conocimiento sobre el Uso Correcto del Condon guarda alguna relacion

con la inclinacion de los alumnos a tener CSR.

El proposito principal de esta investigacion es determinar si se manifiesta una relacion entre
el nivel de CSSR y la propensién de los alumnos a manifestar CSR en una Universidad Privada en

Lima Este durante 2022.

Nuestros objetivos especificos incluyen corroborar si se establece una relacion entre el
conocimiento en salud sexual y la manifestacién de CSR entre los alumnos; ademas, pretendemos
determinar si hay una correlacion entre el conocimiento en Salud Reproductiva y la predisposicion
a tener CSR. También, planeamos investigar si el conocimiento en VIH/SIDA/ITS se relaciona
con la manifestacion de CSR en esta poblacion. Por Gltimo, aspiramos a analizar si el conocimiento
sobre el Uso Correcto del Conddn esté vinculado con la inclinacién de los alumnos a manifestar

CSR.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El método utilizado en esta investigacion se fundament6 en un enfoque cuantitativo, ya que
el objetivo principal era someter a prueba las hipotesis mediante el uso de técnicas estadisticas
inferenciales, con relacion al disefio del estudio, se opt6 por un enfoque no experimental, ya que
la intencion era evaluar una situacion real en su entorno natural sin modificar ni interferir en ella
de ninguna manera; ademas, la investigacion se realizé en un Gnico punto en el tiempo, lo que lo
caracteriza como un estudio de tipo transversal. En términos de alcance, se clasifica como un
estudio correlacional, ya que su proposito fundamental era establecer y comprender la vinculacion

entre los elementos bajo consideracion (Hernandez, 2018).

La poblacion que se considerd en este estudio consistio en un total de 600 estudiantes
pertenecientes al primer ciclo de programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia
en una Universidad Privada ubicada en Lima Este durante el periodo acadéemico 2022-2. En este
contexto, el grupo de interés en esta investigacion estuvo conformado el grupo total de personas
que comparten caracteristicas especificas entre si, siguiendo la definicién proporcionada por

Hernandez y Mendoza (2018).

Con el fin de realizar el estudio, se eligidé un grupo de participantes compuesto por 230
estudiantes. Esta cantidad fue intencionalmente elegida, superando la cantidad de 200 estudiantes,
con el objetivo de minimizar cualquier posible equivocacién en el proceso de muestreo, siguiendo
la recomendacion de Manterola et al. (2018). Se opt6 por un enfoque de muestreo no probabilistico
por conveniencia para seleccionar la muestra, siguiendo la descripcion ofrecida por Hernandez y

Mendoza (2018). Este enfoque implica que el investigador selecciona a los participantes de la

Pag.

DE LA CRUZ, G; SILVA, V 23



UNIVERSIDAD DE RIESGO EN ESTUDIANTES
PRIVADA

D1 UPN “CONOCIMIENTO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA Y LA CONDUCTA SEXUAL
DEL NORTE DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA ESTE, 2022”

muestra de acuerdo con los objetivos de la investigacion, sin aplicar una formula de muestreo
convencional debido a la falta de detalles certeros sobre la magnitud de la comunidad (Hernandez

& Mendoza, 2018).

Los criterios que se utilizaron para la incorporacion de participantes en la muestra
consistieron en que los estudiantes debian estar matriculados en una Universidad Privada en Lima
Este durante el periodo académico 2022-11, pertenecer al rango de edades de 18 a 29 afos, ser de
ambos generos y estar inscritos en el primer ciclo de sus estudios. Por otro lado, los criterios de
exclusion abarcaron la negativa a participar en la investigacion, la ausencia en la fecha de
aplicacion del cuestionario por diversas razones, asi como la manifestacion de una falta de

compromiso hacia el estudio.

En cuanto a la metodologia empleada para obtener informacion, se opt6 por la encuesta
como enfoque principal. Siguiendo la perspectiva de Hernandez y Mendoza (2018), las técnicas
de investigacion permiten al investigador recabar la informacion necesaria para luego someter las
respuestas a andlisis estadisticos con el fin de cuantificar los resultados. Para los propdsitos
especificos de esta investigacion, se eligieron dos instrumentos: el Cuestionario de Salud Sexual y

Reproductiva y la Escala de Conductas Sexuales de Riesgo (CRS) Modelo REDES.

El Cuestionario de Salud Sexual y Reproductiva es un instrumento desarrollado por Vargas
en 2005 en Costa Rica bajo el nombre original de "Proyecto Integrado: La salud sexual y la salud
reproductiva de la poblacion estudiantil de la Universidad Nacional”. El objetivo central de este

cuestionario es describir las caracteristicas especificas relacionadas con la variable de SSR, asi
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como la conducta sexual de los alumnos en el contexto educativo. La confiabilidad de este
cuestionario se establecio en un coeficiente de .929, y en el andlisis de factores, las escalas se
sometieron a un proceso de componentes principales con rotacion VARIMAX, lo que result6 en
una reduccion de las categorias a tres: conocimientos, actitudes y practicas. Durante este proceso,
se observd que algunos items tenian cargas factoriales en categorias diferentes a las originales, y
se identificaron los items con cargas factoriales por debajo de .40. Algunos items también
mostraron cargas en multiples categorias, y la decision sobre en cuél categoria mantenerlos se baso
en consideraciones tedricas y en la mayor carga factorial. En resumen, este andlisis redujo el
namero de items de 269 a 143 y logré explicar entre el 23.2% y el 26.5% de la variabilidad en las

categorias correspondientes.

En el contexto de Perd, el Cuestionario de Salud Sexual y Reproductiva se llevé a cabo un
proceso de validacion del instrumento realizado por Fernandez en 2018. Esta validacion se llevo a
cabo en estudiantes de la Universidad César Vallejo, especificamente en aquellos que estaban
matriculados en el tercer afio de las facultades de Psicologia y Enfermeria en una universidad
privada ubicada en Lima Norte durante el afio 2018; el instrumento en cuestion se compone de 36
items que se responden utilizando una escala de tres alternativas (verdadero, falso y no sabe). Para
determinar su confiabilidad, se utiliz6 el coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido fue de .72.
Ademas, se calculo el coeficiente de correlacion de Spearman, el cual arroj6 un valor de p = .392.
Este resultado indica una conexion tenue y favorable entre la salud sexual y reproductiva vy el

comportamiento sexual de los estudiantes.

Asimismo, en esta investigacion, también se procedio a evaluar la confiabilidad del
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instrumento utilizado, para el Cuestionario de Salud Sexual y Reproductiva, se determiné el

coeficiente alfa de Cronbach, que resulté en un valor de .79.

La Escala de Conductas Sexuales de Riesgo (CRS) bajo el modelo REDES representa un
instrumento que fue desarrollado y validado en Per( por Quifiones y Ali en el afio 2020; esta
herramienta fue disefiada para aplicarse en una poblacién diversa, englobando a personas de género
masculino y femenino, con edades que oscilan de 17 a 30 afios; el propdsito de esta escala es medir

y analizar las CSR especificamente en este grupo demografico.

En cuanto a su validacion, se realizé un riguroso proceso que involucr6 la evaluacion de
contenido por parte de cinco expertos; en este proceso, se obtuvo un coeficiente de consistencia
(V de Aiken) que super6 el umbral de 0.80, lo cual indica un alto nivel de concordancia entre los

expertos acerca de la pertinencia y relevancia de los items que conforman el instrumento.

La Escala CSR, en su estructura metodoldgica basada en el modelo REDES, comprende
un total de 16 items disefiados para evaluar diversos aspectos de la CSR en la poblacion objetivo.
En cuanto a su confiabilidad, se informa que el coeficiente Alpha es de .60 y el coeficiente Omega
de .65, como resultado de un andlisis que tuvo en cuenta diferentes dimensiones; los hallazgos de
estas valoraciones sefialaron que el instrumento posee niveles satisfactorios de confiabilidad, lo
que sugiere que mide de manera consistente las CSR en la poblacién evaluada.

Ademas, en esta investigacion se procedié a verificar la confiabilidad del instrumento
Escala de Conducta de Riesgo, la prueba del coeficiente alfa de Cronbach proporciond un resultado

de.80(Ver anexo 2).
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En lo que concierne con la recopilacion de informacion, esta fase se llevo a cabo una vez
se obtuvo la aprobacién de la direccion académica de la Facultad de Ciencias de la Salud que
alberga las carreras de Psicologia, Enfermeria y Obstetricia, se coordin6 con los docentes para
poder acceder a las aulas de manera presencial y supervisar de cerca el proceso de recoleccién de
datos; los alumnos que formaron parte del estudio otorgaron su consentimiento informado antes
de ser evaluados, asegurando asi su participacion voluntaria; siguiendo el enfoque metodoldgico
propuesto por Hernandez, Fernandez y Baptista (2016), la evaluacion y analisis de los datos
obtenidos se realizaron de la siguiente manera: en cuanto a la estadistica descriptiva se utilizaron
tablas de frecuencias y porcentajes para representar de manera efectiva las variables observadas;
el proposito fundamental de este estudio radica en examinar la relacion entre el CSSR y las CSR,;
para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos se llevaron a cabo los siguientes
pasos:

En primer lugar, se explicaron de manera detallada los objetivos de la investigacion a los
estudiantes participantes, asegurandoles que su participacion era completamente voluntaria;
posteriormente, se les proporciond el material fisico necesario, incluyendo una encuesta que
constaba de dos hojas de extension, asi como un lapiz y un borrador, acto seguido, se brindaron
instrucciones pormenorizadas sobre como completar los instrumentos.

La sesion de aplicacion de ambas pruebas tuvo una duracion aproximada de 30 minutos,
Después de concluir la obtencidn de datos, se llevaron a cabo las siguientes acciones; las encuestas
se cifraron para facilitar su posterior manejo y procesamiento, los cuestionarios recabados se
ingresaron en un programa informatico, se organizaron y se transformaron en formatos numéricos

mediante herramientas como Microsoft Excel y Jamovi, se confeccionaron tablas con informacion
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cuantitativa y se calculd el porcentaje de resultados obtenidos para ambas variables de interés, los
resultados se presentaron en tablas generadas a partir de la base de datos y se realizd una
descripcién minuciosa de los mismos, se identificaron los items inversos y se aplico un
procedimiento de correccion de puntajes; luego, se llevaron a cabo los pasos necesarios para la
posterior preparacion y analisis de la base de datos.

Respecto al andlisis estadistico de los datos recopilados se realizd la construccion de una
base de datos utilizando Microsoft Excel para registrar la informacion proporcionada por los 230
encuestados; posteriormente, se validd la informacion y se empleé el software JAMOVI para su
analisis: la base de datos se exporto al software, y se procedid a su preparacion, que incluyd la
clasificacion de las variables de acuerdo con su naturaleza nominal, como el sexo, el estado civil,
la edad , el nimero de hijos y la actividad sexual.

En esta etapa, se rotularon los items con el fin de calcular la puntuacién total de las
dimensiones, se llevé a cabo un analisis descriptivo de los datos que implico la determinacién de
la media, la asimetria, la desviacion estandar y la curtosis de los items del Cuestionario de Salud
Sexual y Reproductiva, asi como de la Escala de Conductas Sexuales de Riesgo.

Para abordar la normalidad de los datos (consultar Anexo Nro. 3), se opto por analisis de
correlacion que no asumen una distribucion normal de los datos; en este sentido, se aplicé la
Correlacion de Spearman para cumplir con los objetivos de la investigacion y poner a prueba las
hipétesis planteadas; los resultados se presentaron de manera detallada en tablas.

Seguidamente, se efectué un examen minucioso de los hallazgos; para concluir, se
describieron las limitaciones del estudio, se realizaron comparaciones y se discutieron las

implicancias y las conclusiones derivadas de los resultados obtenidos.
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Desde una perspectiva ética, la base de esta investigacion se cimienta en el reconocimiento
de los derechos de autoria de los autores citados en cada parrafo, siguiendo rigurosamente las
normas de citacion establecidas por las Normas de la American Psychological Association (2010).

Se garantiz6 la confidencialidad de la identidad de los estudiantes universitarios, y sus
respuestas se trataron de manera completamente confidencial; ademas, se aseguré la autorizacion
informada de cada participante como evidencia de su autorizacién para participar en la
investigacion; se asegurd que los involucrados tenian la opcidn de retirarse del estudio en cualquier
momento si asi lo deseaban, respetando asi los principios éticos establecidos por el Colegio de
Psicdlogos del Perti en 2017 y el Cadigo de Etica del Investigador de la UPN en 2016.

El estudio, que se llevaré a cabo con estudiantes universitarios de una Universidad Privada
en Lima Este, se adhiere a un marco ético que regula los limites de la investigacion y garantiza el
respeto de la integridad de los participantes; esto se logra a través
de respetar la confidencialidad de la informacion y derechos de autoria como se establece en la

RESOLUCION RECTORAL N°284-2020-UPN-SAC.
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CAPITULO Ill. RESULTADOS

El objetivo general del estudio fue determinar si existe relacion entre el Conocimiento
en Salud Sexual y Reproductiva y la Conducta Sexual de Riesgo en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Este. Por tal motivo, en la tabla 1 se observa que el valor p es
<.001, siendo menor al valor tedrico esperado (.05); por lo tanto, existe relacion entre
Conocimiento en Salud Sexual y Reproductiva y la Conducta Sexual de Riesgo, asimismo se
aprecia que la Rho de Spearman (-.221) indica una correlacion negativa débil, esto quiere decir
que el Conocimiento en Salud Sexual y Reproductiva mantiene una relacion inversa con la
Conducta Sexual de Riesgo.
Tabla 1

Relacion entre el Conocimiento en Salud Sexual y Reproductiva y la Conducta Sexual de Riesgo

Conducta Sexual de Riesgo

Conocimiento en Salud Spearman’s rho =221

sexual y Reproductiva
p-value .001

En cuanto al primer objetivo especifico del estudio fue determinar si existe relacion entre el
Conocimiento en Salud Sexual y la Conducta Sexual de Riesgo en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima Este. En la tabla 2 se observa que el valor p es .065, siendo mayor al valor tedrico
esperado (.05); por lo tanto, no existe relacion entre Conocimiento en Salud Sexual y la Conducta

Sexual de Riesgo.
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Tabla 2

Relacion entre el Conocimiento en Salud Sexual y la Conducta Sexual de Riesgo

Conducta Sexual de Riesgo

Conocimiento en Spearman's rho -.122

Salud sexual
p-value .065

En cuanto al segundo objetivo especifico del estudio fue determinar si existe relacidn entre
el Conocimiento en Salud Reproductiva y la Conducta Sexual de Riesgo en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Este. En la tabla 3 se observa que el valor p es .244, siendo mayor
al valor tedrico esperado (.05); por lo tanto, no existe relacion entre Conocimiento en Salud Sexual

y la Conducta Sexual de Riesgo.
Tabla 3

Relacion entre el Conocimiento en Salud Reproductiva y la Conducta Sexual de Riesgo

Conducta Sexual de Riesgo

Conocimiento en Spearman'’s rho -.077

Salud Reproductiva
p-value 244
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En cuanto al tercer objetivo especifico del estudio fue determinar si existe relacion entre el
Conocimiento en el VIH/SIDA/ITS y la Conducta Sexual de Riesgo en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Este. En la tabla 4 se observa que el valor p es .096, siendo mayor
al valor tedrico esperado (.05); por lo tanto, no existe relacion entre Conocimiento en Salud Sexual

y la Conducta Sexual de Riesgo.
Tabla 4

Relacion entre el Conocimiento en el VIH/SIDA/ITS y la Conducta Sexual de Riesgo

Conducta Sexual de Riesgo

Conocimiento en Spearman's rho -.110

el VIH/SIDA/ITS p-value 096

En cuanto al cuarto objetivo especifico del estudio fue determinar si existe relacion entre
el Conocimiento en el Uso Correcto del Preservativo y la Conducta Sexual de Riesgo en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima Este. En la tabla 5 se observa que el valor p es
.001, siendo menor al valor tedrico esperado (.05); por lo tanto, existe relacién entre Conocimiento
en el Uso Correcto del Preservativo y la Conducta Sexual de Riesgo, asimismo se aprecia que la
Rho de Spearman (-.325) indica una correlacion negativa débil, esto quiere decir que el
Conocimiento en el Uso Correcto del Preservativo y Conducta Sexual de Riesgo mantiene una

relacion inversa con la Conducta Sexual de Riesgo.
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Tabla s

Relacion entre el Conocimiento en el Uso Correcto del Preservativo y la Conducta Sexual de

Riesgo

Conducta Sexual de Riesgo

Conocimiento en Spearman's rho -.325

el Uso Correcto del

Preservativo p-value .001
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la presente investigacion, se identificaron ciertas limitaciones. Dado que la
investigacion se baso en un muestreo no probabilistico, los resultados no pueden extrapolarse a
esta u otras poblaciones. Hubo una escasez de investigaciones tanto principalmente internacionales
que abordaran la relacion entre las dimensiones de conocimiento en salud sexual y reproductiva y
conducta sexual de riesgo. La mayoria de los estudios se centran en los niveles de estas variables
en lugar de explorar la correlacion entre ellas, lo que resulta en una falta de antecedentes
suficientes. Ademas, la aplicacién de los instrumentos fue complicada debido a la dificultad para
encontrar la muestra requerida, ya que la recopilacion de datos se realiz6 de forma presencial por
lo que requirid acceder a diversos grupos de estudiantes de psicologia y ajustarse a sus horarios

disponibles.

El proposito general de la investigacion consistio en identificar la conexion existente entre
el conocimiento en materia de salud sexual y reproductiva y la adopcion de conductas sexuales de
riesgo entre estudiantes universitarios. Se encontré una correlacion negativa débil entre ambas
variables (Rho=-.221; p=.001). Estos resultados contrastan con los descubrimientos previos de
Solano (2018), quien no hallé6 una correlaciéon directa entre dichas variables. No obstante,
coinciden con los resultados obtenidos por Montero (2021), quien también evidencid una relacion
entre las variables. La Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (CIPD) de
1994 explica que el conocimiento en salud reproductiva abarca la habilidad para disfrutar de una

vida sexual satisfactoria y segura, decidir cuando y con qué frecuencia procrear, o si hacerlo.
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El primer objetivo especifico del estudio se centrd en investigar la relacion entre el
conocimiento en salud sexual y la conducta sexual de riesgo. Los resultados mostraron que no
existe una correlacién significativa entre estas variables (p= .065), similar a los hallazgos de
Paredes y Chavez (2015). Pulido et al. (2011) propone que la conducta sexual de riesgo implica
necesariamente tres factores relacionados con la actividad sexual, como la falta de uso de métodos

de barrera, la practica bajo los efectos de sustancias y el contacto con multiples parejas sexuales.

El segundo objetivo especifico consistié en examinar la relacion entre el conocimiento en
salud reproductiva y la conducta sexual de riesgo. Los resultados mostraron que no existe una
correlacion significativa entre estas variables (p=.580), en contraste con los hallazgos de
Fernandez (2018), quien encontré una correlacion. La CIPD (1994) destaca que la salud
reproductiva se vincula estrechamente con el disfrute completo de una vida sexual integral,

independientemente de los propésitos reproductivos.

El tercer objetivo especifico se centré en explorar la relacion entre el conocimiento en
VIH/SIDA/ITS y la conducta sexual de riesgo. Los resultados mostraron que no existe una
correlacion significativa entre estas variables (p=.096), en oposicion a los hallazgos de Vera-
Alanis y Fernandez-Fuertes (2021), quienes hallaron una correlacién directa entre la educacion
sexual recibida y la conducta sexual de riesgo. Gonzélez (2004) subraya que el conocimiento en
VIH/SIDA/ITS no es simplemente la acumulacion de informacién, sino que también implica la
comprension de como aplicar dicho conocimiento en la vida cotidiana para prevenir la transmision

de estas infecciones.
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Por ultimo, el cuarto objetivo especifico se enfoco en determinar la relacion entre el
conocimiento en el uso correcto del preservativo y la conducta sexual de riesgo. Se encontrd una
correlacion negativa débil entre ambas variables (Rho=-.325; p=.001), en concordancia con los
hallazgos de Fernandez (2018), quien sefialé una correlacién entre ellas. Segun Paz et al. (2018),
la mayoria de los hombres no utiliz6 preservativo en su primera relacién sexual, la mayoria inicio

relaciones sexuales a una edad temprana y nunca se sometieron a controles de ITS.

Este estudio conlleva diversas implicaciones. Desde una perspectiva tedrica, proporciona
un marco para futuras investigaciones basadas en las variables analizadas y resalta la importancia
de mantener actualizada la teoria. A pesar de encontrar una relacion entre las variables, se sugiere
profundizar en los factores sociodemograficos locales que podrian influir en esta correlacion. A
nivel préctico, es crucial que las instituciones consideren la implementaciéon de programas de
promocion de la educacién sexual integral entre la poblacion estudiantil. Socialmente, el estudio
subraya la necesidad de que profesionales de la salud, la educacion y la sociedad orienten a los
jévenes en el seguro ejercicio de su sexualidad, evitando conductas sexuales de riesgo. Desde una
perspectiva metodoldgica, los instrumentos utilizados en el estudio fueron validados y adaptados

para la poblacion peruana, lo que garantiza la confiabilidad de los resultados.

En cuanto a las conclusiones, se determind que existe una correlacion negativa débil entre
el conocimiento en salud sexual y reproductiva y la conducta sexual de riesgo, lo que indica que
niveles elevados de conocimiento en esta area se asocian débilmente con menores niveles de
conducta sexual de riesgo. Sin embargo, tres de los cuatro objetivos especificos del estudio, que

buscaban establecer una relacion entre el conocimiento en salud sexual, el conocimiento en salud
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reproductiva y el conocimiento en VIH/SIDA/ITS, no encontraron una relacion significativa entre

estas variables y la conducta sexual de riesgo.

DE LA CRUZ, G; SILVA, V Pag.



UNIVERSIDAD DE RIESGO EN ESTUDIANTES
PRIVADA

D1 UPN “CONOCIMIENTO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA Y LA CONDUCTA SEXUAL
DEL NORTE DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA ESTE, 2022”

REFERENCIAS

Ali, J., & Quifiones, R. (2020). Construccion y validacion de la escala de conductas sexuales de riesgo.
REPOSITORIO UCV, file:///IC:/Users/lUSUARIO/Downloads/Ali_FJL-Qui%C3%Blonez_LRA-
SD%20.pdf.

Cabrera, D. (2022). Educacion sexual integral en la escuela. Revista UNIMAR, 136 - 151.
doi:https://doi.org/10.31948/Rev.unimar/unimar40-1-art7

Fernandez , L. (2018). Salud sexual y reproductiva y comportamiento sexual. REPOSITORIO UCV,
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/19619/Fernandez_RLA.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y.

Foro de Asociacion Mundial. (2021). Foro de Asociacion Mundial sobre la educacion integral en sexualidad.
UNESCO (Salud y educacién), https://www.unesco.org/es/health-education/cse/global-
partnership-forum.

Guan, M. (2021). Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, actitudes sexuales y comportamiento
sexual de los estudiantes universitarios: Hallazgos de una encuesta realizada en Beijing en 2010-
2011.

Guerra, M., & Zapata, E. (2015). CONOCIMIENTO SOBRE SALUD SEXUAL Y CONDUCTAS SEXUALES
DE RIESGO, EN ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO POBLACIONAL MICAELA
BASTIDAS. REPOSITORIO UNAP,
https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12737/3311/TESIS%20final.pdf?s
equence=1&isAllowed=y.

Hernandez, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion. Las rutas cuantitativa, cualitativa
y mixta. RUDICS, https://virtual.cuautitlan.unam.mx/rudics/?p=2612.

INEI. (2019). Indicadores de Resultados de los Programas Presupuestales. Informe Perq,
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2019/ppr/Iindicadores_de_Resultados_de_los_Programas_Pr
esupuestales ENDES_Primer_Semestre_2019.pdf.

Manterola, C., Grande, L., Otzen, T., Garcia, N., Salazar, P., & Quiroz, G. (2018). Confiabilidad, precision
o reproducibilidad de las mediciones. Métodos de valoracion, utilidad y aplicaciones en la practica
clinica. SCIELO, https://lwww.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0716-
10182018000600680.

MINEDU. (2021). Guia para Implementar la Educacién Sexual Integral . Bicentenario Pera 2021,
file://IC:/Users/lUSUARIO/Downloads/Guia%20para%20implementar%20la%20educacion%20sex

Pag.

DE LA CRUZ, G; SILVA, V
ACH , 38



UNIVERSIDAD DE RIESGO EN ESTUDIANTES
PRIVADA

D1 UPN “CONOCIMIENTO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA Y LA CONDUCTA SEXUAL
DEL NORTE DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA ESTE, 2022”

ual%20integral.%20Recurso%?20educativo%20dirigido%20a%20docentes%20de%20Educacion
%20Basica%20Regular%20.pdf.

Montero , K. (2021). Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva relacionados a conductas sexuales
de riesgo en internos de la Facultad de Medicina Hipdlito Unanue 2021. REPOSITORIO UNFV,
https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/5138.

Motta, A., Keogh, E., Prada, E., Nanez, A., Konda, K., Stillman, M., & Caceres, C. (2017). De la Normativa
a la Practica:. GUTTMACHER INSTITUTE,
https://lwww.guttmacher.org/sites/default/files/report_pdf/de-la-normativa-a-la-practica-educacion-
sexual-peru.pdf.

Nwasor , C., Unachukwu, C., & Nwosu, C. (2019). Demographic Variables as Predictors of Risky Sexual
Behaviour among University Students in South East, Nigeria. Research Gate,
https://lwww.researchgate.net/publication/350787819_ Demographic_Variables_as_Predictors_of

Risky Sexual Behaviour_among_University Students_in_South_East_Nigeria.

OMS. (2018). Salud Sexual y Reproductiva. OPS 120 ANIVERSARIO,

https://www.paho.org/es/temas/salud-sexual-reproductiva.

OPS. (2018). Salud Sexual y Reproductiva. OPS 120 ANIVERSARIO,
https://lwww.paho.org/es/temas/salud-sexual-reproductiva.

Perez, A., & Sanchez, E. (2020). Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud
Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio rural. SCIELO,
https://lwww.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262020000500508.

Solano, J. (2018). Conocimiento sobre salud Sexual/reproductiva y comportamiento Sexual en
adolescentes del distrito de Lircay - Huancavelica. REPOSITORIO UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HUANCAVELICA, https://repositorio.unh.edu.pe/items/ed103fa9-ffe9-4f0d-9199-87f07e182823.

UNESCO. (2018). Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad. Edicion
revisada, https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335.

UNFPA. (2022). Salud sexual y reproductiva. Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas,

https://lwww.unfpa.org/es/salud-sexual-y-reproductiva.

Universidad Peruana Cayetano Heredia. (2017). En el Peru la educacién sexual en las escuelas debe
fortalecerse. pags. https://www.guttmacher.org/es/news-release/2017/en-el-peru-la-educacion-

sexual-en-las-escuelas-debe-fortalecerse.

DE LA CRUZ, G; SILVA, V Pag.



UNIVERSIDAD DE RIESGO EN ESTUDIANTES

PRIVADA

01 UPN “CONOCIMIENTO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA Y LA CONDUCTA SEXUAL
DEL NORTE DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA ESTE, 2022”

Vasquez, X. (2021). LA INEFICIENTE EDUCACION SEXUAL EN EL PERU QUE GENERA UN ALTO
INDICE DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LIMA
METROPOLITANA. Lima, Peru.

Vera , Y., & Fernandez , A. (2021). Analisis del conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en

adolescentes.

DE LA CRUZ, G; SILVA, V Pa4g(;



ANEXO N° 1.

Matriz de Consistencia

ANEXOS

“Conocimiento en Salud Sexual y
Reproductiva y la Conducta Sexual
de Riesgo en estudiantes de una
Universidad Privada en Lima Este,

2022~

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General

¢Existe relacién entre el | Determinar si  existe una Enfoque:

Conocimiento en Salud | relacion entre el Conocimiento Cuantitativo

Sexual y Reproductiva y | en Salud Sexual y

la Conducta Sexual de | Reproductiva y la Conducta Alcance:

Riesgo en estudiantes de | Sexual de  Riesgo en Correlacional

una Universidad Privada | estudiantes universitarios de orrefaciona

en Lima Este 20227 una Universidad en Lima Este Salud Sexual Disefio de Investigacion:
2022, . .

Problemas Especifico 1 Variable 01 Salud . No experimental trasversal

Objetivo Especifico 1 . Reproductiva g
¢Existe relacion entre el Conocimiento en VIH/SIDA/ITS Poblacion:

Conocimiento en Salud
Sexual y la Conducta
Sexual de Riesgo en
estudiantes de una
Universidad Privada en
Lima Este 2022?

Problemas Especifico 2

¢Existe relacién entre el
Conocimiento en Salud
Reproductiva vy la
Conducta  Sexual de
Riesgo en estudiantes de

Determinar si existe una
relacion entre el Conocimiento
en Salud Sexual y la Conducta
Sexual de Riesgo en
estudiantes de una Universidad
en Lima Este 2022.

Objetivo especifico 2

Determinar si  existe una
relacion entre el Conocimiento
en Salud Reproductiva y la
Conducta Sexual de Riesgo en

Salud Sexual y
Reproductiva

Uso del Condén

600 estudiantes universitarios
Muestra:

230 estudiantes universitarios
Técnicas:

Encuesta
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una Universidad Privada
en Lima Este 2022?

Problemas Especifico 3

¢Existe relacion entre el

Conocimiento en
VIH/SIDA/ITS vy la
Conducta Sexual de

Riesgo en estudiantes de
una Universidad Privada
en Lima Este 2022?

Problemas Especifico 4

¢Existe relacion entre el
conocimiento en el Uso
del Condén y la Conducta
Sexual de Riesgo en
estudiantes de una
Universidad Privada en
Lima Este 2022?

estudiantes de una Universidad
Privada en Lima Este 2022.

Objetivo Especifico 3

Determinar si existe una
relacion entre el Conocimiento
en VIH/SIDAITS vy la
Conducta Sexual de Riesgo en
estudiantes en una Universidad
en Lima Este 2022.

Objetivo especifico 4

Determinar si existe una
relacién entre el Conocimiento
en el Uso del Condon vy la
Conducta Sexual de Riesgo en
estudiantes de una Universidad
Privada en Lima Este 2022.

Variable 02

Conducta Sexual
de Riesgo

Sexo con
preservativo
Sexo sin

preservativo
Sexo bajo efecto
de sustancias
Sexo Casual

Instrumentos:

e Escala de Conocimiento en
Salud Sexual y
Reproductiva de Vargas

e Encuesta de  Conductas
sexuales de Riesgo

Técnicas de Procesamiento de
datos:

Analisis Factorial

Confirmatorio
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VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVELES O RANGOS
Derechos Sexuales
Salud Sexual Sexualidad (1-9)
Desarrollo Sexual e Verdadero
e Falso
Derecho Reproductivo e No Sabe
Salud Reproductiva Planificacion Familiar (10-18)
Percepcion del conocimiento en Salud Sexual Salud Materna
o y Reproductiva (Salud Sexual, Salud
Conocimiento en | Reproductiva, VIH/SIDA/ITS, Relaciones C imient
Salud Sexual y | sexuales) que se evalua aplicando la encuesta onocimiento
Reproductiva CAP- conocimiento, actitudes y practica en la
salud sexual reproductiva. VIH/SIDA/ITS Vias de transmision (19-27)
Practicas Sexuales e Bajo
e Moderado
Autocuidado e Alto
Uso correcto del Método . (28-36)
preservativo Anticonceptivo
Prevencion
Pag.
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Conducta Sexual de
Riesgo

Percepcion de la conducta sexual de Riesgo
(Sexo con preservativo, sexo sin preservativo,
sexo bajo efecto de sustancias, sexo casual)
que se evalla son la encuesta CSR- encuesta
de conducta sexual de riesgo.

Conducta sexual de
riesgo

Sexo con preservativo

Puntajes obtenidos
enlositems1ly5

Sexo sin preservativo

Puntajes obtenidos
en los items 2y 3

Sexo bhajo efecto de

Puntajes obtenidos

sustancias en los items 10, 11y 12
Puntajes obtenidos en
Sexo casual items 6,7,

8,9,13,14,15,16
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Tabla 6

Andlisis de Confiabilidad de los Instrumentos

Cronbach's o McDonald's ®
Conocimiento en
Salud Sexual y .798 820
Reproductiva
Conducta Sexual de 806 854

Riesgo

ANEXO N° 4.

Tabla 7

Andlisis de la Normalidad

Conocimiento en Salud
Sexual y Reproductiva

Conducta Sexual de Riesgo

Shapiro- Wilk W
Shapiro- Wilk P

0.826

.001

0.915

.001
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ANEXO N° 5.

Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,
declaro que he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada
“CONOCIMIENTO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA Y EL COMPORTAMIENTO SEXUAL DE
RIESGO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA ESTE, 2022”, este es un
proyecto de investigacion cientifico que cuenta con el respaldo de la Universidad Privada del
Norte.

Entiendo que este estudio busca determinar si existe relacion existente entre el conocimiento
en salud sexual y reproductiva y el comportamiento sexual de riesgo; y s € que mi participacion
consistira en responder una ENCUESTA SOBRE SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA y un
CUESTIONARIO DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO (CSR). Me han explicado que la
informacion registrada serd confidencial, y que los nombres de los participantes seran
asociados a un numero de serie, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por
otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion por la
participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera indirecta y
por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a
cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacion o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Firma
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ANEXO N° 6.

Cuestionario de Conocimiento en Salud Sexual y Reproductiva

ENCUESTA SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

A continuacion, se presenta una serie de opiniones vinculadas a la Salud Sexual y Reproductiva. Le
agradeceremos nos responda su opinion marcando con un aspa en la que considere se exprese
mejor su punto de vista. No hay respuesta buena ni mala, ya que todas son opiniones. Marque con
una (X) si es:

iTEMS VERDADERO FALSO NO SABE
1 |La sexualidad tiene que ver con las relaciones
humanas en general

2 La sexualidad es una parte integral e inherente
del ser humano

3 | Sexo escuando el hombre le dice a la mujer que
tengan relaciones sexuales

4 | Lasalud sexual implica entender los cambios del
cuerpo y considerarlos normales

5 La salud sexual incluye comprender las
consecuencias de las acciones que se tomen

6 | La salud sexual incluye distinguir entre los
deseos personales y los de las otras personas

7 | La salud sexual es respetar los derechos de las
demas personas

8 | La salud sexual es respetar solo mi derecho
como individuo

9 La salud sexual incluye la promocion de la
igualdad entre hombre y mujeres

10 | El ritmo es un método anticonceptivo

11 | El ritmo es un método anticonceptivo efectivo
para prevenir embarazos

12 | El control médico de la mujer embarazada es
muy importante para la salud de la madre y del
hijo

13 | La salud reproductiva implica tener hijos en el
momento que se considere oportuno
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14 |La salud reproductiva implica tener un
embarazo, parto y post-parto satisfactorio

15 |La salud reproductiva incluye que los nifios y
nifias sobrevivan y se desarrollen en un
ambiente saludable

16 |La salud reproductiva es reconocer el derecho a
acceder a una sexualidad plenay enriquecedora

17 |La salud reproductiva es tener las relaciones
sexuales de forma libre y responsable

18 |La salud reproductiva es tener las relaciones
sexuales de forma libre y responsable

19 |El VIH es un virus que ataca el sistema
inmunoldgico de las personas

20 | El VIH se adquiere con mayor frecuencia por la
via sexual

21 |ElIVIH y el SIDA ocurren al mismo tiempo

22 | El VIH se puede transmitir a través de un abrazo
o de un apreton de manos con una persona
infectada

23 |El VIH/SIDA se puede curar si la persona
infectada recibe medicamentos a tiempo

24 | Una vez que una persona se infecta con el VIH
sera para toda la vida

25 |Las infecciones de transmision sexual estan
relacionadas con las enfermedades del aparato
reproductor

26 |La mayoria de las infecciones de transmision
sexual pueden ser totalmente curadas, con un
tratamiento oportuno y adecuado

27 |El VIH se puede transmitir por medio del sudor
o de la saliva de una persona infectada

28 | El conddn es un método eficaz para prevenir la
transmision del VIH

29 |Siel conddn se usa mal se puede romper

30 | Elusoinadecuado del conddn podria provocar la
transmision del VIH/SIDA y otras infecciones de
transmision sexual

31 | Siempre hay que asegurarse de que el empaque
del conddn no esté roto

32 | Antes de usar un condon hay que verificar su
fecha de vencimiento

33 | El conddn se puede abrir con los dientes o con
alguin objeto punzocortante

34 |El hombre puede tener relaciones sexuales
placenteras cuando usa el condon

35 |Siempre hay que usar el condon cuando se
tienen relaciones sexuales anales

36 | El conddn solo puede usarse una vez
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ANEXO N° 7.

Cuestionario de Conducta Sexual de Riesgo

CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO (CSR) — MODELO REDES

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras un conjunto de enunciados sobre conductas durante el
comportamiento sexual, acompafiadas de cinco posibles respuestas. Usted debera colocar una “X”
dentro del casillero que mejor describa su respuesta. No hay respuesta buena ni mala, solo se necesitara
que sus respuestas hayan sido francas y sinceras. Asegurese de contestar a todas las preguntas:

LA

P A MITAD CASI

ITEMS NUNCA VECES | DELAS | SIEMPRE SIEMPRE
VECES

1 |He usado el preservativo en mis relaciones
sexuales

2 | He insistido en mantener relaciones sexuales
sin preservativo

3 | He convencido en retirar el preservativo en
pleno acto sexual, para experimentar mayor
placer

Me gusta el sexo oral sin preservativo

5 | Llevo preservativos cuando quiero tener
relaciones sexuales

6 | He tenido relaciones sexuales con diferentes
personas en cortos periodos de tiempo

7 | He tenido relaciones sexuales con mas de una
persona en un mismo encuentro (trio)

8 | Frecuento distintos lugares en busca de una
aventura sexual

9 | Sorpresivamente seduje/me sedujo, me
correspondid/le correspondi, hicimos el amor y
nunca mas nos encontramos

10 | He tenido relaciones sexuales bajo los efectos
de sustancias (alcohol y/o drogas)

11 | Disfruto mas de las relaciones sexuales cuando
estoy bajo los efectos de sustancias

12 | Consumo sustancias en el acto sexual para
incrementar mi rendimiento o disfrute

13 | He tenido relaciones sexuales sin compromiso,
con personas que conoci en redes sociales o en
aplicativos de Internet

14 | He tenido relaciones sexuales buscando nuevas
sensaciones de placer, sin importarte el aspecto
sentimental

15 | He llevado o llevo una doble vida sexual. (Esto
quiere decir, tener al mismo tiempo 2 relaciones
de: pareja, amigos con derecho, relacion
abierta, etc.)

16 | He tenido relaciones sexuales con un amig@ o
conocid@, sin importar si ambos tenemos
pareja
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