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RESUMEN

Obijetivos: Calcular la relacion entre consumo de alcohol y la violencia de género en hogares
peruanos, segin la ENDES 2022. Metodologia: Enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, corte transversal, en tiempo retrospectivo, con nivel correlacional con una
visién aplicada, dicha metodologia fue presentado a base de fuentes anexas cuya poblacién
de investigacion fueron las mujeres de los hogares peruanos que participaron de la encuesta
individual ENDES 2022 y que respetaron los criterios de inclusion y exclusion. Resultados:
En el afio 2022 se observa que el 79,4% (16921) de hogares peruanos encuestados por
ENDES 2022 la pareja (varén) consume alcohol, de los cuales el 22,3% (4758) de las
mujeres presentd violencia de género. Por otra parte, el 26,1% (5572) de las mujeres
encuestadas refirié haber experimentado cualquier tipo de violencia. Teniendo como otros
tipos de violencia, la violencia social en un 37,0% (7886), la violencia emocional en un
19,7% (4203), violencia fisica en un 22,5% (4796) y violencia sexual en un 4,9% (1042).
Conclusion: Se muestra una asociacion entre el consumo de alcohol y la violencia de género
en hogares peruanos, segun la ENDES 2022, con una probabilidad de 1,72 veces de padecer

violencia de cualquier tipo cuando la pareja consume alcohol.

PALABRAS CLAVES: Violencia de género, consumo de alcohol, ENDES, hogares.
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ABSTRACT

Objectives: Calculate the relationship between alcohol consumption and gender violence in
Peruvian homes, according to ENDES 2022. Methodology: Quantitative approach, with a
non-experimental design, cross-sectional, in retrospective time, with a correlational level
with an applied vision, said methodology It was presented based on annexed sources whose
research population was women from Peruvian households who participated in the ENDES
2022 individual survey and who respected the inclusion and exclusion criteria. Results: In
2022, it is observed that 79.4% (16,921) of Peruvian households surveyed by ENDES 2022,
the couple (male) consumes alcohol, of which 22.3% (4,758) of the women presented gender
violence. On the other hand, 26.1% (5,572) of the women surveyed reported having
experienced any type of violence. Taking as other types of violence, social violence in 37.0%
(7886), emotional violence in 19.7% (4203), physical violence in 22.5% (4796) and sexual
violence in 4 .9% (1042). Conclusion: An association is shown between alcohol
consumption and gender violence in Peruvian homes, according to ENDES 2022, with a
probability of 1.72 times of suffering violence of any type when the partner consumes

alcohol.

KEY WORDS: Gender violence, alcohol consumption, DHS, households.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La OMS/OPS establece el consumo de alcohol y la violencia de género como la
manera mas manifiesta de violencia contra la mujer. Un 38,0% de los feminicidios que se
producen en cada pais son cometidos por la pareja del sexo opuesto. Teniendo como
antecedente la infancia dificil del agresor que han estado expuestos a violencia doméstica
contra sus madres y al consumo nocivo de alcohol, es por ello, que creen tener derechos
sobre las mujeres. A su vez la mayoria de las agredidas poseen un nivel de instruccién bajo,
es decir han estado expuestas a la presencia de violencia de pareja contra sus madres, fueron
objeto de maltrato durante la infancia, vivieron en entornos en los que se aceptaba los

privilegios masculinos y la subordinacion de la mujer. (1)

Generalmente el alcoholismo se da por antecedentes en la familia. Donde se
desempefia con mayor prevalencia suscitando la violencia. La familia a inicios genera
confusion ante el problema. Nadie sabe como reaccionar y, en algunos casos se justifica o
se entiende la conducta de la persona. Lo cual siembra estrés y temor en todos los miembros

de la familia, ya que las costumbres y los valores familiares se alteran.

La violencia en el entorno familiar por el consumo de alcohol tiene como sujeto
resaltante a la mujer, ya que estadisticamente la mujer, pareja, ex pareja, conyuge o
concubina es mas agredida. Siendo victimas de violencia de género por la pareja para
comprometer su integridad personal. La agresion no sélo afecta a la victima sino también a
los allegados cruzando fronteras sociales, culturales y econdmicas; teniendo como
fortalecimiento la adiccidn al alcohol, la pobreza, el machismo y la dependencia emocional

que contribuyen a su propagacion.(2)
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En la comparativa con algunos paises que forman parte de la region de las Américas
se visualizo casi un tercio (27,0%) de todas las mujeres de 15 a 49 afios que han estado en
una relacién violenta porque sus parejas estaban bajo los efectos del alcohol. Los resultados
obtenidos demostraron la relacion entre el uso de sustancias psicoactivas y la violencia hacia
la mujer dando como evidencia en el Per( la prevalencia del 42,0% siendo mayor en
comparacion con los paises como Brasil, Ecuador, Cuba y México el cual oscila entre 29,0%

a 30,0%. (3)

Es por ello, que El Instituto Nacional de Salud Mental del Per( dio énfasis en
reconocer al alcoholismo como una enfermedad ya que un 35,0% de peruanos lidiara con la
ingesta problematica de alcohol sin saberlo, mientras que un 8,0% y 10,0% manifestaria la
dependencia a esta sustancia. Esta droga social es un depresor del SNC (sistema nervioso).
En su gran medida es consumida como escape para enfrentar problemas emocionales, ya
que, genera un estado de aparente tranquilidad, que los lleva a situaciones de abuso, violencia
y dependencia, que puede desencadenar en trastornos mentales como ansiedad, depresion,

adicciones, incluso atentar contra su vida y de los demaés.(4)

Por su parte, el Ministerio de Salud del Perd demostré que el 2020, el 9,4% de
peruanos padecian un consumo y dependencia de alcohol a un grado problematico.
Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud demostro que, en abril de 2021, se
asocio méas de 300 mil muertes en Latinoamérica por el uso indebido de alcohol y las
agresiones que se proporcionaba. Siendo el Peru el tercer pais en Latinoamérica con mayor

consumo de alcohol.(5)

Es por eso, que ante la notable violencia y consumo de sustancias psicoactivas se

implemento el Programa Presupuestal de Enfermedades No Transmisibles donde la salud
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mental es de gran prioridad, dando paso al Cuestionario de Salud de la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2022, centrdndose en la atencion de los dos
problemas fundamentales: la ingesta desmedida de licor y la violencia de género. Teniendo
de ejemplo entre las regiones, donde la mayor agresién de género fue en la Sierra y la Selva

(4,6%, en cada caso) y con el menor porcentaje en la Costa (3,5%).(6)
Antecedentes internacionales

Acedo, Centeno, Morin, Guerrero (2022) en su investigacion “Violencia que
sufrieron las adultas jovenes a causa del consumo de alcohol de su pareja” mostraron que las
7 féminas mexicanas encuestadas en la edad de 25 a los 44 afios, 2 casadas, 1 soltera 'y 4
separadas, con nivel de estudio correspondiente a 3 de secundaria, 3 de bachillerato y 1 de
licenciatura. Se identifico que el 71,4% de las participantes tiene una pareja que consume
alcohol evidenciandose con violencia fisica (golpes, jaloneos o el hecho de aventarles cosas),

violencia sexual y violencia economica. (7)

Bueno(2021) realizé su proyecto “Consumo de alcohol y violencia en contra de la
mujer en la emergencia sanitaria de la covid-19” evidencio la escala de incremento de actos
violentos hacia el género femenino en Ecuador, entre el 20,0% -21,0% ha sido victima de
violencia psicoldgica y sexual por parte de su pareja bajo el consumo de alcohol, aumentado
durante la emergencia sanitaria en torno a la COVID-19 en donde la poblacion fue confinada
en sus hogares generando este factor de agobio e incremento del alcoholismo en la pandemiga;

el 45,0% de las personas beben mas alcohol durante este tiempo que anteriormente.(8)

Rivas, Bonilla, Vazquez (2020) en su estudio “Factores de riesgo asociados al
consumo de sustancias en mujeres victimas de maltrato en contexto de pobreza” participaron

136 mujeres en situacién de extrema pobreza de Nicaragua, las encuestadas eran mayor de
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18 afios, victimas de agresion fisica. EI 56,7% estaba casada o en unién de hecho estable. La
principal persona aportadora de ingresos era la pareja en el 42,9% de los casos. La ingesta
de alcohol se mostrd en un 55,1% de los casos por parte del conyuge. EI 41,9% de féminas
habitaba con su pareja en el momento de la entrevista, el 44,7% de la violencia ocurria
diariamente. Se dio a prevalecer como estimulante de conductas agresivas al alcohol

aumentando casos de violencia de género en Nicaragua segin encuestas(9).

Montoya (2019) realizo su investigacion “Estudio de los factores que tienen influencia
en el consumo de alcohol que genera violencia intrafamiliar, constituyéndose en el pilar
potencial para la desintegracion familiar en la ciudad de la paz” se encuestaron a 65 mujeres
Bolivianas, en dichas encuestas se evidencio el alto porcentaje del consumo de alcohol por
parte de sus parejas durante la semana; el 43,0% sefial6 violencia fisica, el 40,0% sostuvo
violencia verbal y/o psicologica, y el 17,0% indicé violencia sexual, por parte del conyugue
en estado etilico. EI 69% padecieron violencia intrafamiliar. EI 78,0% de las mismas
interpusieron una denuncia, con anterioridad, por maltrato y violencia, el 22,0% sefialé que
no interpuso denuncia. Dando ellas su propia conclusion sobre el alcoholismo en la violencia
de género donde el 89,0% sefialaron que si es un riesgo inminente y el 11,0% sefialaron que

no es un riesgo inminente. (10)

Realivazquez; Carrasco; Sias; Salazar (2021) prepard la investigacion “Violencia y
consumo de alcohol en mujeres rardmuris de Chihuahua” del cual las encuestadas tenian el
rango de edad de 19 a 25 afios. El 16,2% de ellas no tiene hijos, el 72,8% tiene de 1 a 3 nifios
y el 16,2% con 4 bebes a méas. El 79,8% de mujeres manifest6 violencia alguna vez en su
vida, el 62,6% durante el ultimo afio, el 47,5% en el ultimo mes y el 26,3% fue agredida en

los dltimos 7 dias previos a esta encuesta. EI 59,6% present6 violencia fisica, el 79,8%
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psicoldgica y el 37,4% violencia sexual. Como principal factor de riesgo se encontré el

consumo de alcohol por parte del conviviente con el 78,6%.(11)
1.1.1 Antecedentes nacionales

Choquenaira (2022) demostré en su investigacion “Violencia contra la mujer
asociada al trastorno por consumo del alcohol de esposo y/o pareja en el centro salud pueblo
joven” que el 63,3% de féminas evidenciaron violencia fisica, siendo 60,0% de conyuges
que presentaron alcoholismo de nivel moderado. Mientras tanto el 43,3% de féminas
presentd nivel moderado de violencia emocional donde el 43,3% de sus parejas mostraron
el trastorno de manera moderada. EI 76,7% sufrié violencia sexual, del cual, el 70,0% de sus
convivientes presentaron el nivel de riesgo etilico moderado. Por otra parte el 50,0% de
mujeres refirieron presentar violencia de genero moderada y del cual el 50,0% de sus parejas
manifestaron el trastorno de manera moderada. Dando como resultado un alto nivel de

violencia hacia las féminas por el exceso de ingesta alcoholica en los hogares. (12)

Acufia, Espinoza (2023) comprobaron en su investigacion “Consumo de alcohol y su
relacion con la violencia familiar en mujeres de 25 a 30 afios” que en su mayoria las mujeres
eran de un entorno en donde la ingesta de bebidas alcohdlicas era de manera normal
mostrando un 85,0%, es decir que las féminas presenciaban los violentos comportamientos
de su conviviente bajo esta sustancia. Dando como resultado la asociacion directa con la
violencia intrafamiliar, a un nivel de relacion de 0,33 con una escala mayor a 0,05. Es decir
que a mayor ingesta de alcohol se genera mas violencia intrafamiliar en mujeres de 25 a 30

anos (13)

Calzado, Pomahuali (2021) demostraron en su estudio “Violencia familiar asociada

al consumo de alcohol reportadas en la comisaria de chilca” que existe relacion significativa

Morales Palomares S. .
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entre violencia familiar y consumo de alcohol en 311 casos reportados en el afio 2019.

También se determind la relacion entre la violencia familiar y consumo de alcohol, siendo

mayormente agresiones fisicas y emocionales en un 23,5% de los 73 casos. Dando como

resultado el 39,9% de casos de alcoholismo como desencadenante de violencia de género

segun reportes policiales. (14)

Guillen (2020) mostro en su investigacion “Alcoholismo y Violencia Intrafamiliar
en Adultos de un Centro Poblado del distrito de Huaraz” el resultado que a mayor nivel de
consumo de alcohol en un individuo, se encontrara un mayor nivel de violencias, como la
violencia intrafamiliar 0,71%, la violencia fisica 0,63%, la violencia psicoldgica 0,95%, la
violencia sexual 0,47%, la violencia social 0,67% y la violencia econdémica 0,62%.
Mostrando la estadistica como resultado de la correlacion directa de 0,78% entre el

alcoholismo y la violencia familiar (15).

Jimenez, Huaita (2020) presentaron en su investigacion “Consumo de alcohol y
violencia intrafamiliar de los pobladores en los centros poblados de huayllarcocha y
yuncaypata” que los encuestados poseen de 20 a 59 aiios, 73,3% son de género masculino;
un 28,9% presentan dependencia de alcohol desencadenando la violencia fisica y emocional
a nivel intrafamiliar, el 33,4% ejercen violencia fisica moderada y el 50,0% generan acoso
afectivo y a su vez manipulacion mental. Es decir, hay una relacion significativa entre el
consumo de alcohol y la violencia fisica a la par del consumo de alcohol y la violencia

emocional intrafamiliar. (16)
1.1.2 Bases tedricas

Variable 1: Consumo de alcohol
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Mide la dipsomania conocida como el abuso de alcohol, es caracterizado por una
fuerte ansiedad de consumir bebidas alcohdlicas, generando una dependencia fisica y
psicoldgica del individuo. El alcohdlico no tiene control sobre su consumo de esta droga, es
por eso, que se considera una enfermedad crénica y mortal por la Asociacion Médica
Estadounidense. Esta enfermedad no solo afecta al enfermo sino también a los allegados.
(17)

Proceso de desarrollo y factores de riesgo

1.2 Desarrollo de la adiccién:

El alcohol, al igual que otros psicoactivos, tiene un efecto poderoso en el cerebro,
produciendo placer y disminuyendo los sentimientos negativos. Esto puede motivar a
algunas personas a beber alcohol una y otra vez, poniendo en dependencia su salud fisica y
mental. Los estudios demuestran que beber genera alivio temporal de la incomodidad
emocional, al ser costumbre llega a desnivelar los estados emocionales negativos motivando

a su consumo Yy atrapando al individuo en un ciclo poco saludable de ingesta de alcohol.
Etapas de consumo:

Es un ciclo repetitivo que consta de tres etapas. Cada etapa se complementa con las
demas. Las cuales poseen tres dominios: prominencia de habitos patologicos, déficit de
recompensay etapa de impulsividad. El individuo puede pasar por este ciclo en el transcurso

de dias, semanas o meses.(18)

- Etapa recompensa, prominencia de incentivos y habitos patolégicos (19)
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El sujeto experimenta los efectos gratificantes del psicoactivo, por la activacion de
los ganglios basales que se encargan de los habitos. Con el tiempo, por la alteracion de los

mismos se formara un habito compulsivo por la ingesta de alcohol.
- Etapa déficits de recompensa y exceso de estrés

El enfermo cuando deja de beber experimenta sintomas de abstinencia que son
contrarios a los efectos positivos. Estos sintomas pueden ser somaticos y psicol6gicos.

Debido a la disfuncion de los ganglios basales que distorsiona la vida cotidiana del enfermo.
- Etapa deseo, impulsividad y funcion ejecutiva

Es donde el individuo busca la droga nuevamente después de un largo periodo de
privacion. Se visualiza la preocupacion de como obtener mas de esa sustancia, y espera con

ansiedad volver a consumirla.

Factores de riesgo del consumo de alcohol

Se prioriza como factor de riesgo el antecedente de la figura paterna con problemas
de alcoholismo, por otro lado, esta el problema de autoestima y la timidez, ya que dicha
sustancia produce desinhibicion lo cual ayuda a socializar de manera libre. Para finalizar
también se muestran relacion a patologias psiquiatricas donde se estaria entablando un

trastorno dual tanto por la sustancia y otro trastorno adyacente (TAD, TLP, TB, etc.)(20)

Prevencion
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Para evitar esta enfermedad se debera convivir con personas que no consumen

alcohol, o consumir alcohol solo en momentos especiales y si en caso hay indicios de

alcoholismo se debera visitar programas de apoyo tanto al enfermo como a la familia.(21)

Tratamiento

La atencién primaria terapéutica sobre la dipsomania se basa en un trabajo
motivacional previo, pero también continuado y condicionante con otros programas.
Dividiéndose entre los consumidores de riesgo que no han desarrollado dependencia ni
consecuencias graves; e individuos que han sufrido consecuencias. Se realiza seguimiento y
adecuacion de niveles, asi como la derivacion a centros especializados cuando se considere
necesarios. Las intervenciones son sencillas y han resultado exitosos en diferentes

parametros.(22)

Variable 2: Violencia de género

La agresion de género es el acto de subordinacion de los hombres sobre el sexo
opuesto. El maltrato se ejerce por la diferencia subjetiva entre los sexos. Las agraviadas son
féminas de cualquier estrato social, educativo, cultural o econdmico. Generalmente se da por
parte de quienes estén o hayan estado relacionados a ellas por cuestiones sentimentales.
Tiene como objetivo generar dafio y tener el mando sobre la mujer, el cual se da de forma

consecutiva en el tiempo. (23)

Tipos de violencia de género (24)
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Violencia fisica.
Busca producir dolor o dafio, afectando la integridad de la fémina.
Violencia emocional.

Acto de humillacion hacia la victima, torndndose insegura de si misma dafiando su

estabilidad emocional.
Violencia sexual.
Es obligar a mantener relaciones sexuales sin consentimiento usando la fuerza.
Violencia social.
Refiere a la agresion que se manifiesta en un entorno publico o comunitario.
Causas de agresion de genero
Arguetipos de género.

Son prejuicios de como ser o debe comportarse un individuo a partir de su sexo

bioldgico, su orientacion sexual o expresion de género.
Prejuicios culturales.

El machismo es la superioridad masculina sobre las féminas. Esa violencia es una

herramienta de dominio que se da de generacion en generacion.
Deseos de dominio.

El hombre ejerce poder en la fémina para afianzar su superioridad.

Consecuencias

Morales Palomares S. .
Pag.



PRIVDR GENERO EN HOGARES PERUANOS SEGUN LA

DEL NORTE

1 “pN “CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA DE

ENDES 2022”

En salud fisica.

Se dan lesiones corporales como quemaduras, traumatismos, contusiones llegando

incluso hasta la muerte de la victima.

En salud psicolégica.

Se generan trastornos afectivos perdurables en la agredida. Tales como inestabilidad

psicoldgica, males psiquiatricos, etc.
En la salud reproductiva.

El acto sexual es forzado provocando ITS o embarazos no planificados, el cual puede

llegar a generar perdidas fetales.

En salud comunitaria.

Se presenta mediante el alejamiento social de la agredida, donde se excluye de sus

amistades y de su familia.

Prevencion
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1.3  La atencién primaria sobre la violencia de género se basa en un
trabajo conjunto. Prevaleciendo en ellos la valoracion de signos de agresion, la
escucha activa, la educacion a las comunidades y el plan de intervencion, para

brindar diferentes pardmetros como ayuda.

1.4  Teorias de enfermeria

Modelo de Adaptacion de Callista Roy

Es un criterio que se enfoca en el cuidado estandarizado del paciente. Realizado por
la tedrica Callista Roy que tuvo como objetivo adaptar a la persona a su entorno. Aplicandose
en este estudio sobre el individuo que sufre de consumo de alcohol. Con el fin de promover

la salud y el bienestar de la persona. (25)

a) Metaparadigmas:
- Enfermeria:
Tiene como finalidad ayudar al individuo a adaptarse a su entorno y responder a
estimulos.
- Persona:
Ser biopsicosocial que interactta con su entorno.
- Salud:
Finalidad de la adaptacion del individuo a su entorno.
- Entorno:

Condiciones cambiantes que afectan a la persona y a su desarrollo.

b) Términos de C. Roy en el PAE:
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Problemas de adaptacion:
Areas relacionadas con la adaptacion donde se describen las dificultades frente a
la adaptacion positiva.
Respuestas ineficaces:
No contribuyen al objetivo del individuo
Respuestas de adaptacion:
Fomentan la funcidn de objetivos que se plantea en el individuo.
Modos adaptativos:
Modo fisiolégico:
e Necesidades bésicas:
Oxigenacion, nutricion, eliminacion, actividad/reposo y proteccion.
e Procesos complejos:
Sentidos, equilibrio de liquidos, electrolitos y acido base, funcion neuroldgica
y funcidn endocrina.
Modo autoconcepto:
Yo fisico mediante la imagen corporal y yo personal mediante la autoconciencia.
Modo funcion de rol:
Primario, secundario y terciario.
Modo interdependencia:

Personas significativas y sistemas de apoyo.

Tipos de estimulos:
Focales:

Desencadena una respuesta rapida del paciente.
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- Contextuales:
Factores que proceden de experiencias pasadas.

- Residuales:
Factores que afectan a la adaptacion.

e) Procesos de afrontamiento:

- Regulador:
Opera en la adaptacion para afrontar estimulos tanto negativos como positivos.

- Cognitivo:
Se emplea el proceso de actividades cerebrales para interpretar los estimulos
internos y externos.

f) Niveles de adaptacion:

- Integrado:
Describe las funciones vitales que trabajan para satisfacer las necesidades
humanas.

- Compensatorio:
Procesos integrados para buscar respuestas adaptativas, estableciendo una
organizacion del sistema.

- Comprometido:
Se presenta cuando los mecanismos son inadecuados y resulta un problema en la

adaptacion.

En conclusion, segin el modelo de C. Roy identificamos al consumo de alcohol en
la persona como estimulo focal, dado por antecedentes de dipsomania y machismo en la

familia referente a los estimulos contextuales, brindando como tratamiento terapia de
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abstencion alcoholica, junto con la resiliencia y el autoconcepto mediante el proceso de

afrontamiento sobre el no consumo de alcohol dando como respuesta la adaptacion eficaz.
Teoria de Myra Estrin Levine - Modelo de conservacién

El modelo de conservacién de Levine sirve de guia a las enfermeras para mantener y
promover la salud del paciente, esta teoria es propuesta para este estudio sobre la atencion
hacia la mujer victima de violencia de género por parte de la pareja que consume alcohol,
buscando conservar la energia, la integridad estructural, personal y social de la fémina. En
conclusion, puede contribuir para el reconocimiento de la violencia contra la mujer y
producir practicas mas efectivas en el acogimiento y en la asistencia en servicios de salud.

(26)

a) Globalidad (holismo):
Es la vision sobre la individualidad de las personas de manera integral.
b) Adaptacion:
Proceso de cambio donde el individuo se adapta a la realidad de su entorno
tanto externo como interno. Las cuales posee las siguientes caracteristicas de
adaptacion:
e Perceptivo.
e Operacional.

e Conceptual.

c) Respuesta del organismo:
Son las condiciones del individuo para adaptarse, los cuales son:

e |ucha o vuelo:
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Es la respuesta o estimulo a situaciones nuevas, en donde el individuo genera
un estado de alerta para garantizar su bienestar.

e Respuesta inflamatoria:
Es el mecanismo de proteccion del individuo ante un peligro del entorno.

e Respuesta al estrés:
Es la alteracion del organismo produciendo cambios estructurales.

e Conocimiento perceptivo:

Es la idea del individuo con respecto a la vida.

d) Conservacion:
Es el conocimiento sobre las habilidades de enfermeria con la finalidad de
mantener a la persona estable. Los cuales se dividen en cuatro principios:
e Conservacion de la energia:
El paciente necesita equilibrar y renovar su energia constantemente para
realizar sus actividades cotidianas. El proceso como la sanacion y la
degeneracion de su salud ponen a prueba su energia.
e Conservacion de la integridad estructural:
Es el tratamiento donde se restaura la integridad y su funcionalidad mediante

las intervenciones de enfermeria.

e Conservacion de la integridad personal:
Trata sobre la consideracién hacia los pacientes respetando sus deseos,
objetos personales, intimidad durante los procedimientos y creencias.

e Conservacion de la integridad social:
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Es la funcidn profesional que ayuda a las familias proporcionando asistencia

a sus necesidades y relaciones interpersonales.
Modelo Conductual de Dorothy E. Johnson

Establece un sistema de comportamiento especifico para el individuo, basandose en
el funcionamiento conductual del paciente para prevenir futuras enfermedades.(27) En este
estudio sobre la violencia de género se observan problemas conductuales, tanto en la
agredida como en el agresor, donde la enfermera establece un rol muy importante en la

restauracion de la salud ensefiando nuevas formas de afrontar la realidad.(28)

a) Objetivos elementales:
e Fin
e Tendencia a actuar
e Centro del acto y comportamiento

b) Objetivos pragmaticos:
e Seguridad de los factores de riesgo
e Nutricion

e Estimulacion del desarrollo para prevenir el estancamiento

c) Objetivos funcionales:

e Afirmaciones acerca de la estructura:

- Respecto al comportamiento se busca equilibrar la meta conductual.
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- Cada individuo tiende a comportarse de distinta manera con respecto a la

meta.

- Creay establece alternativas de accion donde se puede elegir la manera de

actuar.

- Se muestran resultados eficaces.
d) Subsistemas conductuales:

e Dependencia:
Promueve una conducta que exige una respuesta reciproca de la otra persona,
buscando la aprobacidn, atencion, reconocimiento y asistencia. Teniendo
como objetivo la evolucion de la dependencia hasta que dependa de si mismo.

e Ingestion:
Su cargo es satisfacer el hambre. El cual se relaciona con los causantes
ecoldgicos, sociales y bioldgicos.

e Eliminacién:
En este proceso intervienen los elementos sociales y fisioldgicos.

e Sexual:

Cumple la finalidad de procrear y dar placer.

e Agresividad:
Consiste en dafar. La comunidad exige limites donde se respete y proteja a
las personas como a su propiedad.

e FElaboracion:
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Se encarga de dominar un elemento propio hasta llegar al grado de
superacion.

e Afiliacion:
Proporciona seguridad teniendo como consecuencias la inclusion, intimidad
y formacidn social.

e) Conceptos del metaparadigma enfermero:

e Persona: Ser interrelacionado que trata de equilibrarse mediante la
adaptacion.

e Entorno: Es el ambiente externo e interno del individuo.

e Salud: Estd constituido por factores anatomicos, emocionales y
poblacionales. Se define como el equilibrio conductual del individuo.

e Enfermeria: Es una regulacion externa, que tiene como fin mantener o

restaurar el equilibrio del sistema conductual.

Teoria de la interaccion H. Peplau — Relacion terapéutica enfermero - paciente

Describe la importancia de la relacion enfermera-paciente como un proceso
terapéutico interpersonal. El cual analiza cuatro experiencias psicobioldgicas que obligan a
los pacientes a desarrollar respuestas frente al conflicto. La relacion enfermera-paciente se
clasifica en orientacion, identificacion, explotacion y resolucion para ayudar al paciente a
reconocer y comprender su problema e intervenir en su necesidad de cuidado, produciendo
que el paciente abandone los viejos objetivos y se trazan nuevas metas, esta teoria se aplicara

en las personas con problemas de consumo de alcohol o de violencia de género. (29)
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1.4.1 Justificacion

El presente estudio se enfoca en identificar la relacion entre el consumo de alcohol y
la violencia de género en los hogares peruanos, ya que el alcoholismo es la primera causa de
violencia. Es por ello que se da una revision de referencias secundarias con tal de conseguir
los datos especificos. Y asi poder abordar mejor la problemética para que a su vez sirva de

guia para estudios posteriores.

Teodrica

El consumo de alcohol hasta perder la sobriedad aumenta 2 veces el riesgo de que se
de agresion de genero. En casos donde los padres se embriagan al menos una vez al mes,
tienen el 30% a 80% de probabilidades de ejercer violencia fisica contra los integrantes de
la familia. La ingesta frecuente de alcohol incrementa la violencia fisica en la pareja en la
mayoria de los departamentos peruanos. Las medidas de prevencion se deberan de realizar
mediante programas educativos en todos los niveles de educacidn y programas preventivos

tanto para el agresor como para la victima.
Practica

Se realiza el trabajo preventivo promocional que es la base de control de este
consumo, ya que a través de la concientizacion se brindan consejos para que mejoren y
disminuyan la ingesta de alcohol en su entorno afectivo, familiar y social, con el fin de
generar habitos que controlen esta accién y eviten la violencia de género en los hogares

peruanos.
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1.2. Formulacién del problema

Problema general

¢Cual es la asociacion entre consumo de alcohol y la violencia de género en hogares
peruanos, segun la ENDES 2022?

Problema especifico
¢Cudl es el nivel de consumo de alcohol en los hogares peruanos, segln la ENDES 2022?

¢Cual es la asociacion entre consumo de alcohol y la violencia social en hogares peruanos,
segun la ENDES 2022?

¢Cudl es la asociacion entre consumo de alcohol y la violencia emocional en hogares
peruanos, segin la ENDES 2022?

¢Cual es la asociacion entre consumo de alcohol y la violencia fisica en hogares peruanos,
segun la ENDES 2022?

¢ Cudl es la asociacion entre consumo de alcohol y la violencia sexual en hogares peruanos,
segun la ENDES 20227

1.3. Objetivos

Objetivo general

Determinar la asociacion entre consumo de alcohol y la violencia de género en hogares

peruanos, segin la ENDES 2022.
Objetivos especificos
Identificar el nivel de consumo de alcohol en los hogares peruanos, segin la ENDES 2022.

Establecer la asociacidn entre consumo de alcohol y la violencia social en hogares peruanos,
segun la ENDES 2022,

Establecer la asociacion entre consumo de alcohol y la violencia emocional en hogares
peruanos, segun la ENDES 2022.

Establecer la asociacion entre consumo de alcohol y la violencia fisica en hogares peruanos,
segun la ENDES 2022,
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Establecer la asociacién entre consumo de alcohol y la violencia sexual en hogares peruanos,
segun la ENDES 2022.

1.4. Hipotesis

Hipotesis general

Existe asociacion entre consumo de alcohol y violencia género en los hogares peruanos,
segun la ENDES 2022,

Hipotesis especificas

El nivel de consumo de alcohol y violencia de género en los hogares peruanos, segun la
ENDES 2022 es medio-alto.

Existe asociacion entre el consumo de alcohol y la violencia social en hogares peruanos,
segun la ENDES 2022.

Existe asociacion entre el consumo de alcohol y la violencia emocional en hogares peruanos,
segun la ENDES 2022,

Existe asociacion entre el consumo de alcohol y la violencia fisica en hogares peruanos,
segun la ENDES 2022.

Existe asociacion entre consumo de alcohol y la violencia sexual en hogares peruanos, segun
la ENDES 2022.

CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion

Este proyecto posee un enfoque cuantitativo es decir se dio por la recopilacién de
datos secundarios, con disefio no experimental porque no se estan manipulando los rangos
estadisticos, posee corte transversal debido a que hay una poblacion definida para el

muestreo. Con respecto al tiempo es retrospectivo ya que abarca datos previos o secundarios.
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Tiene un nivel correlacional por el nexo directo con las variables del estudio, consta como

proposito una visién aplicada, con el objetivo de solucionar el problema en especifico.

Kerlinger (2002) El enfoque cuantitativo se denomina asi porque trata de
acontecimientos que se puedan medir a través del uso de técnicas estadisticas para el analisis
de los datos recolectados, el propdsito mas importante esta en la descripcion, explicacion,
prediccion y control de las causas y consecuencias dando conclusiones sobre el uso de las
métricas, aplicAndose en su mayoria dentro de las ciencias naturales como la biologia,
quimica, fisica, neurologia, fisiologia, psicologia, etc.(30)

D. Sousal, Driessnack, Costa (2007) El disefio no experimental no consta de
manipulacion, el investigador observa y propone segun la muestra sin intervenir de manera
en las métricas.(31)

Manterola, Hernandez, Otzen, Espinosa, Grande (2023) Los estudios transversales
tienen como objetivo observar y describir caracteristicas de una poblacion, son utiles para
evaluar la parte descriptiva, sin embargo, tiene limitaciones para determinar la causalidad y
requieren estrategias cuidadosas de datos y rangos de la muestra. (32)

De cabo, De la fuente, Zimmermann (2008) El criterio retrospectivo, se refiere
principalmente al planteamiento de la direccion en el tiempo de estudio, progresiva o
regresiva desde el primer momento donde inicia el estudio y se retrocede en el tiempo para
analizar casos previos al factor de riesgo.(33)

Andrade (2020) La investigacion relacional presenta una doble particularidad
permite a los investigadores realizar una reflexion que dan forma al tema de investigacion,
y posibilitan ampliar la mirada a los conocimientos implicados.(34)

Vargas, Rosa (2009) El concepto de investigacion aplicada tiene bases firmes tanto

en el orden epistemoldgico como en el orden cronoldgico. (35)
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2.2 Esquema

M = Hogares peruanos
O1= Consumo de alcohol
O2= Violencia de género
r = Posible relacion

2.3 Poblacién y muestra

Poblacion:
° El INEI incluy6 un total de 36 650 viviendas, 14 820 viviendas al area sede (capitales
de departamento y los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana), 9 230 viviendas al

resto urbano y 12 600 viviendas al area rural.

Muestreo:
° Probabilistico de tipo equilibrado, estratificado e independiente, a nivel

departamental, por area urbana y rural.
Unidad de muestra:
- En el Area Urbana: El conglomerado y la vivienda particular.
- En el Area Rural: El Area de Empadronamiento Rural y la vivienda particular.
Marco muestral:

eEstuvo conformado por mujeres que realizaron el cuestionario individual y que

pasaron los criterios de seleccion.
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Tamano muestral:

e Compuesto por 36 650 viviendas, 14 820 viviendas al area sede (capitales de
departamento y los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana), 9 230

viviendas al resto urbano y 12 600 viviendas al area rural.

Criterios de Inclusidn

° Registro en la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar, 2022
° Feminas que han sido agredidas anteriormente.

° Féminas que terminaron el cuestionario de manera completa.

° Féminas casadas o conviviendo

Criterios de exclusion

° Cuestionarios con datos inconclusos.
2.4 Operacionalizacion de variables

Variables en estudio:

Variable 1: Consumo de alcohol

e Definicion conceptual: mide el consumo de bebidas alcoholicas y si genera
0 no una dependencia fisica y psicologica del individuo.
e Definicion operacional: Indicio de ingesta alcohdlica del conyuge brindado

por las mujeres en la ENDES 2022.

Variable 2: Violencia de género
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e Definicion conceptual: es la subordinacion de los hombres hacia las féminas.
El maltrato se da por la diferencia entre los sexos. Las agredidas son féminas
de cualquier estrato social, educativo, cultural o econdmico. Generalmente se
da en mujeres por parte de quienes tuvieron una relacion afectiva con ellas.
El objetivo de agredir es producir un mal y tener el dominio sobre la mujer,
por lo que se da sucesivamente de manera periddica.
o Definicion operacional: Indicadores de agresién de género evidenciados por

las mujeres en la ENDES 2022.
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Variable

Consumo de alcohol

Violencia de genero

Definicién
conceptual

Factor de riesgo
que aumenta la
violencia en contra
de la mujer

Mujeres que hay
sido violentadas
por lo menos una
vez durante los 12
y 49 afios.

Dimensién

Alcoholismo

Violencia Social

Violencia
Emocional

Violencia
Fisica

Tipo de variable Escala de medicion Indicadores
Cualitativa Nominal Alcoholismo
Nominal
Cualitativa
Situaciones de
control
Cualitativa Nominal
Situaciones de
control
Cualitativa Nominal

Descripcion de las preguntas

Su esposo/compariero toma bebidas alcohdlicas

Con qué frecuencia su esposo/compariero toma bebidas alcohdlicas

Su esposo/compariero se pone (ponia) celoso o molesto si usted conversa (conversaba) con otro

hombre

Su esposo/compafiero la acusa (acusaba) frecuentemente de ser infiel

Su esposo/compariero le impide (impedia) que visite o la visiten sus amistades

Su esposo/compariero trata (trataba) de limitar las visitas/contactos a su familia

Su esposo/compafiero insiste (insistia) siempre en saber todos los lugares dénde usted va (iba)

Su esposo/compariero desconfia (desconfiaba) de Ud. con el dinero

Su esposo/compafiero alguna vez le ha dicho o le ha hecho cosas para humillarla delante de los
demas

Su esposo/compariero la ha amenazado con hacerle dafo a usted o a alguien cercano a usted

Su esposo/compafiero la ha amenazado con irse de casa, quitarle a las hijas e hijos o la ayuda
econémica

Hubo violencia emocional

Su esposo/compafiero alguna vez la empujé, sacudié o le tiré algo

Su esposo/compafiero alguna vez la abofeted o le retorcié el brazo

Cédigos

D113

D114

D101A

D101B

D101C

D101D

D101E

D101F

D103A

D103B

D103D

D104

D105A

D105B

Valores

rloa o

40O ® 2 0O ®m =+ 0 ® =+ 0 ® -4 O o4+ 0 o = ON

O WN <4 040 WN =20 wN =0 whN

Descripcion de
las alternativas

No

Si

Nunca
Mucha
frecuencia
Algunas veces
No

Si

No sabe

No sabe

No

Si

No sabe

No
Frecuentemente

Algunas veces
Nunca

No
Frecuentemente
Algunas veces
Nunca

No
Frecuentemente
Algunas veces
Nunca

Frecuentemente
Algunas veces
Nunca

No

Instrumento
de medicién

ENDES

ENDES

ENDES
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Frecuentemente
Algunas veces
Nunca

No
Frecuentemente

Su esposo/compafiero alguna vez la golpedé con el pufio o con algo que pudo hacerle dafio D105C

Algunas veces
Nunca

No
Frecuentemente
Algunas veces
Nunca

No
Frecuentemente

Violencia fisica Su esposo/compariero alguna vez la ha pateado o arrastrado D105D

Su esposo/compariero alguna vez traté de estrangular o quemarla D105E
Algunas veces ENDES
Nunca

No
Frecuentemente

Su esposo/compariero alguna vez la amenazé con un cuchillo / pistola u otro tipo de arma D105F

Algunas veces
Nunca

No
Frecuentemente

Su esposo/compafiero alguna vez la atacé/agredié con un cuchillo / pistola u otro tipo de arma D105G

Algunas veces
Nunca

No
Frecuentemente

Violencia Cualitativa Nominal Su esposo/compafiero alguna vez ha utilizado la fuerza fisica para obligarla a tener relaciones D105H
Sexual sexuales, aunque usted no queria

Algunas veces
Nunca

No
Frecuentemente

Su esposo/compafiero alguna vez la obligd a realizar actos sexuales que Ud. no aprueba D105

Violencia sexual ENDES

Algunas veces
Nunca

No

Si (D105 Ho )

Experimenté cualquier violencia sexual (D105 H o ) D108

4 O WN 40 WN 2O WN=-OWN=OWN=-OWN=2OWwN-= O wN =
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2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de datos
Técnica:
Se utilizé el analisis documental de bases anexas que fue obtenido de la ENDES
2022, realizado por el INEI.

Instrumento:

No se necesitd de un instrumento para la obtencion de datos ya que el INEI realizo y
ejecutd la ENDES 2022 para la recopilacion de testimonios; todos estos datos se
encuentran visibles para el publico en la pagina web de la institucion de estadistica e

informética.

https://proyectos.inei.gob.pe/microdatos/

2.6 Validacion y confiabilidad de los instrumentos
Validez del instrumento

Segun Chéavez (2001) la validez es la seguridad con la que un instrumento pretende
medir y conducir a conclusiones veraces. (35) En esta oportunidad, la formalidad del
contenido del instrumento fue realizado por investigadores expertos del instituto

nacional de estadistica e informatica (INEI).

Confiabilidad del instrumento

Segun Fernandez (2001) la confiabilidad refleja el uso repetitivo del mismo objeto

0 sujeto que produce resultados iguales y confiables en este estudio.


https://proyectos.inei.gob.pe/microdatos/
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2.7 Procedimiento para la recoleccion de datos

Se realiz6 la busqueda en la base de datos del INEI

https://proyectos.inei.gob.pe/microdatos/ , se identific la procedencia de microdatos donde

se busco el sondeo con el cual se operd, el cual fue la ENDES 2022. Luego se selecciond y

se descargo la base estadistica en formato IBM SPSS Version 29 para el estudio.
2.8 Aspectos éticos

Al tratarse de una recopilacion de datos de fuentes subalternas que se ubica en el sitio
web del INEI y ser de conocimiento publico, no se necesit6 de una autorizacion, puesto que
no representa un riesgo para los implicados. El estudio estd basado en la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2022 la cual posee datos codificados y
numerados, por lo que, la identidad y los datos personales de los encuestados no fueron
conocidos por los investigadores. Por consecuencia, no se atenta contra la confidencialidad
e integridad de estos. Ya que la politica de datos abiertos impulsa la informacion pablica a
disposicion de la sociedad para promover la gestion ciudadana y apoyar a la poblacion
mediante dicha estrategia.

Principios éticos

1. Principio de beneficencia

Consta de hacer el bien, el estudio busca la relacion entre el consumo de alcohol y

violencia de género en los hogares peruanos, es decir, busca medir la problematica a

nivel nacional y cuanto repercute en la poblacion.
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2. Principio de no maleficencia

En este aspecto, el estudio no pretende alterar los datos estadisticos de la base del

INEI o realizar modificaciones con respecto a la ENDES 2022.
3. Principio de la justicia

Se basa en la imparcialidad, por ello, se respeta la procedencia de la recoleccién de

datos interpuesta por el INEI.
4. Principio de autonomia

De acuerdo con lo registrado por la ENDES 2022 la participacion de los encuestados

fue totalmente voluntaria.
5. Principio de confidencialidad

Garantiza el secreto de la informacion y de su analisis, en este caso se respeta tanto

como se dio la obtencion de los datos brindados por el INEI.
6. Codigo nacional de Integridad cientifica:

CONCYTEC establecio el codigo para salvaguardar los buenos principios, practicas
y obligaciones en las fases de la actividad cientifica, a fin de que pueda ser una guia
para personas naturales y juridicas. En este proyecto se respeta el codigo en mencion
ya que se estd empleando una conducta responsable analista mas no alternativa,
manteniendo el estandar profesional y principios morales, es decir se aplica una

conducta responsable del investigador (CRI).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
3.1 Presentacién y analisis de resultados:

Tabla 1: Asociacién entre consumo de alcohol y violencia de género en hogares

peruanos, segun ENDES 2022

Violencia
Total OR
(de cualquier tipo) Chi-cuadrado
IC 95%
No Si
N° 3586 814 4400
No
Consumo de %deltotal  16,8%  3,8%  20,6% gl=1
alcohol p = 0,000
N° 12163 4758 16921 1,72
(pareja) Si Xi? calculado
22
% del total  57,0% %3 79,4% 167,368
) 1,59 -1,87
Ne 15749 5572 21321 Xi*tabulado
3,8415
Total 26,1

% del total 73,9% 100,0%

%

Fuente de elaboracion propia
* p valor estimado de chi cuadrado
IC 95%: Intervalo de confianza al 95%

En la tabla 1 se observa que en el 79,4% (16921) de hogares peruanos encuestados
por ENDES 2022 la pareja (varon) consume alcohol, de los cuales el 22,3% (4758) presentd
violencia de género. Por otra parte, el 26,1% (5572) de las mujeres encuestadas refirio haber
experimentado cualquier tipo de violencia. Por lo que se pudo evidenciar que existe
asociacion entre alcoholismo y violencia de cualquier tipo, ya que en la prueba Chi-cuadrado
se obtuvo un p < 0,05 y un Xi2 calculado = 167,368. Finalmente, se mostro que existe 1,72
veces la probabilidad de padecer violencia de cualquier tipo cuando la pareja consume

alcohol.
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Tabla 2: Asociacion entre consumo de alcohol y violencia social en hogares peruanos,

segun ENDES 2022

Violencia Social

Chi- OR
cuadrado
No Si Total 1C 95%
Consumo de No N° 2715 1685 4400 gl=1
alcohol de la o . . o =0000
pareja % del total 12,7% 7,9% 20,6% p=0, 141
Si N° 9035 7886 16921  Xi®calculado
% del total 42,4% 37,0% 79,4% 97,460 1,31-1,51
2
Total N° 11750 9571 21321  Xi“tabulado
% del total 55,1% 44,9% 100,0% 3,8415

Fuente de elaboracién propia
* p valor estimado de chi cuadrado

IC 95%: Intervalo de confianza al 95%

En la tabla 2 se observa que en el 79,4% (16921) de hogares peruanos encuestados

por ENDES 2022 la pareja (varon) consume alcohol, de los cuales el 37,0% (7886) de

mujeres presentd violencia social. Por otra parte, el 44,9% (9571) de las mujeres encuestadas

refirid haber experimentado cualquier tipo de violencia. Por lo que se pudo evidenciar que

existe asociacion entre alcoholismo y violencia social, ya que en la prueba Chi-cuadrado se

obtuvo un p < 0,05y un Xi2 calculado = 97,460. Finalmente, se vio que existe 1,41 veces la

probabilidad de padecer violencia social cuando la pareja consume alcohol.

Tabla 3: Indicadores de violencia social en hogares peruanos, segun ENDES 2022
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Indicadores de Violencia Social No Si No sabe Total
N° % N° % N° % N° %
Su esposo/compafiero se pone (ponia) = 14298 67,1% 6929 32,5% 94 0,4% 21321 100,0%
celoso o molesto si usted conversa
(conversaba) con otro hombre
Su esposo/compafiero la acusa (acusaba) | 18335 86,0% 2952 13,8% 34 0,0% 21321 100,0%
frecuentemente de ser infiel
Su esposo/compafiero le impide @ 18926 88,8% 2374 11,1% 21 0,0% 21321 100,0%
(impedia) que visite o la visiten sus
amistades
Su esposo/compafiero trata (trataba) de | 19451 91,2% 1855 8,7% 15 0,0% 21321 100,0%
limitar las visitas/contactos a su familia
Su esposo/compafiero insiste (insistia) 16239 76,2% 5064 23,8% 18 0,0% 21321 100,0%
siempre en saber todos los lugares donde
usted va (iba)
Su esposo/compafiero desconfia | 18957 88,9% 2333 10,9% 31 0,0% 21321 100,0%

(desconfiaba) de Ud. con el dinero

Tabla 4: Asociacion entre consumo de alcohol y violencia emocional en hogares

peruanos, segun ENDES 2022

Violencia Emocional

Chi- OR
N S cuadrado
o i Total 1C 95%
Consumo  de No N° 3692 708 4400 gl=1
alcohol de Ia
pareja % del 17,3% 3,3% 20,6% p = 0,000 1,72
Xi2
Si N° 12718 4203 16921 calculad 158
o )
% del 59,7% 19,7% 79,4% 1,88
150,741
i2
Total N° 16410 4911 21321 Xi
tabulado
% del 77,0% 23,0% 100,0%
3,8415

Fuente de elaboracién propia

* p valor estimado de chi cuadrado

IC 95%: Intervalo de confianza al 95%
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En la tabla 4 se observa que en el 79,4% (16921) de hogares peruanos encuestados por
ENDES 2022 la pareja (varon) consume alcohol, de los cuales el 19,7% (4203) de mujeres
presentd violencia emocional. Por otra parte, el 23,0% (4911) de las mujeres encuestadas
refirio haber experimentado cualquier tipo de violencia. Por lo que se pudo evidenciar que
existe asociacion entre alcoholismo y violencia emocional, ya que en la prueba Chi-cuadrado
se obtuvo un p < 0,05 y un Xi2 calculado =150,741. Finalmente, se evidencio que existe
1,72 veces la probabilidad de padecer violencia emocional cuando la pareja consume

alcohol.

Tabla 5: Indicadores de violencia emocional en hogares peruanos, segun ENDES 2022

Indicadores de Violencia Emocional No Si No sabe Total
N° % N° % N° % N° %
Su esposo/compafiero alguna vez le = 17902 84,0% 331 1,6% 0 0,0% 21321 100,0%

ha dicho o le ha hecho cosas para
humillarla delante de los demas

Su  esposo/compafiero la ha 19791 @ 92,8% 174 0,8% 0 2,7% 21321 100,0%
amenazado con hacerle dafio a usted
o a alguien cercano a usted

Su esposo/compafiero la ha 18227 85,5% 379 1,8% 0 6,5% 21321 100,0%
amenazado con irse de casa, quitarle
a las hijas e hijos o la ayuda econémica

Hubo violencia emocional 16410 77,0% 4911 23,0% 0 0,0% 21321 100,0%

Morales Palomares S. .
Pag.

a4



PRIVDR GENERO EN HOGARES PERUANOS SEGUN LA

DEL NORTE

1 “pN “CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA DE

ENDES 2022”

Tabla 6: Asociacion entre consumo de alcohol y violencia fisica en hogares peruanos,

segun ENDES 2022

Violencia Fisica

OR
Chi-cuadrado
No Si Total 1C 95%
Consumo de alcohol N N° 3574 826 4400 gl=1
de la pareja
parel % del 16,8 3,9% 20,6% p = 0,000 1,71
0,
! % Xi2
s N° 1212 4796 16921 calculado 158
5 164,746 1,86
% del 56,9 225 79,4% Xi? tabulado
| % %
3,8415
Total N° 1569 5622 21321
9
% del 73,6 26,4 100,0%
| % %

Fuente de elaboracion propia
* p valor estimado de chi cuadrado
IC 95%: Intervalo de confianza al 95%

En la tabla 6 se observa que en el 79,4% (16921) de hogares peruanos encuestados
por ENDES 2022 la pareja (varén) consume alcohol, de los cuales el 22,5% (4796) de
mujeres presento violencia fisica. Por otra parte, el 26,4% (5622) de las mujeres encuestadas
refirié haber experimentado cualquier tipo de violencia. Por lo que se pudo evidenciar que
existe asociacion entre alcoholismo y violencia fisica, ya que en la prueba Chi-cuadrado se
obtuvo un p < 0,05y un Xi2 calculado =164,746. Finalmente, se demostro que existe 1,71

veces la probabilidad de padecer violencia fisica cuando la pareja consume alcohol.
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Tabla 7: Indicadores de violencia fisica en hogares peruanos, segin ENDES 2022

Indicadores de Violencia Fisica No Si No sabe Total

N° % N° % N° % N° %

Su esposo/comparfiero alguna vez la 16384 76,8% 155 0,7% 0 0,0% 21321  100,0%
empujo, sacudié o le tird algo

Su esposo/compafiero alguna vez la 18133 85,0% 98 0,5% 0 4,0% 21321  100,0%
abofeted o le retorcid el brazo

Su esposo/compafiero alguna vez la 18682 87,6% 83 0,4% 0 3,1% 21321  100,0%
golped con el puiio o con algo que pudo
hacerle dafio

Su esposo/compafiero alguna vez la ha 19747 92,6% 52 0,2% 0 1,5% 21321  100,0%
pateado o arrastrado

Su esposo/compafiero alguna vez traté 20832 97,7% 17 0,1% 0 0,5% 21321  100,0%
de estrangularla o quemarla

Su esposo/comparfiero alguna vez la 21032 98,6% 11 0,1% 0 0,3% 21321  100,0%
amenazo con un cuchillo / pistola u otro
tipo de arma

Su esposo/compafiero alguna vez la 21119 99,1% 6 0,0% 0 0,2% 21321  100,0%
atacd/agredié con un cuchillo / pistola u
otro tipo de arma

Tabla 8: Asociacion entre consumo de alcohol y violencia sexual en hogares peruanos,

segun ENDES 2022
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Violencia Sexual

; OR
N S Chi-
0 Total cuadrado IC 95%
Consumo de N° 4253 147 4400 gl=1
alcohol de la . . . - 0.000 1.90
pareja % del total 19,9% 0,7% 20,6 p=0, ,
% Xi2
° calculado
N 15879 1042 1692 1,59 -
1 52,629 2,26
% del total 74,5% 4,9% 79,4 Xi2
% tabulado
Total N° 20132 1189 2132 3,8415
1
% del total 94,4% 5,6% 100,

0%

Fuente de elaboracion propia

* p valor estimado de chi cuadrado
IC 95%: Intervalo de confianza al 95%

En la tabla 8 se observa que en el 79,4% (16921) de hogares peruanos encuestados

por ENDES 2022 la pareja (varén) consume alcohol, de los cuales el 4,9% (1042) de las

mujeres presentd violencia sexual. Por otra parte, el 5,6% (1189) de las mujeres encuestadas

refirid haber experimentado cualquier tipo de violencia. Por lo que se pudo evidenciar que

existe asociacion entre alcoholismo y violencia sexual, ya que en la prueba Chi-cuadrado se

obtuvo un p < 0,05 y un Xi2 calculado =52,629. Finalmente, se demostré que existe 1,90

veces la probabilidad de padecer violencia sexual cuando la pareja consume alcohol.

Tabla 9: Indicadores de violencia sexual en hogares peruanos, segiin ENDES 2022

Indicadores de Violencia

Sexual

No

No sabe

Total

N°

% N°

%

N°

% N°

%
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Su esposo/compariero
alguna vez ha utilizado la
fuerza fisica para obligarla a
tener relaciones sexuales,
aunque usted no queria

20269

95,1%

41 0,2% 0 1,6% 21321 100,0%

Su esposo/compafiero
alguna vez la obligd a
realizar actos sexuales que
Ud. no aprueba

20671

97,0%

42 0,2% 0 1,1% 21321  100,0%

Experimentd cualquier
violencia sexual (D105 H o

]

20132

94,4%

1189 5,6% 0 0,0% 21321  100,0%

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente tesis tiene como objetivo general determinar la asociacion entre consumo

de alcohol y la violencia de género en hogares peruanos, segin la ENDES 2022, se encontrd

que en el 79,4% (16921) de hogares peruanos encuestados por ENDES 2022 la pareja
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(varén) consume alcohol, de los cuales el 22,3% (4758) de las mujeres presento violencia de
género. Por otra parte, el 26,1% (5572) de las mujeres encuestadas refirio haber
experimentado cualquier tipo de violencia. Por lo que se pudo evidenciar que existe
asociacion entre alcoholismo y violencia de cualquier tipo, ya que en la prueba Chi-cuadrado
se obtuvo un p < 0,05 y un Xi2 calculado = 167,368. Finalmente, se demostrd que existe
1,72 veces la probabilidad de padecer violencia de cualquier tipo cuando la pareja consume
alcohol. Estos resultados tienen similitud al estudio realizado por Acuifia, Espinoza (2023)
comprobando que las mujeres encuestadas en su mayoria eran de un entorno en donde el
consumo de alcohol era de manera habitual en un 85,0%, es decir que las mujeres
presenciaban los comportamientos agresivos de su pareja bajo esta sustancia. Dando como
resultado la relacion directa con la violencia, a un nivel de correlacion de 0,33 con un punto
mayor a 0,05 es decir que a mayor consumo de alcohol se produce mas agresion en la mujer.
(13) Siendo un dato preocupante, ya que mientras su frecuencia aumenta, dichos datos

acortan la brecha con el feminicidio.

Por otra parte, los objetivos especificos de los cuales el primero se encarga de
determinar la asociacion entre consumo de alcohol y la violencia social en hogares peruanos,
segun la ENDES 2022, se vio que en el 79,4% (16921) de hogares peruanos encuestados por
ENDES 2022 la pareja (varon) consume alcohol, de los cuales el 37,0% (7886) de las
mujeres presento violencia social. Por lo que se pudo evidenciar que existe asociacion entre
alcoholismo y violencia social, ya que en la prueba Chi-cuadrado se obtuvo un p < 0,05y un
Xi2 calculado = 97,460. En definitiva, se demostro que existe 1,41 veces la probabilidad de
padecer violencia social cuando la pareja consume alcohol. Esta conclusion es parecida al

proyecto de Guillen (2020) donde a mayores niveles de alcoholismo en un individuo, se
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encontrara un mayor nivel de violencias, teniendo como agresion media alta a la violencia
social 0,67%. Dando como evidencia la existencia de una correlacion directamente

proporcional de 0,78% entre el alcoholismo y la violencia social. (15)

El segundo objetivo especifico determinar la asociacion entre consumo de alcohol y
la violencia emocional en hogares peruanos, segun la ENDES 2022, se evidencio que en el
79,4% (16921) de hogares peruanos encuestados por ENDES 2022 la pareja (vardn)
consume alcohol, de los cuales el 19,7% (4203) de las mujeres presento violencia emocional.
Por lo que se pudo evidenciar que existe asociacion entre alcoholismo y violencia emocional,
ya que en la prueba Chi-cuadrado se obtuvo un p < 0,05 y un Xi2 calculado =150,741.
Finalmente, se visualiz6 que existe 1,72 veces de llegar a la agresion emocional cuando la
pareja toma. Esta respuesta es afin a la investigacion de Jimenez, Huaita (2020) donde los
encuestados presentan dependencia de alcohol desencadenando la violencia emocional a
nivel intrafamiliar con un 50,0% de acoso afectivo como manipulacion mental. Es decir,

existe una relacion significativa entre el consumo de alcohol y la violencia emocional. (16)

A su vez el tercer objetivo especifico determinar la asociacion entre consumo de
alcohol y la violencia fisica en hogares peruanos, segun la ENDES 2022, se manifesto que
en el 79,4% (16921) de hogares peruanos encuestados por ENDES 2022 la pareja (vardon)
consume alcohol, de los cuales el 22,5% (4796) de las mujeres presento violencia fisica. Por
lo que se pudo evidenciar que existe asociacion entre alcoholismo y violencia fisica, ya que
en la prueba Chi-cuadrado se obtuvo un p < 0,05y un Xi2 calculado =164,746. Finalmente,
se evidencid que 1,71 veces el riesgo de sufrir violencia fisica cuando la pareja se encuentra
bajo la ingesta de alcohol. Este producto es préximo al analisis de Calzado, Pomahuali

(2021) donde se determind la relacion entre agresion fisica y consumo de alcohol, en un
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23,5% de los 73 casos. Dando como resultado el 39,9% de casos de alcoholismo como

desencadenante de violencia fisica segln reportes policiales. (14)

Y por ultimo el cuarto objetivo especifico que determino la asociacién entre consumo
de alcohol y la violencia sexual en hogares peruanos, segun la ENDES 2022 se presento que
en el 79,4% (16921) de hogares peruanos encuestados por ENDES 2022 la pareja (varon)
consume alcohol, de los cuales el 4,9% (1042) de las mujeres presento violencia fisica. Por
lo que se pudo evidenciar que existe asociacion entre alcoholismo y violencia sexual, ya que
en la prueba Chi-cuadrado se obtuvo un p < 0,05 y un Xi2 calculado =52,629. Finalmente,
se mostré que existe 1,90 veces la probabilidad de sufrir agresion sexual cuando la pareja se
encuentra bajo los efectos del alcohol. Dicha totalidad son comparables a la observacion de
Choquenaira (2022) donde el 76,7% sufri6 violencia sexual leve, y el 70,0% de sus parejas
mostraron el nivel de riesgo de alcohol moderado. Dando como resultado el nivel de

violencia hacia las mujeres por el exceso de ingesta alcoholica en los hogares. (12)

CONCLUSIONES:

1. Larelacion del consumo de alcohol y violencia de género en los hogares peruanos es
medio alto debido a que estadisticamente posee un p< 0,05 y un Xi2 calculado =
167,368 es decir que dicha hipétesis planteada inicialmente es veridica ya que el

analisis secundario de la ENDES 2022 lo demuestra.
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La asociacion entre el consumo de alcohol y violencia social en los hogares peruanos
es estadisticamente significativa con un p<0,05 y un Xi2 calculado = 97,460 es decir
que dicha hipotesis planteada inicialmente es veridica ya que el analisis secundario de
la ENDES 2022 lo demuestra.

La asociacion entre el consumo de alcohol y violencia emocional en los hogares
peruanos es estadisticamente significativa con un p<0,05y un Xi2 calculado =150,741
es decir que dicha hipétesis planteada inicialmente es veridica ya que el andlisis
secundario de la ENDES 2022 lo demuestra.

La asociacion entre el consumo de alcohol y violencia fisica en los hogares peruanos
es estadisticamente significativa con un p<0,05 y un Xi2 calculado =164,746 es decir
que dicha hipotesis planteada inicialmente es veridica ya que el analisis secundario de
la ENDES 2022 lo demuestra.

La asociacion entre el consumo de alcohol y violencia sexual en los hogares peruanos
es estadisticamente significativa con un p<0,05 y un Xi2 calculado =52,629 es decir
que dicha hipotesis planteada inicialmente es veridica ya que el analisis secundario de

la ENDES 2022 lo demuestra.

RECOMENDACIONES:

Se observa mayor violencia de género en hogares donde la pareja consume bebidas
alcohdlicas, en este aspecto el estado debera enfatizar politicas sociales de mano con
el ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables para brindar prevencion y

proteccion sobre la fémina. Por otra parte, el ministerio de salud deberd de
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implementar ayuda psicoldgica y terapéutica para tratar su consumo de alcohol del
agresor.

Se observa que a mas consumo de alcohol se presencia mas violencia social, en ese
aspecto los profesionales de salud deberan disefiar nuevos programas orientados a la
prevencion de violencia publica promoviendo conductas sociales saludables.

Se observa que a mas consumo de alcohol se presencia mas violencia emocional, en
este caso los profesionales de salud deberan realizar charlas educativas o consejeria
para que las féminas sepan como actuar ante un caso de agresion psicoldgica.

Se observa que a mas consumo de alcohol se presencia mas violencia fisica, es por ello
que los profesionales sanitarios deberan trabajar multidisciplinariamente con los
servicios de psicologia y el area de la salud metal para ayudar al agresor y agraviada.
Se observa gue a mas consumo de alcohol se presencia mas violencia sexual, es por
eso por lo que los profesionales de la salud deberan brindar la forma adecuada de como
actuar ante dicha situacion siempre salvaguardando la integridad de ambas personas

(del agresor y la victima).
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problemas

General: ;Cual es la
asociacion entre consumo
de alcohol y la violencia
de género en hogares
peruanos,  segun la
ENDES 2022?

Especificos:

1. (Cual es el nivel
de consumo de
alcohol en hogares
peruanos, segun la
ENDES 2022?

2. ¢Cual es la
asociacion  entre
consumo de
alcohol 'y la
violencia social en
hogares peruanos,
segun la ENDES

2022?

3. ¢Cual es la
asociacion  entre
consumo de

Objetivos

General: Determinar la
asociacion entre consumo
de alcohol y la violencia
de género en hogares
peruanos,  segun la
ENDES 2022.

Especificos:

1. Identificar el nivel
de consumo de
alcohol en hogares
peruanos, segun la

ENDES 2022.

2. Establecer la
asociacion  entre
consumo de

alcohol 'y la
violencia social en
hogares peruanos,
segun la ENDES

2022.

3. Establecer la
asociacion  entre
consumo de

ANEXOS

Hipotesis
General: Existe

asociacion entre consumo
de alcohol y violencia

familiar  en  hogares
peruanos,  segun la
ENDES 2022.
Especificos:

1. El nivel de

alcoholismo  en
hogares peruanos,
segun la ENDES
2022 es medio-
alto.

2. Existe asociacion
entre el consumo
de alcohol y Ila
violencia social en
hogares peruanos,
segun la ENDES
2022.

3. Existe asociacion
entre el consumo
de alcohol vy la

Variable

Variable independiente:

Consumo de alcohol

Factor de riesgo que
aumenta la violencia en

contra de la mujer.

Variable dependiente:

Violencia de género

Mujeres que han sido
violentadas por lo menos
una vez durante los 12 y
49 anos.

Metodologia
Enfoque cuantitativo, con

disefio no experimental,
corte  transversal, en
tiempo retrospectivo, con
correlacional

nivel con

una vision aplicada.

Poblacion y muestra
Poblacion:

El INEI incluyé un total
de 36 650 viviendas, 14
820 viviendas al érea
sede  (capitales de
departamento y los 43
distritos que conforman
Lima Metropolitana), 9
230 viviendas al resto
urbano 'y 12 600

viviendas al area rural.
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alcohol 'y la
violencia
emocional en
hogares peruanos,
segun la ENDES
2022?

¢Cual es la
asociacion  entre
consumo de
alcohol 'y la
violencia fisica en
hogares peruanos,
segun la ENDES
2022?

¢Cual es la
asociacion  entre
consumo de
alcohol 'y la
violencia sexual en
hogares peruanos,
segun la ENDES
2022?

alcohol 'y la
violencia
emocional en
hogares peruanos,
segun la ENDES
2022.

Establecer la
asociacion  entre
consumo de

alcohol 'y la
violencia fisica en
hogares peruanos,
segun la ENDES
2022.

violencia
emocional en los
hogares peruanos,
segun la ENDES
2022.

Existe asociacion
entre el consumo
de alcohol y la
violencia fisica en
los hogares
peruanos, segun la
ENDES 2022.
Existe asociacion
entre consumo de
alcohol vy la
violencia sexual en
hogares peruanos,
segun la ENDES
2022.
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Muestra:

El registro estuvo formado
por el total de mujeres que
participaron de la encuesta
individual de la ENDES
2022 y que cumplieron
con los criterios de
seleccion.
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Anexo 3: Seleccién de la codificacién de base de datos ENDES 2022:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10pIxY7o0yMY9k0Q64VLip9fgDDGEiykJJ/edi

£?0id=380237289#gid=380237289

ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE SALUD FAMILIAR ENDES
INE DICCIONARIO DE VARIABLES CUESTIONARIO INDIVIDUAL (REC84DV)

Fuente: Microdatos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica completo. Disponible

en: https://proyectos.inei.gob.pe/microdatos/

Morales Palomares S. .
Pag.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/10pIxY7oyMY9kQ64VLip9fqDDGEiykJJ/edit?gid=380237289#gid=380237289
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10pIxY7oyMY9kQ64VLip9fqDDGEiykJJ/edit?gid=380237289#gid=380237289
https://proyectos.inei.gob.pe/microdatos/

“pN “CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA DE

UNIVERSIDAD

PRIVADA GENERO EN HOGARES PERUANOS SEGUN LA
ENDES 2022”

Anexo 4: Cuestionario individual, preguntas sobre la variable ENDES 2022

file:///C:/Users/palom/Downloads/ CUESTIONARIO%20INDIVIDUAL %20ENDES
96202022%20(1).pdf

SECCION 10. VIOLENCIA DOMESTICA
PREG. PREGUNTAS Y FILTROS 1 CATEGORASYCODIGOS [PASEA]

1000 WEA EN LA PORTADA DEL CUESTIONARIO INDIVIDUAL SI LA MUJER ESTASELECCIOMADA PARA APLICARLE LA SECCION
VIOLENCIA DOMESTICA

ESTA SELECCIONADA NOESTA

I;| SELECCIONADA 10424

10004 VERIFIQUE S| HAY ALGUIEN MAS PRESENTE
NO COMTINUE HASTA TENER COMPLETA PRIVACIDAD

HAY PRIVACIDAD I;I NO HAY PRIVACIDAD 10428,

10008 LEA:

Ahora me gustaria preguntarie sobre algunos aspectos de sus relaciones familiares. Yo s& que algunas de estas preguntas son muy
personales. Sin embarao, su respussta es muy importante para ayudar a entender la condicion de la mujer en el pais.

Permitame asegurarle que sus respuestas serdn completamente confidenciales y nadie mas tendra conocimiento de lo que usted me diga.

1001 VERIFIQUE 501, 502, 505: ESTADO CONYUGAL
SEPARADA

ACTUALMENTE DIVORCIADA! NUNCA CASADA/

CASADALNIDA VILDAS NUNCA UNIDA D * 10138
(LEER EN PASADO)

1002 Cuando dos personas se casan o viven juntas, ellos usualments comparten
los buenos y los malos momentos.
En su relacion con su ((ftime) esposo (compafiero):
FRECUEN-
Sl LA RESPUESTA ES 81, SONDEE: TEMENTE AVECES  NUNCA
¢Frecuentemente o a veces?
A ¢ Podria usted decirme si &l es (era) carifioso con usted? CARINOSO ... 1 2 3
g (Podria usted decirme si &l pasa (pasaba) su tiempo libre con Usted? TIEMPO LIERE .. 1 2 3
[ ¢ Podria usted decirme si & consulta (consultaba) su apinidn
en diferentes temas del hogar? COMSULTAS. . ........ 1 2 3
D 4 Podria usted decirme si &l respeta (respetaba) sus deseos? RESPETLOSO DESEDS . 1 2 3
E 4 Podria usted decirme si &l respeta (respetaba) sus derechos? RESPETUOSO DERECHOS. .. 1 2 3
1003 Ahora voy a preguntarle sobre situaciones por las que pasan algunas mujeres.
Por favor digame si las siguientes frases se aplican a la relacidn con su
(iiltimo)espaso (compafiena):
A ¢Su esposo (compafiera) se pone (pania) celoso omolesto | S 1 — |, En los dilimos 12 meses, esto MUCHA FRECUENCIA ....... 1
si usted conversa (conversaba) con otro hombre? NO ... 2 sucedd con mucha fracuencia, ALGUNAS VECES .. 2
NO SABE. B :l abgunas veces o nunca’? 3
:] Sl 1 —0 | En s tlimos 12 meses, esto MUCHA FRECUENCIA ... 1
¢El la acusa (acusaba) frecuentemente de ser infiel? NO....?Z2 sucedi con mucha fracuencia, ALGUNAS VECES ............ 2
NO SABE. 8 q plgnes vsces o mmce’? MUNGA oo 3

Fuente: Cuestionario individual de la encuesta demogréafica y de salud familiar 2022.
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