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Resumen

El embarazo adolescente es un problema complejo, por las consecuencias
sociales, psicoldgicas, econdmicas y culturales, por ello es importante realizar charlas
y/o orientacion sobre educacion sexual integral y consejerias a los adolescentes de las
instituciones educativas a fin de evitar embarazos precoces y prevenir Infecciones de
Transmision Sexual (ITS). La presente investigacion tuvo como propdsito determinar
los factores de riesgo del embarazo adolescente en estudiantes de un Centro Educativo
en Puente Piedra, Lima, mayo, 2022. De enfoque cuantitativo basico, prospectivo y
transversal y disefio observacional-descriptivo. Participaron 80 estudiantes de 14-19
anos. La técnica usada fue la encuesta, el instrumento usado fue un cuestionario, los
datos fueron analizados con el programa SPSS. Resultados: Factores de riesgo del
embarazo adolescente de riesgo medio en 58,8% de los estudiantes, de riesgo bajo en
30%, y de riesgo alto en 16,3. En base a las dimensiones, en factores psicologicos se
obtuvo un (90%), culturales (65%) y socioecondmicos (78,8%) en lo que respecta a
riesgo medio. Se concluyo6 que los estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra

poseen factores de riesgo medio y bajo del embarazo adolescente.

Palabras Claves

Factores de riesgo y embarazo adolescente
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Durante la adolescencia tanto el varon como la mujer pasan por una etapa de
cambios, comunmente lo que mas sobresale son los cambios hormonales, debido a la
produccion elevada de estrogenos, progesterona y testosterona, llamadas hormonas de la
sexualidad, tal es asi que muchos especialistas suelen definirla como la etapa mas
complicada por la que el ser humano atraviesa durante su vida.! Ademas de ello, ocurren
transformaciones en la personalidad de los adolescentes quienes buscan autonomia e
independencia. Por ello cambian su manera de pensar, empiezan a tomar sus propias
decisiones y modifican su comportamiento, mostrando interés por el aspecto sexual, que
muchas veces por falta de orientacion y preparacion para ellos y sus familias, da como

consecuencia embarazos precoces, drogadiccién, abandono de estudios, entre otros. !

La gestacion en la adolescencia es riesgosa y puede complicarse, lo que en muchos
casos conlleva a graves consecuencias para la salud de la adolescente, especialmente por
su falta de desarrollo e incapacidad para sobrellevar un embarazo, generando un riesgo
tanto para su vida y la de su bebé. Tal es asi que segiin la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ! durante el periodo del embarazo, parto y post parto temprano se producen
muertes maternas en los adolescentes y jovenes de 15-24 afios, lo cual es alarmante esta
informacion, debido a que se conoce que las cifras de embarazo adolescente tienen

prevalecia alta cada afio en muchos paises del mundo, sobre todo en aquellos donde

11
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existen indices altos de pobreza, desigualdad social y exclusion. ! tanto asi, que el
embarazo en la adolescencia es considerado un problema de salud publica en algunas
partes del mundo, causando preocupacion y temor en los padres de familia, la comunidad

educativa y autoridades del pais.

La OMS!, refiere que acceder a informacion sobre educacion sexual integral es
complicado para los adolescentes, ya que para la sociedad el hablar sobre temas sexuales
incentivaria conductas sexuales en ellos, incluso pasa que cuando los adolescentes buscan
acceder a informacion sobre métodos anticonceptivos, consejeria en educacion sexual en
profesionales de la salud, se les niega el acceso por ser menores de edad, de manera que,
muchos prefieren optar por acceder a informacion errénea de su circulo social, lo que

evita una correcta supervision y orientacion en planificacion familiar.

La OMS! afirma que, el rango de edad de adolescentes que tuvieron un embarazo
no planificado ni deseado es de 15-19 anos. Debido a que, se estima que las restricciones
en educacion sobre sexualidad, tanto en el ambito familiar como en la sociedad causan
alarmantes cifras de embarazo adolescente y dificulta la difusion de charlas preventivas
para los adolescentes que aun se encuentran en constante aprendizaje, tal es asi que aquel
grupo de edad seguira manteniendo ideas equivocadas o desconociendo el tema, lo cual
tiene como efecto el inicio de relaciones sexuales a temprana edad y la promiscuidad, por
no tomar las medidas preventivas que se requiere en ello, trayendo consigo embarazos a

corta edad o Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

12
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La maternidad en la adolescencia en algunos casos se puede convertir en un estado
de vulnerabilidad y exclusion; tanto social como familiar, ya que esta situacion produce
limitaciones para un grupo de mujeres gestantes con algun riesgo en la gestacion.
Generalmente, en la gestacion se presentan cambios fisicos, emocionales y psicologicos,
debido al aumento de hormonas tanto la progesterona como el estrogeno, lo cual ello no
es motivo de exclusion o discriminacion, ya que llevar un embarazo a la edad que sea no
les limita a realizar sus quehaceres diarios, porque un embarazo no es una enfermedad

sino una etapa que cada mujer atraviesa.

En Latinoamérica y el Caribe, en el afio 2020, la OMS', dio a conocer que estos
lugares representan la segunda tasa mas alta a nivel mundial de embarazo adolescente,
con un rango de 15-19 afios. Se estim6 que hay cerca de 66.5% nacimientos por cada
1,000 recién nacidos, estas cifras fueron superadas por las de Africa subsahariana, ya que
se encuentra ubicada en el primer lugar a nivel mundial en tasa de natalidad. En cuanto a
los paises como Venezuela y Republica Dominicana, reportaron las tasas mas alarmantes,

con estimaciones de 5 nacimientos por cada 1,000 adolescentes.

A nivel nacional, segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informaticas (INEI)
2, mostraron que hay 207 mil 800 adolescentes de 15 a 19 afios que ya son madres o se
encuentran gestando por primera vez de un embarazo no planificado, en base a las zonas
rurales, el embarazo en la adolescencia representa el 22%, interpretando que en aquellas
zonas rurales las cifras de embarazo adolescente se duplican a comparacion de Lima

Metropolitana y Callao. Para finalizar, los resultados del CENSO evidenciaron que
13
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mujeres entre 15 a 19 afios ya tienen hijos/as nacidos vivos, con cifras de 122000 144> Es
asi que, las cifras de gestacion en adolescentes van de manera creciente causando alarma

en el ambito de la salud publica.

En la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)* en el afio 2020, las
cifras de embarazo adolescente figuran en 13,3%. Lo cual en la zona rural representa un
23,2% siendo el doble a la estimacion general de embarazos. En tanto, en la zona urbana,
se dio en cifras menores en un 10, 7%. Y en la selva da como resultado el 22,6%, lo cual
solo en Lima Metropolitana los porcentajes son menores en 9, 7%. De acuerdo con el
Sistema de Registro del Certificado de Nacido vivo en Linea (CNV), en los meses de
enero a julio del afo 2020, consignaron 1890 partos, en adolescentes de 10 a 19 afios en
la ciudad de Piura, a comparacion del afio 2019, que en cifras elevadas ocurrieron 3188

partos.

A nivel local, segtin el INEI 3, en el afio 2021, determiné que, en el sector urbano
del departamento de Lima, los distritos con mayor prevalencia de embarazo en

adolescentes fueron Carania y Cochas con un porcentaje de 33.3%.

En base a investigaciones internacionales, en el afio 2015 al 2017, Garcia, y
Gonzales?, realizaron un estudio de investigacion que tuvo por objetivo caracterizar los
factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes del Consejo Popular José Marti,
Isla de la Juventud. Los resultados mostraron la relevancia en base a factores de riesgo

individuales, lo cual predomino la dificultad para planear proyectos futuros con el 78.2%.

14
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En los factores de riesgo de tipo familiar se encontré como factor desencadenante en un
82.6%, la poca comunicacion entre la familia y la adolescente. En factores
socioecondmicos, sobresalio con el 73.9% el per capita familiar bajo en poblacion. En lo
que respecta a factores culturales, el bajo nivel educacional mostr6 cifras elevadas de
78.2%, lo cual evidenci6 la carencia educacional en muchas partes del mundo. Mientras
que, en factores de riesgo psicologico la variable que destacé con el 73.9% fue la

incapacidad para entender las consecuencias del inici6 precoz de las relaciones sexuales.

En el afio 2017, Carvajal; Valencia & Rodriguez’, realizaron un estudio que tuvo
como objetivo identificar en Buenaventura, Colombia los principales factores que se
asocian al embarazo en una muestra de mujeres adolescentes escolares entre 13-19 afios.
En los resultados se obtuvo que el promedio de edad de inicio de la actividad sexual en
aquellas adolescentes fue de 14.5 afnos. Ademas, el 67.7% precisaron haber iniciado vida
sexual sin haber usado ningin método anticonceptivo. Por ultimo, en porcentajes
elevados de 52% indicaron no haber usado ningin método anticonceptivo en su ltima
relacion sexual. Los autores concluyeron que los factores de riesgo no solo son a nivel

individual sino también factores familiares, sociales y socioeconémicos.

En el afio 2019, Venegas & Nayta®, efectuaron una investigacién con el objetivo
de dar a conocer los factores de riesgo que inciden sobre la ocurrencia de embarazos
adolescentes desde la perspectiva de estudiantes adolescentes. Los resultados indicaron
que en los factores psicosociales lo que predominé fue la baja autoestima y la estructura

familiar, en este caso muchas de ellas fueron monoparentales conformados en un 50%.
15
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En las relaciones de pares, las estudiantes refirieron que sus parejas les limitaron a tener
amistades. En lo que refiere a la necesidad de pertenencia, las estudiantes narraron un
abandono emocional de parte de su familia al igual que en la dindmica familiar. En el
aspecto socioecondmico, predomind el desarrollo de los trabajos de su familia en el hogar,
la pertenencia de las familias de baja escolaridad y el nivel socioeconémico bajo en dichos
hogares. En el factor educativo, la educacion sexual integral fue escasa. A esto se suma

la escasa informacion que los padres brindan a sus hijos sobre temas sexuales.

En el 2017-2018, Maldonado; Suarez; Rojas & Gavilanes’, realizaron una
investigacion con el objetivo de determinar los factores de riesgo para EA en adolescentes
escolarizadas de la ciudad Loja, Ecuador. Los resultados mostraron que las cifras de
embarazo adolescente en las instituciones educativas fueron de 3.6%. En lo que respecta
a la proporcion de personas embarazadas gran parte de ellas son adolescentes mayores
con un porcentaje de 95,7%. En el factor de violencia intrafamiliar; en instituciones
cofinanciados fue mayor, siendo el 28,1%. En el factor de violencia de pareja, se
evidencid que fue predisponente en instituciones publicas representando el 4,4%, de igual
manera, en el factor ser hija de madre adolescente en publicos, representd un promedio
elevado con cifras de 46,2%, en cofinanciados el 39,5%, y en privados el 21%. En el
factor de inicio de la vida sexual; en publicos y en cofinanciados obtuvieron porcentajes

similares de 25,9% y 24,3% respectivamente y en entidades privadas el 9%.

16
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Los autores concluyeron que la violencia de pareja, asi como el ser hija de madre
adolescente fueron los factores predominantes para que se dé un embarazo adolescente

en su investigacion.

Finalmente, en el 2019, Ojeda y Montero®, elaboraron un trabajo de investigaciéon
que tuvo como proposito analizar los significados del embarazo como situacion social de
alto impacto individual, familiar y cultural. Los autores concluyeron que, la sociedad no
ofrece oportunidades a las mujeres en cuanto a su desarrollo personal, especialmente en

aquellas mujeres adolescentes con condiciones econdmicas bajas.

De acuerdo con investigaciones nacionales, en el 2018, Prado y Revés’,
elaboraron un estudio lo cual tuvo por objetivo estudiar el embarazo adolescente en el
Pert como una problematica compleja en la salud publica, psicolégica, bioldgica,
educativa y social. Los resultados demostraron que en el grupo experimental la edad de
inicio de relaciones sexuales con mayor indice fue a los 15 afios, en cifras de 27.6%.
Consecutivamente, la frecuencia de relaciones sexuales fue en 55.2% mensualmente. En
cuanto al uso de métodos anticonceptivos antes del embarazo en porcentaje mayor de
negatividad fue de 75.9%. Ellos concluyeron que, es preciso realizar una atencion integral

diferenciada a la adolescente embarazada.

Asi mismo, en el afio 2017, Maque; Cérdova; Rueda; Ramos y  Rocano!?,
realizaron un estudio de investigacion que tuvo por objetivo analizar los factores

socioculturales y emocionales de un embarazo no planificado en adolescentes. En los

17
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resultados se determind que 17 de 28 adolescentes refirieron no haber planificado su
embarazo, ademas, la disfuncion familiar, la influencia social, los elementos emocionales

y culturales fueron los factores predisponentes para un embarazo adolescente.

Antes de culminar, en el afio 2019, Castafieda y Santa Cruz!!, realizaron una
investigacion con el fin de evaluar los factores de riesgo del embarazo adolescente. En
los resultados, se evidencio que las edades de las participantes se encuentran entre 12 y
19 afios. En lo que respecta a caracteristicas de los encuestados se mostrd que gran parte
eran amas de casa, lo cual vivian con sus parejas y dependian econdmicamente de ellos.
Aparte de eso, en base a la situacion sentimental de los padres de las adolescentes, tenian
padres separados con mayor porcentaje de 61.67%. En cuanto a las madres de las
adolescentes, ellas presentaban un nivel educativo bajo y dependian de sus parejas siendo
en un 56.67%. Los autores concluyeron que los factores mas sobresalientes en su estudio
fueron la exposicion a la violencia, la edad del primer embarazo de la madre, la
funcionalidad familiar, la situacion sentimental de los padres y en menor magnitud fue el

grado de instruccion.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
(Cuadles son los factores de riesgo de embarazo adolescente en estudiantes de un

Centro Educativo en Puente Piedra, Lima, mayo, 20227
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1.2.2 Problemas especificos
(Cuadles son los factores sociodemograficos de riesgo de embarazo adolescente en

estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra, Lima, mayo, 2022?

(Cuales son los factores psicologicos de riesgo de embarazo adolescente en

estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra, Lima, mayo0,2022?

(Cuales son los factores culturales de riesgo de embarazo adolescente en

estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra, Lima, mayo, 20227

(Cuadles son los factores socioecondmicos de riesgo de embarazo adolescente en

estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra, Lima, mayo, 20227.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar los factores de riesgo de embarazo adolescente en estudiantes de un

Centro Educativo en Puente Piedra. Lima, mayo, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos
-Determinar el nivel de riego en factores sociodemograficos del embarazo

adolescente en estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra. Lima, mayo, 2022.

-Determinar el nivel de riesgo en factores psicologicos del embarazo adolescente

en estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra. Lima, mayo, 2022.
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-Determinar el nivel de riesgo en factores culturales del embarazo adolescente en

estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra. Lima, mayo, 2022.

-Determinar el nivel de riesgo en factores socioecondmicos del embarazo

adolescente en estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra. Lima, mayo, 2022.

1.4 Hipaotesis

Las cifras de embarazo adolescente van en aumento, esto se debe a la precaria
informacion supervision y orientacion sobre Salud Sexual Integral que recibe la
adolescente y los pensamientos negativos que tiene la sociedad sobre temas sexuales, lo
cual esto resulta preocupante y alarmante para el sector salud ya que la finalidad de esta
entidad en este tema es prevenir un embarazo en la etapa de la adolescencia, debido a que
la gestacion precoz puede producir diferentes complicaciones para la madre adolescente,
tanto sociales, fisicas y psicoldgicas. Segtn el INEI 3, la maternidad en esta etapa de
desarrollo expone a las adolescentes a la exclusion, pobreza, inequidad, violencia y a una

situacion de vulnerabilidad.

Mediante este estudio elaborado en un Centro Educativo Lima Norte, Puente
Piedra. En el aporte practico, se concientiza y orienta a las adolescentes sobre salud sexual
integral. En el aporte tedrico, se incrementa la data de investigacion actualizada sobre
factores de riesgo de embarazo adolescente en dicha poblacion, En el aporte
metodoldgico, se cred un nuevo instrumento con buena confiabilidad. El trabajo se

justifica debido a los altos porcentajes de embarazo adolescente en el Peru reportados en

20



UNIVERSIOAD estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra,

PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Factores de riesgo de embarazo adolescente en

Lima, mayo, 2022

estadisticas nacionales como el INEI, por lo cual, es importante reconocer los factores
asociados a estos embarazos para evitar continuar con estos porcentajes alarmantes, asi

mismo, buscar estrategias importantes y necesarias para la reduccion de la problematica.

1.5 Bases tedricas

1.5.1 La adolescencia

La adolescencia esta conformada entre la etapa de la infancia y la edad adulta, lo
cual viene a ser la segunda década de la vida. Segin la OMS !2, la adolescencia se
encuentra en el rango de 10 a 19 afios. Este es un periodo Unico y de mucha fantasia,
llamado también “etapa de crecimiento y maduracién”, donde las hormonas empiezan a
alborotarse, por asi decirlo, en el cual se evidencian cambios tanto en hombres como
mujeres, de manera fisica, psicoldgica y emocional, es asi que los adolescentes empiezan
a experimentar su interior donde hard que se conozcan mucho mas a fondo, ademas,
buscan el exterior como medio de diversion y de descubrimiento, donde hay mayor
influenciay presion de los grupos sociales para el inicio de relaciones sexuales a temprana
edad, sin tener el conocimiento debido que se estan exponiendo a un embarazo a temprana
edad y a contraer alguna enfermedad de transmision sexual (ETS), tal es asi que, los
adolescentes empiezan a enamorarse, a tomar decisiones, ya sean de manera adecuada o
erronea, lo cual en muchos casos se da lo ultimo, por el hecho de decidir de forma
apresurada, puesto que buscan consejos y se refugian en aquellas personas sin
experiencia, como su grupo de amigos, evitando asi recibir las opiniones de sus padres,

es ahi donde empieza el conflicto con ellos, lo cual el/la adolescente se enfrenta a sus
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apoderados, ya que tienen el pensamiento de que estan en su contra o simplemente los
odian, solo por no estar de su lado pesé a que los padres tratan de demostrarle lo contrario

y que solo quieren su bienestar para su presente y futuro.

1.5.2 Adolescencia inicial: Comprende desde los 10 a los 13 afios. En este rango

de edad se dan los cambios puberales.

1.5.3 Adolescencia media: Viene a ser de los 14 a 17 afios. En este periodo se
dan los conflictos familiares, puesto que el adolescente tiene mayor afluencia a su grupo
de amigos, lo que en muchos de los casos los ponen en contra de sus padres con ideas
equivocadas, de manera que, el/ la adolescente se encuentra en peligro al no confiar en su
familia, a pesar, que ellos poseen mayor experiencia y pueden ayudarle a resolver sus

conflictos de la mejor manera.

1.5.4 Adolescencia tardia: Se refiere desde los 18 a 21 afios. En estas edades es
donde se da la reflexion de los adolescentes, ya que ellos se van dando cuenta de las
verdaderas intenciones de sus padres, tal es asi que la gran mayoria siguen los valores que
le inculcaron sus padres, asumiendo responsabilidades en todo ambito de manera

optimista.

1.5.5 Cambios fisicos en los adolescentes
En el aspecto biologico, se desarrolla los caracteres sexuales secundarios, es asi
que, en este periodo se da la maduracion completa de las gonadas y las glandulas

suprarrenales, lo cual se dara la obtencion de masa Osea, grasa y muscular, en donde se
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adquiere la talla de una persona adulta.'? En este caso es en donde las mujeres empiezan
a adquirir mas grasa, resultando en ellas mayor desarrollo corporal, y en los hombres,

adquieren mas masa 6sea y muscular, lo cual hace que se vean “flacos” por asi decirlo.!?

A parte de ello, en las mujeres se ensancha la pelvis y en el caso de los varones se
da la elevacion de la fosfatasa alcalina, lo que viene a ser una proteina que se encuentra
en todo el tejido del organismo, que de acuerdo con la maduracién del hombre se dard la
cantidad posible, y a causa de la estimulacion de la testosterona la secrecion de factores
eritropoyéticos renales es que causara el aumento de los globulos rojos y la

hemoglobina.'?

Hay estudios en el cual refirieron que, en las zonas del cerebro del adolescente
que buscan la recompensa se forman antes que las zonas que tienen que ver con la
planificacion y control emocional, lo que cientificamente es llamado corteza prefrontal,
pero eso si, no completan su desarrollo hasta los 25-30 afios.'? Es por esta razoén que, en
el periodo de la adolescencia se da la inestabilidad emocional, donde los adolescentes
tienen momentos repentinos bien variados, o sea, un rato estan alegres y al otro rato ya se
encuentran de mal humor o incluso llorando sin razon justificable, ademas, se encuentran

en peligro ante cualquier situacion, debido a su conducta cambiante.

Para concluir, es fundamental en el/la adolescente conozca su indice de
maduracion sexual, lo cual se realiza mediante los estadios de Tanner, basicamente

consiste en evaluar los desarrollos genitales y caracteres secundarios, en ello el boton
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mamario, vello pubico y pecho, tanto en el hombre como de la mujer, esto permitira

identificar a tiempo alguna anomalia que pueda estar presentando el/la adolescente.'?

1.5.6 El embarazo adolescente

Al embarazo adolescente se le denomina cuando este ocurre en el periodo de la
adolescencia. Segun la OMS '3, la adolescencia es la etapa donde se adquiere la madurez
productiva y oscila entre los 10-19 afos. La palabra precoz hace referencia a “antes de
tiempo”, el embarazo en la etapa de la adolescencia es muy riesgoso y comprende muchas
complicaciones para la adolescente. Asi mismo, es una de las principales causas de
mortalidad materna, debido a que, en este periodo se presentan muchas complicaciones
maternas. De igual manera, el cuerpo de la adolescente no estd preparado ni fisica ni

mentalmente para tener a un bebé en su vientre.

Una de las principales causas del embarazo precoz es la falta de conocimientos en
educacion sexual integral, y la falta de confianza que tiene la adolescente para tratar temas
sexuales con sus padres o personas mayores a su circulo cercano por miedo a ser juzgado,
lo que conlleva a buscar ayuda en las amistades, teniendo asi una idea equivocada sobre
sexualidad, lo cual provoca un embarazo no deseado, como también diferentes tipos de

infecciones de transmision sexual.

En la gestacion de por si, la fisiologia del cuerpo humano presenta diferentes
cambios, es asi como los sistemas del organismo alteran sus funciones, con la finalidad

de adaptarse a esta condicion, sin embargo, en la adolescencia el aparato reproductor
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femenino no esta completamente maduro, por lo que hay una inmadurez bioldgica en la
adolescente, por ello, es un riesgo albergar a un bebé en ese rango de edad. Como
consecuencia se presentan diferentes complicaciones, entre toxemias, preeclampsia y
mas, comunmente se presentan anemias, partos prematuros y principiante estrechez
pélvica, debido a que el cuerpo de la adolescente no ha terminado de desarrollarse
correctamente. Segun Alvarez, C '*, la edad apropiada para concebir un bebé es entre los
20 a 30 anos, ya que en este rango de edad se presentan menos complicaciones, generando
asi un embarazo favorable, asi también, determiné que existe mayor riesgo de embarazo
mientras la edad de la persona sea menor de 20 afos. El embarazo precoz puede ser
prevenido, si la adolescente recibe una correcta educacion sexual integral sin tabties, con
el fin de orientar y concientizar sobre las consecuencias que el embarazo precoz puede

producir.

1.5.7 Factores de riesgo

Es toda circunstancia o situacion que aumenta las probabilidades de una persona
de contraer una enfermedad o cualquier otro problema de salud, estos incluyen
condiciones, comportamientos, estilos de vida o circunstancias que nos exponen, es asi
que las personas afectadas por dicho factor de riesgo presentan un riesgo sanitario mayor

al de las personas sin este factor, asi mismo estos pueden ser medibles u observables'.

1.5.8 Factores sociodemograficas

En muchos casos se ven gestantes adolescentes de 14 a 19 afios, gran parte de ellas

conviven con sus parejas y pertenecen al grado de instruccion secundaria incompleta,
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ademas, de que pertenecen a la religion catolica, y son amas de casa y vienen de zonas
con bajo nivel econdmico. Segin Prado, J & Reyes, E '°, en sus investigaciones dio como
resultado que, en el grupo experimental el 96,6% de las adolescentes se encuentran en el
rango de edad de 15 a 19 afios, el 58,6% conviven con sus parejas, el 69% tienen como
escolaridad la secundaria incompleta, el 72,4% pertenecen a la religion catdlica, el 79,3%
son amas de casa y el 79,3% se ubican en zonas urbanas. A parte de ello, en el Peru, en
lo que respecta al estado civil, el 65, 8% de las adolescentes entre 15 a 19 afios se
encuentran conviviendo con sus parejas y el 3,2 % son casados'®. De tal modo, se puede
evidenciar que las adolescentes gestantes conviven con sus parejas a corta edad, dejando
de lado sus estudios ya sea momentanea o permanentemente prolongado para asumir

nuevas responsabilidades, solventar los gastos del hogar, entre otros mas.

1.5.9 Factores de riesgo cultural del embarazo adolescente

A nivel cultural el entorno en donde se desarrolla la adolescente es muy
importante para la toma de decisiones en diferentes aspectos de su vida, es asi como, la
familia tiene un papel fundamental en ello, pues influye en el desarrollo de la vida del
adolescente. Actualmente, en muchas familias aun existe el temor de hablar de temas
sexuales con los adolescentes en sus hogares, este tipo de pensamientos dificultan el
acceso a la informacion sobre educacion en salud sexual integral. Segun la Division de
Informacion y Relaciones Externas del UNFPA'!?, el matrimonio infantil es una de las

causas subyacentes del embarazo en menores de 18 afios.
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En algunas culturas de las zonas rurales atn se practica el matrimonio en la etapa
de la adolescencia, este tipo de acciones produce diferentes afecciones en la adolescente,
principalmente un embarazo no deseado, poniendo en riesgo su vida y siendo forzada a

ser madre a temprana edad, vulnerando sus derechos.

La desercion escolar en la adolescencia genera que se vuelva mas vulnerable el/la
adolescente a la pobreza, debido a que, una vez abandonado los estudios es dificil
culminarlo, tal es asi que, el o la adolescente no podra tener un buen puesto a nivel laboral,
lo cual generaria una situacion de pobreza consiguientemente, un embarazo no

planificado.

Segun Flores, C'®, determiné que los principales factores familiares son la familia
disfuncional y violencia familiar. La ausencia de uno de los padres ya sea mama o papa
y la poca comunicacién familiar, influyen para que se dé un embarazo adolescente, por
ello, es esencial que los padres mejoren la comunicacion familiar a fin de que los
adolescentes se sientan orientados al momento de tomar decisiones sobre su sexualidad y

lo hagan de forma responsable.

1.5.10 Factores de riesgo socioeconomicos del embarazo adolescente

Actualmente, en los paises subdesarrollados se evidencid6 que muchas de las
familias carecen o presentan dificultades economicas para solventar el hogar
oportunamente. Es asi como, los adolescentes buscan el apoyo y comodidad en su

alrededor, ya que van en busca de trabajos, es ahi donde algunas personas con malas
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intenciones se acercan con el fin de aprovecharse sexualmente de ellas para luego dejarlas
a su suerte y con un hijo en camino, ocasionando el incremento de embarazos no deseados
y la pobreza en el pais. Ademas, aquellas adolescentes son marginadas por la sociedad
por el hecho de ser pobres, lo cual no tiene nada de malo no gozar con una buena solvencia
econdmica. Es ahi donde se da la violacion de sus derechos humanos ya que no lo puede
ejercer libremente por el temor a ser discriminada en su entorno, lo cual ocasiona que
muchas de las mujeres prefieran abortar a ser mal vistas por la sociedad e incluso por su

propia familia.

El ingreso econdmico familiar bajo, las migraciones, la presion del grupo social
son las variables que mas influyen para que se dé un embarazo adolescente, ya que al no
contar con una adecuada solvencia econdmica las adolescentes buscan oportunidades
fuera del hogar, asimismo, se refugian en sus amistades que en algunos casos son de mala
influencia para ellas. En el mundo, la mayoria de adolescentes que provienen de las zonas
rurales con bajo nivel socioecondmico son mas vulnerables a quedar embarazadas a
diferencia de las adolescentes que viven en zonas urbanas y se encuentran en un buen
nivel econémico, esto se debe principalmente a que aquellas personas de bajo nivel
economico no cuentan con las oportunidades para salir adelante y luchar por su futuro, lo
cual impide que sean profesionales exitosas, con ingresos salariales 6ptimos para su estilo
de vida, ademas de que, el acceso a la salud sexual y reproductivo es escaso o simplemente
no las hay, lo cual impide tener el conocimiento sobre métodos anticonceptivos.!” En base

a las estadisticas, aproximadamente el 19% de las adolescentes en paises subdesarrollados
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quedan embarazadas antes de cumplir los 18 afios, de manera que, esto influye en la
exclusion social, falta de oportunidades laborales, discriminacion y a la vulnerabilidad de
sus derechos humanos, por lo que dificulta un correcto crecimiento a nivel social en cada

pais.'®

1.5.11 Factores de riesgo psicologicos del embarazo adolescente

En la adolescencia ocurren diferentes cambios tanto a nivel fisico como
emocional, el perfil psicologico cambia mucho durante la adolescencia lo cual es
inestable, pero es muy importante que esté sea moldeado de manera correcta durante la
infancia y la etapa escolar en el entorno familiar y social. Los cambios repentinos del
adolescente en esta etapa a nivel psicologico suelen ser radicales y en muchos casos esto
llega a convertirse en conflictos con los padres, y en otros casos algunos adolescentes en
este rango de edad suelen aislarse perdiendo comunicacioén con los de su entorno. Un
embarazo durante la adolescencia produce problemas a nivel psicologico, ya que la carga
de un bebé conlleva estrés, depresion, baja autoestima y tristeza, alterando la salud
mental. Es muy importante que en este periodo la adolescente cuente con el apoyo moral
de la familia y de la pareja para sobrellevar la situacién que esta atravesando. Segiin
Castafieda, D; Alberto, S; Portilla, N y David, H?® sefialaron con respeto a su estudio que
existe una pequefia relacion entre la baja autoestima y el inicio temprano de la vida sexual
del adolescente, ya que concluyeron que tienen mayor riesgo de inicio de vida sexual los

adolescentes con baja autoestima, y menos riesgos quienes no tienen esa afeccion.
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En los factores individuales, segiin Cervera, Y & Lopez, M?!' determinaron que la
edad promedio de las adolescentes embarazadas es de 17 afos, asi mismo, sefialaron que
los factores individuales que se asocian al embarazo adolescente son la edad de su primera

relacién coital y su nimero de parejas sexuales.

La vida sexual de la adolescente influye en el embarazo que se puede producir,
sobre todo si la adolescente tiene un complicado acceso a métodos anticonceptivos y a
educacion sobre salud sexual integral. En esta etapa la adolescente tiene dificultad para
plantear un plan a futuro por su inmadurez, de igual manera, tiene dificultad para asumir
las consecuencias de un inicio sexual a temprana edad, generalmente la pareja adolescente

con hijos sufre de violencia y de problemas sociales.

CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

Segun Iglesias, M & Cortés, M?? el enfoque cualitativo es un proceso por el que
se utiliza la observacion de la recoleccion de datos, la obtencion de frecuencias y la
medicion de pardmetros, con el fin de responder las preguntas planteadas e hipotesis
propuesta en la investigacion, de tal manera, en este enfoque es esencial el andlisis
estadistico, asimismo, es fundamental plantear los objetivos y elegir la variable, por ende,
se utilizard la recoleccion de datos para establecerlos estadisticamente, lo cual facilitara
responder la pregunta y los objetivos planteados, por lo tanto esta investigacion fue de

enfoque cuantitativo, Ademads, es de investigacion basica, debido a que no se procedera a
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ninguna aplicacidn, sino que tiene como caracteristica el ser teorico y de incrementar
saberes cientificos con el objetivo de analizar las teorias ya que, se utiliza en el ambito
cientifico para comprender y ampliar los conocimientos sobre un fenémeno o campo
especifico con el fin de generar datos que confirmen o refuten la tesis inicial del estudio?
También, es de investigacion prospectiva, ya que la informacién sera recogida e
inspeccionada en el momento que va transcurriendo la investigacion puesto que una
investigacion prospectiva es un tipo de estudio longitudinal que mediante la observacion
en un periodo de tiempo recopila la informacién y desarrolla los resultados?*
Consecuentemente, este estudio es de investigacion transversal, puesto que, la
recoleccion de datos se realiza en un momento y tiempo Unico, con el fin de describir y
analizar las variables e incidencias planteadas en un momento dado esto se define por
observar y analizar datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo estos datos
deben provenir de una poblaciéon o muestra con variables similares?” Por otra parte, el
disefo considerado para esta investigacion es observacional no experimental. debido a
que, este patron tiene la finalidad de observar una situacion tal y como se da en su contexto
actual, ya que este no manipula las variables del estudio, tal es asi que se puede clasificar
en dos situaciones: en el momento actual o puntos en el tiempo, en cualquiera de los 2
aspectos se recolectan los datos para luego ser analizados?. De tal manera, en este trabajo
sera util dicho indicador, ya que no constituye ninguna situacion, sino que observa y
analiza una condicion ya existente mediante la recoleccion de datos. Y de tipo descriptivo,
puesto que especifica las caracteristicas, propiedades y perfiles, ya sean de una persona,
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un grupo o una comunidad mediante el analisis. Este tipo, describe situaciones, eventos

y hechos mediante la recoleccion de datos*

2.2 Poblacion y muestra
La poblacion estuvo constituida por 80 adolescentes de 14 a 19 afos, estudiantes

de un Centro Educativo de Puente Piedra.

5

Con respecto a la muestra,” se trabajé con toda la poblacion, es decir que la

muestra fue censal, debido a la poca cantidad de poblacion y con la finalidad de poder
obtener datos estadisticos relevantes, Por lo siguiente, este trabajo se conform6 por 80

jovenes del Centro Educativo Lima Norte
Para establecer 1a muestra se utilizaron los criterios de exclusion.
Criterios de exclusion:
-Adolescentes fuera del rango de edad de 14-19 afios.
-Adolescentes que no aceptaron ser parte del estudio de investigacion.
-Adolescentes con alguna discapacidad mental
Criterios de inclusion:

-Adolescentes de 14 a 19 afios, que acudieron al Centro Educativo Lima Norte.

Lima, marzo-junio, 2022.

-Adolescentes que aceptaron de manera libre y voluntaria ser parte del trabajo de

investigacion
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2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Las técnicas de recolecciéon de datos tienen como caracteristica, facilitar la
recogida de reportes, ya sean de documentos u otros medios, que estan enlazados con el
problema y objetivo del estudio.?® De esta manera, Se utilizo la técnica de la encuesta,
que fue dirigido a adolescentes de 14 a 19 afios, que acuden al Centro Educativo Lima

Norte.

En definicion, segun Iglesias, M & Cortés, M??, sefialan que el instrumento es el
recurso que tiene la finalidad de recoger datos del estudio que se realizard. Hay varios
instrumentos para la recoleccion de datos, entre ellos, la encuesta, la entrevista, discusion
grupal, y la observacion como método de recogida de datos. En lo que respecta al
instrumento, en este proyecto se utiliz6 un cuestionario (ver anexo 1), lo cual consta de
preguntas, de acuerdo a una variable, y se recolecta informacion en base al tema de
estudio, manteniendo relacion con la pregunta y el objetivo de investigacion, En cuanto
al planteamiento de las preguntas se tuvo como criterio los factores de riesgo en
adolescentes, que se basa en 21 items, que meden las 4 dimensiones planteadas de este
proyecto, por lo tanto, la dimension de factores sociodemograficos cuenta con 6 preguntas
de opcién mualtiple, la dimensién de factores psicologicos cuenta con 10 preguntas
cerradas, la dimension de factores culturales cuenta con 7 preguntas cerradas y la
dimension de factores socioeconomicos cuenta con 4 preguntas cerradas. Lo cual, los
resultados de estas preguntas seran valoradas mediante la alternativa de negacion y

afirmacion.
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2.3.1 Validez

La validez del instrumento se realizd por medio del juicio de tres expertas en el
tema, profesionales de obstetricia que trabajan en el campo de la docencia y que tienen
una carrera con mas de 10 afos de trayectoria, lo que les daria el correcto juicio para

validar nuestro instrumento y mejorarlo mediante sus valoraciones y juicio. (Ver anexo

4)

En el marco conceptual, de acuerdo con Carrasco !¢, la validez consiste en medir
la variable o las variables en estudios de investigacion, este aspecto tiene como

particularidad el ser objetivo, conciso y veridico

2.3.2 Confiabilidad

Segun Cortés, M & Ledén, M?%, define la confiabilidad como un proceso de
observacion que describe lo que estd ocurriendo detalladamente en un entorno
determinado, tomando siempre en cuenta las caracteristicas sociodemograficas del
objetivo que se investigara, de tal manera, que se intercambien juicios con otros
observadores, es asi como, la confiabilidad busca medir el grado de similitud de las
respuestas entre el contexto de investigacion y el investigado. En este caso, para obtener
la confiabilidad del instrumento se realizd una prueba piloto a 15 adolescentes, con las
mismas caracteristicas que la poblacion ya seleccionada para la muestra. El coeficiente
de confiabilidad de kuder-richardson, tiene como concepto el ser un indicador estadistico
que es utilizado para medir el grado de confiabilidad. Este método es empleado en lo que

respecta a respuestas dicotomicas, es decir, de dos respuestas, en este caso, afirmacion y
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negacion 2’. De tal manera que, en el presente trabajo se aplico el método estadistico de
Kuder-Richardson debido a que el instrumento tenia respuestas dicotdmicas, dicotomicas,
es decir, de dos respuestas, en este caso, afirmacion y negacion?’. Se tuvo por resultado
el valor de 0,815 de confiabilidad, que indica que el instrumento tiene un nivel bueno

para ser aplicado en nuestra investigacion. (Ver Anexo 5)

2.4 Procedimiento

Para ejecutar el presente trabajo de investigacion se solicitd la autorizacion de la
directora y subdirector del Centro Educativo Lima Norte, luego, se seleccionaréd a los
adolescentes que cumplan con el criterio de inclusioén para brindarle el consentimiento
informado y puedan firmarlo, respetando siempre su autonomia y libre eleccién de
participar de forma voluntaria en la investigacion. Antes de la realizacion del cuestionario
se le dard la asesoria correspondiente por si llegara a tener alguna duda al momento del
llenado, el cual tendrd una duracion de 15 a 20 minutos ya que cuenta con 21 preguntas
claras y de respuesta dicotomica (Si/No). Consiguientemente, se les proporcionara hojas
para marcar las respuestas, con la finalidad de que puedan realizar y culminar el
cuestionario requerido sin complicaciones. Al término del llenado se le agradecera por su

participacion.

Después de obtener los datos de los cuestionarios realizados a los participantes del
Centro Educativo en Puente Piedra, se realizara la tabulacion mediante el analisis

estadistico en el programa de Excel, las cuales después se iran adjuntando en el Software
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SPSS version 25 para obtener cuadros y figuras estadisticas que mostrara una

interpretacion detallada de los resultados.

2.5 Consideraciones éticas:

Se cumplieron los principios éticos, empezando por el principio de autonomia; ya
que se respetod al participante entregdndole un consentimiento informado para permitir su
participacion de forma libre y voluntaria, el principio de beneficencia; puesto que, se
protegio el bienestar fisico, social y psicoldgico de las adolescentes embarazadas que son
parte del estudio, el principio de no maleficencia; debido a que , en todo momento se
mantendrda de manera anonima la identidad de la adolescente para salvaguardar su
seguridad, el principio de justicia, porque, la seleccion se hara de forma equitativa y justa,
en este caso el estudio se realizard en adolescentes embarazadas, por lo que se establecera

siempre una proteccion especial por ser poblacion vulnerable?®
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1. Analisis descriptivo de la variable Factores de riesgo de embarazo

adolescente.

3.1.1 Factores de riesgo de embarazo adolescente en estudiantes de un

Centro Educativo de Puente Piedra, Lima, mayo, 2022.

Tabla 1 Factores de riesgo de embarazo adolescente en estudiantes de un

Centro Educativo de Puente Piedra, Lima. mayo, 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
% acumulado

Riesgo bajo 24 30 30

Riesgo medio 43 58.8 88.8

Riesgo alto 13 16.3 100

Total 80 100

Fuente: Base de datos

Nota. Esta tabla muestra que un 30% de la poblacion presenta un nivel de bajo
riesgo de embarazo adolescente, mientras que el 58.8% presenta un nivel de riesgo medio,

por otro lado, un pequefio porcentaje de 16.3% presenta un nivel de riesgo alto.
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Tabla 2 Niveles de riesgo en Factores sociodemograficos del embarazo

adolescente de un Centro Educativo de Puente Piedra, Lima, mayo, 2022.

Factores sociodemograficos Valores Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Acumulado
Edad 14-16 63 78,8 78,8
17-19 17 21,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
Religion Catolica 38 47,5 47,5
Evangélica 7 8,8 56,3
Ninguno 35 43,8 100

Total 80 100
Procedencia Urbano 76 95 95
Rural 4 5 100

Total 80 100

~ Fuente: Base de datos

Nota. En esta tabla muestra que en elevadas cifras de 78.8% las estudiantes son

de 14-16 anos, el menor porcentaje de adolescentes en 21.3% pertenece entre las edades
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de 17-19. Por otra parte, en lo que respecta a religion, el 47.5% pertenecen a la religion
catolica, el 8.8% son evanggélicas, y el 43.8% refirieron no pertenecer a ninguna religion.
Por tltimo, en base a procedencia, el 95% son de la zona urbana y solo el 5% son de la

zona rural.

Tabla 3 Niveles de riesgo en Factores psicologicos del embarazo adolescente

de un Centro Educativo de Puente Piedra, Lima, mayo, 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
% acumulado

Riesgo bajo 5 6.3 6.3

Riesgo medio 72 90 96.3

Riesgo alto 3 3.8 100

Total 80 100

Fuente: Base de datos

Nota. En esta tabla se muestra que en inferiores cifras de 6.3% presentan un nivel
de riesgo bajo en factores psicoldgicos, mientras que gran parte de ellas con un 90%
presenta un riesgo medio, por otro lado, solo un pequefio porcentaje de 3.8% representa

un riesgo alto
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Tabla 4 Niveles de riesgo en Factores culturales del embarazo adolescente de

un Centro Educativo de Puente Piedra, Lima, mayo, 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje

% acumulado
Riesgo bajo 17 21.3% 21.3%
Riesgo medio 52 65 86.3
Riesgo alto 11 13.8 100
Total 80 100

Fuente: Base de datos

Nota. En esta tabla se muestra que en cortas cifras se obtuvo un nivel de riesgo
bajo en cuanto a los factores culturales de embarazo adolescente, sin embargo, la mayoria
representa un riesgo medio, mientras que solo un pequefio porcentaje representa un riesgo

alto.
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Tabla S Niveles de riesgo en factores socioeconémicos del embarazo

adolescente de un Centro Educativo de Puente Piedra, Lima, mayo, 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje

% acumulado
Riesgo bajo 12 15% 15%
Riesgo medio 63 78.8 93.8
Riesgo alto 5 6.3 100
Total 80 100

Fuente: Base de datos

Nota. En esta tabla se muestra que en minimas cantidades de 15% se obtuvo un
nivel de riesgo bajo de factores socioecondomicos, mientras que en considerables cifras de
78.8% presentan un nivel de riesgo medio, y solo un diminuto porcentaje de 6.3% son de

un nivel de riesgo alto.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El resultado del estudio reportd que el 16,3% de los estudiantes presentan factores
de alto riesgo de embarazo adolescente, mientras que, 58,8% factores de riesgo medio, y
el 30% son de factores de bajo riesgo. Estos resultados son muy similares al estudio de
Castafieda & Santa-Cruz’,que fue realizado en la ciudad de Trujillo, Pert, lo que seria
muy preocupante ya que nos estaria mostrando la realidad con respecto al embarazo
adolescente y los estudiantes de ese distrito, ademas, la falta de conocimientos en
educacion sexual integral en las instituciones educativas por no tener docentes
capacitados en el tema o personal de salud disponible asignado para que realice talleres
a los estudiantes puede influir para que se presenten estos factores de riesgo y las
estudiantes se embaracen, lo que estaria en concordancia con las estadisticas del INEI?,

en relacion al tema.

Dentro de los hallazgos también se obtuvo que los estudiantes del colegio de
Puente Piedra tienen edades de 14 a 16 afios mayoritariamente, estos resultados son
similares a los obtenidos por Carvajal, Valencia & Rodriguez’, quienes ademas
encontraron que la mayoria ya habia iniciado su vida sexual. También se encontrd que
son de religion catdlica y provienen del area wurbana, estas caracteristicas
sociodemograficas de acuerdo con los estudios colocan a los adolescentes en la calidad
de vulnerabilidad ya que es la etapa de vida donde inician su vida sexual, ademas el factor

cultural puede ser un punto limitante para que los adolescentes por prejuicios o vergiienza
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busquen orientacion sobre métodos anticonceptivos si deciden iniciar su vida sexual con

responsabilidad.

En la investigacion también proporciond que el 90% de los estudiantes de un del
centro educativo de Puente Piedra presentan un nivel de riesgo medio sobre factores
psicologicos, el 6,3% un riesgo bajo, y el 3,8% un riesgo alto, por lo que, segun lo
analizado, se determina que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel de riesgo
medio en relacion con los factores psicologicos, mientras que en un porcentaje minimo
representa un nivel de riesgo bajo y alto. Tales hallazgos son similares al estudio de
Ramirez y Paz®, realizado en la comunidad del Barrio Villa Fatima, quienes
determinaron que los factores psicoldgicos tienen una gran influencia en los factores de
riesgo que producen un embarazo adolescente no deseado, asi mismo, Ortiz, Araujo,
Benitez y Pontes®®, refieren que es de suma importancia determinar los factores
psicolédgicos del embarazo adolescente, ya que ayudara a las autoridades sanitarias y a los
profesionales de la salud a concientizar a los adolescentes, con el fin de evitar un
embarazo no deseado. De acuerdo con el INEI®!, de cada 100 adolescentes 13 entre 15y

19 anos ya estan gestando o siendo madre por primera vez.

Por otro lado, se informd que un 65% de estudiantes tienen un nivel de riesgo
medio sobre factores culturales del embarazo adolescente, el 21,3% tiene un nivel de
riesgo bajo y el 13,8% un nivel de riesgo alto. Por lo que se determind que la mayoria
tiene un nivel de riesgo medio, no obstante, un minimo mostr6 un nivel de riesgo bajo y

alto. Estos resultados se asemejan mucho al estudio de Ramos*?, que se realizo en un
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puesto de salud llamada la mejorada-Huaytara-Huancavelica, lo que nos demostraria que
la falta de comunicacion o la falta de capacitacion y comunicacion con los padres sobre
como abordar temas sexuales con sus hijos adolescentes genera una idea erronea sobre la
sexualidad lo que conllevaria a una nula prevencion sexual, y como consecuencia de ello,
un embarazo a temprana edad. Asi mismo, Fernandez*® afirma que, los factores culturales
influyen en el embarazo adolescente, ya que la suma de las acciones y costumbres
transmitidas por la familia y su entorno inciden en la formacion del adolescente. Segin
el INEI®! existen barreras culturales que repercuten en la prevalencia de embarazo

adolescente, generalmente en zonas rurales.

Por tultimo, se observd que, el 78,8% de los estudiantes presentan un nivel de
riesgo medio sobre factores socioeconomicos, el 15% un nivel de riesgo bajo y el 6,3%
un nivel de riesgo alto, lo cual determina que los estudiantes en su mayoria poseen un
nivel de riesgo medio, mientras que la minoria tiene un nivel de riesgo bajo y alto, estos
resultados contrastan con la investigacion de Rojas** quien determind que el nivel
socioeconémico no influye en el embarazo adolescente, mientras que por otro lado,
Ramoz*? evidencié en su estudio que el nivel socioecondmico si influye y mucho en los
adolescentes ya que por necesidad muchos se ven obligados a trabajar y terminarian
laborando en ambientes no adecuados para su edad y formacion. Ademas, resaltar que,
segtn el INEI®!, 24 de cada 100 adolescentes que han quedado embarazadas viven en
extrema pobreza, por lo que es necesario que el gobierno establezca politicas publicas

destinadas a la lucha contra la pobreza para la poblacion adolescente, formulando
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proyectos que promuevan la continuacion de los estudios superiores técnicos o
universitarios, asi como programas de empleabilidad destinados a los estudiantes de la

etapa adolescente.

CAPITULO V. CONCLUSIONES

e Se determind que, los estudiantes del Centro Educativo de Puente Piedra, Lima,
mayo, 2022, tienen factores de riesgo medio y bajo para tener un embarazo

adolescente.

e Se determind que la mayoria de los estudiantes adolescentes de un centro
educativo de Puente Piedra. Lima. Marzo-junio 2022, tuvieron edades de 14 a 19,

ademas eran catolicos, y provenian del 4rea urbana.

e Se determind que los estudiantes del Centro Educativo de Puente Piedra, Lima,
mayo, 2022, presentaron niveles de factores de riesgo psicoldgico, culturales y

socioecondmicos medio y bajo para dar como resultado un embarazo adolescente.

Recomendaciones

Informar a las autoridades del centro educativo sobre los resultados del estudio a
fin de que comuniquen a los padres y promuevan capacitaciones sobre el tema con un

enfoque de familia y comunidad.

Se sugiere establecer un mejor vinculo entre los adolescentes y su familia,

mediante talleres a los padres de familia, para promover un cambio de actitud favorable
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entre ellos y que pueda contribuir a mejorar sus relaciones interpersonales, con una mejor

comunicaciéon con sus padres, mejorando asi sus estilos de vida.

Informar a las autoridades de salud para que consideren a la institucion educativa
dentro de sus planes operacionales anuales en sus programas de promocion de la salud en

la etapa de vida adolescente.

Limitaciones

No se presentd ninguna limitacion
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ANEXOS

ANEXO N°1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Factores de riesgo del embarazo adolescente en estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES METODOLOGIA POBLACION

General General Variable 1 Tipo de investigacion Poblacion

¢ Cuadles son los factores -Determinar los factores de Factores de riesgo de 80 estudiantes de un Centro
de riesgo de embarazo riesgo del embarazo embarazo adolescente Descriptivo, transversal, Educativo en Puente Piedra,
adolescente en adolescente en estudiantes prospectivo. Lima, mayo, 2022.
estudiantes de un Centro de un Centro Educativo en

Educativo en Puente Puente Piedra, Lima, mayo,

Piedra, mayo, 20227 2022.

Especificos Especificos Dimensiones Diseio Muestra

¢ Cuales son las -Determinar las -Factores No experimental Tamafio de muestra: 80
caracteristicas caracteristicas sociodemograficos estudiantes adolescentes

sociodemograficas  de
riesgo  de embarazo
adolescente en
estudiantes de u Centro
Educativo en Puente
Piedra, mayo, 20227

¢, Cuales son los factores

psicolégicos de riesgo
de embarazo
adolescente en

estudiantes de un Centro
Educativo en Puente
Piedra mayo,2022?

¢, Cuales son los factores
culturales de riesgo de

sociodemograficas de riesgo
de embarazo adolescente en
estudiantes de un Centro
Educativo en Puente Piedra.
Lima, mayo, 2022.

-Determinar los factores
psicolégicos de riesgo de
embarazo adolescente en
estudiante de un Centro
Educativo en Puente Piedra.
Lima, mayo, 2022.

-Determinar los factores
culturales de riesgo de
embarazo adolescente en
estudiantes de un Centro

-Factores psicolégicos
-Factores culturales
-Factores socioecondémicos

Técnica de recoleccion de
datos

La encuesta

Instrumento

Cuestionario que mide los
factores de riesgo de
embarazo adolescente

Método de analisis de datos

Software IBM SPSS

Muestreo
Probabilistico aleatorio simple




T=

Factores de riesgo de embarazo adolescente en
estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra,

Lima, mayo, 2022

embarazo adolescente
en jovenes de un Centro
Educativo en Puente
Piedra, mayo, 20227

¢ Cuales son los factores
socioeconémicos de
riesgo de embarazo
adolescente en jovenes
de un Centro Educativo
en Puente Piedra mayo,
20227

Educativo en Puente Piedra,
Lima, mayo, 2022.

-Determinar los factores
socioeconomicos de riesgo
de embarazo adolescente en
jéovenes de un Centro
Educativo en Puente Piedra,
mayo, 2022.

Procesamiento de datos

Analisis descriptivo de la
variable y sus dimensiones
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ANEXO N°2

CUESTIONARIO PARA MEDIR FACTORES DE EMBARAZO
ADOLESCENTE EN EL CENTRO EDUCATIVO LIMA NORTE, LIMA 2022.

Numero....... Fecha:..........

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Edad:._afos Grado instruccién: Prim () Secun () ning ()

Estado civil: Soltero(a) ( ) Conviviente () Religion: catdlic ( )evange () ninguno ()
Ocupacion: Estudiante () Trabajador(a) () Procedencia: Urbano () Rural ()

Il. FACTORES DE EMBARAZO ADOLESCENTE EN UN CENTRO
EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA

DIMENSION FACTORES PSICOLOGICOS Sl NO

1. ¢ Planeas tu futuro?

2. ¢Te sientes bien contigo mismo(a)?

3. ¢En algunas ocasiones presentas cambios emocionales?

4. ¢Larelacién con tus padres es buena?

5. éHas iniciado tu vida sexual?

6. ¢Has consumido sustancias nocivas alguna vez?

7. Enalgin momento, ¢sufriste de agresion fisica y/o verbal?

8. ¢Alguna vez recibid consejeria en educacién sexual?

9. ¢ Tuviste dificultad para acceder a programas de educacién sexual?

10. ¢ Presentaste inconvenientes para acceder a métodos
anticonceptivos?




UNIVERSIOAD estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra,

PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Factores de riesgo de embarazo adolescente en

Lima, mayo, 2022

DIMENSION FACTORES CULTURALES

11. ¢ Tuviste tu vida sexual por presién de tu circulo social?

12. ¢{Tu madre tuvo su primer embarazo a temprana edad?

13. ¢La situacion sentimental de tus padres es buena?

14. i Conviviste desde tu infancia con tus padres?

15. ¢ Tus padres se toman el tiempo de hablar contigo sobre tus
sentimientos y tu forma de pensar?

16. éTus padres tienen la libertad de hablar sobre temas sexuales
contigo?

17. En tu familia, étodos los menores de edad se encuentran
estudiando?

DIMENSION FACTORES SOCIECONOMICOS

18. éLa condicidn econdmica en tu familia es buena?

19. ¢ Tuviste falta de oportunidades para desarrollarte académicamente?

20. ¢ Tus padres tuvieron que viajar a otro lugar para mejorar tu situacién
econémica?

21. ¢Actualmente, dependes econdmicamente de tus padres o
algln familiar?
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ANEXO N°3: CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION
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ANEXO N°4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefores padres de familia, por medio del presente documento, me dirijo a usted
para solicitar su autorizacidén y consentimiento para la participacién de su menor
hijo(a), en la investigacion, a cargo de las alumnas de la carrera de obstetricia
de la Universidad Privada del Norte, Jahaira Alisson Ayala Inga de DNI
N°766627977 y Erika Beatriz Rosales Quispe de DNI N°70600211, con el fin
de promover charlas educativas y preventivas para los adolescentes. Se le
agradeceria mucho su comprension y previa autorizacion.

El objetivo del presente estudid es determinar los factores de riesgo del
embarazo adolescente.

¢ Quiénes pueden participar?

Los participantes de dicho estudio seran adolescentes de 14-19 afios que
cumplan con los criterios previstos en esta investigacion.

¢ En qué consiste su participacion?

Si acepta la participacién, a su hijo(a) se le brindara un cuestionario con 21
preguntas para responder, totalmente andnimas, de igual manera el
asesoramiento correspondiente antes de iniciar el cuestionario, usted es libre de
decidir si su hijo(a) participara del estudio, se respetara en todo momento su
derecho de libertad y autonomia, si firma en este documento indica que usted de
manera voluntaria acepta que su hijo(a) sea parte del estudio.

Y O e de........... anos, con el DNI N°
........................ Padre/madre u apoderado de él/la adolescente..........anNos
autorizo la participacion de mi hijo(a).

Firma del padre/madre u apoderado

ANEXO N°5
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:

Linea de investigacion:

Apellidos y nombres del experto:

El instrumento de medicién pertenece a la variable:

Estimado juez experto, mediante la matriz de evaluaciéon de expertos, Ud. tiene la
facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las columnas de
Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus
observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las
preguntas sobre la variable en estudio.

Apreci

a .
Preguntas Observaciones

| N
SIo

It
e
m
s

1 ¢ El instrumento de medicion presenta el disefio
adecuado?

¢El instrumento de recoleccion de datos tiene
relacion con el titulo de la investigacion?

3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se
mencionan las variables de investigacion?

¢ El instrumento de recoleccidon de datos facilitara

4 S ! N
el logro de los objetivos de la investigacion?

5 ¢El instrumento de recoleccion de datos se
relaciona con las variables de estudio?

6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido

coherente y no estan sesgadas?

¢.Cada una de las preguntas del instrumento de
7 | medicion se relaciona con cada uno de los
elementos de los indicadores?

8 ¢,El disefo del instrumento de medicion facilitara el
analisis y procesamiento de datos?

¢.Son entendibles las alternativas de respuesta del

9 | o

instrumento de mediciéon?
1 | ¢El instrumento de medicion sera accesible a la
0 | poblacién sujeto de estudio?
1 ¢El instrumento de medicién es claro, preciso y
1 sencillo de responder para, de esta manera,

obtener los datos requeridos?

Sugerencias:
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Firma del experto:
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b"l . Factores de riesgo de embarazo adolescente en
——adolescentes del C M| Tabuantinsuvn Baio Lima 2021

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

| |

Titulo de la investigacién:

Linea de investigacién: A SEx
Apellidos y nombres del experto: -
El instrumento de medicion pertenece a la variable: TWDEPES W DIENTE

finafidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

ite R

e Preguntas Observaciones

1 LEl instrumento de medicion presenta el disefio
adecuado?

2 (Bl instrumento de recoleccién de datos Bene relacién
con e titdo de la investigacién?

(En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan

las variables de

. ¢El instrumento de recoleccitn de datos faciitard el logro
de los objetivos de la investigacion?

LEl Instrumento de recoleccion de datos se relaciona con

ias variables de estudio?

¢ | LLa redaccidn de las preguntas tienen un sentido
coherente y no i

Cada una de las preguntas del nstrumento de MeACION

7 | se refaciona con cada uno de los slementos de los
Indicadores?

(El disefio del instrumento de medicién faciitara el

andiisis y procesamiento de datos?

® <Son entendibies kas alternativas de respuesta del
instrumento de medicion?

SIN RIS KN << <

10 ¢El instrumento de medicitn serd accesible a la poblacidn

T sujeto de estudio?

instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo

11 | de responder para, de esta manera, obtener los datos
requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:

b,
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Sacreme 30 bazx % S 0 . CvET A
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LBl nstumento o medcdn
] 507 prosenta o asedo

x
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3 | ettt oo rorcapoorin 6e Galos 88 mencionen
x
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x
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‘ Co 108 cdjovos do 1 Investgacdn? .
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‘mvmﬂnw
7

amwaum.umaw
relaciona con cada uno do los
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ANEXO N°6: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM/PREGUNTA TIPO ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE DE
MEDICION
Factores de El embarazo Cuestionario que
riesgo del adolescente se mide factores de Edad
embarazo denomina cuando  riesgo de Factores -Estado civil
adolescente ocurre en la etapa embarazo sociodemograficos -Religién
de la adolescencia adolescente -Grado de Nominal
instruccion Cualitativa
-Ocupacién
-Procedencia Riesgo alto
Riesgo
¢ Planeas tu futuro? medio
¢ Te sientes bien Riesgo alto
Emocional contigo mismo(a)?
Factores psicologicos ¢ En algunas
ocasiones presentas
cambios emocionales?
¢Larelacién con tus
padres es buena?
¢, Has iniciado tu vida
sexual?
¢, Has consumido
Sustancias sustancias nocivas
nocivas alguna vez? Riesgo alto
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Factores culturales

Agresion

Acceso a
educacion sexual

Acceso a
métodos
anticonceptivos

-Presion del
grupo

Hija de madre
adolescente

Situacion
sentimental de

En algun momento,
¢ sufriste de agresion
fisica y/o verbal?

¢ Alguna vez recibio
consejeria en
educacion sexual?
¢ Tuviste dificultad
para acceder a
programas de
educacion sexual?
¢ Presentaste
inconvenientes para
acceder a métodos
anticonceptivos?

¢lIniciaste tu vida
sexual por presion de
tu circulo social?

¢, Tu madre tuvo su
primer embarazo a
temprana edad?

¢La situacion
sentimental de tus
padres es buena

Riesgo
medio
Riesgo alto
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los padres
¢, Conviviste desde tu
Ausencia de uno infancia con tus

de los padres padres?
-Poca ¢ Tus padres se toman
comunicacion el tiempo de hablar
entre la familia y contigo sobre tus

la adolescente sentimientos y tu

forma de pensar?
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En tu familia, ¢todos
los menores de edad
se encuentran

Baja escolaridad  estudiando?

en la familia
¢La condicion
econdmica en tu
familia es buena?
Factores
socioecondmicos Ingreso salarial .

9 ¢ Tuviste falta de
oportunidades para
desarrollarte
profesionalmente?

Falta de o
oportunidades ¢Viajaste a otro lugar

para mejorar tu
situacién econoémica?

¢Actualmente
Migraciones dependes
economicamente de tu
pareja o algun
-Dependencia familiar?
econdémica




ANEXO N°7
FACTORES DE EMBARAZO EN ADOLESCENTES

PRUEBA PILOTO VARIABLE

Visible: 21
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var var
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(& Notas

Conjunto de datos activo

EI Escala: TODAS LAS VARIABLES]
Titulo
[ Resumen del procesamier
[ Estadisticos de fiabilidad

Factores de riesgo de embarazo adolescente en
estudiantes de un Centro Educativo en Puente Piedra,
Lima, mayo, 2022

RELIABILITY

/VRRIRBLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VARO000& VAR0O0007 VARO0008 VAR00009 VAR00010 VAR0001l VAR00OL2 VAR00013
VAR00017 VAROOOLS VARO001S VAR00020 VAR00021

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.
Analisis de fiabilidad

‘+ [Conjunto de datos0]

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

il %
Casos  Validos 15 100,0
Excluidos® 0 0
Total 15 100,0

a. Eliminacion por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

B85

N de
elementos
21

Fuente: base de datos
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Base de datos Articulos Articulos %
descartados seleccionados

Scielo 50%

Dialnet 50%

Total 100%

Fuente: articulos de investigacion
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