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Resumen

La investigacion presenta como justificacion el estudio de la relacion entre
autonomia y calidad de vida en nifios con Sindrome de Down en un CEBE de la ciudad
de Cajamarca. A nivel tedrico, se busca recopilar informacion y definiciones sobre estas
variables, a nivel metodologico se pretende fomentar la investigacion continua en esta
area y a nivel practico se busca generar estrategias para promover la autonomia y su
influencia en la calidad de vida de estos nifos. Por lo que el objetivo general del estudio
es determinar la relacion entre autonomia y calidad de vida en nifios con Sindrome de
Down en un CEBE de la ciudad de Cajamarca en el afio 2024. En cuanto a la metodologia,
se ha elegido un enfoque cuantitativo para la investigacion. En los resultados
preliminares, se menciona que la variable de autonomia muestra normalidad segun la
prueba Shapiro-Wilk, mientras que la variable de calidad de vida no cumple con los
criterios de normalidad. En conclusion, se comprueba que en la hipotesis existe una
relacion directa, ya que, la autonomia de un nifio con Sindrome de Down, influye

parcialmente en la calidad de vida de los mismos.

Palabras Claves: Autonomia, Calidad de Vida, Sindrome de Down, Independencia.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

El sindrome de Down (SD) es una condicion genética ocasionada por la presencia de
un elemento genético extra del cromosoma 21 en el niicleo de las células, debido a
esta condicion el individuo presenta caracteristicas fisicas particulares que lo
distinguen como: hendidura de los ojos oblicua, cabeza pequefia, nariz plana, cuello
corto, por otro lado, presentan retraso en el desarrollo intelectual y cognitivo, asi
también, presentan condiciones médicas asociadas a este sindrome las cuales pueden
afectar su salud, pese a todos los desafios que presentan estas personas, con una
estimulacion adecuada, apoyo de su entorno y oportunidades inclusivas, podrian

llevar vidas de calidad y significativas.

Segun la OMS (2023), los defectos congénitos se dan a nivel estructural y funcional,
el cual son detectados desde el nacimiento. La causa de las malformaciones
congénitas se debe también a la variacion de un gen principal, a la exposicion durante
la gestacion, las alteraciones cromosomicas, o a factores teratogénicos (Sustancias
quimicas o agentes infecciosos), si existiera predisposicion genética puede
desarrollarse ante algunos factores ambientales desencadenantes (Martini. J. et al,
2019, P. 2). En el caso de estos nifios su desarrollo se ralentiza dificultando sus
capacidades sociales, en relacion a los nifios que poseen un desarrollo tipico, es asi
que, las dificultades intelectuales de una persona con Sindrome de Down (SD) varian
entre leve, moderado, grave o severo, aun asi, siempre presenta desventaja frente a
las personas que no muestran tener este sindrome sin importar la edad cronologica

(Pino y De la Cruz, 2017).
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Powell — Hamilton (2021), nos comenta que la trisomia 21 mas conocida como
Sindrome de Down, es la presencia de un cromosoma adicional que procede de la
madre generando problemas en el desarrollo mental y fisico del nifio; pues esta
anomalia fue descubierta por el investigador John Langdon Haydon Down, siendo el
primero en brindar algunos detalles sobre esta alteracion en el afio de 1866. Asi
mismo, Pino y De la Cruz (2017), nos informan que este sindrome se presenta en uno
de cada 800 nifos, caracterizado por un desarrollo cognitivo inferior a lo regular, con
particularidades fisicas y rasgos faciles de identificar.

Por su parte, Rodriguez y Chavez (2017), mencionan que se han realizado numerosas
investigaciones respecto al Coeficiente Intelectual (IQ) en jovenes y adultos con SD,
evidenciando una escasez de estudios sobre el Coeficiente de desarrollo (CD) en
nifios con SD. Evidentemente estos nifios demandan de una atencion educativa
diferente en funcién a su discapacidad y agilidad, buscando un aprendizaje
significativo. De este modo, conociendo las particularidades de estos nifos, los
educadores e investigadores podrdn tomar acciones adecuadas para ofrecer
respuestas a sus necesidades. (Campos y Kam, 2020).

En consecuencia, los nifios con SD, adquieren los conocimientos de una manera mas
lenta y diferente. Su periodo de escolaridad debe ser mas largo, es decir, necesitan de
practica constante con actividades, ejemplos y ejercicios que fomenten la repeticion
de lo aprendido, es por ello que se debe desmenuzar la informacion que se les imparte
llevando asi una secuencia logica de objetivos y contenidos con mas detalles, como
también generando mecanismos funcionales que sean ttiles para ellos y tomando en
cuenta para que puedan ser aplicados en su vida diaria y sus rutinas, puesto que
carecen de razonamiento abstracto y dificultad para aplicar lo que aprenden (Campos

y Kam, 2020).

10
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Hoy en dia en nuestra sociedad, el conocimiento sobre la autodeterminacion es escasa
en relacion con los logros y las capacidades que pueden adquirir las personas que
presentan SD, ocasionado por los diversos prototipos existentes, uno de estos es el
hecho de que los padres y/o cuidadores poseen bajas expectativas y conocimientos
referentes a lo que significa la autodeterminacion, a causa de que sus hijos poseen
una condicion distinta (discapacidad fisica, sensorial e intelectual) creyendo que no
son capaces de desarrollar sus habilidades, como por ejemplo, tomar decisiones y ser
independientes, siendo estos aspectos tan minimos y sencillos en el desarrollo del dia
a dia, privando al nifio de su derecho fundamental a elegir (Carrasco y Rojas, 2019).
Por otra parte, Andreucci y Morales (2019) refieren que las teorias sistémicas
familiares establecen que todo aquello que afecte a un integrante de una familia, ya
sea una discapacidad, sin importar el grado, afectard a los demas miembros del grupo
primario, por ello, es importante prestar atencion tanto al nifilo como al resto de la
familia; debido a que, si hay compromiso del conjunto familiar para llegar a una
mejora e involucrando a todos los miembros, su dindmica sera beneficioso para la
evolucion del nifio y del resto de la familia.

En el curso de indagacion y acopio de informacion para esta investigacion se pudo
percibir que en la poblacién cajamarquina aun se ignora las capacidades que tienen
las personas con SD, y como una estimulacion apropiada pueda ayudar a desarrollar
su autonomia a los nifios con SD. Si no se hace una difusion de la importancia de
esto, los nifios con SD en Cajamarca, continuaran siendo considerados como
personas incapaces y que necesitan de un cuidado constante sin oportunidad de
observar que son capaces de desarrollar una adecuada autonomia y confianza en si
mismos. En consecuencia, es probable que estds acciones atenten drasticamente

contra la calidad de vida en los niflos con SD; es por esta razon, que la principal

11
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pregunta de esta investigacion es ;/Cual es la relacion entre la Autonomia y Calidad
de vida en nifios con SD Leve en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024?

Los antecedentes recopilados en la investigacion son los siguientes.

A nivel internacional se realizaron diferentes investigaciones acerca del SD,
relacionando las variables de autonomia y calidad de vida, las cuales se hablara a
continuacion.

Orbea y Rivas (2021), ejecutaron un estudio con el tema “Las habilidades sociales y
el desarrollo cognitivo en nifios con Sindrome de Down de 9 - 10 afios” con el
objetivo de conocer el desarrollo de las habilidades sociales y nivel cognitivo en
nifios con SD de 9 - 10 afios de edad, de la Unidad Educativa Especializada Manuela
Espejo; para ello, Orbea y Rivas aplicaron la entrevista, el test de la familia , y una
prueba informal que permiti6 reconocer la influencia y el desarrollo cognitivo en las
areas de percepcion, memoria, atencién y concentracion, tomando como poblacion a
cinco alumnos, cinco padres de familia, cuatro docentes y dos autoridades del centro.
Se utiliz6 un disefio de investigacion narrativo, ya que, recolecta datos de
experiencias personales. Como principal resultado se manifiesta que sus docentes si
estan preparados para ayudar a los estudiantes con SD en su proceso de ensefianza —
aprendizaje, los docentes consideran que ellos son docentes inclusivos ya que
atienden las diferentes necesidades educativas de los estudiantes con SD siendo los
padres quienes afirman positivamente el compromiso y trabajo de los profesores,
pues los padres de familia indican que el mayor desafio de sus nifios con SD es la
sociedad, corroborando que es de alto valor el apoyo, interés y amor que se brinda a
los nifios con sindrome de Down para que de esta manera sea mas facil poder llegar
a ellos y puedan ser incluidos en su entorno. Por ende, es importante que las

habilidades sociales de los nifios con SD se desarrollen adecuadamente con ayuda de

12
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sus cuidadores, familia y personas que los rodean, ya que, es parte fundamental de la
Autonomia y una caracteristica esencial para determinar una buena calidad de vida
con respecto a sus habilidades sociales.

Ubaldo (2019), elabor6 una investigacion en México, siendo su principal objetivo
“Identificar el nivel de autonomia en jovenes entre 18 y 25 afios con discapacidad
intelectual pertenecientes a la organizacion CIPAAC”, comparando las ideas de estos
jovenes y sus padres, después realizaron una comparacion de la perspectiva que
ambos grupos tenian. Participaron cinco padres de familia y cinco jovenes entre 18
y 25 anos de edad. Se basaron en la Escala de calidad de vida, el cual contiene 19
items que miden la autonomia en cinco dimensiones. En los resultados se evidencid
un desacuerdo entre hijos y padres, puesto que los jovenes con DI se perciben con
una autonomia media - baja, a diferencia de los padres de familia que perciben a sus
hijos con una autonomia media - alta. Esta investigacion nos brinda una clara idea de
la percepcion en su nivel de autonomia, pues muestran ser capaces de relacionarse
con su entorno a pesar de tener algunas dificultades, sin embargo, estas mismas
personas con discapacidad no se perciben asi mismos, con las suficientes

capacidades, esto puede deberse a la influencia que presenta su entorno.

Delgado y Falconi (2018), realizaron un estudio sobre “Nivel de dependencia en
nifios con sindrome de Down, centros Cedin Down y Adinea” con el objetivo de
reconocer el nivel de dependencia de estos nifos, para ello se utilizé el instrumento
“Baremo de Valoracion de Dependencia” (BVD), evaluando a 30 nifios del sexo
masculino y femenino, con SD entre las edades de 3 a 5 afios de edad de los centros
“CEDIN DOWN y ADINEA” (Ciudad de Cuenca — Ecuador). Se emple6 el disefio

descriptivo de tipo cuantitativo. Los resultados fueron que el 16,7% (5) fueron de

13
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Grado 1 o Dependencia Leve; el 73,3% (22) retribuye a Grado 2 o Dependencia
Moderada y el 10,0% (3) corresponde a un Grado 3 o Gran Dependencia. Segun los
datos adquiridos a la dependencia, se evidencia que los nifios con SD necesitan que
sus cuidadores confien en sus capacidades para que asi puedan desarrollar una buena

dependencia, por lo menos en el tema de sus necesidades basicas.

Mera (2019), realiz6 un estudio sobre “Calidad de vida de los usuarios con sindrome
de Down en el centro inclusivo de discapacidades "El Peral ATL" para una atencioén
médica integral”; para ello aplicaron la Escala KidsLife-Down en 22 pacientes entre
la edad de 4 a 21 afios de edad con SD de Ecuador. Se utilizaron tres disefios de
investigacion: Diseflo no experimental, disefio de corte transversal y disefio
investigacion-accion. Como principal resultado se halldé que el 64% de la muestra
estudiada se percibe con una calidad de vida mediana; no se observaron valores altos.
Es fundamental reconocer las capacidades de los nifios con SD mediante esta escala,
ya que, brindard datos especificos sobre distintos aspectos de su vida que son
importantes conocerlos para darles el apoyo necesario y garanticen una buena calidad

de vida.

Parra y Valdebenito (2020), realizaron una investigacion sobre “Calidad de vida de
nifios, nifias y jovenes con sindrome de Down de la ciudad de Los Angeles”,
aplicando la “Escala KidsLife en nifios y jovenes con sindrome de Down” entre la
edad 4 a 20 afios de la ciudad de Los Angeles-Chile. Utilizaron un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo transaccional exploratorio y un
alcance exploratorio descriptivo. Los resultados adquiridos son adecuados a su edad.

Dicha escala, ayudard a que los cuidadores de estos nifios con SD comprendan las

14
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distintas caracteristicas que son esenciales retroalimentar para que su desarrollo sea
apto y dependiente, confiando en que son capaces de afrontar y resolver situaciones

de su dia a dia.

Rodriguez y Chavez (2017), en Colombia, realizaron un articulo sobre cuél es el nivel
de desarrollo esperable en los nifios con SD en sus primeros afios de vida. Este tuvo
como objetivo explicar el perfil evolutivo en los tres primeros afios de edad de estos
nifios, para ello se realiz6 una investigacion de tipo prospectivo durante 9 afios, donde
participaron 156 nifios menores de 37 meses de edad. Se evalud 528 evaluaciones
con la "Escala Abreviada del Desarrollo" (EAD-1), en dicha prueba se midieron las
areas de motricidad fina y gruesa, lenguaje y audicion, area social y personal, dando
como resultado un Coeficiente de Desarrollo (CD) global de 64.23 con 13.51 puntos
de desviacion, las areas de menor progresion son la motora gruesa y del lenguaje con
64.48 y 14.11 puntos de desviacién, mientras que en el area social y personal
presentan un mejor ascenso evolutivo con 68.46 y una desviacion estandar de 14.42
puntos. Algunas dimensiones analizadas en esta investigacion, son las que se
pretenden evaluar para determinar la autonomia en nifios con SD en un CEBE de la
ciudad de Cajamarca, por lo tanto, nos otorga una nocioén importante de cual es el
nivel de desarrollo que deberiamos esperar de los nifios con SD en las areas de

motricidad, lenguaje y social.

Por otra parte, en Colombia Chivatd e Hidalgo (2021), realizaron una investigacion.
El objetivo de dicha investigacion fue analizar las ideas involucradas en el desarrollo
de la autonomia en personas con SD en tres niicleos familiares de Bogota, las cuales

tienen un hijo con SD mayor de 15 afos y reciben algln tipo de programa de atencion
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especial. Con un enfoque cualitativo y disefio narrativo, se realizaron entrevistas
semiestructuradas y se aplico la Escala de Calificacion de Autodeterminacion ARC-
INICIO, dirigida a realizar una encuesta a un grupo de jévenes con SD para evaluar
su autonomia. Los resultados de la Escala ARC-INICIO, siendo la puntuacion
estandarizada mas alta de 134; las puntuaciones de los participantes entrevistados
punttian entre 102, 116 y 124. Por lo tanto, en la mayoria de sus contextos, pueden
interpretarse como personas autonomas. Ademads, se concluy6 que la percepcion se
bas6 principalmente en el cuidado excesivo del cuidador de quien depende permitir
que la persona con SD, sea capaz de tomar decisiones de forma auténoma e
independiente. Por lo tanto, los miembros de la familia juegan un papel importante

en el fomento de la autonomia de los pacientes con SD.

Rodriguez. (2018), realiz6 una investigacion exhaustiva para evaluar e identificar el
nivel de calidad de vida en nifios y jovenes con SD, en la ciudad de Salamaca —
Espafia. El andlisis se basa en estadisticas descriptivas de datos agregados basados
en la frecuencia con la que ocurre la situacion descrita en el elemento en la vida de
un individuo. La muestra estaba conformada por 405 participantes con sindrome de
Down, evaluados por 325 informadores, procedentes de 73 entidades, quienes fueron
evaluados con la “Escala KidsLife-Down”. Considerando que los valores de la escala
minimo y méximo posibles 96 y 384, respectivamente, se encontr6 que tanto la media
(M= 308,903) como la mediana (Me= 310) se situaban por encima del punto medio
teorico (192). El bienestar material y el bienestar fisico son las areas mejor valoradas
de la calidad de vida, lo que indica una tendencia general a pensar que una persona
tiene todo lo que necesita. En consecuencia, las dimensiones evaluadas con esta

escala, proporciona una idea precisa de la atencion de las areas evaluadas son las que
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determinan mejor la calidad de vida de las personas con SD.

Mariche (2019), hizo una investigacion sobre “Las habilidades sociales en los nifios
con SD leve de cuatro afios, Magdalena del Mar, Lima, 2018” determinando el nivel
de habilidades sociales de estos nifios; para ello se aplico la “Escala Inicio, Proceso
y Logro” en 5 nifios de 4 afios de edad con SD. Se utilizo el disefio no experimental-
transversal y la prueba de Chi cuadrado de Pearson, hallandose los siguientes
resultados; por dimension, en el de asertividad el 80 % en proceso inicial, un 20 %
estan en proceso y ningun nifio de la poblacion ha logrado ser asertivo, en la empatia
el 100% ha empezado a relacionarse con sus compafieros y personas ajenas a sus
familiares, en la autoestima el 60 % en la fase de inicio y el 40 % en proceso de
desarrollo de autoestima. Por otro lado, en la prueba Chi cuadrado de Pearson se
observa un 0,045 del nivel de significancia, siendo una prueba negativa al margen de
error esperado de 0,05, existiendo que por el lado de asertividad de los nifios de cuatro
afios con SD leve de la [.E.I. “El Edén de Jestis Maria” y las habilidades sociales. Las
habilidades sociales en los nifios con SD forman parte valiosa en su vida, ya que, con
un buen desarrollo y apoyo de sus cuidadores en este aspecto, podran tener la
oportunidad de relacionarse eficazmente con su entorno y tener la calidad de vida

que s€ merecen.

Acercandonos a nuestra realidad local, tenemos que Lozano y Tapia (2022),
analizaron la confiabilidad, validez de constructo y predictiva de la Escala de
Autonomia MCS — A, determinando las propiedades psicométricas de la escala de
medicion de Autonomia en las dreas motriz, cognitivo, social y afectivo en nifios de

6 a 12 afios de edad con SD Leve de Cajamarca, para ello la muestra fue no
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probabilistica de tipo intencional por conveniencia con 75 nifios entre la edad de 6 a
12 afios de edad. Como principales resultados se hallé que en la Escala de Autonomia
MCS — A se obtuvo un indice de confiabilidad adecuado (Alfa de Cronabach de
0,873), asi como también en el indice de validez de constructo (KMO de 0,786). Por
lo tanto, dicha escala sera de gran utilidad al ser una prueba valida, para determinar

el nivel de autonomia de los nifios con SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca.

Con respecto a la variable de Autonomia, una persona con incapacidad fisica y
mental, puede presentar muchas limitaciones en caso de no ser atendido
correctamente en el momento que lo necesita, generando que desarrolle dependencia
a nivel fisico y emocional hacia sus cuidadores desencadenando comportamientos
negativos frente a la falta de apoyo social. “Es importante que los nifios con SD
puedan tener de forma oportuna el acompanamiento de una educacion especializada,
que les permita desarrollar sus capacidades, a través de una intervencion
personalizada que garantice el progreso en su autonomia” (Camps y Kam, 2020).
Sin embargo, tomamos como referencia la siguiente definicion, la autonomia se
refiere a las habilidades que ayuda a la persona a desarrollar con éxito actividades
determinadas. Estas actividades pueden ser tanto motoras, sociales y cognitivas
(Lozano y Tapia. 2021).

Respecto a las teorias que abarcan la variable autonomia. Las personas con
Autonomia son capaces de actuar con iniciativa, son funcionales, emocionales y
cognitivamente maduros en las diferentes situaciones, poseen una actitud de
cuestionamiento y sorpresa cuando exploran nuevas actividades, asimismo, ganan
experiencia en cada situacion vivida, de manera que es un aprendizaje mas,

permitiendo decisiones a nivel cognitivo, motriz, social y afectiva. (Hebe, 2019).
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Asimismo, La autonomia promueve el desarrollo personal, se va construyendo desde
las experiencias del dia a dia que requiere de un trabajo continuo. Se desarrolla desde
las primeras etapas de la vida, fortaleciéndose a lo largo de ella, ya que, es una
herramienta importante para desenvolverse a nivel personal y social. Ser auténomo
se caracteriza por tener el pensamiento critico y modelar la propia conducta, sin
embargo, es necesario la participacion de la familia y personas cercanas para poder
facilitar el desarrollo adecuado de la autonomia (Hurtado, 2022).

De manera mas especifica Lozano y Tapia (2020), mencionan que al hablar de
autonomia en nifos con SD es importante considerar factores como el area motriz,
en la cual el nifio comienza una etapa de autodescubrimiento con su entorno y con
sus movimientos, como también, en el Area cognitiva que abarca la comprension, la
percepcion, pensamiento y aprendizaje, lo cual ayuda a entender mejor el mundo que
los rodea, por otro lado, el Area social, la cual conforma el tipo de socializacion que
el nifio tiene con los demas, finalmente el Area afectiva, el cual hace alusion a las
expresiones emocionales y el apego a los demas.

El area cognitiva es un proceso de aprendizaje, este surge desde la socializacion e
interaccion con el entorno, la cual se percibe y obtiene aprendizajes que van a
permitir crecer intelectualmente. Es fundamental desarrollar y mejorar las
capacidades cognitivas de las personas con diferentes actividades que estimulen el
desarrollo cognitivo, ya que, permitira lograr nuevos conocimientos y conductas, a
través de la percepcion, pensamiento y comprension (Tineo, 2019).

El 4rea motriz es una disciplina donde existe una conexion entre el cuerpo, las
emociones y los pensamientos, es por ello que en cada situacién en la que nos
relacionamos siempre pensamos, sentimos y actuamos de manera integra,

expresando las distintas conductas a través del cuerpo (Ponce.et al. 2023).
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En cuanto al area social esta se caracteriza por desarrollar las relaciones
interpersonales, de como actuamos en diferentes situaciones sociales y del estado
mental que tenemos ante la sociedad. La habilidad social no solo es importante para
establecer vinculos con las personas, sino también, es una clave para el éxito de
diferentes aspectos de la vida. En el caso de nifios con Sindrome de Down, dicha
habilidad social es atin mas crucial, pues tiene la capacidad de integrarse en un grupo
de manera tnica y disfrutar de su entorno (Maria, 2023).

Respecto area afectiva, se tiene en cuenta que el desarrollo afectivo en los nifios
permitird crecer como persona y ser social, pues es fundamental ensefarles a
reconocer y gestionar sus emociones de manera asertiva ante situaciones de estrés,
alegria y temor, trabajando de la mano con la empatia hacia los demas, brindando sus
opiniones de forma afectiva. Para ello, cuando vamos creciendo la parte emocional
va enriqueciéndose, experimentando emociones basicas como la afliccién y la
satisfaccion, demostrandolas de diferentes maneras como la ira, la vergiienza, la
alegria, la culpa o el orgullo (Universidad europea, 2022).

Ahora bien, calidad de vida hace alusion a varios niveles de la generalidad, desde el
bienestar comunitario o social hasta ciertos aspectos especificos de caracter
individual o grupal (Parra y Valdebenito, 2020). Comprender que parte del bienestar
personal de una persona con SD se ve influenciado por la calidad de vida, ayuda a
observar el limite en factores ambientales y personales. Calidad de vida incluye
aspectos ambientales en interseccion con las necesidades humanas, siendo un estado
de satisfaccion general derivado de las capacidades de la persona, presentando una

sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicolégico y social (Andrade, 2020).

Rodriguez, Vargas y Torres. (2022), sostienen que la Calidad de vida en los nifios y

20



BKIVERSIDAD NINOS CON SINDROME DE DOWN EN UN CEBE

PRIVADA

1 UPN “AUTONOMIA Y CALIDAD DE VIDA EN
e DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA™ 2024

adolescentes con Sindrome de Down esta estrechamente ligado con la salud, debido
a que estos niflos nacen con dificultades como comorbilidades cardiovasculares,
ortopédicas y metabolicas, que requieren de una atenciéon médica y cuidados
constantes para conseguir mantener su estado de salud en las mejores condiciones
posibles, sin embargo, siempre podran presentar dificultades con su salud.

Respecto a las teorias encontradas acerca de la variable Calidad de vida, esta sujeta
a diferentes factores, a lo largo de muchos afios, se han realizado investigaciones
relacionandola con diferentes variables, sin embargo, se deben tener en cuenta, las
condiciones de vida la satisfaccion que siente en individuo con su estilo y condiciones
de vida, es decir, el nivel de CV percibido por un individuo estaria fuertemente
modulado por los procesos cognitivos vinculados a la evaluacion que la persona
realiza tanto de sus condiciones objetivas de vida, como del grado de satisfaccion
con cada una de ellas. (Urztia y Caqueo, 2012).

La inclusion social es el acceso a toda persona a la educacion, servicios de salud,
oportunidades de trabajo, vivienda, seguridad, etc., dentro de una sociedad; sin
importar su origen, religion, etnia, orientacion sexual, capacidad intelectual, género,
situacion financiera, entre otros (Lopez, 2020).

En cuanto a la autodeterminacion. La motivacion se refiere tanto a la energia como a
la direccion, persistencia y finalidad de los comportamientos, incluyendo las
intenciones implicadas y las acciones resultantes; ubicdndose en el centro de la
regulacion bioldgica, cognitiva y social del individuo. Dentro de los abordajes
actuales se destaca la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Stover et. al, 2017).
El bienestar emocional se entiende como un estado de salud mental que contribuye a
que los seres humanos presenten sentimientos de optimismo, confianza, compromiso,

felicidad y sensacion de satisfaccion con uno mismo (Pérez de Albéniz, 2019).
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El bienestar fisico se refiere al estado general de salud y vitalidad fisica de una
persona. Incluye aspectos como la buena condicidon fisica, la ausencia de
enfermedades o dolencias fisicas, la capacidad de realizar actividades cotidianas sin
limitaciones, y el equilibrio entre la actividad fisica, la nutriciéon adecuada y el
descanso necesario para mantener un estado 6ptimo de salud y bienestar del cuerpo.
(Goémez et. al, 2017).

El bienestar material se refiere al estado de satisfaccion y comodidad econdmica que
una persona experimenta en su vida cotidiana. Incluye aspectos como la estabilidad
financiera, la capacidad de cubrir las necesidades basicas, acceso a recursos y
servicios, y la posibilidad de disfrutar de un nivel de vida confortable y adecuado. El
bienestar material estd estrechamente relacionado con el nivel de ingresos, el empleo
y la seguridad econémica de una persona. Un adecuado bienestar material puede
contribuir a una mejor calidad de vida en general. (Rodriguez, 2020).

En cuanto al desarrollo personal los nifios con sindrome de Down se van integrando
poco a poco a su entorno social: ya son parte de una escuela ordinaria, tienen
posibilidades de trabajar, les garantizan el acceso de los espacios de ocio, pues
quieren ser parte de su entorno social sin ninguna restriccion. La autonomia personal
debe ser acompanado con responsabilidad y compromiso, ya que, es un crecimiento
para el ser humano y hay que ser responsables en su desarrollo. Para un adecuado
desarrollo personal debe considerarse todas las dimensiones de la persona, como son:
relaciones familiares, amistades, relaciones de pareja, ocio, aspecto laboral,
aspiraciones personales (Fundacion Iberoamericana Down 21, 2024).

Es fundamental las relaciones interpersonales de una persona, pues juega un papel
importante en su desarrollo integral, es decir, la persona se relaciona de manera

asertiva, reforzando sus relaciones sociales y adaptandose a los distintos cambios.
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Las relaciones interpersonales son conductas sociales aprendidas ocasionada por la

interaccion con el entorno (Fundacion Iberoamericana Dow, 2024).

Formulacion del problema

1.2.1. Problema General
(Cudl es la relacion entre autonomia y calidad de vida de los nifios con SD en
un CEBE en la ciudad de Cajamarca, 2024?

1.2.2. Problema especifico

- (Cuadl es la relacion entre la dimension cognitiva y la calidad de vida en nifios

con SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024?

- (Cuadl es la relacion entre la dimension motriz y la calidad de vida en nifios con

SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024?
- (Cuadl es la relacion entre la dimension social-afectiva y la calidad de vida en
nifios con SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024?
1.3 Objetivos

Objetivo General
- Determinar la relacion entre autonomia y calidad de vida de nifios con

Sindrome de Down en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024.

Objetivos Especificos
- Determinar el nivel de relacion de la dimension cognitiva y la calidad de

vida en los nifios con SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024.
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- Determinar el nivel de relacion de la dimension motriz y la calidad de vida
en los nifios con SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024.
- Determinar el nivel de relacion de la dimension social-afectiva y la calidad

de vida en los nifios con SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024.

1.4 Hipaotesis

Hipotesis General

- Existe una relacion directa entre autonomia y calidad de vida de los nifios con
Sindrome de Down en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024.

- HO: No Existe una relacion directa entre autonomia y calidad de vida de los

nifos con Sindrome de Down en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024.
Hipotesis Especifica

- Existe relacion entre la dimension cognitiva y la calidad de vida en nifios con
SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024.

- Existe relacion entre la dimension motriz y la calidad de vida en nifios con
SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024.

- Existe relacion entre la dimension social-afectiva y la calidad de vida en

ninos con SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El Enfoque de investigacion es cuantitativo, siendo el mas utilizado dentro de las
investigaciones cientificas, ya que este, busca adquirir conocimientos fundamentales que
permitan descubrir la realidad de una manera mas imparcial, puesto que, se recogen y
analizan los datos a través de los conceptos y variables medibles (Alan y Cortez, 2018).
A nivel de alcance de investigacion referido al resultado del estudio de las variables
dependiente e independiente (Autonomia y Calidad de vida), el tipo de investigacion
corresponde al tipo correlacional, porque el propdsito es conocer el grado de relacion que

existe entre dos 0 mas variables; en este caso la autonomia y la calidad de vida (Gomez,

2020).

Con respecto al tipo de investigacion, es basica debido a que solamente se
pretende responder a una pregunta sin que esta tenga aplicacion practica (Huaire, 2019).
En cuanto al disefio de investigacion es no experimental, ya que segin Sanchez, Reyes y
Mejia (2018), en este tipo de investigacion no se manipulan las variables es decir no se
pretenden conocer el efecto de una variable dependiente de una independiente. En cuanto
al tiempo la presente investigacion es de tipo transversal, por lo que recoge informacion

en un solo momento (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018).

En cuanto a la poblacion, Segun Armijo et. al (2021), la poblacion es un conjunto
de casos para contrarrestar una serie de especificaciones, pues la poblacion llega hacer
un “universo” al que pertenece la muestra seleccionada. En esta investigacion se esta
teniendo en cuenta una poblacion finita debido a que se tiene el conocimiento exacto de
los sujetos que podrian ser parte del estudio, conformado por un aproximado de 30 nifios

con SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca.
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Con respecto a la muestra, se relaciona con los sujetos a quiénes se va a medir y
estudiar, siendo este un subgrupo de la poblacion. Para ello, es necesario delimitar las
caracteristicas de la poblacidon, no obstante, las caracteristicas de la muestra no solo
dependen de los objetivos, sino también de otras razones como costos, tiempo y
posibilidades de acceso. Es importante tomar en cuenta que un estudio no serd mejor
porque la muestra sea mayor, dependera de la calidad y evidentemente basandose en
cumplir los objetivos planteados y técnicas de la muestra. Son pocas las veces que se
podra medir a toda la poblacion planteada, debido a ello se debe seleccionar una muestra
(subgrupo de la poblacion) y que se refleje a la poblacion deseada (Armijo et. al, 2021).
En tal sentido la muestra estd conformada por 30 nifios entre la edad de 6 -12 afios con

SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca.

Para delimitar la poblacion ideal se establecieron los siguientes criterios de
inclusion: nifios con SD, de género masculino y femenino entre la edad de 6 a 12 afos
en edad cronoldgica, que residan en la ciudad de Cajamarca, estudiantes del CEBE de
preferencia que cuenten con previa estimulacion a nivel psicomotriz, por otro lado, los
criterios de exclusidon seran para participantes que no culminen con el proceso de
evaluacion y nifos cuyos padres no hayan dado su consentimiento informado, nifios que

no pertenezcan al CEBE de Cajamarca.

Las técnicas e instrumentos son un conjunto de pasos que realiza el investigador
para alcanzar los datos necesarios que van a permitir obtener los objetivos y/o comparar
la hipotesis. Es importante sefialar las fuentes primarias y secundarias de donde se ha
obtenido la informacion. Por ende, los instrumentos hacen posible la aplicacion de la
técnica y son elaborados con cautela, tomando en consideracion las variables e

indicadores, es fundamental, tener la validez y confiabilidad de los datos (Rivera, 2020).
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Es asi que, los instrumentos que se van a utilizar en la investigacion son de
medicion de Autonomia en las areas Motriz, Cognitivo y Social y Afectivo (Escala de
Autonomia MCS — A), la cual fue creada dentro de la ciudad de Cajamarca y ha
demostrado una buena validez, en donde se ha evidenciado con el juicio de expertos y
profesionales en el SD. Ademas, se obtuvo una confiabilidad Alfa de Cronabach de 0,873
y una validez KMO de 0,786. Esta escala mide el nivel de autonomia de los nifios con
Sindrome de Down de la dimension cognitiva (items, 1,2,3.4,5,6), motriz (items,
7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20), social y afectiva (items,

21,22,23,24,25,26,27,28), con un total de 28 item (Lozano y Tapia. 2021).

Como también la “Escala KidsLife-Down”: Evaluacion de la calidad de vida de
nifios y adolescentes con SD”, la cual fue creada en la ciudad de salamanca donde se
evalua las respuestas respecto a la calidad de vida de nifios y adolescentes en 60 items,
distribuidos en ocho dimensiones, mediante las cuatro siguientes opciones: N = Nunca,
A = A veces, F =Frecuentemente y S = Siempre, siendo: inclusion social (items 1-12),
autodeterminacion (items 13-24), bienestar emocional (items 25-36), bienestar fisico
(items 37-48), bienestar material (49-60), derechos (items 61-72), desarrollo personal
(items 73-84) y relaciones interpersonales (items 85-96), Con respecto a la validez y la
confiabilidad se demostro a travez de la validez de contenido y la validez de estructura
in terna. La primera se realizé mediante el juicio de expertos y en la segunda se utilizo
analisis factorial exploratorio y confirmatorio mostrando adecuados valores como S-B
2 = 1056.30; p=.00; RMSEA= .06; CFI= .99; TLI= .98; SRMR= .04 (Gomez et.al,
2017). No obstante, se realiz6 una validacion local con la observaciéon y aprobacion de

tres profesionales con grado de magister en psicologia, quienes a su vez son expertos en

SD.

27



BKIVERSIDAD NINOS CON SINDROME DE DOWN EN UN CEBE

PRIVADA

1 UPN “AUTONOMIA Y CALIDAD DE VIDA EN
e DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA™ 2024

Referente al procedimiento de la investigacion, se realizé una indagacion previa
acerca de la poblacion con la que se trabajo, se seleccionaron las posibles instituciones
con las cuales se podria llevar a cabo esta investigacion, finalmente se escogio el CEBE
de Cajamarca debido a que nos brind6 una mayor accesibilidad, para esto, se realizaron
coordinaciones administrativas para obtener la autorizacion firmada por el representante
legal de la poblacion de estudio, por ello, nos contactamos con el director a cargo del
CEBE de Cajamarca para poder obtener la autorizacion de uso de informacion y
comenzar a realizar las evaluaciones a la poblacion correspondiente de aproximadamente
30 nifios con el objetivo de utilizar de manera confiable los datos de los menores, como
también ejecutar los consentimientos informados dirigidos a los padres de familia y
firmados con conformidad por los mimos, luego de ello se procedié a la aplicacion y

recoleccion de datos.

En cuanto al andlisis de datos, en primer lugar, se utilizd una prueba de
normalidad; en este caso la prueba de Shapiro Wilk, debido a que la muestra fue de 30
participantes. A continuacion, se utiliz6 en coeficiente de correlacion RHO de Spearman

porque la distribucion de los datos de las variables fue no normales.

En cuanto a los aspectos éticos, durante el desarrollo de la investigacion, se dara
prioridad a los principios bioéticos en concordancia con la Declaracion de Helsinki. Esto
significa que se respetara la autonomia a través de la toma de decisiones voluntarias por
parte de los padres de familia, debido a que los participantes de estudio son menores de
edad y presentan una condicion diferente. Igualmente, se velara por el bienestar de los
estudiantes aplicando el principio de beneficencia. Asimismo, se garantizara el principio
de no maleficencia, protegiendo a los participantes contra cualquier posible dafio fisico o

emocional, psicologico.
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Se contemplo el principio de justicia, ya que se asegurd la igualdad de
oportunidades en la participacion en la investigacion, debido a que participaron todos los
nifios con SD de la institucion CEBE. Finalmente se procurd proporcionar una
explicacion clara del procedimiento a seguir, asegurando una comprension plena y
obteniendo el consentimiento informado mediante la aprobacion de los padres de familia.

También se protegi6 la confidencialidad de los hallazgos obtenidos.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Analisis de Normalidad de las variables

Descriptivas: pruebas de normalidad

Autonomia Calidad de vida DC DS DM
N 30 30 30 30 30
. . 0.7 0.7 0.8
W de Shapiro-Wilk 0.766 0.695 94 02 30
< <
Valor p de Shapiro- <.0 . .
Wilk <.001 <.001 01 00 00

Nota. Esta tabla muestra el analisis de normalidad de las variables autonomia y

calidad de vida, asi como, de las 3 dimensiones de la variable autonomia.

Como primer paso, se llevo a cabo el analisis de normalidad mediante la prueba
Shapiro-Wilk, ya que se evaluo a 30 nifios con SD, se encontré que la prueba de valor de
la variable de Autonomia presenta un valor de 0.001 inferior al valor 0.050 lo que indica
ausencia de normalidad, Asi mismo, la variable de Calidad de Vida tiene un valor de
0.001 esto también refiere una ausencia de normalidad, del mismo modo, se encontraron
los mismos valores en la DC (Dimension cognitiva), DS (Dimension social) Y DM

(Dimension Motriz)
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Tabla 2

Analisis de Correlacion entre Variables

Matriz de Correlaciones

“AUTONOMIA Y CALIDAD DE VIDA EN
NINOS CON SINDROME DE DOWN EN UN CEBE
DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA” 2024

Autonomi

a Calidad de vida
Autonomia Rho de Spearman —
gl —
valor p —
Calidad de vida Rho de Spearman -0.148 —
gl 28 —
valor p 0.435 —

Nota. Esta tabla nos muestra el nivel de correlacion que hay entre las variables

autonomia y calidad de vida.

Debido a que los resultados anteriores, indican valores no normales se realizo el

analisis correlacional de Spearman. La evaluacion de correlacion entre ambas variables

presenta un p valor de 0.435 lo que en la escala de Spearman indica una correlacién

positiva moderada, es decir, que las variables Autonomia y Calidad de vida si presentan

una relacion directa.

Tabla 3

Analisis de Correlacion entre Dimension Cognitiva y Variable Calidad de Vida

Matriz de Correlaciones

DC Calidad de vida
DC Rho de Spearman —
gl —
valor p —
Calidad de vida Rho de Spearman -0.149 —
gl 28 —
valor p 0.433 —
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Nota. Esta tabla nos muestra el nivel de correlacion entre la dimension cognitiva

(DC) y la variable calidad de vida

Para determinar el nivel de relacion entre DC (Dimension cognitiva) y la variable
Calidad de vida se realiz6 el andlisis correlacional de Spearman, los resultados indican
una correlacion positiva moderada, debido a que presenta un p valor de 0.433, el cual es
mayor al nivel de significancia de 0.05, lo que indica, que la DC y Calidad de vida estan
directamente asociados, esto quiere decir, que si existe una buena estimulacion en la

dimensidn cognitiva habra una mayor calidad de vida.

Tabla 4

Analisis de Correlacion entre la Dimension Social y la Variable Calidad de Vida

Matriz de Correlaciones

DS Calidad de vida
DS Rho de Spearman —
gl —
valor p —
Calidad de vida Rho de Spearman -0.025 —
gl 28 —
valor p 0.897 —

Nota. Esta tabla nos muestra el nivel de correlacion entre la dimension social (AS) y la

variable calidad de vida

Se realiz6 el analisis correlacional de Spearman, los resultados indican una
correlacion positiva moderada, debido a que presenta un p valor de 0.897, el cual es mayor
a 0.05, lo que refiere una correlacion positiva Alta, es por ello, que la DS y Calidad de
vida si presentan una relacion directa, evidenciandose que, si las habilidades sociales son
adecuadamente estimuladas en el nifio con SD, en el futuro tendra una mejor calidad de

vida.
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Tabla 5

Analisis de Correlacion entre la Dimension Motriz y la Variable Calidad de Vida

Matriz de Correlaciones

DM Calidad de vida
DM Rho de Spearman —
gl —
valor p —
Calidad de vida Rho de Spearman -0.138 —
gl 28 —
valor p 0.468 —

Nota. Esta tabla nos muestra el nivel de correlacion entre la dimensién motriz (AM) y

la variable calidad de vida

Continuando con el analisis correlacional de Spearman entre la DM vy la calidad
de vida, se obtuvo un p valor de 0.468, el cual es mayor a 0.05, lo que refiere una
correlacion positiva moderada, es por ello, que la DM y Calidad de vida si presentan una
relacion directa, evidenciandose que, a mayor habilidad motriz el nifio con SD tiene

mayor oportunidad de una buena calidad de vida.

Tabla 6

Nivel de Autonomia

Frequencias de Nivel de autonomia

3 0,
Nivel de’ Fre.cuenc % del % Acumulado
autonomia ias Total
Buena 7 23.3% 23.3%
Muy buena 21 70.0 % 93.3%
Nulo 2 6.7 % 100.0 %

Nota. En esta tabla se muestra el porcentaje y la frecuencia de cada uno de los niveles

de la variable autonomia
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Luego, se realiz6 el andlisis del nivel en el que se encuentran los evaluados en
relacion a los resultados obtenidos en los instrumentos utilizados para medir la variable
autonomia, los datos indican que el 70.0% se encuentra en un nivel muy bueno de

Autonomia, el 23.3 % en nivel bueno y el 6.7% restante en nivel nulo.

Tabla 7
Nivel de Calidad de Vida

Frequencias de Nivel de calidad de vida

Nivel de calidad de vida Frecuencias % del Total % Acumulado
Alto 28 93.3% 93.3%
Medio 2 6.7 % 100.0 %

Nota. En esta tabla se muestra el porcentaje y la frecuencia de cada uno de los niveles

de la variable calidad de vida.

Finalmente, en los datos de Calidad de Vida tenemos que el 93.3% de los

evaluados se encuentra en un nivel alto y el 6.7% en un nivel medio.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

DISCUSION

El objetivo de esta investigacion es “Determinar la relacion entre autonomia y
calidad de vida en nifios con Sindrome de Down en un CEBE de la ciudad de Cajamarca”.
Los resultados obtenidos demuestran que el nivel de autonomia presenta una correlacion
positiva moderada al nivel de Calidad de vida, esto quiere decir que, a mayor estimulacion
y desarrollo de la autonomia en un nifio con SD, mayor es su oportunidad de una mejor

calidad de vida.

Respecto al primer objetivo especifico, se observa que hay una relacion directa
positiva entre la dimension cognitiva y la calidad de vida, dicho resultado nos deja entre
ver la relevancia que tiene una adecuada estimulacion cognitiva en la calidad de vida de
los nifios con SD, para lo cual es importante comprender y apoyar el desarrollo de estos
nifios, como bien lo mencionan Parra y Valdebenito (2020) en su investigacion la cual se
enfoco en la evaluacion concreta de la calidad de vida de nifios con sindrome de Down,
llegaron a la conclusion de que es importante proporcionar informacion valiosa tanto a
las personas con SD como a sus cuidadores, para fortalecer sus capacidades y de esa
forma conseguir una mayor Calidad de vida. Ambos estudios resaltan la significancia de
considerar diferentes aspectos en el bienestar y desarrollo de las personas con sindrome
de Down. En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de abordar de manera
integral las necesidades y caracteristicas de las personas con sindrome de Down, teniendo
en cuenta tanto su calidad de vida como su desarrollo cognitivo. Ambas investigaciones
ofrecen perspectivas complementarias que pueden contribuir a una atencidén conjunta y

centrada en el bienestar de este grupo de la poblacion.
Por otro lado, en el segundo objetivo los resultados infieren que la dimension motriz
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influye directamente en la calidad de vida de los nifios con SD, esto quiere decir que, un
adecuado desarrollo motriz mejorara sustancialmente la calidad de vida de los nifios con
SD, como bien mencionan Camps y Kam. (2020) la autonomia y la habilidad motriz son
factores fundamentales que influyen en su calidad de vida y en un adecuado desarrollo.
Estos autores resaltan la necesidad de proporcionar un acompafiamiento especializado y
personalizado a las personas con discapacidades, en este caso, a los nifios con sindrome
de Down. La intervencioén temprana y oportuna es crucial para fomentar su autonomia.
Ambas investigaciones sugieren que, al proporcionar el apoyo necesario y promover el
desarrollo de habilidades especificas, se puede mejorar significativamente la calidad de
vida de las personas con necesidades especiales. Esto destaca la importancia de una
atencion integral y centrada en las capacidades motrices de estos niflos, con el objetivo

de maximizar su autonomia y bienestar emocional.

Continuando con el tercer objetivo “Determinar el nivel de relacion de la dimension
social-afectiva y la calidad de vida en los nifios con SD en un CEBE de la ciudad de
Cajamarca, 2024.”, se observa una relacion de la investigacion de Orbea y Rivas (2021)
donde nos muestran el tema de “Las habilidades sociales y el desarrollo cognitivo en
nifios con Sindrome de Down de 9-10 afios” con el objetivo de reconocer cuales son las
habilidades sociales y el nivel cognitivo de estos nifios, dando como resultado que
aquellos docentes sus docentes si se encuentran preparados para apoyar a los estudiantes
con dicha condicidn, lo que suma a su aprendizaje y proceso de ensefianza, debido a que
tienen las herramientas necesarias para involucrar a los nifios a nivel socio emocional,
como también los padres de familia estan debidamente informados con respecto al
desarrollo cognitivo y social de sus menores hijos. esta investigacion se relaciona de

manera parcial, ya que tanto los cuidadores y/o familia y los docentes se encuentran
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previamente influenciados de conocimientos para un desarrollo adecuado en sus
habilidades sociales y cognitiva, lo que resulta ser significativamente positivo para los
nifios con Sindrome de Down, puesto que es mas facil llegar a ellos fomentando sus
desarrollo socioemocional y por ende, se les da la oportunidad de mejorar sus calidad de

vida.

Respecto a la variable de Autonomia podemos observar que hay una variedad de
resultados entre los sujetos de estudio, donde el 70% presentan un nivel muy bueno de
autonomia, un 23.3% se sitian en el nivel bueno, asi mismo en un nivel nulo se encuentra
6.7%. Haciendo un comparativo con la investigacion de Delgado y Falconi (2018), cuyo
objetivo fue determinar el nivel de dependencia, donde se obtuvo como resultado que el
73,3% presentan dependencia leve de sus cuidadores, los mismos investigadores
concluyeron que para obtener una mayor independencia, es importante que los padres y/o
cuidadores confien en las capacidades de los nifios con SD y asi fortalecer su autonomia,
dicho resultado contrasta con la obtenida en esta investigacion, sin embargo, ambas
investigaciones mantienen un punto de vista positivo a la independencia de los nifios con
SD, reforzando la idea de que con el apoyo adecuado y brinddndoles la oportunidad de
ejercer su derecho a experimentar e intentar realizar cosas por si mismos, genera en ellos

la oportunidad de desarrollar su autonomia y en consecuencia mejorar su calidad de vida.

Analizando los resultados obtenidos en la Escala de Calidad de Vida, observamos
que todos los sujetos de estudio evidenciaron un nivel alto en esta variable, resultados que
se comparan con la investigacion de Rodriguez (2018), en Salamanca — Espafa donde se
evidencia que gozan de un nivel superior de calidad de vida, situacién que en
consecuencia refuerza el nivel de la Autonomia de los nifios con SD en diferentes

contextos.
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Acerca de las implicancias a nivel tedrico estas se encuentran relacionadas con las
teorias y conceptos de diferentes autores, donde se realiz6 una exhaustiva investigacion
bibliografica obteniendo la informacién mdas importante y confiable para esta
investigacion, por otro lado, a nivel practico, se busca brindar nueva informacion
mediante la recoleccion de datos, fomentando asi, que se realicen més investigaciones
relacionadas a las variables estudiadas dentro de esta investigacion, abriendo la
oportunidad de que nuevos investigadores indaguen sobre poblaciones vulnerables como
es el caso de los nifios con SD, del mismo modo se genera la oportunidad de que esta
nueva informacioén fomente mejoras en la calidad educativa de los nifios con SD, teniendo
en cuenta la relevancia que tiene una adecuada estimulacion de su autonomia para su
desarrollo y mejora en su calidad de vida. Por otra parte, a nivel metodolédgico, se observa
la correcta utilizacion de instrumentos debidamente validados y confiables, siguiendo una

secuencia metodologica para asi darle sentido a la investigacion.

Con respecto a las limitaciones, estas tienen que ver con las barreras que existieron
durante la investigacion, la primera limitacion que presenta es geografica, porque al ser
una investigacion que se realiz6 en la ciudad de Cajamarca, viene a ser propia de ella, es
decir que esta ajustada a la poblacion e idiosincrasia cajamarquina, por lo que es probable
que no sea valida en otras regiones del Peru, otra de las limitaciones encontradas esta
relacionada al acceso a la informacion, pues no existe muchos estudios relacionados con
esta poblacion, haciendo que los antecedentes no sean lo suficientemente variados en
nuestro pais, pues se ha tenido que indagar por diferentes lugares del mundo para obtener
mas informacion sobre el tema de investigacion, y por otra parte la temporalidad, pues se
presenta un limite de tiempo con respecto a la antigiiedad de los antecedentes, debido a

que, después de 5 afios aproximadamente estos antecedentes no tendran el mismo valor
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de uno que solo tiene 2 afios de antigiiedad, siendo los resultados més recientes y de mayor

confiabilidad al presente.

CONCLUSION

Para concluir, se pudo comprobar que en la hipdtesis planteada existe una relacion
directa entre calidad de vida de los nifios con SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca,
puesto que segun los resultados estadisticos estan directamente asociados, logrando
comprobar que la autonomia, influye sustancialmente en la calidad de vida de los nifios
con SD en un CEBE de la ciudad de Cajamarca, es decir, que a mayor autonomia, mayor
calidad de vida, relacionandose con la capacidad que se evidencia en el nifio para tomar
decisiones y realizar actividades sin el apoyo de sus cuidadores. Por otro lado, se logro
cumplir el objetivo general y los objetivos especificos, al determinar que también existe
relacion directa entre las dimensiones de la variable autonomia y calidad de vida, del
mismo modo, se determiné el nivel tanto de autonomia como el de calidad de vida,
dejando, dejando en evidencia que mas del 90% de los nifios con SD del CEBE de
Cajamarca presentan una adecuada autonomia del mismo, modo mas del 90% presenta
una adecuada Calidad de vida, resultados muy satisfactorios para este pequetio grupo de

la region.

Por otra parte, se concluye que la relacion entre de la dimension cognitiva, motriz
y social-afectiva con la variable calidad de vida presentan una correlacién positiva
moderada, esto nos ayuda a entender que a mayor desarrollo cognitivo, motriz y social-

afectiva mayor nivel de calidad de vida.
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ANEXOS
MATRIZ DE CONSISTENCIA
Formulacion del Objetivos Hipétesis Variables D}se-no
problema metodologico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Método:
(Como se relaciona la Determinar la relacion
autonomia con la calidad entre autonomia y HO: No existe relacion Autonomia Hipotético -
de vida en los nifios con calidad de vida en entre autonomia y Deductivo
SD de la ciudad de nifios con SD de la calidad de vida en nifios | Dimensiones:
Cajamarca, 2024? ciudad de Cajamarca, con SD de la ciudad de o Area Tipo de
2024. Cajamarca, 2024. Cognitiva investigacion:
Problema especifico e Area Motriz | Bésica,
(Cual es la relacion entre la | Objetivos Especificos | Ha: Existe relacion e AreaSocial | transversal, no
dimension area cognitiva'y | Identificar el nivel de entre autonomia y e Area experimental.
la calidad de vida en los relacion de la calidad de vida en nifios Afectiva
nifios con Sindrome de dimensién cognitivay | con SD de la ciudad de Diseiio de la
Down dentro de la ciudad | la calidad de vida en Cajamarca,2024. Variable 2: investigacion:
de Cajamarca, 20247 los niflos con SD de la Descriptiva
ciudad de Cajamarca, Hipotesis especificas Calidad de vida Correlacional.
(Cual es la relacion entre la | 2024.
dimensidn area motriz y la H1: Existe relacion Dimensiones Poblacion:
calidad de vida en los nifios | Identificar el nivel de | entre la dimension e Inclusién Centro de
con Sindrome de Down relacion de la cognitiva y la calidad de social educacion basica
dentro de la ciudad de dimension motriz y la | vida en nifios con SD de e Autodetermin | €special (CEBE)

Cajamarca, 20247

calidad de vida en los
niflos con SD de la

la ciudad de Cajamarca,
2024.

acion
e Bienestar

de Cajamarca.

¢Cudl es la relacion entre la | ciudad de Cajamarca, emocional Muestra:
dimension area social y la | 2024. H2: Existe relacion e Bienestar

calidad de vida en los nifios entre la dimension fisico

con Sindrome de Down Identificar el nivel de motriz y la calidad de e Bienestar

dentro de la ciudad de relacion de la vida en nifios con SD de material

Cajamarca, 2024?

(Cual es la relacion entre la

dimension social y la
calidad de vida en los
nifnos con SD de la

la ciudad de Cajamarca,
2024.

e Derechos
e Desarrollo

dimension area afectiva y ciudad de Cajamarca, H3: Existe relacion personal-
la calidad de vida fisico en | 2024. entre la dimension social * Relaciones
los nifios con Sindrome de y la calidad de vida en interpersonales

Down dentro de la ciudad
de Cajamarca, 2024?

Identificar el nivel de
relacion de la
dimension afectiva y la
calidad de vida en los
nifios con SD de la
ciudad de Cajamarca,
2024.

nifios con SD de la
ciudad de Cajamarca,
2024.

H4: Existe relacion
entre la dimension
afectiva y la calidad de
vida en nifios con SD de
la ciudad de Cajamarca,
2024.
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MATRIZ OPERACIONAL
. Definicio Definicio . . . :
Variable elhnieion enmieion Dimensiones | Indicadores Items
conceptual operacional
Autonomia La autonomia se | La autonomia es un | Area Percepcion,
reﬁe'tr.e alas aprendigaje social Cognitiva conocimiento | yiscriminacion de colores
habilidades que que'u'tlhza las y o (rojo, azul, amarillo, blanco,
ayuda a la habilidades experiencia. negro, morado, naranja,
persona a personales para rosado, verde, celeste)
desarrollar con | aprender a afrontar
éxito actividades | nuevos —
determinadas. aprendizajes Discriminacién de formas
Estas mediante la toma (Cuadrado, circulo, triangulo,
actividades de decisiones i re.cta.ngulf? y romb0)~
pueden ser independientes que Discriminacion de tamarios
tantas motoras, | hagan que el (grande, mediano y pequefio)
sociales y individuo se sienta DlSCI’lmll’lZ}ClOl’l de texturas
cognitivas seguro para (suave, aspero, duro y
(Lozano y alcanzar la blando)
Tapia. 2021). madurez. (Piaget y ] -
Heller, 1968). Operaciones basicas
adiciones y sustracciones
d y sust
Operaciones basicas
(adiciones y sustracciones)
Area motriz | Acciones
Manifiestas Abotonar y desabotonar

Cortar con las tijeras (figuras
geométricas)

Pintar o colorear sin pasar los
bordes

Armar torres con cubos (10
piezas)

Formar figuras con plastilina

Uso adecuado de cubiertos
(cuchara, tenedor, cuchillo)

Colocarse y quitarse prendas
de vestir (Chompa, casaca,
polera, gorro)

Lavarse las manos y peinarse

Marcha (Coordinacion brazo-
pierna)

Lanzar la pelota (cesto)

Salta con los dos pies

Saltar obstaculos (5
minimos)
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Rodar en la colchoneta (5
minimos)
Bailar
Area social Relaciones
interpersonal Acata ordenes (entrar, salir,
s, arriba, abajo, izquierda,
sentimientos .
derecha, adelante y atras)
y
preferencias.
Muestra interés durante la
sesion (colaboracion,
atencion)
Comparte durante las
actividades (juguetes,
materiales, objetos)
Area afectiva o
Solicita ayuda para el
desarrollo de las actividades,
durante la sesion.
Se relaciona con el entorno
(facilitador y padre)
Reconocimiento de
emociones (felicidad,
tristeza, sorpresa, enojo y
miedo)
Comportamiento adecuado
Reaccion ante estimulos de
peligro (imagenes de fuego,
perro ladrando, reldmpago)
Variable Definicion Deﬁm'cmn Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional
Calidad de vida | La Escala Operacionalm | Inclusion Integracion,
KidsLifeDown | ente, se aplicd | social participacion en
. . 1,2,3,4,5,6,7
consiste en un una escala la comunidad,
informe para medir las roles.
realizado por dimensiones Autodetermina | Autonomia,
otras personas de la calidad cion control personal.
sobre la calidad | de vida, 8,9,10,11,12,13,14,15,16
de vida de basada en el
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personas con
sindrome de
Down: (a) con
edades
comprendidas
entre 4y 21
aflos, ambos
inclusive; (b)
que se
encuentren en el
ambito
educativo; y (¢)
que reciban
apoyos en
alguna
organizacion de
servicios
sociales,
educativos o
sanitarios
(Goémez. L. et
al, 2017).

modelo de
ocho
dimensiones
de Schalock y
Verdugo:
inclusion
social,
autodetermina
cion, bienestar
emocional,
bienestar
fisico,
bienestar
material,
derechos,
desarrollo
personal y
relaciones
interpersonale
s (Gomez. L.
et al, 2017).

Bienestar Alegria,
emocional autoconcepto,
grado de estrés. 17,18,19,20,21,22
Bienestar Atencion
fisico sanitaria, estado
de salud. AVD., 23,24,25,26,27,28,29,30
ocio.
Bienestar Estado
material financiero, 31,32.33,34.35,36.37
empleo,
vivienda.
Derechos Legales y
humanos
(dignidad y 38,39,40,41,42,43
respeto).
Desarrollo Educacion,
personal competencia
personal, 44,45 46,47,48,49,50,51,52
realizacion.
Interacciones,
Relaciones relaciones de
interpersonales | amistad, apoyo. 53,54,55,56,57,58,59,60
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ESCALA DE EVALUCION PARA LA VARIABLE AUNTONOMIA

“AUTONOMIA Y CALIDAD DE VIDA EN

NINOS CON SINDROME DE DOWN EN UN CEBE

DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA” 2024

Nombre del evaluado:

Institucion educativa:

Grado de estudio:

Criterios para evaluar: Indica con una X ¢l nivel de autonomia que los nifios manificstan en las siguientes actividades.

Nula

(0)= No realiza ninguna actividad del item.

En proceso (1)= Realiza al menos una (1) actividad del item o intenta realizar la actividad.

Buena

(2) = Realiza casi todas las actividades del item.
Muy buena (3) = Realiza todas las actividades del item.

Felicitar siempre al evaluado después de cada actividad, sin importar el resultado.

Seccion I: En relacion consigo mismo — Desarrollo del drea cognitiva
Los niftos pueden desarrollar actividades como la identificacion de colores primarios y secundarios, tamaios y formas ademas de la ubicacion de tiempo
espacio y lugar.

items Calificacion | Total Ejemplos para el desarrollo de items
Identifica colores:
Nula Mostrando todos los bastones de color: Me puedes dar el color
En proceso azul (esperar que se lo alcance, luego se dejara el baston en
Niflos de 6 a Buena su lugar) Muy bien, me puedes dar el color amarillo (esperar
8 afos: Mav b que se lo alcance) excelente. Y asi hasta terminar con los
uy buena
01 colores.
Nula Mostrando todos los bastones de color: Puedes sefalar cual es
l I D U l | l I I En proceso el color rojo (esperar que lo sefiale) muy bien, ahora cual es el
Niflosde 9 a Bos color azul. Y de esta manera terminar con todos los colores.
12 afos: - oene
Muy buena
Identifica formas: (figuras geométricas)
Nula Mostrando todas las figuras: Me puedes dar el cuadrado
En proceso (esperar que se lo alcance, dejar la figura en su lugar) muy
Nifos de 6 a D O £\ Biena bien, ahora me puedes dar el circulo. Y de esta manera terminar
8 afios: con todas las figuras.
02 Muy buena
Nula Mostrando todas las figuras: Puedes sefialar cual es el
D O A En proceso cuadrado (esperar que lo sefiale) muy bien, ahora cual es
Niflos de 9 a Botns circulo. Y de esta manera terminar con todas las figuras.
12 afos: l:l <>
Muy buena
Identifica tamai
Nula Mostrando todos los conos: Me puedes dar el cono mas grande.
En proceso (Regresar a su lugar las piezas) muy bien ahora me puedes dar
03 Niflos de 6 a /\ Butaa ¢l cono pequeno. Y de esta manera terminar con todas las piezas.
o . 9
s Muy buena
Realiza operaciones basicas:
Nula Utilizando las fichas de color natural y ensartandolas en el
% asta: vamos a contar uno, dos y dejar que el participante
‘E’ En proceso continGe. Ahora lo hards solo: el evaluador dicta los nimeros y
| se procura que el participante coloque las fichas solo, st es
== necesario ayudar, ya que se evalia el intento.
Niffosde 6a Buena Utilizando todo el abaco: vamos a sumar (se coloca en una de
04 12 afos las astas una ficha) uno mds uno (se coloca en la siguiente asta
otra ficha) igual a dos (se coloca en la tercera asta dos fichas).
Muy buena Utilizando todo el abaco: vamos a restar (se coloca en una de
las astas dos fichas) dos menos uno (se coloca en la siguiente
asta una ficha) igual a uno (se coloca en la tercera asta una
ficha).
Ahora lo hards solo: ¢l evaluador dicta los niimeros y se procura
que el participante coloque las fichas solo.
Ubicacién en tiempo y espacio:
Nula Mostrar ambas la cartilla:
En proceso o Cuando vas a dormir ;sale el sol o la luna?
05 b:i"hos deba TR  Cuando vas a jugar ;sale el sol o la luna?
2 aflos

Muy buena

(Estamos en tu casa? O jestamos en una oficina?
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Nula Poniéndose de pie: ahora nos toca ejercitar el cuerpo, nos
™Y e e e ponemos de pie. (dejar que el realice primero las acciones)
Niflos de 06 a En proceso e Arriba delante i s a la izquierda
B * Abajo atras caminamos a la derecha
06 12 afos e Muy bien. Excelente trabajo.
Muy buena
Nula Mostrando las fichas de emociones:
En proceso Cuando tu estas feliz, ;Como esta tu carita?, muy bien, y
07 Niflos de 06 a @ R ;cuiando estas triste? Excelente, y ;cuando estis enojado?
5 ) Muy bien. Y de esta manera terminar con todas las fichas.
12 ados Muy buena

Seccion II: En relacion con los demdas — Desarrollo del drea socio-afectivo
Los nilos deben reconocer emociones, deben sentir alegria, o afectacion después de un estimulo presentado como acatar ordenes, ademas de evidenciar si
el nifto se apova en el witor o evaluador y solicita ayuda.

? Nula Este item se evalia mediante la observacion del
.’ ° En proceso participante durante toda la evaluacién.
08 Niflos de 06 a x’) A= Buena Tener en cuenta si el participante solicita ayuda:
12 afos H a e Preguntando cuando no entiende (gestual o verbalmente)

Muy b X
e ¢ Respondiendo a las preguntas (gestual o verbalmente)

* Mostrando agrado por las actividades.
@ Mostrando desagrado por las actividades.

Nula Este item se evalia mediante la observacion del
participante durante toda la evaluacion.

En proceso Tener en cuenta si el participante se relaciona con el
entorno:
Niflos de 06 a * * Bocos e Conversando o tratando de comunicarse con el facilitador
4

12 afos y/o padre.
09 e Compartiendo el material de trabajo con el facilitador y/o
Muy buena padre. Eje: me puedes prestar la ficha, el cuadrado, etc.
e Manipulando el material de trabajo.
Nulo Mostrando los cubos de madera:
Que te parece si ahora jugamos con estos cubos y armamos una
En proceso torre muy alta (se le da al participante 5 piezas y con las otras
5 vamos ensefiando como usarlas tratando de armar una
10 Niflosde 6 a " < Buena torre, luego le vamos alcanzando pieza a pieza hasta lograr
12 afos Il una torre de 10 cubos)
Muy buena

Seccién I: En relacién consigo mismo — Desarrollo del drea motriz

Los nifios deben realizar actividades como: Atar los pasadores de los zapatos, armas torres con cubos, uso adecuado de cubiertos entre otros.

Nula Nos percatamos que el participante tenga alguna prenda
(] g que se pueda sacar con facilidad:
r En proceso * Vamos a sacamos. ... (la prenda elegida) muy bien, ahora mira,
11 Niflosde 6 a aqui tengo un zapato, me puedes ayudar atar los pasadores (se
12 afos Buena repite la accién de atar y desatar el zapato).
- ® Que te parece si ahora nos ponemos... (la prenda elegida)
Muy buena excelente.
........................ Nula Mostrando la plantilla A:
) ; En proceso Mira acd tengo una hoja con lineas de colores, te parece si
12 Nifosde6a | B los cortamos con estas tijeras (indicar que el corte sea por las
' uena
12 afos . R lineas punteadas).
o8 T RegetT age® TR et %, Muy buena
Nula Mostrando la plantilla B y los lipices de color:
En proceso Mira estas figuras, te parece si las pintamos, acd tengo
13 Nifosde 6 a Bue colores. (se pinta en el orden que se muestra el item 12)
12 aflos i
Muy buena
Nula Te parece si ahora vamos a saltar:
. En proceso e Saltamos con los dos pies (5 repeticiones) muy bien.
14 Nifos de 6 a a Buena e Saltamos con un solo pie (5 repeticiones) excelente.
12 afos A ) Muy buena e Ahora gateamos (avanzar 5 pasos aproximadamente)
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Nula Preparar el peine y el jabén liquido: Muy bien, haz
\ realizado un excelente trabajo. Ahora vamos a lavarnos las
.i : En proceso manos y arreglarnos el cabello.
: = Dirigirse al Servicio Higiénico (del lugar donde se
15 Nifos de 6 a & encuentren: consultorio, escuela o casa) en compaiia del padre
12 ados Buena o tutor. Tener en cuenta si:
e Seenjabona
. Muy buena e Seenjuaga y seca las manos
g e  Sepeina.
PLANTILLA A
--.-- ---.- e - -----
-- - - ~ - - -- -
o-.-o- ~‘-'-- ------

PLANTILLA B

103
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ESCALA DE EVALUACION PARA LA VARIABLE CALIDAD DE VIDA

Escala KidsLife-Down: Evaluacion de la calidad de vida de nifios v

adolescentes con sindrome de Down

Nombres v Apellidos: Fiad:

Relacion con el nino/a: Buena___Adala  Dificil

Conozco 3l nino's dexde hace:

A contimzcion, se presentaran uma sene de afirmacionss relativas a la || M =Tumea
cahdad de vida del mnio o nifia que =2 a5tz evaluando. Por favor, marque 1z || A=A veces
opcion de respuesta que MEJOR dssemba a dicha perzona v no deje || F =Frecosntamente
mmguma cueshon en blanco. 3 = S1empre

Precuntas

Valoracion

N | Items

N[A|F S

Inchezion Social

Participa en achividades con personas ajenas a su contexto de apovo (Famuha escoela

1 cmdadoras).

2 Sus compatieros de clase mierachian con élialla.

3 | Parsonas ajenas a su contexto de apovo mnterachian con él'ella
Participa en actridadss melizrvas (Teatro, deportes, juegos de mesa, natacion, paseos,

4 entre otroz).

5 Ez parts de actividades sociales fusra del entomo donde recibe zervicios ¥ apovo
(Ezcuelz v fanulia).

P Es mtegrado en los grupos de =su comnnudad (p. 9., deporirves, sociales, educativos,
religiosos).

- | Le brindan la oportumidad de ser parte de enfomos comumitanos (colegio, ginmasio,

' campamentos urbanos, espacios recreativos, conclertos, talleres).

Antodeterminacion

32 toma en cuenta sus deciziones, elacciones v preferencias.

g Elhge con quién v come pasar su hempo hbre (p. )., armees, famibares, achvidades de
su prafarencia).

10 | Elige su ropa v 1o que desea ponerse cadz dia.

11 Decora la habitacion a =u gusto (eligs cuadros, ropa de cama, disposicicn de muehles w
objetos).

12 Tiene un programa diano de actrvidades v el apovo adecuado a sus preferencias (horano
de jusgos, horano de tareas académicas).
Tiene la oporhrudad para negarzs a hacer actridadss que ofros le pmponen tales como,

13 | raum lugar quanols agrads, t'uhrunaprendaquennleglﬂh,relmowsemper-mu
que no la hagan zantir comodo.

14 | 5= tiens en cuenta su opimion cuando se realizan cambios en zu entome.

13 | Participa en la elzboracion de su plan mdividuzl de apove.

16 Sa respetan sus deciziones (zalvo gue pongan en pehizre su mtesnidad fizica o la de ofraz

personas),

Bienestar emocional
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Tiene un hstado de las cosas vo situaciones que le gusta, franquuliza, no soporta, ¥ come

17 | puede reaccionar anfte srnaciones meomodas, que las personas de zu entorno deberian
COOCET.

183 | Sa mmestra satizfecho con su dia a dia (alepre, contento, faliz, actrro).

19 | Duzfruta de sus actividades diarias.

20 Las persomas que le pr-:upnru-:-nan apovo Conocen us expreziones mdividuzlez de

=" | muzlestar emocional (p. .. angustia, muedo, msteza, tension, anfado).

21 Se le proporeiona mformacion antclpada para laz actividades plamficadas del dia,

“* | tomando en cusnta que ol nifio se sienta cémode v familiarizado con Iz sitnacién.
Las personas que se encuentran zl cwdado del nmio szben como enfremtarze 2 mma

22 | situacion de crizis (rabietas, hiperactrndad, popolsividad, aedas, falts de control de
impulzos).

Bienestar fizico

23 Tiene una almmentzeion adaptada 2 sus caractenisficas v necendades para mantsner un
buen estado da zalud.

24 Tiene una adecuada higiens (dientes, cabello, uras, cuerpo) e magen personal (ropa v
accesonios adecuados para su edad v para la ocasion).

23 | Realiza actrindades v ajercicios fismcos.

~e | Dizpone de servicios de rehabilitacion o de actradad fisica para el cundado de su salod

=" | {fizsioterapia, realizacidn da un deporte).

27 | Cuenta con un seguro integral de saled u otros servicios de zamdad.

. Se presta especial atencidon ante dificultadss sensomales del mtio (problemas visuale:z o

13 auditivos).

20 Las persomas que le proporcioman apoyo cuentan con formacion especializada com

=7 | respecto 2 1a salud del nific.

10 Tiene un plan de salud preventivo bajo supervizion del uso o la necesidad de medicacion
de forma constante.

Bienestar material

11 Cuenta con la avuda para el uso apropiade da la tecnclogia, (movl, tabletz, crdenador,
aplicaciones mformaticas).

17 Dizpone de tecnologizs para aumentar o facilitar zu aprendizaje (computadoras, celular,
tabletas, entra otros).

33 | Cuenta con un ambiente zdecuado para tener sus pertenencias personales a su alcance.

24 Dizpone de loz bienes matenalas que necezita (ropa, objetos personales, juegos, revistas,
ronsica, television).

15 Dizfruta de las cozas que tiens (Juguetes, materiales escolares, revistas, libros, ropa,

~ | rmisica, muevas tacnologias).

16 El lugar en el que vive esta adaptado a sus caractensheas fisicas, sensomales e
intelactualas.

317 | El cenfro educatrvo esta adaptado a sus caractenisticas fisicas, sensoriales, mielectuales.

Derechoz

13 Las persomas que la proporcionan apoyvo disponen de formacion profesional sobre loz
derechos de las personas mndh-:apaﬂdad
Las personas que ls proporcionan apovo lola fratan con rezpeto (le hablan con uwn tone

18 | adecuado, utilizan témminos positivos, evitan lo: comentanos pegatrvos ea publico,
evitan hablar delants de él'ella como @1 no estiniera prazente).

40 | 52 le proporcona informacion necesana para que conozoa v ejercite sus derechos.

41 | En su entorno e= tratado’a con respeto.
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Se le informa adecuadamente acerca de decisiones importantes que se toman en su

42
nombre.

43 | Participa en actividades con las mismas oportunidades que ofros nifios de su edad.

Derecho personal

44 Las personas que le proporcionan apoyo reciben formacién sobre los metodos de
ensefianza mas adecuados para él/ella. (social. emocional motora, cognitiva).

45 Las personas que le propotcionan apoyo planifican adecuadamente las actividades que
se desea realizar cuando lo necesita.

46 Se le ensefian actividades indispensables de la wvida diaria {wso de transportes,
preparacion de comidas, compras).

47 | La estimulacidn de su desarrollo se lleva a cabo respetando sus ritmos v capacidades

48 | Las tareas que se le proponen se ajustan a sus capacidades v preferencias.

48 | Tiene oportunidades de desarrollar actividades de manera independiente.

50 FRealiza actividades con objetos que le gustan v que contribuyen a su enriquecimiento
personal.

51 [ Se priorizan actividades que favorecen su independencia.

52 | Se tienen en cuenta sus fortalezas cuando se plantean nuevos objetivos.

Relaciones interpersonales

33 | Es capaz de iniciar v mantener una relacion de amistad si lo desea.

34 | Se integra en actividades que le permiten tener interaccion social.

35 | Se estimulan sus habilidades sociales.

56 Es capaz de comunicarse v dejarse entender por 1as personas que le proporcionan cuidado
¥ apovo.

<7 Se ha identificado la mejor forma de comunicarle informacion (ie.. visual, tactil

- auditiva, olfativa, gustativa).

58 Cuando se interactia con él/ella, se le proporciona el tiempo necesario para que pueda
responder.

39 | Muestra aptitudes para relacionarse con oiras personas.

60 | Puede darse a entender en diferentes contextos.

Total:
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DEL NORTE

PRUEBA DE NORMALIDAD

Descriptivas: pruebas de normalidad

“AUTONOMIA Y CALIDAD DE VIDA EN
NINOS CON SINDROME DE DOWN EN UN CEBE
DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA” 2024

Autonomia Calidad de vida DC DS DM
N 30 30 30 30 30
W de Shapiro-Wilk 0.766 0.695 0.794 0.702 0.830
Valor p de Shapiro- <.00 <.00
Wilk <.001 <.001 <.001 1 1
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CARTA DE AUTORIZACION

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Centro de Educacion
PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE Basica Especial
SUFICIENCIA PROFESIONAL

Yo__ Yuli pr_Campos A\ :
1 Nig

identificado con DNI o CE N°_26604% 54 . como representante legal de la empresa /

institucion: _ Q=W = : : EspECUA

S CASAM AR CAC
A g Y
con R.U.C. N° —

ubicada en la ciudad de X . Otorgo la AUTORIZACION de uso de informacién a:
1) Jhennifer Angie Pastor Chavez, con DNI/CE 73248158
2) Wendy Pierina Torrez Castafieda, con DNI/CE 75879932

Egresadols de la (v] Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de Psico\o(i\'t\

de la Universidad Privada del Norte, para que utilice la siguiente informacion de Ia empresa:
omb \ansdiducidn

Dados de \os mencecs _evaluodes

con la finalidad de que pueda desarollar su ( ) Trabajo de Investigacion, ( )Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Titulo Profesional ( )Maestro, ( )Doctor.

nes académicos, incluyendo su publicacién en el

Autorizo expresamente el uso de la informacion con fi !
buyendo con la comunidad educativa y sociedad

repositorio de la Universidad Privada del Norte, contri
en su conjunto.

Respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa, se determina:

(/) Mantener en reserva el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa.
(/7 Autorizo mencionar el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa.

Cajamarca, (O de %Sh‘) del 2024

Firma Hﬁpnunhnh Legal o Autoridad

DNlo CE: 26694 S ST
N* de celular de contacto: Q2L YED

ElemddBadﬂbfdedanqualosdmmaNﬂdosenmmyenelTrabqodelmesﬁgadén. en la Tesis son auténticos.
En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado serd sometido al procedimienlo discipknadia c=t>"'e:'~'~'v."'~'~M
asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de Infwnad;h. pueda

ejecutar.
Nota: se solicita mantener todos los campos de informacion requeridos en ef presente formato.

CLufbll. UETE

Firma del egresado (1) Firma del egresc2z

om:f3ufiEg NI HEE

{ 'CBDIGO DE DOCUMENTO | COR-F-REC-VAC-05.04 AR F ST —

FECHADEVIGENCIA | 06/06/2024 l "om"‘”“’?‘J wiﬁlm | Pignaldes |
o 94 % A0S L Sy {
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE LOS NINOS
CON SINDROME DE DOWN

CONSENTIMIENTO INFOEMADO PARA PADEES

En mi calidad de Yo,
Con DNT N° Doy mi consentimiento para que mi mencs hijo/a o
representado/a

con DINI N° Participe de la investigacion “Autonomia y

Calidad de vida en nifios con Sindrome de Down en la cindad de Cajamarca, 2024
realizada por las bachilleres Jhennifer Angie Pastor Chavez v Wendy Pierina Torres
Castafieda de la carrera de Pzicologia de 1la Universidad Privada del Norte, en la cual ze
llevara a cabo la aplicacion de la “Escala de antonomia en ninos de 6 a 12 anos con
Sindrome de Down Leve” v de la “Escala KidsLife-Down: Evaluacion de la calidad
de vida en nifios ¥ adolescentes con Sindrome de Down™

Dejando constancia de gue he sido debidamente informado de las condiciones de la
practica. Ademas, de tener conocimiento de que puedo retirar a mi mejor hijo/a o
representado’a del proceso de investizacion en el momento que vo crea pertinemnte v sin
justificacion alguna.

Firma del padre/madre/tutor del evaluado/a

Cajamarca, de del 2024
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