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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
bienestar subjetivo y funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion
publica, Cajamarca, 2023; meditando que el bienestar de un adolescente no solo
depende de uno mismo sino también de su entorno. La metodologia empelada fue
de un enfoque cuantitativo de investigacion que implica un disefio no
experimental y descriptivo correlacional, La muestra seleccionada fue de 100
adolescentes, entre hombres y mujeres. Llevado a cabo mediante un tipo de
demostrado no probabilistico. Se emplearon instrumentos La version abreviada
(ebs-8) de la Escala de Bienestar Subjetivo y el cuestionario de FACES III,
Conocida como Familiy Adaptability & Cohesion Evaluation Scales, siendo
aplicados de manera virtual. Los frutos obtenidos de la presente investigacion
evidenciaron una correlacion positiva y directa entre bienestar subjetivo y
funcionalidad familiar obteniendo un coeficiente de Rho de Sperarman de 0.760""
y un nivel de significancia de <0.001, por lo que se concluye que a mayor grado
de bienestar subjetivo mayor serd el nivel de funcionalidad familiar en los

adolescentes.

PALABRAS CLAVE: Bienestar subjetivo, funcionalidad familiar,

cohesion, adaptabilidad, satisfaccion con la vida.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

El bienestar no es un destino sino un proceso. Consiste en como
conduces, no a donde vas. Es uno de los tantos pensamientos con respecto
al bienestar subjetivo, Pero ;Qué es el bienestar subjetivo? Este viene a ser
la apreciacion y la veterania individual de respuestas verdaderas e irreales y
la valuacion especificamente cognoscitiva de la satisfaccion con la vida
humana. (Olguin, 2018). Este término fue aducido como un modo de
identificacion a un area de la psicologia que averigua y trata de comprender
la valuacion de los individuos sobre la cualidad de vida y que cominmente

se conmuta con el termino felicidad. (Fernandez, 2018).

La importancia de este agente en la vida de los adolescentes llega a
alcanzar magnitudes bastante altas, ya que es evaluada en distintas areas de
la vida de este. El bienestar subjetivo y el contentamiento con referencia a la
experiencia escolar sitian al colegial como un agente activo y apto de
autoevaluar el ambiente en el que convive y los factores que influencian en
la vida del adolescente. (Rodriguez, et al 2020). Asi mismo entre los factores
que suman al bienestar predomina el autoconcepto y la resiliencia, siendo
esta comprendida como un grupo de atributos individuales que estimulan la
habituacion del adolescente ante particularidades desfavorables. (Rodriguez,

et al 2016).
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El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancias UNICEF (2021)
con su estudio de 8.444 adolescentes de nueve paises de Latinoamérica
ultim6 que: el 27% tiene ansiedad, 15%, confirmo que se sintieron afligidos
en los ultimos siete dias, 30% sefalo que la economia es la que irrumpe en
sus emociones, 46% informa tener menos motivacion para hacer sus cosas
y el 73% ha sentido la privacién de pedir amparo en cuanto a su confort
mental, a pesar de eso el 40% no pidid cooperacion. Por otro lado, la
Fundacion Mental de Australia (2021), menciona que el 70% de adolescentes
presentan dificultad con su salud mental. Siendo asi una de las mas grandes
problematicas evidenciadas en los adolescentes que les priva de tener un

buen concepto de felicidad en su vida.

UNICEF PERU (2020). En su estudio realizado confirma que, en
conjunto, la adolescencia peruana afronta amplios retos en el transcurso de
obtener bienestar pleno, porque apenas sobrepasa la mitad (0,53) de la escala
IBA (indice de bienestar adolescente). Entre los departamentos menos
favorables para las y los adolescentes segtinla escala IBA, estan Cajamarca
(0,23) y Huancavelica (0,30), ambos andinos. Mostrandodareas especialmente
criticas en la evolucion de los adolescentes peruanos y del como afecta su
hogar, comunidad, escuela e incluso la utilidad de los servicios de salud y de

proteccion, por consecuencia su felicidad.

La familia es el escenario mas fundamental para la evolucion de las

destrezas y talentos sociales de los adolescentes, debido a que estos no se dan

10
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de manera connatural,una familia funcional es el sostén primordial para la
edificacion de la conducta del adolescente, ademas de consentir el desarrollo
de cada integrante reverenciado su libertad y espacio personal. Esteves, et al
(2020). Asi mismo la intervencion familiar cumple con un designio
fundamental como el sometimiento a experiencias y actividades que lograran
cooperar a la personalidad del adolescente instituyendo seguridad, fortaleza
para enfrentarperturbaciones en su entorno. (Santos, 2021).

Mientras tanto, Paguay. (2020) En su estudio realizado menciona que en
Ecuador el 65% de familias son disfuncionales, lo cual el impacto de esta
situaciéon termina recayendo principalmente en la vida de los hijos,
generando inseguridad, baja autoestima, conductas antisociales etc. lo cual
no es nada beneficioso para el bienestar vital en el adolescente. Asi mismo el
Institut de Publique Sondage di Opinion Secteur IPSOS Peru (2021) evidencia
que la cantidad de hogares en el Pert son de 8.9 millones, cifra entendida hasta
el 2019 de los cuales el 24%son hogares compuestos y el 12% son hogares
monoparentales y solamente las parejas funcionales son el 38%. Tanto los
hogares compuestos y monoparentales son disfuncionales lo que quiere decir
que casi se iguala a la cifra de hogares funcionales. Estacifra es muy
importante ya que depende mucho de la funcionalidad familiar la estabilidad
y bienestar del adolescente peruano.

A continuacion, revisaremos antecedentes a nivel internacional y nacional

Morales, (2023) Se propuso determinar la influencia que tiene la
comunicacion familiar en el bienestar subjetivo del adolescente. La muestra
consistio en 476 adolescentes mexicanos. Los resultados indicaron que la

mayoria de los participantes perciben la comunicacion familiar de manera
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favorable. Y se predice que influye en el bienestar subjetivo, pero no en el
bienestar social. En resumen, a mayor calidad en la comunicaciéon familiar,
mayor satisfaccion con la vida, lo que a su vez proporciona mayor calma

emocional en los adolescentes.

En un estudio realizado por Lara. (2023), sobre la relacion de
funcionalidad familiar y bienestar subjetivo, se trabajo con 121 adolescentes
de una institucion educativa de la ciudad de Pelileo Ecuador, que participaron
de entre 19 y 14 afos, con una media de 15 afios, de los cuales 50 fueron
hombres y 71 fueron damas. La distribucion de la puntuacion de Bienestar
Subjetivo fue normal con (p>0.093) y Funcionalidad Familiar no fue normal
(p<0.0031) concordando con la prueba de Shapiro Wilk, esta prueba fue
aplicada con la correlacion de Sperman, encontrando asi un 99% de confianza
existiendo relacion positiva entre las dos variables de bienestar subjetivo y
funcionalidad familiar. En sintesis, la familia desempefia un papel crucial en
el bienestar subjetivo de los adolescentes, ya que pertenecer a un entorno
familiar disfuncional puede asociarse con niveles mas bajos de bienestar

subjetivo.

Martinez, (2022). Esta investigacion busco establecer relacion entre
el bienestar subjetivo y el rendimiento académico en adolescentes de una
institucion educativa de Ica. Los 60 estudiantes seleccionados pertenecieron
al quinto afio de secundaria. Se aplicaron cuestionarios sobre bienestar
subjetivo y rendimiento académico. Los datos obtenidos mostraron una
relacion positiva y significativa entre las dos variables, con un grado de
correlacion alto (r = 0,694). En este contexto, los estudiantes expresaron

sentirse muy satisfechos consigo mismos y con su identidad, y mencionaron

12
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que aprenden mejor cuando el docente realiza multiples ejercicios y se

practica repetidas veces.

Gutiérrez, et al (2021). En su investigacion busco identificar el apoyo
social de familia, profesorado y amigos, ajuste escolar y bienestar subjetivo
en adolescentes peruanos. Con la participacion de 1,035 estudiantes de
secundaria, con edades comprendidas entre 16 y 12 afios. En esta
investigacion se evaluaron dos modelos tedricos con variedades lentas: uno
basado en una mediacion total y otro en una mediacion parcial. E1 modelo
final evidencio que el apoyo social tiene una fuerte capacidad predictiva
sobre el ajuste escolar, el cual a su vez, incluye significativamente en el
bienestar de los adolescentes. Asi mismo, se identificdé que el respaldo
familiar ejerce un impacto notable en el bienestar subjetivo de los
adolescentes peruanos. Estos hallazgos refuerzan la idea de que el bienestar
subjetivo es un concepto clave dentro de la psicologia positiva y el desarrollo

juvenil. Por ello se recomienda fomentar su promocion en el &mbito escolar.

Leiva, (2020). Este estudio busco identificar la relacion entre el
bienestar subjetivo y el apoyo social percibido en 308 estudiantes de nivel
secundario de una entidad publica de Lima Este. Siendo estos de edades entre
los 11 y 17 anos. Los resultados indicaron que el apoyo social percibido tiene
una relacion significativa con la satisfaccion con la vida (rho = .403; p <.01)
y con los afectos positivos (rtho = .093; p < .01), mientras que muestra una
relacion desfavorable con los afectos negativos (tho =-.181; p <.01). Asi, se
concluye que existe una relacion valiosa entre las dimensiones del bienestar

subjetivo y el apoyo social percibido.

13



Bienestar subjetivo y funcionalidad Familiar en adolescentes de una Institucion Publica,
Cajamarca, 2023

Viera (2018) esta investigacion objetivo la verificacion de la relacion
de la calidad de vida y el bienestar subjetivo con indicios de depresion en
adolescentes. La muestra del estudio estuvo compuesta por 300 adolescentes
de entre 18 y 12 afos, con una mayor proporcion de mujeres (56%), todos
ellos estudiantes de una escuela en la ciudad de Paraiso. Los resultados
indicaron que las adolescentes (Mediana = 139.87) presentaron un mayor
nivel de sintomas depresivos en comparacion con los varones (Mediana =
116.19), con una diferencia estadisticamente significativa (U = 6689, p <
0.01, r = -0.15). Asimismo, se identifico una correlacion negativa y
significativa entre la sintomatologia depresiva y la Calidad de Vida (rs = -
0.69, p <0.001), los afectos positivos (rs = -0.50, p < 0.01) y la satisfaccion
con la vida (rs =-0.62, p < 0.001).Estos resultados destacan la relevancia de
implementar estrategias de prevencion de la depresion en adolescentes,

promoviendo una mejor Calidad de Vida y un mayor Bienestar Subjetivo.

Ifio (2018). Ejecuto una investigacion el cual el propdsito principal
fue determinar la relacion de autoestima y bienestar subjetivo de dos centros
Educativos Urbanos de Ica, en un grupo de 350 adolescentes. Los resultados
clave sefialan que existe una baja correlacion directa y valiosas entre los
puntajes de autoestima y bienestar subjetivo en la muestra global de los
adolescentes de estos centros se ensefianzas, siendo asi a mayor autoestima

mayor bienestar subjetivo.

A continuacidn, revisaremos algunas teorias relacionadas con el

bienestar subjetivo y la importancia de este.

La teoria de la Autodeterminacion (SDT) de Deci y Ryan (1985).

Sugiere que el bienestar subjetivo depende de tres necesidades psicologicas
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basicas, siendo esta autonomia, competencia y relaciones interpersonales.
Evidenciando que cuando estas necesidades basicas se satisfacen las personas
experimentan mayor satisfaccion con la vida y emociones positivas. Stover

et al (2017). Siendo est4 una relacion directa con el bienestar subjetivo.

Por otro lado, Parada et al (2021). Infiere que los cinco pilares
fundamentales para el bienestar en un ser humano son proporcionados por la
teoria del Florecimiento (PERMA Model) de M, Seligman (2011), siendo
estas las emociones positivas, compromiso, relaciones positivas, dar
proposito a la vida y el logro de metas. Siendo asi una clara evidencia de

relacion con el bienestar subjetivo.

Flores, (2020) Relaciona la teoria del Ajuste Edonico de Brickman y
Campbell (1971) con el bienestar subjetivo, debido a que esta teoria se enfoca
en que las personas tienden a adaptarse a eventos positivos o negativos con
el tiempo, regresando a un nivel base de bienestar. Esto explica por qué
incluso después de cambios significativos (como ganar la loteria o perder
algo importante), las emociones suelen estabilizarse. Fomentada asi gratitud
que puede contrarrestar esta adaptacion, manteniendo niveles mas altos de

bienestar subjetivo.

La teoria de la Evaluacion cognitiva de Richard Lazarus y Susan
Folkman creada en 1986 se centra en cémo las personas evaltan los eventos
de su vida y como esas evaluaciones afectan su bienestar. Haciendo dos tipos
de evaluacion una primaria y la otra secundaria, en la primera la persona
determina si un evento es relevante, positivo o amenazante para sus objetivos,
y a segunda a persona evalua si tiene los recursos necesarios para enfrentar

el evento. Chavarraiga et al (2024), en este caso las personas que perciben
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que tienen los recursos adecuados para manejar desafios (resiliencia, apoyo
social, habilidades personales) tienden a experimentar mayores niveles de

bienestar subjetivo, incluso en situaciones dificiles.

Con respecto a bienestar subjetivo, este hace referencia a la
autoevaluacion subjetiva que hacen los sujetos de sus propias vidas. Cada
persona efectua un extenso abanico de evaluaciones sobre su vida en su
conjunto, ya sea en un area en concreto, como su trabajo o su matrimonio, o
incluye todo en general. (Requena, 2019) También es considerado un
constructo multidimensional que contiene una percepcion valorada de la vida
misma en general pero también en distintas areas en especifico. (Torres, et al

2018).

El bienestar subjetivo estd compuesto por dos dimensiones siendo
esta satisfaccion con la vida y afecto positivo. Siendo la primera reflejo de la
felicidad que siente el sujeto frente a la vida y la segunda responde al amor

propio que el sujeto percibe de si mismo. (OCVS, 2023)

Debido a que la adolescencia es una etapa complica y dificil de tratar,
es muy importante contar con areas importantes en el entorno de estos.
Diversos estudios evidencian que el desarrollo de los adolescentes se debe
suscitar desde un punto de vista comprensivo, tomando en cuenta aspectos
psicologicos y fisicos dentro de la dindmica familiar, social y escolar.

(Oyandel, et al 2018).

El funcionamiento familiar es un grupo de interacciones, conductas y
relacion entre los miembros de la familia estos componentes permiten

evidenciar las diversas crisis que se originan dentro del hogar, la
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funcionalidad es de gran interés en varios ambitos, debido que en este
contexto se inician toda clase de conducta y comportamiento de cada
integrante; siendo la funcionalidad de esta la responsable de la presencia o
carencia de conductas de riesgo (Reyes y Oyola 2022). La Familia es el
sostén fundamental en la formacion de los hijos durante la infancia y al llegar
la adolescencia esta adquiere mayor intervencion, debido a que el buen
funcionamiento familiar participa directamente en la evolucion de las
habilidades de los hijos, en este caso los adolescentes;ademas de ello es la
encargada de reducir posibilidades de conductas negativas como aumentar

las positivas en los adolescentes. (Montoya, et al 2021)

El Desarrollo del adolescente en el colegio es de suma importancia
para su bienestar vital. El aprendizaje se edifica en espacio de organizacion,
certeza y respeto donde forman parte los docentes, alumnos, el contexto y
la convivencia que se logra construir, generando interacciones negativas o
de afectacion, encargadas de delimitar la satisfaccion emocional y cognitiva

de los educandos. (Rodriguez, et al 2020).

La autoestima es una variable de personalidad muy importante en la
adolescencia,debido a que es vinculada con la salud mental y el bienestar
propio ademas de eso influyeen la habituacion a las circunstancias de la vida,
mientras que la escases de la misma, se evidencia en problemas como:
fracaso escolar, problemas en las relaciones interpersonales, drogas,
ansiedad, depresion etc. agravando la situacidon en contextos de pobreza.

(Gonzales, et al 2021).

En la adolescencia el apoyo social es muy importante ya que este es

definido comosostén y asistencia y canje entre las relaciones sociales,
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generando asi calidad de vida positiva como también negativa en el individuo
(Hidalgo, et al 2022), en otras palabras, sepodria decir que el apoyo social que
se recibe en la adolescencia es crucial ya que generarespuestas a frecuentes
necesidades las cuales son primordiales para el desarrollo de estos. (Martinez,

etal 2022).

Se le podria llamar familia funcional a aquel pilar fundamental para
la construccion del comportamiento del adolescente, asimismo permite el
desarrollo de cada integrante respetando su autogobierno y espacio personal,
en oposicion cuando la funcionalidad familiar empieza a tergiversar su
mision principal, facilita las conductas de peligro, entorpecimiento de
interaccion con los conocidos, problemas con la toma de decisiones y

autoestima. (Olivera y Yupanqui 2020)

En las familias existen funciones que cumplir, la gran parte tiene que
cumplir conabastecer carencias bioldgicas, de crianza, psicoldgicas, sociales,
economicas y de la proteccion de los adolescentes, en las cuales el afecto,

apoyo y respaldo psicosocial es lo mas importante. (Delfin, et al 2020).

El modelo Illamado circunflejo desarrollado por Oslo (1889)
evidencia que la familia funcional es influyente principal en la dinamica
familiar la cual llevara a tener unconflicto tanto interno como externo.
(Galvis, et al 2021). Este modelo postula laejecucion de la cohesion y
habituaciéon como variables en el buen funcionamiento, cuya vinculacion
alumbra diferentes tipos de funcionamiento familiar he aqui los principios

desarrollados. (Galvis, et al 2021). La identificacion de exposicion de la
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cohesion y la habituacion en la familia, exhibir la distribucion de las
relaciones familiares, con balancesdinamicos, la exhibicion que existe entre
las dos dimensiones del modelo se puede exponer de manera individual y el
grupo de varios tipos de funcionamiento familiar y trabajar y gestionar tipos
de funcionamiento familiar aplicados en el area clinica. Estas dimensiones
son: Cohesion, esta se refiere al grado de conexion emocional que existe entre
los miembros de la familia cuando esta conexion es alta, se describe como
una familia aglutinada, en la que los miembros tienen poca independencia
entre si y muestran una fuerte lealtad y dependencia emocional mutua. Por
otro lado, cuando la cohesion es baja, se habla de una familia dispersa, en la
que cada miembro tiende a tener sus propios intereses. Y la Adaptabilidad se
refiere a la habilidad de una familia para ajustarse y responder de manera
flexible a las diversas circunstancias que surgen a lo largo de su ciclo de vida.
Cuando la adaptabilidad es baja, se describe como una familia caotica, en la
que no hay una figura de liderazgo clara los limites se vuelven difusos, y las
normas y reglas no estan por otro lado, cuando la adaptabilidad es alta, se
habla de rigidez, lo que sucede cuando los padres son autoritarios y toman
decisiones constantes de cambio sin considerar la opiniéon de los otros.

(Poquioma y Salazar, 2018).

Para la presente investigacion se tomara como referencia las

definiciones de los siguientes términos:

Bienestar subjetivo: viene a ser la apreciacion y la veterania individual de
respuestas verdaderas e irreales y la valuacion especificamente cognoscitiva
de la satisfaccion con la vida humana. (Olguin, 2018).

Funcionalidad familiar: se refiere a aquel pilar fundamental para la
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construccion del comportamiento del adolescente, asimismo permite el
desarrollo de cada integrante respetando su autogobierno y espacio personal,
en oposicion cuando la funcionalidad familiar empieza a tergiversar su
mision principal. (Olivera y Yupanqui 2020).

La presente investigacion vista desde una perspectiva teorica, contribuye al
cuerpo de conocimiento existente sobre el bienestar subjetivo y la
funcionalidad familiar, dos variables clave en el desarrollo de los
adolescentes. Diversos enfoques en psicologia y sociologia han resaltado la
influencia del entorno familiar en la percepcion de bienestar, sin embargo, es
necesario continuar profundizando en como se configuran estas relaciones en
distintos contextos. Metodologicamente, esta investigacion permitira el uso
de herramientas validadas para medir ambas variables que garantizan la
confiabilidad de los resultados y su aplicabilidad en diferentes contextos.
Ademas estos instrumentos servirdn como contexto a nivel local. En el
ambito practico, este estudio tiene el potencial de generar informacion util
para la formulacién de estrategias de intervencion dirigidas a mejorar la
funcionalidad familiar y, en consecuencia, el bienestar subjetivo de los
adolescentes. Instituciones educativas, profesionales de la salud mental
podran utilizar estos hallazgos para disefiar programas de apoyo que
fortalezcan la dindmica familiar y promuevan el desarrollo integral de los

adolescentes.

1.2. Formulacion del problema
Por lo dicho anteriormente se aborda como problema general lo
siguiente: ;Cudl es la relacion entre bienestar subjetivo y funcionalidad

familiar en adolescentes de una institucion educativa publica, Cajamarca,
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2023?

1.3. Objetivos
Determinar la relacion entre bienestar subjetivo y funcionalidad
familiar en adolescentes de una institucion educativa publica, Cajamarca,

2023.

Como objetivos especificos, Identificar el nivel de bienestar subjetivo
en adolescentes deuna institucion educativa publica, Cajamarca, 2023,
Identificar el nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una
institucion educativa publica, Cajamarca, 2023. Determinar la relacion ente
las dimensiones del bienestar subjetivo y las dimensiones de la funcionalidad
familiar en adolescentes de una institucion educativa publica, Cajamarca,

2023.

1.4. Hipotesis

Espinoza (2018) Indica que las investigaciones de tipo correlacional
llevan hipoétesis debido a que establecen relaciones entre dos a mds variables
y permiten evidenciar si esas variables estan vinculadas entre si. Por lo tanto,
la hipdtesis que se plantea es: Hg Existe relacion entre bienestar subjetivo y
funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa publica,
Cajamarca, 2023. Como especifica tenemos Hi Existe conexion entre las
dimensiones de Bienestar subjetivo con las dimensiones de Funcionalidad

familiar en adolescentes de una institucion publica, Cajamarca, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Sefialar La investigacién bésica o pura es conocida porque dirige e
incrementa los términos teéricos de una determinada ciencia mediante la
planeacion de hipdtesis, teorias y estatutos cientificos, por lo que esto implica
una gran labor de invencion y teorizacion. En este modo el investigador no
aborda otro fin que la ampliacion del conocimiento. En otras palabras, se refiere

al progreso cientifico genuino. (Ariaz, 2017)

Se empleard un enfoque de investigacion que implica un disefio no
experimental y descriptivo correlacional, como el objetivo de identificar una
anomalia o fendomeno especifico mediante la recopilacion de informacion.
Durante el proceso, no se modificaran las caracteristicas de los participantes ni
las variables de estudio, y también se establecerd una conexion entre las

variables (Hernandez y Mendoza, 2018)

Gomes, et al, (2016) Indica que se le llama poblacion de estudio a un
conjunto de casos que es limitado, definido y asequible que hace referencia para
poder elegir la muestra.Por lo tanto, se realizd un estudio con una poblacion de

400 alumnos de una institucion educativa publica de Cajamarca.

La muestra seleccionada fue de 100 adolescentes, entre hombres y
mujeres. Estas personas tenian edades que iban desde 13 hasta los 19 afios. La
designacion de los participantes se asignd mediante un tipo de muestreo no
probabilistico, lo que significa que fueron elegidos segin el proposito del
investigador y las pautas necesarias para el estudio (Otzen y Manterola, 2017).

No se emplearon pautas estadisticas paradeterminar el tamafio de la muestra.
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Para esta investigacion se tomaron en cuenta los siguientes criterios de
inclusion: que estén matriculados en el presente afio escolar, que se encuentren
entre las edades de 13 a 19 afios, que sean hombres y mujeres. De manera
contraria los criterios de exclusion son para aquellos que no han firmadoel
consentimiento informado, los que contestaron de manera incorrecta y para los

que decidieron abortar el llenado del cuestionario.

Se presenta una descripcion de los datos obtenidos a través de encuestas
auto evaluativas, las cuales mejoraran la informacion cuantitativa sobre la
relacion entre las variables de investigacion. Estos datos se registraron por parte
de los encuestados y se organizaron en forma de columnas, correspondiendo a

las respuestas a cada pregunta incluida en los cuestionarios (Arias, 2012).

La version Abreviada (ebs-8) de la Escala de Bienestar Subjetivo,
esta fue desarrollada en el afio 2020 por Calleja y Mason. Esta version esta
disefiada para ser utilizada en adolescentes de entre 13 19 afios con el objetivo
de evaluar su satisfaccion con la vida y su afecto positivo. Consiste en ocho
items que forman parte de la escala completa (EBS 20). Cuatro de estos
elementos se centran en la dimension de satisfaccion con la vida, como, por
ejemplo: “me agrada mi vida”, y los otros cuatro elementos pertenecen a la
dimension de afecto positivo, como por ejemplo: “me considero una persona
feliz”. Estos ocho elementos se seleccionaron cuidadosamente teniendo en
cuenta las relaciones entre ellos, asi como las cargas factoriales y varianzas mas
altas, Se usaron cinco opciones de respuesta que se presenta cominmente en la
medicion del BS: 1 = Completamente de acuerdo, 2 = De acuerdo, 3= Neutro,

4= Desacuerdo un poco y 5= Desacuerdo totalmente.
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El instrumento cuenta con una consistencia interna global de (a=.958,
c0=.957) superando el porcentaje de corte de 0.70. Siendo el Alpha de Cronbach
sobresalientes indices de validez y confiabilidad que contiene el instrumento

EBS-8, de igual forma en las demas.

Para el presente estudio se obtuvo la validez, a través de V de Aiken con
jueces especialistas en el tema (Anexo 7). Asimismo, se hizo una prueba piloto
para hacer la confiabilidad del instrumento generando un alfa de Cronbach de

=.941.

La FACES III, Conocida como Family Adaptability & Cohesion
Evaluation Scales, fue establecida en 1985 por Oslon Parther y Lavee. Se
aplica a individuos entre los 13 y los 60 afos, con el proposito de evaluar las
dimensiones del Modelo Circumplejo: Cohesion y Adaptabilidad. Segin el
autor principal, existe una concordancia entre la cohesion y la adaptabilidad que
defienden el funcionamiento familiar. Ademas, se saco la tercera version de
estas escalas. FACES III, segun lo expuesto por el Reusche en 1998. Estas
escalas han sido disefiadas para recopilar informacion sobre la captacion ideal
del funcionamiento de la familia en si mismo, y se ha utilizado la escala
correspondiente a la percepcion real. La escala consta de 20 elementos siendo
los 10 impares indicativos de la cohesion y los 10 pares indicativos de
adaptabilidad. Los elementos se han rescatado en forma de declaraciones
afirmativas y se presentan con cinco respuestas tipo Likert, siendo la eleccion
responsabilidad del examinado. Con relacion a la confiabilidad del instrumento,
Oslon Parther y Lavee 1985, obtuvieron un alfa de Cronbach para la escala total
(a.=.841). En Pert se obtuvo utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual
evalua la coherencia interna del instrumento. Los siguientes valores fueron
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obtenidos: para FACES 1II (total) a = .68; para Cohesion, a = .77; 'y para
adaptacion, a = .62. (Alarcon, 2014) y en Cajamarca se obtuvo una coherencia
interna de 0, 7119 (Gavidia y Morales, 2019). Estos valores generan resultados

considerados aceptables.

Este formulario se elaboré de manera virtual con ayuda del formulario
de google, donde seexpuso el propdsito de dicha investigacion, como primer
punto se ejecutod el llenado del consentimiento informado que es interpretado
como el permiso voluntario de los adolescentes para participar del estudio,
consecuentemente se continuo con la recogida dedatos socio democraticos.
Como siguiente paso se ejecuto la aplicacion de los dos instrumentos de manera
online, solo serd aplicado a los sujetos que han permitido la aplicacion del
instrumento a través de su consentimiento.

El formulario se divulgo a través de las plataformas de redes sociales en este
caso en la plataforma de WhatsApp de la institucion, entre todas las personas
que cumplen con los requisitos establecidos. Ademas, se cre6 un codigo QR que
contenia el enlace al formulario, el cual fue utilizado en un contexto presencial.
No se emplearon pautas estadisticas paradeterminar el tamafio de la muestra
para el estudio (Otzen y Manterola, 2017).

Se llevara a cabo la creacion de una base de datos que contendra los resultados
de las encuestas realizadas. Para este proposito, se reafirmo6 el software Excel.
Asimismo, se transferian estos datos al programa SPSS version 29, donde se
llenaran a cabo los analisis de datos. Donde como primer paso se realizara
una prueba de normalidad para determinar si se puede utilizar la prueba de
Spearman o Pearson. En este caso de acuerdo al resultado se ejecutara la

prueba de Spearman debido a que el nivel de significancia es menor a 0.05
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esto evidenciando que los datos no son normales.

En este estudio se seguiran las directrices éticas establecidas por American
Psychogical Association [APA] (2020), teniendo en cuenta aspectos como las
reglas técnicas y métodos parallevar a cabo la investigacion. Ademas, se
tomara en cuenta el Codigo de Etica de Psicologos del Pera (2017), que
destaca la importancia de respetar la privacidad de los datos de los
participantes, garantizando la confidencialidad de cada individuo.

Se otorga un consentimiento informado a los participantes, el cual constara de
cinco secciones que estableceran los parametros para la implementacion del
instrumento, explicando la finalidad del estudio, dicho ejercicio constara de
30 minutos de tiempo para su ejecucion, ademas de ello aparar la informacion,
se les explicara que tienen la total libertad de cancelar la aplicacion de la
prueba si lo ven por conveniente, después de los compromisos del
investigador, la firma del consentimiento informado, y después de haberleido
el documento y resueltas las dudas por parte del participante con respecto a la
investigacion se procedera a firmarlo (Anexo 4).Con respecto a los resultados
del estudio, estos seran mostrados con fines netamente académicos, siendo
estos libre de adulteracion. Este estudio se regird en citas y referencias,
entregando los respectivos créditos a los autores ya que esto forma parte de los

estandares de redaccion. (APA, 2020).
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CAPITULO III: RESULTADOS

La informacion se presenta de la siguiente manera: se evidenciara las tablas desde los

resultados del objetivo general y las siguientes tablas responderan a los objetivos especificos.

Tabla 1

Determinar la relacion entre bienestar subjetivo y funcionalidad familiar en adolescentes de
una institucion publica, Cajamarca, 2023.

Funcionalidad Familiar

(Rho de Spearman) 0.760""
Bienestar Psicologico Sig. (bilateral) <.001
N 100

Nota: Resultados obtenidos del programa SPSS

De acuerdo a la tabla nimero 1 se evidencia una correlacion positiva alta de Rho
de Spearman de 0.760°" entre la variable de Bienestar Subjetivo y la de
Funcionalidad Familiar, significando asi que estas dos variables son bastante
compatibles. Asi mismo se obtuvo significancia bilateral de <.001, evidenciando
que es un resultado significativo en este estudio, todo este analisis evidencia que
mientras el bienestar subjetivo se encuentre en niveles altos la funcionalidad

familiar también lo estara.

Tabla 1

Identificar el nivel de bienestar subjetivo en adolescentes de una institucion educativa publica,
Cajamarca, 2023.

Bienestar Subjetivo

Nivel Frecuencia Porcentajes
Alto 45 45%
Medio 42 42%

Bajo 13 13%

Total 100 100

Nota: Resultados obtenidos del programa SPSS

Segun los resultados encontrados, tenemos en predominancia el nivel alto con

45%, seguido por un nivel medio con 42% y finalmente el nivel bajo con 13%.

27



Bienestar subjetivo y funcionalidad Familiar en adolescentes de una Institucion Publica,

Cajamarca, 2023

Tabla 2

Identificar el nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion publica,

Cajamarca, 2023.

Funcionalidad Familiar

Nivel Frecuencia Porcentajes
Alto 44 44%
Medio 49 49%

Bajo 7 7%

Total 100 100

Nota: Resultados obtenidos del programa SPSS

La variable de Funcionalidad Familiar obtuvo un nivel de frecuencia alto de 44

%, Frecuencia media de 49 % y una frecuencia baja de 7% obteniendo porcentajes

exactos de 100 que es el nimero de muestra.

Tabla 3

Determinar la relacion ente las dimensiones del bienestar subjetivo y las dimensiones de la
funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion publica, Cajamarca, 2023.

Dimensiones de Funcionalidad
familiar

Cohesion Adaptabilidad
Coeficiente .
Satisfaccién  (Rho) 0.781 0,667
con la vida Slg. <0001 <0001
Dimensiones (bilateral)
de B.iel.lestar Coeficiente 0.790"" 0.646"
Subjetivo Afecto (Rho)
Positivo Sig. -
(bilateral) <0.001 <0.001
N 100 100

Nota: Resultados obtenidos del programa SPSS

En esta tabla se evidencia las relaciones entre dimensiones de las dos variables

tanto Bienestar Subjetivo y Funcionalidad Familiar. Siendo la primera dimension

llamada Satisfaccion con la vida y

la cohesion de la segunda variable

evidenciaron entre las dos una buena relacion con un coeficiente de 0.781""y una
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significancia de <0.0001, satisfaccion con la vida y Adaptabilidad consiguieron
un coeficiente de 0,667 y una significancia de <0.001 esto quiere decir que
tienen una buena relacién, mientras que el Afecto Positivo y la cohesion
obtuvieron un coeficiente de 0,790 y una significancia de <0.001 y por ultimo el
Afecto Positivo y la Adaptabilidad obtuvieron un coeficiente de 0.646"" y una

significancia de <0.001.

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se plante6 como objetivo general determinar la relacion entre
bienestar subjetivo y funcionalidad familiar en adolescentes de una
institucion educativa publica de Cajamarca, 2023. Segin Requena (2019)
sugiere que el ser humano en el transcurso de la vida misma va generando
autoevaluaciones de su paso por la vida, siendo esta accion la evaluacion del
bienestar subjetivo, Asimismo en palabras de Reyes y Oyola (2022) la
funcionalidad familiar es un grupo de interacciones, conductas entre los
miembros de la familia, estas conexiones permiten evidenciar las diferentes
crisis que se evidencian dentro de los hogares. Asi pues, en la actual
investigacion se encontr6 una correlacion alta, directa entre las dos variables
bienestar subjetivo y funcionalidad familiar (r: 0,760: sig <0.001). Esta
investigacion evidencia que mientras el bienestar subjetivo se encuentre en
niveles altos la funcionalidad familiar también lo estara, este hallazgo
coincide con el estudio realizado por Morales, (2023), donde busco
determinar la influencia que tiene la comunicacion familiar en el bienestar
subjetivo del adolescente, los resultados indicaron que la mayoria de los

participantes perciben la comunicacion familiar de manera favorable. En la
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misma linea, Lara. (2023), encontrd correlaciones positivas entre el bienestar
subjetivo y funcionalidad familiar con (p>0.093) y (p<0.0031) en
adolescentes; Asi mismo, Gutiérrez, et al (2021), en su investigacion
demuestra que el respaldo familiar ejerce un impacto alto en el bienestar
subjetivo de los adolescentes. Dada estas evidencias se puede considerar que
el bienestar subjetivo influye de manera directa en la funcionalidad familiar
ya que mientras mas estable se encuentra la familia en términos de
funcionalidad, mas satisfaccion con la vida llegara a tener el adolescente y en

reserva.

Concerniente al primer objetivo especifico identificar el nivel de
bienestar subjetivo en adolescentes de una institucion educativa publica,
Cajamarca, 2023. Para Olguin (2018) el bienestar subjetivo viene a ser la
apreciacion y la veterania individual de respuestas positivas y negativas de la
evaluacion cognoscitiva de la satisfaccion de la vida humana. En el presente
estudio se pudo observar el nivel de bienestar subjetivo, encontrandose de
forma predominante al nivel alto con un 45%, lo cual indica que los
adolescentes tienen una percepcion elevada de propia vida. Concordando asi
con Rodriguez et al., (2020). Donde sugieren que el bienestar subjetivo y la
satisfaccion en el contexto escolar posicionan al estudiante como un
participante activo, capaz de evaluar su entorno y los elementos que inciden
en su vida durante la adolescencia, Asimismo, Rodriguez et al., (2016).
Expone que entre los factores que contribuyen al bienestar destacan el
autoconcepto y la resiliencia, esta ultima entendida como un conjunto de
caracteristicas individuales que favorecen la adaptacion del adolescente

frente a situaciones adversas.
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Con respecto al segundo objetivo el nivel de funcionalidad familiar
de una institucion publica, Cajamarca, 2023. Para los investigadores Esteves
et al (2020). La familia es el escenario mas fundamental para la evolucion de
las destrezas y talentos sociales de los adolescentes, ya que estos no se
evidencian de manera natural, una familia funcional es el sostén primordial
de la edificacion de la conducta de sus miembros. En el presente estudio se
obtuvo que, predomina el nivel medio de funcionalidad familiar con un 49%.
Concordando asi con Reyes y Oyola, (2022). Donde mencionan que el
funcionamiento familiar, basado en interacciones y relaciones entre sus
miembros, influye en la formaciéon de conductas y en la gestion de crisis
dentro del hogar. Su adecuado desarrollo puede prevenir conductas de riesgo,
Ademas, Montoya et al., (2021). Presentan a la familia como un pilar clave
en la crianza, y su influencia se intensifica en la adolescencia, favoreciendo
el desarrollo de habilidades y la promocion de comportamientos positivos,
Enresumen, a mayor calidad en la comunicacion familiar, mayor satisfaccion
con la vida, lo que a su vez proporciona mayor tranquilidad emocional en los
adolescentes y los ayuda a potenciar las demas areas de desarrollo del

adolescente.

Como ultimo objetivo se busco determinar la relacion entre dimensiones
del bienestar subjetivo y dimensiones de la funcionalidad familiar en adolescentes
de una institucion publica, Cajamarca, 2023. Galvis, et al (2021), expone las dos
dimensiones de funcionalidad familiar, siendo esta la cohesion y habituacion
como las responsables del buen funcionamiento familiar. Por lo tanto, las

dimensiones de bienestar subjetivo y funcionalidad son compatibles. De acuerdo

31



Bienestar subjetivo y funcionalidad Familiar en adolescentes de una Institucion Publica,
Cajamarca, 2023

con los resultados arrojados de la investigacion, se evidencia que todas las
dimensiones se correlacionan entre si con coeficientes altos. Concordando con el
estudio de Leiva, (2020) donde busco identificar la relacion entre el bienestar
subjetivo y el apoyo social percibido en adolescentes, donde los resultados
demostraron que el apoyo social percibido tiene una relacion significativa con la
satisfaccion con la vida (rho = .403; p <.01) y con los afectos positivos (rho =
.093; p < .01), mientras que muestra cierta relacion negativa con los afectos
negativos (rtho = -.181; p < .01). Por otro lado tenemos a Viera (2018), este
objetivo la verificacion de la relacion de la calidad de vida y el bienestar subjetivo
con indicios de depresion en adolescentes. Y encontré que las adolescentes
presentaron un mayor nivel de sintomas depresivos en comparacion con los
varones, con una diferencia estadisticamente significativa (U = 6689, p < 0.01, r
=-0.15). Asimismo, se identificd una correlacion negativa y significativa entre la
sintomatologia depresiva y la Calidad de Vida (rs = -0.69, p < 0.001), los afectos
positivos (rs =-0.50, p < 0.01) y la satisfaccion con la vida (rs = -0.62, p < 0.001.
Asi mismo Martinez, (2022), busco establecer la relacion entre el bienestar
subjetivo y el rendimiento académico en adolescentes de una institucion educativa
de Ica. Se demostro una relacion favorable y significativa entre ambas variables,
con un grado de correlacion alto (r = 0,694). Y finalmente tenemos a Ifio (2018)
en su investigacion sefiala que existe una baja correlacion directa y significativa
entre los resultados de autoestima y bienestar subjetivo en la muestra global de los
adolescentes siendo asi a mayor autoestima mayor bienestar subjetivo. Por lo que
se podria afirmar que el adolescente correlaciona varias areas de su vida y de
acuerdo a como va encaminado cada una de ellas depende su satisfaccion su vida.

Evidenciando asi la relaciéon en las dimensiones de bienestar subjetivo y

32



Bienestar subjetivo y funcionalidad Familiar en adolescentes de una Institucion Publica,
Cajamarca, 2023

funcionalidad familiar.

Este estudio cuenta con implicancias que gestiona un inestimable
conocimiento, en cuanto a lo tedrico brindando informacion actualizada e
investigaciones previas mediante antecedentes fidedignos. En cuanto al area
metodologica esta investigacion servira como adalid para investigaciones
venideras, mediante la utilidad de instrumentos entre mucho de ellos, Lo cual ha
sido de mucha ayuda para la medicion de las variables en cuestion, teniendo como
valores de significancia alta con respecto a la confiabilidad y validez. Debido a
esto, las investigaciones venideras podran hacer uso de los mismos instrumentos
gracias a su facilidad de adaptabilidad de aplicacion e interpretacion. Y en lado
practico los resultados obtenidos en la actual investigacion sirven para elaborar
programas y talleres, informar y concientizar la importancia del bienestar
subjetivo y su conexion con la funcionalidad familiar en los adolescentes, ya que

de esto depende la estabilidad y desarrollo de los mismos

Referente a las limitaciones que perturbaron el desarrollo de la
investigacion, se evidencid una insuficiente informacion sobre las variables a

nivel regional.

Llegando al término de la investigacion se puede concluir que:

Se evidencia una correlacion directa y positiva entre el bienestar subjetivo
y la funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion publica, Cajamarca,
2023, contrastando asi la hipotesis de la investigacion, considerando un
coeficiente de Rho de Sperman de 0,760"" con un nivel de significancia de <.001,

dando a entender que a medida que la familia funciona mejor el bienestar
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subjetivo y la satisfaccion con la vida de sus miembros seran saludables, en este
caso los adolescentes generaran multiples beneficios tanto personales como

sociales.

Por otro lado segun los resultados encontrados sobre el nivel del bienestar
subjetivo en los adolescentes, se evidencia que predomina un nivel alto con 45%,
seguido por un nivel medio con 42% y finalmente el nivel bajo con 13%.
Significando asi que los adolescentes tienen una valoracion buena de satisfaccion
con su vida y un afecto positivo bueno.

Con respecto a la variable de Funcionalidad Familiar se obtuvo un nivel de
frecuencia alto de 44 %, Frecuencia media de 49 % y una frecuencia baja de 7%
significando asi que los adolescentes presentan porcentajes medios altos de

cohesion y adaptabilidad con sus familias, siendo este un buen resultado.

Por ultimo se evidencia las relaciones entre dimensiones de las dos variables tanto
Bienestar Subjetivo y Funcionalidad Familiar. Siendo la primera dimension llamada
Satisfaccion con la vida y la cohesion de la segunda variable evidenciaron entre las dos
una buena relacion con un coeficiente de 0.781"y una significancia de <0.0001,
satisfaccion con la vida y Adaptabilidad consiguieron un coeficiente de 0,667 y una
significancia de <0.001 esto quiere decir que tienen una buena relacién, mientras que el
Afecto Positivo y la cohesion obtuvieron un coeficiente de 0,790 y una significancia de
<0.001 y por ultimo el Afecto Positivo y la Adaptabilidad obtuvieron un coeficiente de
0.646"" y una significancia de <0.001. Concluyendo que entre estas dimensiones existe
una moderada relacion, asi mismo evidencia una gran ventaja para el bienestar del

adolescente en cualquier area de su vida.
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ANEXOS

Anexo No. 1. Diseifo de la investigacion

Donde:

M: muestra

Ox: variable ideacion suicida
Oy: variable estrés académico

r: relacion
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Anexo No. 3 Matriz de Operacionalizacion de variable

Tabla 2

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Segun Olguin (2018). Operacionalmente se Satisfaccion conlavida 1,2, 3, 4,
El bienestar subjetivo aplico una escala para

VARIABLE viene a ser la medir las dimensiones

Bienestar Subjetivo apreciacion y la de control interno,
veterania individual de  mediante este estudio
respuestas verdaderas ¢ se midi6 2 dimensiones Ordinal
irreales y la valuacion ~ en base a seis opciones
especificamente de respuesta 1= En
cognoscitiva de la desacuerdo”, 2= “Ni de
satisfaccion con la vida  acuerdo ni en Afecto positivo 5,6,7,8

humana.

desacuerdo”, 3=
“Ligeramente de
acuerdo”

4="De acuerdo”, 5=
“Muy de acuerdo”, 6=
“Totalmente de
acuerdo”
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Anexo No. 4. Matriz de Operacionalizacion de variable

Tabla 3

Titulo: Matriz de operacionalizacion de variable Funcionalidad Familiar

originan dentro del hogar, la
funcionalidad es de gran
interés en varios ambitos,
debido que en este contexto
se inician toda clase de
conducta y comportamiento

de cada integrante; siendo la
funcionalidad de la misma la
responsable de la presencia o
carencia de conductas de
riesgo

Reyes y Oyola (2022)

indicativos de
adaptabilidad.Los
elementos se han redactado
de forma de declaraciones
afirmativas y estan
presentadas con cinco
respuestas de tipo Likert.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
El funcionamiento familiar es Cohesion 11,13,19,17,15,9,3,7,
un grupo de interacciones, Para la medicion de esta 5,1
conductas y relacion entre variable que mide dos
los miembros de la familia dimensiones. Esta escala
VARIABLE estos componentes consta de 20 intems siendo
Funcionalidad | permiten evidenciar las diferentes| los 10 impares indicativos |Adaptabilidad 2,4,12,16, 10, 18, 20, 6,| Ordinal
Familiar crisis que se de cohesion y los 10 pares 8, 14 Escala de Likert
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Anexo No. 5: Cuestionario de Bienestar Subjetivo

ESCALA DE VALORACION
»
Completam De Neutro Desacuerdo Desacue
ente de acuerdo un poco rdo
acuerdo totalme
nte
1 2 3 4 5
CD DA LA DP DT
, ED | NN | LA | DA MA
No. Items
1 2 3 4 5

Bienestar Subjetivo

1 | Me gusta mi vida

2 Soy una persona feliz

3 Soy una persona satisfecho(a) con mi vida
Mi vida me trae alegria

4

5 | Mivida es feliz

6 Disfruto mi vida

7 | Mi vida es maravillosa
Estoy “de buenas”

8
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Anexo No. 6: Cuestionario Funcionalidad familiar

ESCALA DE VALORACION
Completamente De Neutro Desacuerdo Desacuerdo
de acuerdo acuerdo un poco totalmente
1 2 3 4
CD DA N DP
, CD | DA DP DT
No. Items
1 2 4 5
Funcionalidad Familiar
1 Los miembros de nuestra familia se piden ayuda
cuando la necesitan.
o) Cuando surge un problema, se tiene en cuenta la

opinion de los hijos.

3 Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia

A la hora de establecer normas de disciplina e tiene

4
en cuenta la opinidn de los hijos.
5 Preferimos relacionarnos con los parientes mas
cercanos.
6 Hay varias personas que mandan en nuestra familia
7 Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas
unidos entre nosotros que entre personas que no
pertenecen a nuestra familia.
Frente a distintas situaciones, nuestra familia
8

cambia su manera de manejarlas.
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9 | Alos miembros de nuestra familia nos gusta pasar nuestros
tiempos libres juntos.

10 Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos

12 Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

13 Cuando nuestra familia realiza una actividad, todos
participamos.

14 En nuestra familia las normas o reglas pueden
cambiar.

15 Es facil pensar en actividades que podemos realizar
en familia

16 | Entre los miembros de la familia nos turnamos las
responsabilidades

17 | Enla familia consultamos entre nosotros cuando vamos a
tomar una decision

18 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

19 Es muy importante el sentimiento de union familiar

20

Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de la

familia.
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Anexo N: 7 Validacion de instrumento
PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Velia Graciela Vera Calmet

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto
para validar el instrumento que adjunto denominado: Escala de Bienestar Subjetivo La
version abreviada (ebs-8) disefiado por Nazira Calleja, Tere Mason, Olimpia Gomes, cuyo
proposito es medir la satisfaccion con la vida y su afecto positivo, el cual serd aplicado a
adolescentes de una institucion educativa publica de Cajamarca , por cuanto consideramos

que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad para mejora.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza, titulado: Bienestar subjetivo y funcionalidad familiar en
adolescentes de nivel secundario de una institucion educativa publica, Cajamarca, 2023,
investigacion que sera presentada a la Carrera de Psicologia de la Universidad Privada del

Norte.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente el
contenido del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de
respuesta, en la que podra seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio

personal y/o profesional del actor que responda al instrumento.

Se le agradece por la atencion a la presente y cualquier sugerencia referente a
redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para

mejorar el mismo.

Cajamarca 7 de Septiembre de 2023

Nancy Chuquimango Oblitas
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, VELIA GRACIELA VERA CALMET, con DNI 18159571, de profesion
PSICOLOGA, grado académico DOCTORA, con codigo de colegiatura 7125, labor que
ejerzo actualmente como DOCENTE , en la Institucion UNIVERSIDAD PRIVADA
DEL NORTE.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
contenido el Instrumento denominado Escala de Bienestar Subjetivo La version
abreviada (ebs-8), cuyo proposito es medir la satisfaccion con la vida y su afecto
positivo, a los efectos de su aplicacion a adolescentes de nivel secundario de la de una

institucion publica llamada José maria Monzon Hernandez

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No

adecuado
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion
negativa
MA (3) | BA A PA NA
@ |
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: | 12
Puntaje total: | 12 No aporta
Conclusion: MA ( X) BA() A() No aporta: ( )

Cajamarca, a los 24 dias del mes de setiembre del 2023.

Apellidos y nombres: VELIA VERA CALMET DNI: 18159571 Firma: g @
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Juan Pablo Sarmiento longo

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto
para validar el instrumento que adjunto denominado: Escala de Bienestar Subjetivo La
version abreviada (ebs-8) disefiado por Nazira Calleja, Tere Mason, Olimpia Gomes, cuyo
propdsito es medir la satisfaccion con la vida y su afecto positivo, el cual serd aplicado a
adolescentes de una institucion educativa publica de Cajamarca , por cuanto consideramos

que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad para mejora.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza, titulado: Bienestar subjetivo y funcionalidad familiar en
adolescentes de nivel secundario de una institucion educativa publica, Cajamarca, 2023,
investigacion que sera presentada a la Carrera de Psicologia de la Universidad Privada del

Norte.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente el
contenido del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de
respuesta, en la que podra seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio

personal y/o profesional del actor que responda al instrumento.

Se le agradece por la atencion a la presente y cualquier sugerencia referente a
redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para

mejorar el mismo.

Cajamarca 7 de Septiembre de 2023

Nancy Chuquimango Oblitas
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Juan Pablo Sarmiento Longo, con DNI 43985445, de profesion Psicélogo,

grado académico Magister, con codigo de colegiatura 14953, labor que ejerzo

actualmente como Docente, en la Institucion UPN.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion

contenido el Instrumento denominado Escala de Bienestar Subjetivo La version

abreviada (ebs-8), cuyo propdsito es medir la satisfaccion con la vida y su afecto

positivo, a los efectos de su aplicacion a adolescentes de nivel secundario de la de una

institucion publica llamada José maria Monzon Herndndez

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en

apreciaciones.

las siguientes

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No

adecuado
Criterios evaluados Valoracidn positiva Valoracion negativa
MA(3) |BAQ) [A(D) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: | 12
Puntaje total: | 12 No aporta
Conclusion: MA (X ) BA() A() No aporta: ()

Cajamarca, a los 20 dias del mes de setiembre del 2023

Apellidos y nombres: Sarmiento Longo, Juan Pablo DNI: 43985445 Firma: @
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Anexo N: 8

Confiabilidad del instrumento (la version abreviada (ebs-8) de la escala de bienestar

subjetivo.

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100
Excluido 0 0
Total 20 100.0

a) La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Crombach N de elementos

0.941 8

Anexo N: 9 Prueba Estadistica

Kolmogorov- Smirnov Shapiro-Wik

Estadistico gl Sig Estadistico gl Sig
Bienestar 0.214 100 <0.001 0.910 100 <0.001
Funcionalidad 0.165 100 <0.001 0.928 100 <0.001

a) Correccion de significacion de Lillliefors
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Anexo N: 10 Solicitud de autorizacion

Cajamarca, 22 de Setiembre del 2023

Sefior: Dir: Uvidelmo
Cargo: Director
Institucion: Jose Maria Monzon Hernandez

Presente.

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR
INVESTIGACION

Por intermedio de la presente le saluda la sefiorita Nancy Analy Chuquimango
Oblitas, identificada con DNI71825473, recurro a su despacho a fin de solicitar se me
brinde autorizaciéon para realizar la investigacion titulada: “Bienestar Subjetivo y
Funcionalidad Familiar en adolescentes, Cajamarca, 2023”; en la cual se aplicard 02
instrumentos para recabar informacion sobre la investigacion, en ese sentido se requiere
de su autorizacion para el acceso a los adolescentes que laboran en el Programa de Estudio

que usted dirige.

La informacién y toma de datos puntuales esta dentro del marco de trabajo de
Grado de Doctora en Psicologia que realiza la suscrita en la Universidad Privada del Norte
y dicha informacion permanecerd en reserva y confidencialidad.

Esperando la atencion de la presente, manifiesto las muestras de estima personal.

Atentamente,

Nancy Analy Chuquimango Oblitas
DNI: 71825473
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Anexo N: 11

Carta de aceptacion de uso de informacion de la institucion
_ ‘
N

CARTA DE ACEPTACION DE USO DE INFORMACION DE LA INSTITUCION

Ui EREOAD
W ADA Dl O TE

¥ UBIDELMO BUSTAMANTE RAFAEL

identficads con DN 41499275, en mi calidad de director de ka instituddn Educativa “Jose Marla Monzdn
Hermdéndez, ubicada en la cudad de Chalamarca - Chota- Cajamarnca

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la Srta. Nancy Analy Chuguimango Oblitas. dentificada con DMl N*T1825473, Bachiller de la
carmera de Paicologia para que utlice la informacian sobre ublzacidn de dates proporclonados por parte
de nuestros adolescentes que forman pare de nuestra institucidn educativa, solo pera fines de
investigacsdn, con la finaldad de que pueda desarrollar su Trabajo de Investigacdn para optar el grads
de bachiller Tesis { x) o el Tiule Profesional (x ).

Adjunto & esta carta, estd ka siguiente docurnentacidn:

{ %} Ficha RUIC (Para Tesis o investigacidn para grado de bachiller)
{ x) Vigencla de Poder (Para Informes de Suficlencla profesional)

Indicar sl el Representante gue autonza la informackdn de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualgquier disfintivo de |a empresa en resenda, marcando con una X |a opodn sebeccionada.

{ =) Mantener an Resarda el nombre o cualquier debintivo de (3 emplesa; o

{ ) Mencionar el nombre de la empresa.

Firma y sello del Representante Legal
DHMI: 41498275

El Egresado o Bachiller declara que los dalos smilidos en esta carta y &n & Trabajo de nvestigacion, en b Tesis
o Trabajo de Sufigencia Profesional son aubéndicos. En caso de comprobanse la falsedad de dalos, o Egresado
serd sometido al inicio del procedimiento dsciplinano comes pondienle; y asimisma, ssumird toda la responsabilidad
ante posibles acciones lsgales que 3 smpresa, ologants de informacidn, pusda sjacutar.

Firma del Bachiller

PR, S S
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