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RESUMEN

A nivel mundial, los patrones alimentarios actuales representan un riesgo para la salud
publica. En el contexto universitario, diversos estudios han evidenciado que los malos
habitos alimentarios tienen una relacion con los problemas de salud mental. Objetivo:
Determinar la relacion entre las practicas alimentarias y los estresores en los estudiantes
de la facultad de Ingenieria en una universidad privada. Materiales y métodos: El estudio
es de enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y de nivel descriptivo
correlacional. La muestra fue de 137 estudiantes en un rango de edad de 18 a 20 afios. Se
utiliz6 como instrumento el cuestionario, incluyéndose un cuestionario de hébitos
alimentarios y el inventario SISCO SV-21. El analisis de los datos se efectuo utilizando
el lenguaje de programacion estadistico R. Resultados: La prueba de Chi cuadrado
permitid analizar si existe una relacion entre las categorias de habitos alimentarios bajo
el TIAS y las categorias del estrés académico bajo el inventario SISCO SV-21.
El resultado no fue estadisticamente significativo (X*=2.15; gl=4; p=0.7085).
Conclusion: No existe una relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico

en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

Palabras claves: Habitos alimentarios, estrés académico, universitarios, nutricion,

dietética.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica
A nivel mundial, los patrones alimentarios actuales representan un riesgo para la salud
publica. Segun el Global Nutrition Report, una de cada cuatro muertes en adultos esté
relacionada con dietas no equilibradas, caracterizadas por un bajo consumo de frutas,
verduras, legumbres, nueces, semillas y cereales integrales; y un alto consumo de bebidas
azucaradas, carnes rojas y procesadas (1). Esta situacion se agrava en América, como
indica un informe del 2025 de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS): el
sobrepeso y la obesidad en adultos reporta con alarma un incremento del 52 % desde
1990, pasando del 44,4 % al 67,5 % en 2022. Si el incremento se mantiene, existe la
posibilidad de que para el afio 2030 la prevalencia podria alcanzar el 73,2 % sefalando la

gravedad de la problematica (2).

En América Latina y el Caribe, la OPS alerta sobre el excesivo consumo de alimentos
ultraprocesados, bebidas azucaradas y comida rapida es predominante comparado con el
consumo de comida saludable. Ello tiene consecuencias preocupantes para la salud
publica y evoca una alarma para la toma de acciéon de parte de las autoridades y la
poblacion en conjunto (3). En el contexto universitario, diversos estudios han evidenciado
que los malos habitos alimentarios tienen una relacion con los problemas de salud mental.
Una investigacion publicada por la facultad de ciencias de la Salud de la Universidad de
Zaragoza en Espaiia reportd la coexistencia de ansiedad (23,5 %), estrés (33,9 %) y
depresion (18,6 %) asociada a una alimentacion inadecuada en estudiantes universitarios,

y por supuesto, una prevalencia de sobrepeso y obesidad del 26,8 % (4).

12
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Dentro del Perti, un estudio realizado en Lima y publicado por la Universidad Nacional
Agraria La Molina en conjunto con la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, de
Ecuador, report6 que el 19 % de los estudiantes evaluados presentaban dietas altas o muy
altas en grasas, mientras que menos del 1 % cumplia con un consumo adecuado de
verduras, frutas y fibra, lo cual evidencia una alimentacion desequilibrada en esta

poblacion (5).

A este aspecto se afiade el nivel de estrés que se observa en los estudiantes universitarios.
Es asi que en los departamentos Lima, Arequipa, Piura, Cajamarca, Puno y Hudnuco los
estudiantes presentan altos niveles de estrés de acuerdo con un estudio de la Pontificia
Universidad Catolica del Peru. (6) De manera similar, otra investigacion halld que el 82,2
% de los estudiantes reportaba estrés moderado, confirmando que este problema esta

presente en la vida académica de los jovenes peruanos (7).

Entre las repercusiones de esta situacion se encuentran los problemas de salud mental
como la ansiedad, la depresion y el insomnio (8, 9). En el caso de los estudiantes en una
etapa universitaria temprana estos problemas se ven incrementados. Este contexto puede
llevar a desencadenar también conductas de riesgo, afectando el bienestar general de los

estudiantes, y, ademads, sus decisiones en torno a la alimentacion (8-11).

Es importante destacar que las caracteristicas de los alimentos poco saludables
encontrados en las poblaciones mencionadas tienen una relacion con el empeoramiento
del panorama. Una baja ingesta de 4acidos grasos polinsaturados, proteinas y

micronutrientes se asocia inversamente con sintomas depresivos, mientras que una dieta

13
Alomia Osorio F.R.



Habitos alimentarios y estrés académico en los estudiantes de la facultad de Ingenieria
en una universidad privada
rica en alimentos procesados y carbohidratos simples muestra una asociacion directa con

mayores niveles de depresion y estrés (12-17).

Se puede deducir también que, dado que existe una relacion entre los buenos héabitos
alimentarios y un mejor rendimiento académico, los malos hébitos alimentarios pueden

contribuir a su disminucion. (18, 19)

A estas consecuencias en la poblacién universitaria se suman las anteriormente
mencionadas, el sobrepeso y la obesidad. Estas condiciones se encuentran relacionadas
con el desarrollo de diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial,

accidentes cerebrovasculares y diversos tipos de cancer (20).

1.2 Justificacion
Con esta investigacion se podrad identificar y comprender mejor la relacion entre los
habitos alimentarios y el estrés académico que se genera en los estudiantes universitarios,
para que de esta forma se genere una conciencia acerca de las practicas alimenticias
saludables y de bienestar. Como consecuencia, se podran disefiar estrategias para que las
universidades promuevan la salud fisica y mental como pilares de un buen rendimiento
académico y por ende un camino a la excelencia académica. Mejorando la situacion de
los estudiantes en estos d&mbitos significara la mejora holistica de la calidad de vida de
toda la comunidad universitaria, resultando también en la disminucién del ausentismo y

la desercion (21).

Se escogid un disefio con enfoque cuantitativo porque busca generalizar los resultados
para una poblacion de estudiantes y tomar decisiones precisas para la solucion del
problema, ello permitira su utilidad para replicarse en otras poblaciones similares de una

14
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manera confiable. (22)

1.3 Antecedentes
1.3.1 Antecedentes nacionales
Son variadas las investigaciones que relacionan los habitos alimentarios y el estrés

académico en nuestro pais, encontrando conclusiones diversas en distintas regiones.

En Lima, se realizo un estudio acerca de la relacion entre los habitos alimentarios y el
estrés académico en la Universidad Privada del Norte, con una muestra de 150
estudiantes. Se empled un disefio cuantitativo, descriptivo, analitico y correlacional. Se
hall6 que el 56.7% tenia habitos inadecuados, y entre ellos predominaba el estrés severo.
Se concluyd que existe una relacion entre ambas variables, con un valor de p<0.05

utilizando la prueba de chi-cuadrado. (23)

En otro estudio realizado en la Universidad Cientifica del Sur, en Lima, los autores
tuvieron como objetivo encontrar la relacion que hay entre habitos alimentarios y estrés
académico en 233 estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Lima sur. L
investigacion fue de tipo aplicada, transversal, no experimental, de nivel correlacional y
de enfoque cuantitativo, por ultimo, se utilizd6 como instrumento el cuestionario. Se
concluy6 que el nivel de estrés académico no influye en los habitos alimentarios de los

estudiantes encuestados. (p=0.057) (24)

En la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana en Iquitos se llevo a cabo un estudio
para analizar la relacion entre habitos alimentarios, estrés académico y estado nutricional
en 100 estudiantes de Farmacia y Bioquimica. Los autores utilizaron un disefio

transversal, no experimental y cuantitativo. Se encontrd que el 65 % tenia habitos poco

15
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saludables y el 51 % presentaba estrés académico alto. Utilizando la correlacion de
Spearman, se halld una relacion (p<0.05) entre el estrés académico e indicadores
antropométricos como el indice de masa corporal y la circunferencia abdominal, y se

encontr6 una relacion (p<0.05) entre estos y los habitos alimenticios. (25)

Finalmente, en un estudio realizado en la Universidad Nacional Santiago Antinez de
Mayolo, en Ancash, evalud la relacion entre estrés académico y hébitos alimentarios en
29 estudiantes del primer ciclo de Enfermeria de dicha universidad. El autor utilizé un
disefio no experimental, transversal y correlacional, aplicando el SISCO-21 y un
cuestionario autoadministrado. Encontré que el 34,5 % presentd hébitos alimentarios
inadecuados con estrés alto. Concluy6 que existe una relacion significativa entre ambas

variables utilizando la prueba de chi-cuadrado (p = 0.01). (26)

1.3.2 Antecedentes internacionales
En el 4ambito internacional las investigaciones ponen énfasis en el impacto del problema
y las consecuencias que padecen los universitarios, afectando negativamente su calidad

de vida.

En un estudio publicado en la revista cientifica Journal of Education and Health
Promotion realizado en Jordania con el objetivo de investigar la asociacion entre los
niveles de estrés y los habitos alimentarios en 221 estudiantes universitarios de 20 a 25
afnos. Los autores aplicaron un cuestionario autoadministrado en un disefio transversal.
Los resultados mostraron que el 51.1% se sentia insatisfecho con su alimentacion y el

56.3% reportd aumento de peso desde que ingresé a la universidad, relacionado

16
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significativamente con el comer por estrés al momento de estudiar para examenes

(p=0.013). (27)

En la Universidad Nacional de Caaguazi en Paraguay se realiz6 un estudio, cuyo objetivo
fue identificar los habitos alimentarios que tienen relacion con el nivel de estrés
académico en 353 estudiantes de distintas facultades. El disefio fue descriptivo,
observacional y de corte transversal. Se encontrd que el 64,8% present6 un nivel de estrés
alto, el cual se asoci6 con mayor consumo de dulces (aOR=2,94, 1,57-5,51) y comida
rapida (aOR=2,23, 1,14-4,32), menor ingesta de frutas (aOR=1,66, 0,99-2,79), omisién
del almuerzo (aOR=2,94, 1,55-5,60) y aumento de comidas diarias (aOR=3,36, 1,74-

6,47). (28)

En otro estudio publicado en la revista cientifica Diet Factor realizado en Pakistan se
realizé un estudio acerca de la relacion entre el estrés académico y los patrones de
alimentacion en 100 universitarios utilizando un cuestionario autoaplicado. Se encontr6
una relacion significativa en el cambio de los patrones de alimentacion debido al estrés
académico, obteniendo por ejemplo que casi el 70% de estudiantes reportaron tener solo
una comida al dia (p=0.031) y cerca al 59% de estudiantes olvidaban alimentarse de forma

adecuada debido al estrés por la preparacion para los examenes. (p=0.037) (29)

En un estudio publicado en la revista cientifica Nutrients realizado en Corea sobre los
comportamientos alimentarios en 393 estudiantes universitarios tuvo como objetivo
analizar la relacion entre los niveles de estrés percibido y los habitos alimentarios. Se
empled un disefio transversal mediante cuestionarios autoadministrados distribuidos en

el campus durante dos meses. Los resultados mostraron que los estudiantes con mayor

17
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estrés presentaban un consumo mas frecuente de comidas preparadas y habitos

alimentarios menos saludables (p< 0.001). (30)

1.4 Marco teérico
A continuacidn, se presentan enfoques relevantes acerca de los habitos alimentarios y el
estrés académico, variables centrales de esta investigacion. Asimismo, se expondran dos
teorias relevantes que explican los mecanismos fisioldgicos implicados en la relacion

entre la alimentacion y el estrés.

1.4.1 Habitos alimentarios
En el estudio publicado en la revista cientifica indexada Nutrients, los autores mencionan
que los habitos alimentarios reflejan patrones repetidos de conducta alimentaria que
impactan directamente en la salud metabolica. Sefialan que estas conductas, tales como
el consumo habitual de agua, o el consumo excesivo de alimentos altos en azlicares, estan
condicionadas por multiples factores como la informacién nutricional disponible, la
educacion, el entorno alimentario y el nivel de conciencia individual sobre la salud.
Ademas, destacan que la adopcidn de comportamientos positivos, tales como la reduccion
del consumo de grasas y azlcares y la ingesta de una cantidad adecuada de frutas y
verduras, contribuye significativamente al bienestar fisico y a la prevencion de

enfermedades metabodlicas (31).
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1.4.2 Estrés académico
En un articulo cientifico publicado en la Revista de Psicologia Universidad de Antioquia
se concluye que la teoria explicativa méas completa es aquella descrita en el modelo
sistémico cognoscitivista, debido a su descripcion de la relacion persona-entorno
implicada en la interaccion de los estudiantes con los estresores a los que son expuestos.

(32)

Este modelo define al estrés académico como un proceso sistémico, de naturaleza
adaptativa y psicologica, que ocurre cuando el estudiante, dentro de un contexto
académico, enfrenta demandas que percibe como estresores (“input”). Estos generan un
desequilibrio en su sistema (situacion estresante) que se expresa a través de diversos
sintomas (indicadores de desequilibrio), ello resulta en la blisqueda del alumno de su
propio equilibrio sistémico, lo que lo lleva a realizar acciones de afrontamiento

(“output”). (33)

1.4.3 Eje Hipotalamo-Hipofisis-Adrenal (HHA)

La activacion del eje HHA se da como parte de los mecanismos de adaptacion para
afrontar el estrés. Este eje se constituye por la cadena de hormonas secretadas por el
hipotalamo, hipofisis y gldndulas suprarrenales, las cuales concluyen en la elevacion del
cortisol en el torrente sanguineo para luego auto inhibir el proceso pasada la situacion que

genero el estrés. (Fig. 1.) (34)
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Figura 1. Eje neuroendocrino hipotdlamo-hipofisis-adrenal (HHA) y su asa de

retroalimentacion negativa para el control de la secrecion de cortisol
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Estresor & Hipotalamo _ Hipofisis = G. Adrenal @ - Musculo esquelético
: CRH ACTH " Cortisol Higado
Pancreas

Tejido adiposo

*Tomado de Cortés, et al. (34)

La respuesta de nuestro organismo frente a una situacion identificada como estresante se

da en tres etapas:

e Fase de alarma, donde se activa el eje Hipotalamo-Hipofisis-Adrenal como

primera reaccion. (35)

e Fase de resistencia, donde se soporta el estrés fisico o mental, sin embargo esto
podria llevar al agotamiento, donde el funcionamiento del sistema neuroendocrino
sera insuficiente para lidiar con el periodo de estrés, situdndonos en la siguiente
etapa:

e Fase de agotamiento, donde la exposicion al estresor se ha dado de forma
prolongada, entendiéndose como estrés cronico, y se dan alteraciones en las
respuestas neurohumorales, la homeostasis energética y la conducta de

alimentacion. (35-37)

Dentro de estas alteraciones como resultado del estrés cronico esta la inhibicion de la
dopamina, hormona relacionada al placer y la satisfaccion, la compensacion a esta
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carencia da como resultado conductas dirigidas a encontrar alivio, y entre ellas esta la
conducta alimentaria de consumir alimentos apetitosos, representando una oportunidad
de automedicacion dirigida al alivio del estrés (38, 39). El consumo de alimentos con una
elevada cantidad de azucar y grasa tendria como resultado una mayor liberacion de
dopamina a modo de sistema de recompensa, generando un consumo caracterizado por la
compulsividad y el descontrol, similar al contexto que ocurre en el consumo de sustancias

de abuso. (40, 41)

1.4.4 Eje Intestino-Cerebro
El eje intestino-cerebro se constituye por un sistema de comunicacion bidireccional entre
la microbiota intestinal y el sistema nervioso central, mediada principalmente a través de
tres sistemas: el nervio vago, la via sistémica y el sistema inmunitario (42, 43). Entre los
mecanismos que sustentan la existencia de este sistema, ya que alteran la microbiota, la
funcién gastrointestinal y la produccion de neurotransmisores, se encuentran el eje HHA,
las citocinas moduladoras de la inflamacion originarias del tracto gastrointestinal, los
neurotransmisores de origen microbiano como la serotonina y los metabolitos
reguladores, tales como los 4cidos grasos de cadena corta, entre ellos el butirato. Se debe
mencionar también la importancia del rol de la barrera y permeabilidad intestinales en el

transporte de sefales proinflamatorias hacia el sistema nervioso central (43, 44). (Fig. 2).
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Figura 2. Mecanismos fisiopatologicos del eje Intestino-Cerebro en la regulacion

emocional
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*Tomado de Sanchez, et al. (43)

En un contexto de estrés prolongado se da una cadena de efectos adversos que conecta

ambos ejes mencionados previamente.

En primera instancia esta la afeccion al eje HHA, que consecuentemente incita a un alto

consumo de alimentos ricos en grasas y azucares, los cuales en su mayoria suelen ser los

alimentos ultraprocesados. (38, 39) Este tipo de alimentos afectan la composicion de la

microbiota de manera negativa, disminuyendo la poblacion de bacterias benéficas y

aumentando la poblacion de microorganismos proinflamatorios. Subsiguientemente se

tiene como consecuencias la disrupcion del correcto funcionamiento del eje IC (45, 46),

ergo alterando las funciones neuroldgicas y la salud mental; promoviendo asi la

permanencia del estrés, por lo que la cadena de efectos adversos se retroalimenta a si

misma.

Sin embargo, un cambio en los habitos alimentarios presenta una propuesta de mejora.

Alomia Osorio F.R.
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La inclusién de alimentos altos en fibra como las frutas, verduras y cereales integrales,
alimentos fermentados, prebidticos y probioticos podrian ayudar a mitigar y solucionar

los problemas acarreados por el estrés y las elecciones alimentarias dafiinas. (47-49)

1.5 Marco conceptual
1.5.1 Habitos alimentarios
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que los habitos alimentarios son
el conjunto de elecciones habituales relacionadas con la seleccion, preparacion y consumo
de alimentos. Estas decisiones estan determinadas por factores culturales, sociales,
econdmicos, psicologicos y personales, y tienen una influencia directa en la salud y el

desarrollo fisico y mental de las personas (50).

En esta misma linea, la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN) sefiala que los habitos
alimentarios no solo implican qué alimentos se consumen, sino también coémo y cuando
se hace, y que estos comportamientos se construyen a lo largo de la vida, especialmente

en la infancia y adolescencia, influidos por el entorno familiar, escolar y social (51).

Las dimensiones ‘“frecuencia de consumo” y “practicas alimentarias” fueron
seleccionadas en base a un instrumento establecido por el National Cancer Institute en
Estados Unidos que fue adaptado al contexto peruano en una investigacion realizada en

la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) en Lima. (52-54).

Practicas alimentarias
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En la investigacion publicada por la Universidad Peruana Cayetano Heredia se definen a
las practicas alimentarias como comportamientos asociados al momento de la
alimentacion, por ejemplo, el nimero de comidas diarias, horarios, lugar de consumo, uso

de dispositivos durante las comidas, tipo de preparacion y acompafiamiento. (52)

En un articulo cientifico publicado por la Pontificia Universidad Catélica de Campinas,
los autores sefnalan que las practicas alimentarias abarcan aspectos cotidianos como las
preferencias personales, las elecciones de ciertos alimentos, la forma de preparacion, el
modo de consumo y el lugar donde se consumen los alimentos. Estas practicas reflejan
componentes socioculturales como la identidad cultural, la condicion social y las

costumbres familiares. (55)

Frecuencia de consumo alimentario

Al definir esta dimension la autora hace referencia a la regularidad con la que una persona
consume distintos grupos de alimentos, como lacteos, frutas, verduras, carnes, cereales,

menestras y alimentos ultraprocesados. (52)

En una investigacion publicada en la revista Nutricion Hospitalaria de Madrid se define
la frecuencia de consumo alimentario como el registro habitual de la ingesta de alimentos
dentro de un periodo determinado. Esta permite clasificar el consumo alimentario en
categorias como diario, semanal o mensual, dependiendo del alimento o grupo de

alimentos evaluados. (56)
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1.5.2 Estrés académico
Al ser el instrumento a utilizar en esta investigacion el Inventario SISCO-SV21, el autor

recomienda utilizar la teoria y dimensiones propuestas en dicha herramienta.

En su estudio publicado en la Revista Electronica de Psicologia Iztacala por la
Universidad Nacional Autonoma de México, el estrés académico se define como un

proceso psicoldgico de naturaleza sistémica y adaptativa.

Este proceso se desarrolla en tres etapas, en la primera etapa el estudiante se ve sometido
a demandas académicas, que bajo su propio juicio se consideran como estresores.
Siguiente a ello, en la segunda etapa, los estresores generan un desequilibrio en el sistema
interno del estudiante, manifestandose en sintomas perceptibles. Finalmente, en la tercera
etapa, este desequilibrio impulsa al estudiante a tomar medidas o estrategias de

afrontamiento, con el objetivo de adaptarse a la situacion demandante. (33)

Las dimensiones se constituyen por los elementos principales de cada etapa mencionada

del estrés académico:

Estresores

En la teoria expuesta se menciona que los estresores dentro del contexto del estrés
académico son todas las demandas dirigidas hacia el estudiante que sean percibidas como
amenazas, desafios (por ejemplo, necesitar una alta calificacion para poder aprobar un

curso) o que evoquen emociones negativas. (33)

En su gran mayoria, las situaciones que causan estrés académico ganan la definicion de

estresores tras la valoracion cognitiva de la persona, por lo que una misma situacion puede
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ser considerada o no un estresor dependiendo de cada estudiante (por ejemplo, realizar

una exposicion en clase). (33)

Sintomas

Los sintomas son aquellos indicadores del desequilibrio sistémico provocado por el estrés
académico. Pueden expresarse a través de sintomas fisicos como fatiga, dolor de cabeza
o problemas de digestion; psicoldgicos, como ansiedad, tristeza o dificultades para
concentrarse; y conductuales, como el aislamiento social, el bajo rendimiento académico

o el absentismo. (33)

Estrategias de afrontamiento

Finalmente, el autor define que las estrategias de afrontamiento son las respuestas que el
individuo pone en practica para hacer frente a una situacion estresante. Estas se realizan
después de la valoracion sobre la capacidad personal de enfrentar dicha situacion, si son
eficaces, el sistema se estabiliza, de lo contrario se ajusta la respuesta. Las estrategias son

variadas y pueden incluir conductas como buscar apoyo, distraerse o el autoelogio. (33)

Es importante mencionar que el estrés académico forma parte del proceso adaptativo del
estudiante, provocando reacciones que le ayudaran a enfrentar nuevos retos y sobrepasar
dificultades. El problema radica cuando la exposicion a este se da de manera excesiva o
cronica, resultando en afecciones negativas a la salud, tales como las mencionadas

previamente. (6)
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Considerando el panorama y la evidencia expuesta, se plantea a continuacion la
formulacion de los problemas que guiardn este estudio, ademés de los objetivos e

hipotesis por contrastar:

1.6 Formulacion del problema
1.6.1 Problema General
(Existe una relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico en los

estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada?

1.6.2 Problemas Especificos

- PEIl: ;Existe una relacion entre las practicas alimentarias y los estresores en
los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada?

- PE2: ;Existe una relacion entre las practicas alimentarias y los sintomas en los
estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada?

- PE3: ;Existe una relacion entre las practicas alimentarias y las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una
universidad privada?

- PE4: ;Existe una relacion entre la frecuencia de consumo alimentario y los
estresores en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad
privada?

- PES5: (Existe una relacion entre la frecuencia de consumo alimentario y los
sintomas en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad
privada?

- PE6: ;Existe una relacion entre la frecuencia de consumo alimentario y las
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en

una universidad privada?
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1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico en los

estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

1.7.2 Objetivos Especificos

- OEl: Determinar la relacion entre las practicas alimentarias y los estresores
en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

- OE2: Determinar la relacion entre las précticas alimentarias y los sintomas en
los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

- OE3: Determinar la relacion entre las practicas alimentarias y las estrategias
de afrontamiento en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una
universidad privada.

- OE4: Determinar la frecuencia de consumo alimentario y los estresores en los
estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

- OES: Determinar la relacion entre la frecuencia de consumo alimentario y los
sintomas en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad
privada.

- OE6: Determinar la relacion entre la frecuencia de consumo alimentario y las
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en

una universidad privada.

1.8 Hipaotesis

A continuacion, se plantea la hipdtesis que contempla la posibilidad de la existencia de
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una relacion significativa entre las variables.

1.8.1 Hipétesis General
Hi: Existe una relacion entre los hébitos alimentarios y el estrés académico en los

estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

Hipoétesis nula (Ho): No existe una relacion entre los habitos alimentarios y el estrés

académico en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

1.8.2 Hipoétesis Especificas

- HEI: Existe una relacion entre las précticas alimentarias y los estresores en
los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

- HE2: Existe una relacion entre las précticas alimentarias y los sintomas en los
estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

- HE3: Existe una relacion entre las practicas alimentarias y las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una
universidad privada.

- HEA4: Existe una relacion entre la frecuencia de consumo alimentario y los
estresores en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad
privada.

- HES: Existe una relacion entre la frecuencia de consumo alimentario y los
sintomas en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad

privada.
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- HEG6: Existe una relacion entre la frecuencia de consumo alimentario y las
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en

una universidad privada.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion
Este estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, transversal y de nivel
descriptivo correlacional, ya que busco analizar la relacion entre el estrés académico y los

habitos alimentarios en estudiantes universitarios.

2.2 Diseiio de investigacion
Se empled un disefio no experimental y transversal, ya que no se manipularon las
variables y la informacidn se obtuvo en un inico momento. Asimismo, esta investigacion
presento un alcance descriptivo correlacional, ya que permitid describir las variables de
estudio y analizar la relacion entre estas. Se realiz6 durante el afio 2025 en la Facultad de

Ingenieria de una universidad privada en Lima, Perq.

2.3 Poblacion y muestra
La poblacién estuvo compuesta por los estudiantes matriculados en la Facultad de
Ingenieria de una universidad privada ubicada en Lima, Pert, durante el afio 2025. No se
contd con el nimero exacto de estudiantes, por lo que se consideré6 como poblacion finita
el total de estudiantes de la facultad (N = 1496). El tamano de muestra fue calculado
mediante la formula para poblaciones finitas, considerando un nivel de confianza del
95%, p = 0.5 y un margen de error del 8%, obteniéndose un tamafio muestral estimado de

n=137.
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peZe N-P-q
F(N-1)+Z -p-q

n = Tamafio de muestra (137)

N = Poblacion total (1496)

Z = Valor Z para el nivel de confianza (1.96)
p = Proporcion esperada (0.50)

q=1-p(0.50)
e = Margen de error permitido (0.08)

Aunque se calculé un tamafio de muestra probabilistico (n = 137), la seleccion efectiva
de participantes se realizd6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,

debido a las condiciones logisticas de la recoleccion de campo.

2.3.1 Criterios de seleccion
Se seleccionaron a los estudiantes matriculados en la Facultad de Ingenieria de una
universidad privada ubicada en Lima, Pert, durante el afio 2025 que actualmente estén
cursando desde el primer al tercer ciclo universitario, en un rango de edad de 18 a 20
aflos; asi representando al grupo mas expuesto a estrés académico, es decir, en una etapa

universitaria temprana. (6)

2.3.2 Criterios de inclusion

e Tener entre 18 y 20 afios de edad al momento de la recoleccion de datos.
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e Estar matriculados en el programa de pregrado regular de la facultad de Ingenieria
de la universidad privada donde se realizara el estudio durante el afio académico
2025.
e Cursar dentro de los primeros ciclos (primer a tercer ciclo) en dicha universidad.
e Residir en la ciudad de Lima durante el periodo del estudio.

e Haber firmado el consentimiento informado.

2.3.3 Criterios de exclusion

e Seguir un régimen alimentario especial por indicacién médica.
e Contar con un diagndstico de trastorno alimentario.

e Presentar alguna discapacidad cognitiva diagnosticada que interfiera con la

comprension o el llenado del cuestionario.

e Registrar respuestas inconsistentes o patrones de llenado invalidos en el

cuestionario.

2.4 Técnica e instrumentos
2.4.1 Técnica
La técnica empleada fue la encuesta, aplicada en la universidad privada con la

autorizacion correspondiente de la facultad.

33
Alomia Osorio F.R.



Habitos alimentarios y estrés académico en los estudiantes de la facultad de Ingenieria
en una universidad privada

2.4.2 Instrumentos

Habitos alimentarios

Se empled un cuestionario adaptado por Leyton Cruzalegui en 2022, quien evalud su
validez mediante el juicio de 7 expertos, obteniendo valores del coeficiente V de Aiken
superiores a 0.88 en suficiencia, claridad, coherencia y relevancia (52, 53). Esta es una
adaptacion del cuestionario elaborado por Ferro y Maguina en 2012, basado en el
instrumento desarrollado por el National Cancer Institute de Estados Unidos. Evalta dos

dimensiones:
e Frecuencia de consumo
e Pricticas alimentarias

De acuerdo con la propuesta de la autora del cuestionario, los habitos alimentarios pueden
ser clasificados en saludables, a mejorar y poco saludables en funcion de la frecuencia de
consumo reportada por los participantes, este resultado se denomina Indice de

Alimentacion Saludable (IAS).

Estrés académico

Se utilizo6 el Inventario SIStémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico,
su segunda version compuesta por 21 items (SISCO SV-21), creado por Barraza Macias
(57); este cuestionario presenta una confiabilidad general de 0.85 en alfa de Cronbach
indicando consistencia y precision. Los items del cuestionario son agrupados en tres

dimensiones:

e Estresores
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e Sintomas

e Estrategias de afrontamiento

Para su interpretacion se utilizard el baremo indicativo indicado por el autor,

donde los niveles de estrés se clasifican en:

o Leve: 0-33%

e Moderado: 34-66 %

e Severo: 67-100 %

2.5 Procedimiento de recoleccion de datos
La recoleccion de datos se realizd de manera presencial, visitando aulas y espacios
académicos en diferentes dias y horarios. Se invito a participar a los estudiantes presentes
en el momento de la aplicacion mediante un codigo QR que vinculaba a la encuesta en
Google Forms, explicando los objetivos del estudio. Los participantes firmaron un

consentimiento informado previo a su participacion.

2.6 Analisis de datos
Los datos fueron procesados en el programa estadistico R, y fueron almacenados en
Microsoft Excel. Se analizd la relacion entre el estrés académico y los habitos

alimentarios y posteriormente se contrastaron las hipdtesis.

2.6.1 Tratamiento de las variables para el analisis

Se realizé un proceso de organizacion de las variables con el fin de permitir su andlisis

estadistico. Este procedimiento no modifico el disefio del estudio.
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Habitos alimentarios
Practicas alimentarias

De los 32 items, se consideraron 16 items para el analisis, estos se seleccionaron debido
a que podian evaluarse como practicas saludables o no saludables. Dicha evaluacion se
realizé en funcion del andlisis del investigador y las conclusiones de la investigacion de

la autora del cuestionario.

Se excluyeron los items que no representaban un comportamiento intrinsecamente

saludable o no saludable (por ejemplo, el lugar de consumo de los alimentos).

A cada respuesta se le asignd 1 punto cuando representaba una practica alimentaria
saludable y 0 puntos cuando no. Posterior a ello, se sumaron los puntajes obteniendo un
rango total de 0 a 16, donde valores mas altos indican mayor incidencia de practicas

alimentarias saludables.
Frecuencia de consumo

Se utilizo el puntaje del Indice de Alimentacion Saludable (IAS) segun lo establecido en

el instrumento.
Estrés académico

Los datos para el estrés académico en general y para sus dimensiones se analizaron

siguiendo la metodologia establecida por el autor del inventario SISCO SV-21.
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2.6.2 Pruebas estadisticas

Objetivo general

Para analizar la relacion entre ambas variables se empled la prueba de Chi cuadrado, ya
que los resultados para ambas variables se encuentran categorizados segin los
lineamientos de sus respectivos instrumentos; por ende se aplicé una prueba disefiada

para evaluar asociaciones entre variables categoricas.

Objetivos especificos

Al trabajar por dimensiones, se obtuvieron puntajes numéricos continuos, por lo que se
aplico la correlacion de Pearson, adecuada para analizar la relacion entre variables

cuantitativas.

2.7 Aspectos éticos
Los participantes firmaron de manera virtual un consentimiento informado previo a su
participacion en el estudio. El manejo de la informacion se realizo respetando los
principios éticos institucionales, fue tratada con confidencialidad, asegurando el
anonimato mediante el uso de codigos alfanuméricos. Los datos personales fueron

recolectados tnicamente con fines académicos y no seran difundidos.

Para la presentacion y organizacion de referencias bibliograficas del estudio se empleo el

estilo de citacidon Vancouver.
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CAPITULO III: RESULTADOS

A partir de la aplicacion del cuestionario, primeramente, se obtuvo el IAS de la poblacion
estudiada, el cual se clasifica en tres categorias (poco saludable, necesita cambios,

saludable) para evaluar sus habitos alimentarios.

2.19% 9499,

88.32%

® Poco saludable = Necesita cambios Saludable

Grafico 1. Nivel de IAS segun los habitos alimentarios reportados por los participantes

La mayoria de los participantes (88.32%) presentan habitos alimentarios que necesitan
cambios, mientras que solo un pequefio porcentaje muestra hébitos poco saludables
(9.49%) o saludables (2.19%). Esto indica que la mayoria de los estudiantes podrian

beneficiarse de estrategias para mejorar sus héabitos alimentarios. (Grafico 1)

Adicionalmente se obtuvieron los resultados de la aplicacion del inventario SISCO SV-

21:
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15.33%

24.09%

60.58%

= Leve = Moderado = Severo

Grifico 2. Nivel de estrés académico reportado por los participantes

La mayoria de los participantes (60.6%) presentan niveles de estrés moderado, mientras
que un menor porcentaje muestra estrés leve (15.3%) o severo (24.1%). Esto indica que
mas de la mitad de los estudiantes experimenta un nivel de estrés que podria afectar su

bienestar. (Gréfico 2)

IAS x Nivel de estirés

90
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3 60
_E 50
E 40
4 30
20
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u Saludable 1 2 0
m Necesita cambios 17 T4 30
m Poco saludable 3 7 3

Grafico 3. Relacion entre IAS y nivel de estrés en estudiantes

Con los datos obtenidos, es ahora posible relacionar ambas variables del estudio. En el

caso de los estudiantes con estrés leve, 1 (0.58%) presentd habitos alimentarios
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saludables, mientras que 17 (9.83%) y 3 (1.73%) presentaron hébitos alimentarios que
necesitan cambios y son poco saludables respectivamente. En el caso de los estudiantes
con estrés moderado solo 2 (1.16%) cuentan con hébitos saludables, la gran mayoria
incide en habitos alimentarios que necesitan mejoras, con 74 (42.77%) estudiantes en esta
categoria y por otro lado, 7 (4.05%) cuentan con habitos alimenticios poco saludables.
Por ultimo, en el caso de los estudiantes con estrés académico severo, ninguno contd con
habitos alimentarios saludables, los habitos de 30 (17.34%) necesitan mejoras y en 3

(1.74%) sus habitos en cuanto a la alimentacion fueron poco saludables. (Grafico 3).

Mediante la prueba de Chi cuadrado de Pearson se evalud la relacion estadistica entre
ambas variables, dado que tanto los niveles de habitos alimentarios como los niveles de
estrés académico se presentan en categorias. Este andlisis permitio abordar el objetivo
general de la investigacion que indica determinar la relacion entre los habitos alimentarios
y el estrés académico en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad

privada.

En respuesta a dicho objetivo general:

Tabla 1. Prueba de chi-cuadrado entre las variables hdbitos alimentarios y estrés

académico

Variables relacionadas n X2 gl p

Hébitos alimentarios (IAS) x Nivel de estrés
137  2.15 4  0.7085
académico
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La prueba de Chi cuadrado permiti6 analizar si existia una relacion entre las categorias
de habitos alimentarios bajo el IAS y las categorias del estrés académico bajo el inventario
SISCO SV-21 (leve, moderado, severo).
El resultado no fue estadisticamente significativo (X? = 2.15; gl = 4; p = 0.7085), lo que
indica que las distribuciones de los niveles de estrés no dependen de los habitos
alimentarios. (Tabla 1) Dado que el valor p fue mayor a 0.05, no se rechaza la hipotesis

nula.

Para responder a los objetivos especificos, las relaciones entre variables se analizaron
mediante la correlacion de Pearson. Esto se justifico debido a que las dimensiones fueron

operacionalizadas como puntajes numéricos.

En respuesta al objetivo especifico 1 que indica determinar la relacion entre las practicas
alimentarias y los estresores en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una

universidad privada:

Tabla 2. Prueba de correlacion de Pearson entre las dimensiones practicas

alimentarias y estresores

Dimensiones relacionadas n r gl p

Practicas alimentarias saludables x Estresores 137 -0.29 135  0.0004

La correlacion de Pearson mostr6 una relacion estadisticamente significativa, pero débil,
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entre las practicas alimentarias saludables y los estresores académicos (r = —0.29; p =
0.0004). Esto indica que, aunque la asociacion es de baja magnitud, los estudiantes que
reportaron una mayor cantidad de précticas alimentarias saludables suelen ser menos

influenciados por los estresores académicos en su entorno. (Tabla 2)

En respuesta al objetivo especifico 2 que indica determinar la relacion entre las practicas
alimentarias y los sintomas en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una

universidad privada:

Tabla 3. Prueba de correlacion de Pearson entre las dimensiones practicas

alimentarias y sintomas

Dimensiones relacionadas n r gl p

Practicas alimentarias saludables x Sintomas 137 -0.38 135 <0.001

La prueba de correlacion de Pearson mostrd una correlacion negativa moderada y
estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias saludables y los sintomas
de estrés académico (r = —0.38; p < 0.001). Esto indica que, a mayor incidencia de
précticas alimentarias saludables, menor es la presencia de sintomas asociados al estrés

académico. (Tabla 3)
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En respuesta al objetivo especifico 3 que indica determinar la relacion entre las practicas
alimentarias y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la facultad de

Ingenieria en una universidad privada:

Tabla 4. Prueba de correlacion de Pearson entre las dimensiones practicas

alimentarias y las estrategias de afrontamiento

Dimensiones relacionadas n r gl p

Practicas alimentarias saludables x Estrategias
137  -0.20 135 0.0196

de afrontamiento

Se hall6 una correlacion negativa débil y estadisticamente significativa entre las practicas
alimentarias saludables y las estrategias de afrontamiento del estrés académico (r =—0.20;
p = 0.0196). Esto indica que, aunque la asociacion es de baja magnitud, los estudiantes
que reportan mds practicas alimentarias saludables tienden a utilizar ligeramente menos

estrategias de  afrontamiento ante  situaciones  estresantes. (Tabla 4)

En respuesta al objetivo especifico 4 que indica determinar la relacion entre la frecuencia
de consumo alimentario y los estresores en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en

una universidad privada:
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Tabla 5. Prueba de correlacion de Pearson entre las dimensiones frecuencia de consumo

alimentario y estresores

Dimensiones relacionadas n r gl p

Frecuencia de consumo alimentario (IAS) x
137 0.02 135  0.8104

Estresores

La prueba de correlacion de Pearson mostr6é que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre el puntaje del Indice de Alimentacion Saludable (IAS), que representa
la frecuencia de consumo alimentario en funcién a su cumplimiento de recomendaciones
diarias y semanales, y los estresores académicos (r = 0.02; p = 0.8104).
Esto sugiere que la frecuencia de consumo de alimentos, medida mediante el IAS, no se

asocia con los estresores académicos reportados por los estudiantes. (Tabla 5)

En respuesta al objetivo especifico 5 que indica determinar la relacion entre la frecuencia
de consumo alimentario y los sintomas en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en

una universidad privada:
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Tabla 6. Prueba de correlacion de Pearson entre las dimensiones frecuencia de consumo

alimentario y sintomas

Dimensiones relacionadas n r gl p

Frecuencia de consumo alimentario (IAS) x
137 0.06 135  0.4547

Sintomas

En este estudio se mostrd una relacion no estadisticamente significativa y muy débil entre
el puntaje del IAS y los sintomas de estrés académico (r = 0.06; p = 0.4547). Esto indica
que la frecuencia de consumo alimentario de alimentos beneficiosos para la salud no se
asocia con la presencia de los sintomas de estrés académico en los estudiantes evaluados.

(Tabla 6)

En respuesta al objetivo especifico 6 que indica determinar la relacion entre la frecuencia
de consumo alimentario y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la facultad

de Ingenieria en una universidad privada:
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Tabla 7. Prueba de correlacion de Pearson entre las dimensiones frecuencia de consumo

alimentario y estrategias de afrontamiento

Dimensiones relacionadas n r gl p

Frecuencia de consumo alimentario (IAS) x
137 0.15 135 0.076

Sintomas

Se observd una correlacion positiva débil entre el puntaje IAS y las estrategias de
afrontamiento (r = 0.15); sin embargo, esta asociacion no alcanzo significancia estadistica
(p=0.076). Este resultado sugiere una posible tendencia, aunque insuficiente para afirmar

la existencia de una relacion entre ambas dimensiones. (Tabla 7)
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Ya obtenidos los resultados de la investigacion, se compararan con la evidencia previa,
explicando coincidencias y diferencias con investigaciones nacionales e internacionales

sobre habitos alimentarios y estrés académico.

4.1 Discusion

En respuesta al objetivo general de este estudio que indica determinar la relacion entre
las practicas alimentarias y los estresores en los estudiantes de la facultad de Ingenieria
en una universidad privada, en este estudio se obtuvo que no existe una relacion

estadisticamente significativa entre los hdbitos alimentarios y el estrés académico.

La autora Guizado (24) concuerda con este hallazgo, puesto que igualmente se concluy6
que no se encontro relacion significativa entre habitos alimentarios y estrés académico.
Sin embargo, las conclusiones de los autores a nivel nacional Morales et al. y Huaman
(23, 26), y a nivel internacional los estudios de Al-Daleen et al., Fernandez et al., y Choi

(27, 28, 30), discrepan con el resultado obtenido.

Contrastando la coincidencia con el estudio de Guizado (24), ambos estudios utilizaron
el mismo instrumento para medir el estrés académico y se tomd en cuenta la frecuencia
de consumo para la evaluacion de los habitos alimentarios. A pesar de que en el estudio
se incluyeron dimensiones adicionales a la variable de habitos alimentarios, tales como
la cantidad y el numero de las porciones y el consumo de alimentos hipercaloricos, el
resultado final fue similar. La poblacion de ambos estudios fueron estudiantes

universitarios cursando los primeros ciclos de la carrera.
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Por el contrario, los resultados obtenidos difieren de los hallazgos de Morales et al. (23)
que también relacionaron las variables de habitos alimentarios y estrés académico, si bien
se utilizaron también el inventario SISCO SV-21 para la variable estrés académico, los
autores incluyeron la evaluacion de categorias adicionales diferentes a los estudios
anteriores con respecto a la variable habitos alimentarios, las cuales fueron el lugar de
consumo y los conocimientos sobre habitos alimentarios saludables. La diferencia
también podria atribuirse a que los estudiantes evaluados se encontraban en ciclos mas

avanzados de la carrera y viven un contexto de vida diferente.

Con respecto a la comparativa con los resultados de Huamén (26) la muestra en este caso

fue menor, con 29 estudiantes, por lo que se dificulta la generalizacion de sus hallazgos.

En el caso del estudio realizado por Al-Daleen et al. (27) se evaluaron caracteristicas
generales de la alimentacion de los participantes, el peso corporal, cambios percibidos en
el mismo y conductas de alimentacidon asociadas al estrés. En el presente estudio no se
incluyeron dimensiones que referencien el peso corporal o las conductas alimentarias

producidas directamente por el estrés, lo que explicaria la diferencia de resultados.

El estudio realizado por Fernandez et al. (28) fue llevado a cabo durante la pandemia, lo
que podria explicar los resultados diferentes. A su vez, la variable de habitos alimentarios
fue evaluada en torno a la frecuencia de consumo por grupos de alimentos y la omision
de las comidas principales del dia, por lo que se alejaria del andlisis realizado en este
estudio en base al Indice de Alimentacién Saludable que evalua principalmente la

frecuencia de consumo Optima para cada grupo de alimentos.

Finalmente, comparando lo obtenido con el estudio efectuado por Choi (30), en su

investigacion ademas de las practicas en torno a la alimentacion se estudid también la
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actividad fisica realizada por los participantes. Ademas, a diferencia del cuestionario
empleado en el presente estudio que se enfoco en el estrés académico, el cuestionario
empleado por Choi (30), la Escala de Estrés Percibido, evalua el estrés psicologico de una

manera mas generalizada.

En respuesta al objetivo especifico 1 del presente estudio que indica determinar la relacion
entre las practicas alimentarias y los estresores en los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad privada, en este estudio se obtuvo que hay una relacion
inversa estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias y los estresores

vinculados al estrés académico.

En respuesta al objetivo especifico 2 de esta investigacion que indica determinar la
relacion entre las practicas alimentarias y los sintomas en los estudiantes de la facultad
de Ingenieria en una universidad privada. En este estudio se obtuvo que hay una relacion
inversa estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias y los sintomas

vinculados al estrés académico.

En respuesta al objetivo especifico 3 de esta investigacion que indica determinar la
relacion entre las practicas alimentarias y las estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada, en este estudio se
obtuvo que hay una relacion inversa estadisticamente significativa entre las practicas
alimentarias y las estrategias de afrontamiento vinculadas al estrés académico. Este
resultado podria explicarse en un contexto donde el individuo cuenta con practicas
alimentarias mas saludables y se expone a menores niveles de estrés académico, por lo
que no tendria que recurrir a emplear estrategias de afrontamiento, siendo estas una de las

tres etapas que conforman el proceso de la exposicion al estrés académico (33). Ello seria
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similar a lo encontrado por Choi (30), donde los participantes con menor estrés y mayor

estrés contaban con practicas alimentarias notoriamente diferentes.

La dimension practicas alimentarias que se empled refleja aspectos conductuales
sensibles al estrés, tales como la omision de las comidas principales en el dia, ello podria

explicar las diferencias con el resultado del objetivo general obtenido.

Cabe mencionar que la comparativa empleando este cruce de dimensiones entre las
variables habitos alimentarios y estrés académico en el presente estudio se diferenciaria
de la investigacion realizada por Morales et al. (24) donde se analizé la dimension de

estresores junto con los héabitos alimentarios como variable general.

En respuesta al objetivo especifico 4 del presente estudio que indica determinar la relacion
entre la frecuencia alimentaria y los estresores en los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad privada, en este estudio se obtuvo que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre la frecuencia alimentaria y los estresores vinculados
al estrés académico. Ello tendria discordancia con los hallazgos de Lancha et al. (25),
donde se encontré que los individuos que contaban con una frecuencia de consumo
inadecuado, usando un indice de Alimentacion Saludable, también contaban con un nivel
de estresores elevado. Las diferencias podrian deberse al criterio distinto del TAS

empleado por los investigadores, ademas de la implicancia de variables antropométricas.

En respuesta al objetivo especifico 5 del presente estudio que indica determinar la relacion
entre la frecuencia alimentaria y los sintomas en los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad privada, en este estudio se obtuvo que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre la frecuencia alimentaria y los sintomas vinculados al
estrés académico.
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En respuesta al objetivo especifico 6 del presente estudio que indica determinar la relacion
entre la frecuencia alimentaria y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la
facultad de Ingenieria en una universidad privada, en este estudio se obtuvo que no hay
una relacion estadisticamente significativa entre la frecuencia alimentaria y las estrategias

de afrontamiento vinculadas al estrés académico.

Las investigaciones previas reportan mayor asociaciéon cuando se consideran mads
variables: Conductas alimentarias especificas vinculadas al afrontamiento del estrés (por
ejemplo, comer por ansiedad u omision de comidas) o actividad fisica (27, 28, 30); es
decir, aquellas con naturaleza similar a la dimension practicas alimentarias donde se
encontré mayor relacion. En cambio, al tomar tnicamente como referencia el factor de

frecuencia de consumo, la correlacion es débil.

4.2 Limitaciones
A pesar de que este estudio aporta informacion relevante sobre la relacion entre el estrés
académico y los hdbitos alimentarios en estudiantes universitarios, presenta algunas

limitaciones.

e La investigacion se realizo en estudiantes de la facultad de Ingenieria dentro de
un rango de edad en especifico, lo que puede limitar la generalizacion de los
resultados a otras carreras con distintos contextos académicos y edades.

e Los niveles de estrés pueden variar a lo largo del afio académico, por ejemplo,
durante semanas de parciales, entregas de trabajos o evaluaciones. Debido a que
el cuestionario se realiz6 en un momento puntual, no fue posible comparar dichos

niveles en otras etapas académicas.
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e Al emplearse un cuestionario autocompletado, los datos pueden estar sujetos a
sesgos de memoria o deseabilidad social.

e Si bien se calculd un tamafio muestral tedérico, en la practica la recoleccion de
datos dependi6 de la disponibilidad de los estudiantes y el investigador, lo que
resulté en la aplicacion de un muestreo por conveniencia.

e La disponibilidad de instrumentos estandarizados en nutricion es limitada,
especialmente en el contexto peruano, lo que restringe el uso de herramientas
validadas que evaliien completamente la variable de habitos alimentarios.

e El indice de Alimentacién Saludable utilizado para la relacion general de
variables, el cual es el resultado principal de la herramienta empleada, se basa
principalmente en la frecuencia de consumo a pesar de que la herramienta también
recopila informacion sobre practicas alimentarias. Esta caracteristica
metodologica pudo influir en que no se identificara una relacion global entre las
variables, mientras que el analisis por dimensiones permitié evidenciar una

asociacion entre las practicas alimentarias y las dimensiones del estrés académico.

4.3 Implicancias
Implicancias practicas

Los resultados muestran las practicas alimentarias si se relacionan con las dimensiones
del estrés académico, este hallazgo implica proponer que las intervenciones en estudiantes
universitarios para la mejora de su salud nutricional y mental deben priorizar el
componente conductual del hdbito alimentario y focalizarse en aspectos como la

organizacion de tiempos de comida, el manejo del apetito en situaciones de estrés y la
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planificacion alimentaria en contextos académicos.

Por otro lado, las intervenciones que se centren en la mejora de la frecuencia de consumo
de alimentos saludables, puesto que la frecuencia de consumo alimentario no se asocio

con el estrés, tendrian que tomar en cuenta factores diferentes para un abordaje optimo.

Implicancias tedricas

Desde el punto de vista teorico, este estudio contribuye a la comprension de la relacion
entre el estrés y las conductas alimentarias, al proponer que el estrés académico parece
influir mas en los comportamientos alimentarios orientados a la regulacion emocional o
al alivio, ello se alinea con la teoria que describe como en contextos de estrés cronico, la
activacion constante del eje HHA favorece la preferencia por alimentos ricos en grasas y

azucares a modo de automedicacion. (38,39).

Implicancias metodologicas

El andlisis de las variables por dimensiones fue clave para identificar asociaciones
especificas que no se apreciaban al analizar la relacion global entre dichas variables,
detectando asi focos especificos del problema; ergo se sugiere un andlisis
multidimensional para variables de este ambito. Las limitaciones en cuanto a la
disponibilidad de instrumentos estandarizados en nutricion en el contexto peruano
seflalan la importancia de impulsar la implementacion de nuevas herramientas para

futuras investigaciones.
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4.4 Conclusiones

e Se concluye que no existe una relacion entre los habitos alimentarios y el estrés
académico en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad
privada.

e Existe una relacion inversa entre las practicas alimentarias y los estresores en los
estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

e Existe una relacion inversa entre las practicas alimentarias y los sintomas en los
estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

e Existe una relacion inversa entre las practicas alimentarias y las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad
privada.

e No existe una relacion entre la frecuencia de consumo alimentario y los estresores
en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

e No existe una relacion entre la frecuencia de consumo alimentario y los sintomas
en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad privada.

e No existe una relacion entre la frecuencia de consumo alimentario y las estrategias
de afrontamiento en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad

privada.

4.5 Recomendaciones

e Desarrollar campaiias de salud en la universidad que aborden paralelamente la
salud mental y la educacion alimentaria, puesto que ambos aspectos influyen en
el bienestar y el rendimiento académico. Al ser componentes multidimensionales
y no siempre se relacionen, se debe tomar mayor atencién a la individualizacion
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de la intervencidn que se brinde.

e Promover talleres de concientizacion para las familias o entorno de los
estudiantes, donde se exponga los estresores a los que estaran constantemente
expuestos y brindar estrategias sanas de como sobrellevarlos.

e Incorporar talleres dirigidos a los estudiantes sobre la identificacién temprana de
sintomas de estrés y su impacto en las practicas alimentarias, para que asi puedan
tomar conciencia y reajustar su rutina alimentaria cuando comiencen a
experimentar dichos sintomas.

e Disefiar programas de acompafnamiento estudiantil junto con los docentes que
refuercen el uso de estrategias de afrontamiento saludables frente al estrés.

e Desarrollar herramientas que permitan identificar las conductas alimentarias con
mas varianza segun el incremento del nivel de estrés para poder disenar
intervenciones efectivas.

e Desarrollar intervenciones individuales mas integrales para el manejo del
sobrepeso y la obesidad, considerando que el estrés, a través del eje HHA y el eje
intestino-cerebro, puede influir en la conducta alimentaria. Del mismo modo,
promover patrones alimentarios saludables podria aportar una mejora a la salud

mental.
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ANEXOS

Cuestionarios

Antes de continuar, te haremos algunas preguntas para verificar si puedes
participar en este estudio.

Esta informacion no sera almacenada ni utilizada para otro proposito que no sea
verificar tu elegibilidad.

Si cumples con los criterios, podras leer el consentimiento informado y decidir si deseas
participar.

1. ;Tienes entre 18 y 20 afios de edad?

2. ;Estas actualmente matriculado(a) en el programa de pregrado regular de la
Facultad de Ingenieria de una universidad privada?

3. (Te encuentras cursando el primer, segundo o tercer ciclo en una universidad
privada?

4. ;(Resides actualmente en la ciudad de Lima?

a. ;Sigues actualmente algun régimen alimentario especial por indicacion médica
(como dieta para diabetes, celiaquia, etc.)?

b. ;Cuentas con diagnostico de algun trastorno alimentario (como anorexia,
bulimia, etc.)?

¢. ;Te han diagnosticado alguna discapacidad cognitiva que pueda dificultar la
comprension o el llenado de este cuestionario?

JRespondiste "Si" a las preguntas 1,2,3y 4;y '""No'" a las preguntas a,b y ¢?
() Si, respondi "Si" a las preguntas 1,2,3 y 4 ;y "No" a las preguntas a, b y c.
( )No

Inventario SISCO SV-21

I. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo (estrés)?
( )Si
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() No

I1. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala
tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho:

()1

()2

()3

()4

()5

II1. Dimension Estresores

A continuacion se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, ;con que frecuencia cada uno de esos
aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

e Nunca

e (asi Nunca

e Raravez

e Algunas veces
e (asi Siempre
e Siempre

.Con qué frecuencia te estresa:

1. La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los
dias

() Nunca

() Casi Nunca

( ) Raravez

() Algunas veces
() Casi Siempre
( ) Siempre

64
Alomia Osorio F.R.



Habitos alimentarios y estrés académico en los estudiantes de la facultad de Ingenieria
en una universidad privada

2. La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten clases
) Nunca

) Casi Nunca

) Rara vez

) Algunas veces

) Casi Siempre

) Siempre

3. La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos de
investigacion, busquedas en Internet, etc.)

) Nunca

) Casi Nunca

) Rara vez

) Algunas veces

) Casi Siempre

~ SN SN SN A

) Siempre

4. El nivel de exigencia de mis profesores/as
) Nunca

) Casi Nunca

) Rara vez

) Algunas veces

) Casi Siempre

) Siempre

5. El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
() Nunca
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) Casi Nunca

) Rara vez

) Algunas veces
) Casi Siempre

) Siempre

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as

profesores/as

(
(
(
(
(
(

e e e e e T |

) Nunca

) Casi Nunca

) Rara vez

) Algunas veces
) Casi Siempre

) Siempre

. La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as

) Nunca

) Casi Nunca

) Rara vez

) Algunas veces
) Casi Siempre

) Siempre

IV. Dimension Sintomas

A continuacion se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, ;con que
frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando
en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas
estresado:
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. Fatiga cronica (cansancio permanente)
) Nunca
) Casi Nunca
) Rara vez
) Algunas veces

) Casi Siempre

~ N N A N~ o

) Siempre

. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
) Nunca
) Casi Nunca
) Rara vez
) Algunas veces

) Casi Siempre

~ AN A A Ao

) Siempre

10. Ansiedad, angustia o desesperacion
() Nunca

() Casi Nunca

() Raravez

() Algunas veces

() Casi Siempre

( ) Siempre

11. Problemas de concentracion
() Nunca

() Casi Nunca

( ) Raravez
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() Algunas veces
() Casi Siempre
() Siempre

12. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
() Nunca

() Casi Nunca

( ) Raravez

() Algunas veces

() Casi Siempre

( ) Siempre

13. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
() Nunca

() Casi Nunca

( ) Raravez

() Algunas veces

() Casi Siempre

( ) Siempre

14. Desgano para realizar las labores escolares
() Nunca

() Casi Nunca

( ) Raravez

() Algunas veces

() Casi Siempre

( ) Siempre

V. Dimension Estrategias de afrontamiento

68
Alomia Osorio F.R.



Habitos alimentarios y estrés académico en los estudiantes de la facultad de Ingenieria
en una universidad privada

A continuacion se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, ;con que frecuencia
utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior.

.Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

15. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa
() Nunca

() Casi Nunca

( ) Raravez

() Algunas veces

() Casi Siempre

( ) Siempre

16. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa
() Nunca

() Casi Nunca

() Raravez

() Algunas veces

() Casi Siempre

() Siempre

17. Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar la
situacion que me preocupa

() Nunca

() Casi Nunca

( ) Raravez

() Algunas veces

() Casi Siempre
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( ) Siempre

18. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
estresa

() Nunca

() Casi Nunca

( ) Raravez

() Algunas veces
() Casi Siempre
() Siempre

19. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como las
solucioné

() Nunca

() Casi Nunca

( ) Raravez

() Algunas veces
() Casi Siempre
( ) Siempre

20. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus
tareas

() Nunca

() Casi Nunca

( ) Raravez

() Algunas veces
() Casi Siempre
( ) Siempre

21. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa
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() Nunca

() Casi Nunca

( ) Raravez

() Algunas veces
() Casi Siempre
() Siempre

Cuestionario de Habitos Alimentarios

SECCION 1: Practicas alimentarias (32 preguntas)

1. ;Cuantas comidas consumes al dia?
) Menos de 3 veces al dia

) 3 veces al dia

) 4 veces al dia

) 5 veces al dia

~ A~ NN~

) Mas de 5 veces al dia

N

. (Cuantas veces a la semana desayunas?
) Nunca
) 1-2 veces a la semana
) 3-4 veces a la semana

) 5-6 veces a la semana

~ A~ NN~

) Diario
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. (Con qué frecuencia consumes y/o compras tu desayuno en la calle?

) Nunca

) 1-2 veces a la semana
) 3-4 veces a la semana
) 5-6 veces a la semana

) Diario

. (Consumes habitualmente el desayuno en un horario establecido?

) Si
) No

. ;Durante qué horario consumes habitualmente el desayuno?

) 6:00 am - 6:59 am
) 7:00 am - 7:59 am
) 8:00 am - 8:59 am
) 9:00 am - 9:59 am
) 10:00 am - 10:59 am
) Més de las 11:00 am

. (Utilizas algun dispositivo tecnologico mientras desayunas?

) Computadora/laptop
) Celular

) Tablet

) Television

) Ninguno

. (Con quién consumes el desayuno?

) Con la familia
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() Con los compafieros de cuarto o departamento
() Con la pareja
() Solo (a)

8. (Cual es la bebida o bebidas que acostumbras consumir durante el desayuno?
Maximo 2 alternativas

) Leche y/o yogurt

) Jugos de frutas

) Avena y/o Quinua y/o Soya

) Infusiones y/o café

) Extractos de verdura

~ SN SN SN A

) Otros

. (Qué acostumbras consumir en la media mafiana?
) Frutas (Enteras o picadas)
) Embutidos (hamburguesa, hot dog, jamonada, chorizo, etc.)
) Snacks y/o Galletas
) Postres

) Otro (especificar)

e N e e e T Y-

) No consumo nada

9.1 Si en la anterior pregunta tu respuesta fue "Otro", por favor especificar:

10. ;Qué acostumbras consumir en la media tarde?

( ) Frutas (Enteras o picadas)

() Embutidos (hamburguesa, hot dog, jamonada, chorizo, etc.)
() Snacks y/o Galletas

() Postres
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() Otro (especificar)

() No consumo nada

10.1. Si en la anterior pregunta tu respuesta fue "Otro', por favor especificar:

11. ;Qué bebidas sueles consumir durante el dia? Varias alternativas

) Agua natural y/o agua mineral

) Refrescos naturales (limonada, maracuya, chicha morada)

) Jugos naturales de fruta (jugo de papaya, jugo de naranja, jugo de pifia)
) Infusiones

) Gaseosas y/o néctares (Frugos, Pulp, Watt's)

) Bebidas rehidratantes (Sporade, Powerade, Bolt, Gatorade)

e e e e e

) Café

12. ;Cuantas veces a la semana almuerzas?
() Nunca

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

() Diario

13. ;Con qué frecuencia consumes y/o compras tu almuerzo en la calle?
() Nunca

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

( ) Diario
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14. ;Consumes habitualmente el almuerzo en un horario establecido?

() Si
( )No

15. ;| Durante qué horario consumes habitualmente el almuerzo?
( )llam-11:59 am

( ) 12:00 pm - 12:59 pm

( ) 1:00 pm - 1:59 pm

( )2:00 pm - 2:59 pm

() 3:00 pm - 3:59 pm

16. ; Utilizas algun dispositivo tecnolégico mientras almuerzas?
() Computadora/laptop

() Celular

() Tablet

() Television

() Ninguno

17. ;Qué comida consumes habitualmente en el almuerzo?
() Comida casera

() Comida vegana (solo alimentos de origen vegetal)

() Pollo a la brasa/Pizzas

() Comida chatarra (snacks, hot dogs, hamburguesas, salchipapa, pollo broaster)

18. ;Con quién consumes el almuerzo?

() Con la familia

() Con los compatfieros de cuarto o departamento
() Con la pareja
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() Solo (a)

19. ;Cuantas veces a la semana cenas?
() Nunca

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

() Diario

20. ;Con qué frecuencia comsumes y/o compras tu cena en la calle?
() Nunca

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

() Diario

21. ;Consumes habitualmente la cena en un horario establecido?

( )Si
( ) No

22. ;Durante qué horario consumes habitualmente la cena?
() 6:00 pm - 6:59 pm

( ) 7:00 pm - 7:59 pm

() 8:00 pm - 8:59 pm

( )9:00 pm - 9:59 pm

() 10:00 pm - 10:59 pm

23. ; Utilizas algun dispositivo tecnologico mientras cenas?

() Computadora/laptop
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( ) Celular
() Tablet
() Television

() Ninguno

24. ;Qué comida consumes habitualmente en la cena?

() Comida casera

() Comida vegana (solo alimentos de origen vegetal)

() Pollo a la brasa/Pizzas

() Comida chatarra (snacks, hot dogs, hamburguesas, salchipapa, pollo broaster)
25. ;Con quién consumes la cena?

() Con la familia

() Con los compafieros de cuarto o departamento

() Con la pareja

() Solo (a)

26. ;Qué tipo de preparacion habitualmente consumes durante la semana?
() Guisado, saltados o estofados

() Sancochado

() Frituras

( ) Al Horno

() AlaPlancha

() Al vapor

27. ;Cuantas veces consumes frituras en tus preparaciones?
() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana
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() 5-6 veces a la semana

() Diario

28. ;Con qué frecuencia consumes carne de res/cerdo en frituras, parrillas?
() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

() Diario

29. ;Con qué frecuencia consumes pescado en frituras?
() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

( ) Diario

30. ;Con qué acostumbras acompaiiar el pan?
() Pollo y/o atin

() Queso

() Palta o aceituna

() Embutidos

() Mantequilla y/o Frituras (Huevo frito, tortilla, camote frito, etc.)
() Mermelada y/o Manjar blanco

() No consumo pan

(

) Pan solo
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31. ;El huevo en qué tipo de preparacion sueles consumir habitualmente?
() Sancochado

() Frito

() Escalfados

() En preparaciones

() No aplica

32. ;Con qué bebida suele acompaiiar su plato de menestras?
() Con Bebidas Citricas (limonada, jugo de papaya o naranja
() Con Infusiones (té, anis, manzanilla, otros)

() Con Gaseosas

( ) Con Agua

() Otros

() No aplica

SECCION 2: Frecuencia de consumo (16 preguntas)

33. ;Con qué frecuencia consumes lacteos y/o derivados (leche, yogurt y/o queso)?
() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

( ) Diario

34. ;Con qué frecuencia consumes cereales (por ejemplo: arroz, trigo, avena,
fideos, quinua, maiz, moron, sémola, etc.)?

() Nunca

() 1-2 veces al mes
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() 1-2 veces a la semana
() 3-4 veces a la semana
() 5-6 veces a la semana

() Diario

35. ;Con qué frecuencia consumes tubérculos (papa, camote, yuca, etc.)?
() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

() Diario

36. ;Con qué frecuencia consumes carne de res/cerdo?
() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

() Diario

37. (Con qué frecuencia consumes carne de aves (pollo, pato, gallina, etc.)?
() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

() Diario
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38. ;Con qué frecuencia consumes pescado?
() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

() Diario

39. ;Con qué frecuencia consumes ensaladas de verduras?
() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

() Diario

40. ;Con qué frecuencia consumes frutas enteras y/o picadas?
() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

() Diario

41. ;Con qué frecuencia consumes frutos secos (nueces y semillas: almendra,
pecanas, castafia, pistacho, semilla de girasol, mani)?

() Nunca
() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana
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() 3-4 veces a la semana
() 5-6 veces a la semana

() Diario

42. ;Con qué frecuencia consumes visceras (higado de res, bazo, bofe) y
sangrecita?

() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana
() 3-4 veces a la semana
() 5-6 veces a la semana

() Diario

43. ;Con qué frecuencia consumes comidas rapidas (pizza, pollo a la brasa a la
brasa, hamburguesas, salchipapa, pollo broaster, etc.)?

() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana
() 3-4 veces a la semana
() 5-6 veces a la semana

() Diario

44. ;Con qué frecuencia consumes postres, dulces, tortas?
() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana

() 3-4 veces a la semana

() 5-6 veces a la semana

() Diario
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45. ;Con qué frecuencia consumes menestras (lentejas, garbanzo, frejol, pallares,
alverja partida, etc.)?

() Nunca

() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana
() 3-4 veces a la semana
() 5-6 veces a la semana

() Diario

46. ;Cuantas cucharaditas de aziicar consumes al dia?
() Ninguna

() 1-2 cucharaditas

() 3-4 cucharaditas

() 5-6 cucharaditas

() 7-8 cucharaditas

() Mas de 8 cucharaditas

47. ;Cuantos vasos de agua natural y/o mineral consumes durante el dia?
() Ninguno

( ) 1 vaso -2 vasos

() 3 vasos - 4 vasos

()5 vasos - 6 vasos

()7 vasos - 8 vasos

() Mas de 8 vasos

48. ;Con qué frecuencia consumes huevo?
() Nunca
() 1-2 veces al mes

() 1-2 veces a la semana
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() 3-4 veces a la semana
() 5-6 veces a la semana

( ) Diario

Datos generales

iMuchas gracias por participar en este proyecto! A continuacion, hay preguntas
demogréficas, tus respuestas seran estrictamente confidenciales.

Cddigo de estudiante

Edad

()18

()19
()20

Género
() Femenino

() Masculino

Carrera

) Ingenieria Civil

) Ingenieria de Sistemas Computacionales
) Ingenieria Industrial

) Ingenieria Agroindustrial

) Ingenieria Ambiental

) Ingenieria de Minas

) Ingenieria Electronica

e e e e e e

) Ingenieria Geologica
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() Ingenieria Mecatronica
() Ingenieria Empresarial
() Ingenieria de Sistemas y Redes
() Ingenieria de Software

() Ingenieria de Ciencia de Datos

Aifio de ingreso
( )2021
( )2022
()2023
( )2024
( )2025

Ciclo
()1
()2
()3
()4
()5
()6
()7
()8
()9
()10

JEstudias y trabajas al mismo tiempo?

( )Si
( )No
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iMuchas gracias por tu participacion!
Te agradezco por tu ayuda y tu tiempo, gracias a ti, esta investigacion servira como base
para

mejorar la salud y vida de muchas personas.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MAYORES DE EDAD
Proposito del estudio:

He sido invitado a participar del estudio titulado “Habitos alimentarios y estrés
académico en los estudiantes de la facultad de Ingenieria en una universidad
privada” a realizarse por Francisco Rafael Alomia Osorio de la Universidad Privada
del Norte. El objetivo de este estudio es determinar la relacion entre los habitos
alimentarios (elecciones relacionadas con la seleccion, preparacion y consumo de
alimentos) y el estrés académico (procesos psicologicos que se dan como reaccion
frente a demandas propias de la vida universitaria) en los estudiantes de la Facultad de

Ingenieria.

Procedimientos:

He sido informado que, de aceptar participar, se me aplicaran dos instrumentos
mediante la técnica de encuesta: el Inventario SISCO SV-21 para medir el estrés
académico y un cuestionario de habitos alimentarios adaptado del National Cancer
Institute de Estados Unidos. Ambos se presentaran en un formulario virtual (Google
Forms) que se enviara a mi correo institucional, o en caso necesario, se aplicaran de
forma presencial en los salones de clase mediante el mismo formulario. La participacion

tendra una duracion aproximada de 20 minutos.

Riesgos:

He sido informado que no existe riesgo para mi por participar en este estudio.

Beneficios:

Mi participacion contribuird a generar informacion que podria servir como base para

futuras intervenciones y programas de salud universitaria orientados a mejorar el
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bienestar fisico y mental de los estudiantes.

Costos e incentivos:

No debo pagar nada por participar en este estudio y no recibiré algun incentivo.

Confidencialidad:

El investigador utilizara todas las herramientas posibles para proteger la
confidencialidad y el anonimato del participante. La informacion que brinde solo sera
conocida por el investigador arriba sefialado; y, solo se utilizara con fines de

investigacion.

Presentacion del informe:

Sé que el informe con los resultados del estudio se presentara en el repositorio

institucional de la Universidad Privada del Norte mediante la publicacion de la tesis.

Derechos del participante:

Mi participacion en este estudio es voluntaria. Si durante el recojo de informacion
decido interrumpir o no continuar con el proceso, puedo retirarme del estudio sin que

eso tenga ninguna consecuencia negativa para mi o para mi familia.

Si tengo alguna duda, puedo preguntar al personal del estudio o contactar a Francisco

Rafael Alomia Osorio (989844546 N00257103@upn.pe)

En caso crea haber sido tratado injustamente puedo comunicarme con Contacto Etica y
Propiedad Intelectual de la Universidad Privada del Norte, al correo
electronicocontacto.epi@upn.edu.pe
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CONSENTIMIENTO:

Comprendo la informacion expuesta arriba y ACEPTO participar en este estudio,
sabiendo que, si asi lo decido, puedo interrumpir mi participacion con libertad y sin que

€so tenga consecuencias negativas para mi o para mi familia.

Firma del Participante Firma del Investigador(a)
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:
Fecha: / /
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Matriz de consistencia

FORMULACION DEL .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Variable 1

(Existe una relacion entre los habitos
alimentarios y el estrés académico en
los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada?

Problemas Especificos

PEI1: ;Existe una relacion entre las
practicas alimentarias y los estresores
en los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada?

PE2: ;Existe una relacion entre las
practicas alimentarias y los sintomas
en los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada?

PE3: ;Existe una relacion entre las
practicas alimentarias y las
estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada?

PE4: ;Existe una relacion entre la
frecuencia de consumo alimentario y

Determinar la relacion entre los
habitos alimentarios y el estrés
académico en los estudiantes de la
facultad de Ingenieria en una
universidad privada.

Objetivos Especificos

OE1: Determinar la relacion entre las
practicas alimentarias y los estresores
en los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada.

OE2: Determinar la relacion entre las
practicas alimentarias y los sintomas
en los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada.

OE3: Determinar la relacion entre las
practicas alimentarias y las
estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada.

OE4: Determinar la frecuencia de
consumo alimentario y los estresores

Hi: Existe una relacion entre los
habitos alimentarios y el estrés
académico en los estudiantes de la
facultad de Ingenieria en una
universidad privada

Ho: No existe una relacion entre
los habitos alimentarios y el estrés
académico en los estudiantes de la
facultad de Ingenieria en una
universidad privada

Hipotesis especificas

HE1: Existe una relacion entre las
practicas alimentarias y los
estresores en los estudiantes de la
facultad de Ingenieria en una
universidad privada.

HE2: Existe una relacion entre las
practicas alimentarias y los
sintomas en los estudiantes de la
facultad de Ingenieria en una
universidad privada.

HE3: Existe una relacion entre las
practicas alimentarias y las

Habitos alimentarios
Dimensiones:

- Practicas alimentarias
- Frecuencia de consumo

alimentario
Variable 2
Estrés académico

Dimensiones

- Estresores
- Sintomas
- Estrategias de

afrontamiento
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los estresores en los estudiantes de la
facultad de Ingenieria en una
universidad privada?

PES: (Existe una relacion entre la
frecuencia de consumo alimentario y
los sintomas en los estudiantes de la
facultad de Ingenieria en una
universidad privada?

PE6: ;Existe una relacion entre la
frecuencia de consumo alimentario y
las estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada?

en los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada.

OES: Determinar la relacion entre la
frecuencia de consumo alimentario y
los sintomas en los estudiantes de la
facultad de Ingenieria en una
universidad privada.

OE6: Determinar la relacion entre la
frecuencia de consumo alimentario y
las estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada.

estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada.

HE4: Existe una relacion entre la
frecuencia de consumo alimentario
y los estresores en los estudiantes
de la facultad de Ingenieria en una
universidad privada.

HES: Existe una relacion entre la
frecuencia de consumo alimentario
y los sintomas en los estudiantes de
la facultad de Ingenieria en una
universidad privada.

HEG6: Existe una relacion entre la
frecuencia de consumo alimentario
y las estrategias de afrontamiento
en los estudiantes de la facultad de
Ingenieria en una universidad
privada.
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Matriz de operacionalizacion

conciencia individual
sobre la salud. (29)

autora del cuestionario

- Carne de aves

- Pescado

- Ensaladas de verduras
- Frutas

- Frutos secos

- Visceras

- Comidas rapidas

- Postres, dulces y tortas

VARIABLES Clgzl\? (]ill\i{’(;l"ll(J)EL Ollzgllgf CIIC(§(131§L DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
1.
- Nimero de comidas
diarias
- Lugar de consumo
- Utilizacion de dispositivos
Li et al. definen que los ?1812122?220 d?;ﬁ;}?;tia 1.
habitos alimentarios son | Esta variable sera medida N - Preguntas 1 hasta
un refleio d A . . - Acompafiamiento durante
jo de patrones con un cuestionario. la comida 32.
repetidos de conducta ) Items incluidos en el
alimentaria que impactan .. . . . i d analisis: 1,2, 4, 6,
. directamente en la salud 1. Practicas alimentarias | - Frecuencia de consumo 12,14, 16, 17, 19,
.Habltos. metabolica. Estos son | Los items de la dimension . de: , 21,23, 24, 26, 27,
alimentarios . . .| 2. Frecuencia de - Lacteos
condicionados por | Frecuencia de consumo seran cOnSUMo _ Cereales 28, 29.
distintos factores, como | analizados de acuerdo con el Tubéreul
la educacion, el entorno | Indice de Alimentacion ) Cu erc:; 0s Jcerd
alimentario y el nivel de | Saludable planteado por la - -arme e Tes/eerdo 2

- Preguntas 33 hasta
48.
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- Menestras
- Azlcar

- Agua

- Huevo

Estrés
académico

Barraza define al estrés
académico como un
proceso psicologico de
naturaleza sistémica y
adaptativa  conformado
por tres etapas o
dimensiones. (35)

1. Estresores

Esta variable sera medida 2. Sintomas
con un cuestionario.

3. Estrategias de
afrontamiento

1.

- Percepcion de carga
académica

- Exigencias del entorno
2.

- Presencia de sintomas

- Fisicos (dolor de
cabeza, insomnio)

- Psicologicos (ansiedad,
tristeza)

- Conductuales
(aislamiento, irritabilidad)
3.

- Uso de estrategias activas
- Uso de evasion
- Uso de apoyo social

1.

- Preguntas 1 hasta 7.
2.

- Preguntas 8 hasta
14.

3.

- Preguntas 15 hasta
21.
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