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RESUMEN

La contaminacion acustica es un problema ambiental que afecta la salud y el bienestar
humano, especialmente en entornos urbanos como el distrito de San Juan de Lurigancho
afectando la salud y calidad de vida. Este trabajo tuvo como objetivo evaluar los niveles de
contaminacion sonora y sus efectos en las personas que frecuentan el paradero La Cinco de
la avenida Fernando Wiesse, del distrito de San Juan de Lurigancho. Se aplicé una
metodologia cuantitativa de tipo descriptiva con disefio no experimental. Los instrumentos
fueron cuestionarios de percepcion aplicados a personas mayores de edad y un sonémetro
SLM 25 certificado. Los resultados muestran que los promedios para los viernes y domingos
(70,66 dB y 70,70 dB) durante la etapa am del dia son mayores que el ECA de ruido
permitido (70 dB) definido para una zona comercial. Para la etapa pm del dia todos los
promedios fueron mucho mayores que el ECA de ruido permitido, siendo para el maximo
promedio para el sdbado con 82,97 dB y el minimo para el dia miércoles con 72,40 dB. Para
la percepcion de las personas encuestadas los resultados muestran que un 87,6 % frecuenta
el paradero entre dias habiles y sdbados — domingos, el 71,3 % percibe mayor ruido durante
la etapa pm del dia y el 75 % lo atribuye al trafico vehicular. Respecto a las consecuencias
el 78,8 % considera que si afecta a la salud principalmente al estrés por ruido generado en el
paradero. Finalmente, la principal medida que plantean es la busqueda de la conciencia

ciudadana para reducir los niveles de contaminacion acustica.

PALABRAS CLAVES: Contaminacion sonora, umbral doloroso, umbral critico,

ruido y salud.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

En los ultimos afios ha existido un aumento constante en los procesos de
industrializacion y urbanizacion, asi como también en los medios de transporte dentro de las
ciudades lo que ha llevado a una ampliacién en los niveles de ruido hasta llegar a niveles
que resultan alarmantes. EI parque automotor y el tréfico que conlleva este mismo es una de
las principales fuentes de contaminacion de ruido y el ambiente dentro de las zonas
urbanizadas. Esto disminuye el bienestar para la poblacion debido a que reduce el bienestar

psicoldgico y fisioldgico general (Kumar Sahu et al., 2022).

Un antecedente de la Organizacion Mundial de la Salud estima los 50 decibeles como
el limite preeminente deseable (Quispe Mamani et al., 2021); no obstante, el ruido vehicular
en muchas ciudades alrededor del mundo alcanza entre 80 y 90 dBA, equiparando inclusive
en algunas ocasiones, con el de un taladro neumatico. Tal situacion causa varios impactos
en el medio ambiente a los cuales, a menudo, las autoridades del medio ambiente prestan

escasa atencién (Zamorano Gonzalez et al., 2019).

Dentro de América Latina la problematica del ruido es un problema existente
presentandose en diferente medida en los diversos paises de Latinoamérica, en estos mismos
se les da diferente importancia teniendo en algunos de estos paises datos antiguos sobre los
niveles de ruido existentes o pocos puntos de monitoreo como para poder establecer
correctamente cual es la situacién concreta de cada pais dando prioridad al muestreo en sus

capitales y no a lo largo del pais (Gamero Motta, 2020).

En el Per(, los niveles sonoros sobrepasan los 75 dB, producto del parque automotor

y de las actividades industriales, ademés de una falta de educacion ambiental; generando un
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grave problema que se ve reflejado en la calidad de vida poblacional(Ordo6fiez-Ruiz et al.,
2021). El Organismo de Evaluacién y Fiscalizacion Ambiental (OEFA) present6 un informe
en el afio 2016 titulado “La contaminacion sonora en Lima y Callao”, donde se demuestra
que Lima es una de las ciudades de mayor contaminacion sonora, ya que los niveles de
presion sonora son altos en diversas zonas de la ciudad; donde exceden los 80 dB, estando

en el centro la zona més critica con 87,1 dB (OEFA, 2016).

Debido a la problematica del ruido generado por el constante flujo vehicular en el
paradero La Cinco de Mariscal Céceres de la Av. Fernando Wiesse, surge la necesidad de
desarrollar este estudio. La situacion critica que se enfrenta en esta area requiere una
solucion, ya que los niveles de ruido emitidos por los motores y claxones de los vehiculos
tienen un impacto negativo en la salud y el bienestar de los residentes y transeuntes de la
zona. Esta situacién impacta directamente a la poblacion residente en las proximidades de la
avenida, y su alcance se agrava al considerar que esta via es vital para el desplazamiento
diario de cientos de personas que acuden a sus centros laborales y educativos. La presencia
constante de nifios, quienes transitan hacia sus centros educativos, afiade una dimension de
vulnerabilidad a esta problematica. Ademas, la caracteristica comercial de la avenida agrega
una capa adicional de complejidad, ya que las viviendas ubicadas detras de estos comercios

estan expuestas de manera directa a los niveles de ruido excesivos.

Es por ello por lo que la presente investigacion pretende evaluar los niveles de
contaminacion sonora y sus efectos en las personas del paradero La Cinco de Mariscal

Céceres de la Av. Fernando Wiesse, Distrito de San Juan de Lurigancho.

Péag.
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1.2. Marco teorico
1.2.1. Antecedentes Internacionales y Nacionales
Internacionales

A nivel internacional se encontrd el trabajo de Islam etal. (2024) titulada
“Multidimensional analysis of road traffic noise and probable public health hazards in
Barisal city corporation, Bangladesh”, donde buscan evaluar la contaminacion acustica del
trafico vehicular y sus posibles efectos en la salud de los residentes de la region de estudio.
Su método consistio en la interpolacion espacial IDW vy la evaluacion basada en ArcGIS
para mapear los niveles de ruido registrados en la regién investigada. Midieron parametros
como el clima de ruido (NC), el indice de ruido de trafico (TNI), el nivel de ruido equivalente
(Leq) y el nivel de contaminacion acustica (NPL). Sus resultados mostraron que los niveles
de ruido actuales superan el umbral recomendado por el estado de Bangladesh en todas las
ubicaciones evaluadas. La ciudad de Nathullabad presentd el nivel mas alto de
contaminacion acustica (86,5 dB A), mientras que Kaunia Abasik tuvo el nivel mas bajo
(67,8 dB A). También encontraron que los niveles de contaminacion acustica fueron mas
altos en areas comerciales (82 dB A), seguidas de areas industriales (80,4 dB A), areas mixtas
(81,3 dB A) y areas residenciales (72,7 dB A). Sus analisis estadisticos indicaron que no
hubo diferencias estadisticamente significativas (p > 0,05) entre los niveles de
contaminacion acUstica (NPL) en los turnos de mafiana, mediodia y tarde. También
encontraron que el 32% de los encuestados se sentian perturbados mientras trabajaban y el
27% consideraban el ruido algo molesto. EI 37 % de los encuestados sugirio hacer cumplir
las regulaciones, el 31% propuso fabricar bocinas hidraulicas y el 21% recomend6 aumentar

la concienciacion publica.

Péag.

Estrella Basilio J; Rojas Saravia R 13



“Evaluacion de la contaminacion sonora y sus efectos en las
1 “PN personas en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse,

e
DEL NORTE distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - 2024”

El trabajo de y titulado Yu et al. (2023) “Air pollution and traffic noise interact to
affect cognitive health in older Mexican Americans” analizan cémo la interaccion entre la
contaminacion del aire y la exposicion al ruido influye en la aparicion de demencia incidental
0 deterioro cognitivo sin demencia (CIND). Para lo cual su método consistio en la
examinacion de 1,612 participantes mexicanoamericanos. Modelaron los niveles de
contaminacion del aire (diéxido de nitrogeno, material particulado, 0zono) y la exposicion
al ruido mediante una regresion del uso de la tierra 'y el software SoundPLAN con el Modelo
de Ruido de Trafico aplicado a Sacramento. Se emplearon modelos de riesgo proporcional
de Cox para estimar el riesgo de demencia incidental o CIND debido a la exposicion a
contaminantes del aire en la residencia hasta 5 afios antes del diagnostico. También
evaluaron la exposicion al ruido y su influencia en la relacion entre la contaminacion del aire
y la demencia o CIND. Sus resultados muestran que, durante los 10 afios de seguimiento,
identificaron 104 casos de demencia incidente y 159 casos de riesgo de demencia incidental.
Los riesgos de demencia/CIND asociados a NO2 y PM2,5 fueron mas elevados en
participantes expuestos a niveles de ruido altos (=65 dB) comparados con aquellos expuestos
a niveles bajos (<65 dB). Sus resultados sugieren que los contaminantes del aire pueden
interactuar con la exposicion al ruido del trafico, afectando la funcidén cognitiva en

poblaciones vulnerables.

Los autores Buitrago Garcia & Morales Reyes (2019) en su investigacion titulada
“Diagndstico de la contaminacion por ruido en las zonas con mayor flujo vehicular en el
municipio de Girardot Cundinamarca”, cuyo objetivo principal fue generar un diagnodstico
de la contaminacién por ruido en las zonas con mayor flujo vehicular en el municipio de
Girardot Cundinamarca. Este estudio es de tipo analitico, midiendo el ruido ambiental en

jornadas diurnas y nocturnas, tanto en dias de semana como en fines de semana. La poblacion
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y muestra incluye datos obtenidos mediante un equipo Tecpel modelo 332 y encuestas de
percepcién del ruido en la comunidad de las zonas de alta influencia, con una muestra
representativa obtenida a partir del Software EPI-INFO. Los resultados se comparan con los
limites permisibles segun la normatividad, y se establecen las relaciones entre la
contaminacion por ruido y las afectaciones asociadas a la salud. Ademas, se realiz6 una
comparacion de los estudios anteriores con el actual, registrando los cambios en las
condiciones de las zonas de interés mediante mapas de ruido diurnos y nocturnos

representados graficamente con sistemas de informacion geografica.

Ayala Centeno & Pule Méndez (2021)en su investigacion titulada “Evaluacion de la
contaminacién acustica de la zona comercial de la ciudad de Ibarra, Ecuador”, esta tuvo
como objetivo principal evaluar la contaminacion acustica en esta zona y proponer
estrategias de mitigacion. Este estudio es de tipo analitico y descriptivo. La poblacion y
muestra consisten en noventa y nueve puntos de medicion ubicados en areas comerciales y
calles con alta congestion vehicular, evaluados en tres horarios: matutino, vespertino y
nocturno. Los resultados indican que la zona excede los niveles maximos de ruido permitidos
por la norma nacional 097-A, alcanzando un pico de 78.4 dB cerca del terminal Inter
parroquial y un minimo de 62.8 dB en el parque La Merced. La mayor exposicion al ruido
urbano ocurre entre las 12:00 y las 14:00 horas, coincidiendo con el aumento del trafico, la

aglomeracion de personas y la presencia de comercio ambulante.

Moreno Leguizamo & Torres Ardila (2020) realizaron una investigacién titulada
"Evaluacion de los niveles de presion sonora en el barrio La Giralda de Bogota D. C.
Estableciendo los niveles de riesgo fisico y morbilidad sentida™, en esta se evaluaron los
niveles de ruido y su impacto en la salud de los habitantes. Este estudio midi6 el ruido

durante el dia y la noche, y encuestd a los residentes. Los resultados mostraron niveles de

Péag.
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ruido de 70-90 dB durante el dia y 50-85 dB durante la noche, con el 91% de las mediciones
diurnas y el 45% de las nocturnas superando los limites normativos. EI 70% de los
encuestados reportaron sintomas como zumbidos y dolores de cabeza. Aunque solo una
persona fue diagnosticada con una enfermedad auditiva, se concluye que la contaminacion

acustica afecta la salud, especialmente en areas industriales.

Aldaz Morejon (2019) en el estudio titulado "Evaluacion del ruido ambiental como
indicador de la contaminacion acustica en la zona rosa de la ciudad de Santo Domingo" tuvo
como objetivo principal monitorear y evaluar el ruido generado por los establecimientos
nocturnos en la Zona Rosa para identificar areas con alta contaminacién acustica y proponer
una ordenanza municipal para su control. Este estudio analitico utilizd observaciones
directas, inspecciones y herramientas estadisticas para establecer una linea base ambiental.
Se realizaron mediciones de ruido en 31 puntos estratégicos, seleccionados mediante
muestreo aleatorio simple, y se identificaron puntos criticos de afectacion. Los datos se
procesaron conforme al Acuerdo Ministerial 028 A de Ecuador. Los resultados indicaron
que el punto 4 presento el nivel de presion sonora mas alto con 89,23 dB(A), un maximo de
98,18 dB(A) y un minimo de 81,06 dB(A). Los niveles de ruido superaron los 50 dB(A)
permitidos por la normativa vigente. Se concluyd que es necesaria una ordenanza municipal
para reducir la contaminacion acustica y mejorar la calidad de vida de los residentes

afectados por el ruido nocturno.
Nacionales

En la investigacion titulada “Percepcion del Ruido Ambiental en Pobladores de
Cercado de Ica, Pert” Massa Palacios etal. (2021). La investigacion aborda la

contaminacion sonora como parte de la contaminacién ambiental, destacando sus
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caracteristicas distintivas y la falta de atencion adecuada hacia ella. El objetivo del estudio
fue investigar la percepcion de los habitantes del cercado de Ica, Peru, sobre el ruido
ambiental. Se empled un enfoque cuantitativo mediante una encuesta estructurada aplicada
a 383 personas de ambos sexos, con edades entre 18 y 60 afios y pertenecientes a niveles
socioeconémicos medio-bajo y pobreza. El instrumento de recoleccion de informacion
consistié en un cuestionario con preguntas de respuestas dicotémicas (Si/No), explorando
cémo perciben el ruido, si experimentan molestias por él y qué medidas toman para mitigar
sus efectos. Los resultados indicaron que el nivel de ruido en la zona supera el limite maximo
permitido para zonas urbanas segun la legislacién peruana (>60 dB). Todos los grupos
etarios estudiados manifestaron percibir el ruido, siendo los ancianos y personas con menor
nivel educativo quienes lo perciben con mayor frecuencia. Los jovenes reportaron mayores
molestias por el ruido, mientras que los adultos son los que mas medidas mitigatorias

adoptan.

Chavez Collantes (2019), realiz6 una investigacion titulada "Evaluacion del riesgo
ambiental por contaminacion sonora del parque automotor en la ciudad de Celendin, Perq,
2017" esta tuvo como objetivo principal evaluar el nivel de riesgo ambiental ocasionado por
la contaminacidn sonora generada por el parque automotor en Celendin durante los meses
de junio a setiembre de 2017. Mediante la identificacion de puntos criticos basada en la
circulacién vehicular y niveles de ruido, se seleccionaron 12 de los 22 puntos evaluados,
para un monitoreo detallado, clasificandolos por zonas de aplicacion. La investigacion
adopté un enfoque cuantitativo, realizando un seguimiento longitudinal y empleando
técnicas de monitoreo. Los resultados revelaron valores de ruido promedio que exceden los
Estandares de Calidad Ambiental (ECA) establecidos, con niveles destacados en zonas

residenciales, comerciales, industriales, mixtas y de proteccion especial. Por lo que se
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concluye que Celendin enfrenta un nivel de riesgo ambiental moderado, siendo el ruido

generado principalmente por el parque automotor desorganizado el factor preponderante.

Olarte Llave (2019) realizd6 una investigacion titulada "Evaluacién de la
contaminacion acustica mediante la elaboracion de mapas de ruido en el Colegio Adventista
Tupac Amaru, Provincia de San Romén — Puno”, en esta se propuso analizar la
contaminacion acustica en el mencionado colegio mediante la elaboracién de mapas de
ruido. Realizada con un enfoque cuantitativo, se llevaron a cabo mediciones acusticas
durante dos semanas, de lunes a viernes, en diferentes intervalos horarios, utilizando el
Sondémetro Tipo 1. Los resultados revelaron que los valores de nivel de presion sonora
continuo equivalente (LAeqT) superan los Estandares de Calidad Ambiental de Ruido
establecidos por el Decreto Supremo N°085-2003-PCM, siendo los vehiculos motorizados

la principal fuente de incremento de ruido en el entorno escolar.

Iman Lachira & Bailon Castro (2020), realizacion una investigacion titulada
"Evaluaciéon de contaminacion sonora vehicular en el Centro Poblado Santa Maria de
Huachipa, distrito de Lurigancho-Chosica, Lima (Per()" la cual tiene como objetivo
fundamental analizar la problematica de contaminacidn sonora vehicular en el mencionado
centro poblado, con el fin de comprender sus impactos negativos en la salud de los
transeuntes y residentes. Este estudio, enmarcado en una investigacion cuantitativa, abordo
la medicion del ruido equivalente (LAeq) en 55 puntos distribuidos en cuatro zonas de
aplicacion: comercial, residencial, industrial y proteccion especial. La recoleccion de datos
se llevo a cabo durante 6 dias, en horas pico de 7:00-10:00 am y 6:00-9:00 pm, incluyendo
el conteo de vehiculos y la digitalizacion de mapas. Los resultados revelaron que, durante el

horario diurno, el 70.9% de los puntos de medicion superaron los Estandares Nacionales de

Péag.

Estrella Basilio J; Rojas Saravia R 18



“Evaluacion de la contaminacion sonora y sus efectos en las
1 “PN personas en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse,

e
DEL NORTE distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - 2024”

Calidad Ambiental (ECA) para Ruido establecidos por el D.S N°085-2003-PCM,

aumentando a un 89% durante el horario nocturno.

Gil Saucedo (2019), realiz6 una investigacion en el distrito de Nuevo Chimbote,
Provincia del Santa, Regién Ancash, Peru, en donde se desarroll6 una investigacion entre
febrero y junio de 2016 con el titulo "Contaminacion sonora producida por el parque
automotor en el casco urbano de Nuevo Chimbote en el 2016 con relacion a los LMP". El
proposito de este estudio fue evaluar la contaminacion sonora, expresada en decibeles
ponderados A (dBA), generada por el parque automotor en el casco urbano y su relacion con
los limites maximos permisibles (LMP). Se identificaron las vias principales y secundarias,
midiendo el ruido en 30 estaciones de monitoreo durante las horas de mayor flujo vehicular:
7:00 am. - 10:00 a.m., 12:00 p.m. - 2:00 p.m. y 4:00 p.m. - 7:00 p.m. El protocolo de
monitoreo siguid el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental y se verifico si
cumplian con el Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido.
Los resultados mostraron una media de 70,2 dBA, superando el limite maximo permisible
segun los estandares nacionales de calidad ambiental para ruido. Posteriormente, se elabor6
un plano de contaminacion sonora, identificando areas de mayor y menor incidencia en el
casco urbano de Nuevo Chimbote, concluyendo que la contaminacion sonora esta

directamente relacionada con el parque automotor en la zona.

Zanini Terrones (2019) realizd una investigacién titulada "Influencia del flujo
vehicular en la contaminacion sonora en la av. Los Incas — Trujillo, 2019", la cual se centro
en la evaluacion del impacto del tréfico vehicular en los niveles de ruido en cinco puntos
criticos de la Avenida Los Incas. La metodologia empleada fue de indole no experimental,
descriptiva, correlacional y cuantitativa. Se utilizé un sonémetro tipo 1, conforme a la norma

IEC 61672-1:2002, instalado a 1.5 metros sobre la superficie y ajustado a 45 grados segln
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la Norma Técnica Peruana 1SO 1996-2-2008. Las mediciones se llevaron a cabo en horario
diurno (7:00 am — 22:00 pm) durante 15 dias en septiembre, con intervalos de 15 minutos
por punto. Los resultados, que incluyeron Lmax, Lmin y LeqT (promedio energético del
nivel de ruido), fueron analizados mediante herramientas estadisticas, como la prueba de
correlacion de Spearman, con un nivel de confianza del 95%. Se concluyé que existe una
correlacion significativa (0.762) entre el tréfico vehicular y los niveles de ruido en la Av.
Los Incas, superando los estandares nacionales para zonas comerciales (70 dB), registrando

niveles entre 76 dB y 78 dB en horario diurno.
1.2.2. Bases tedricas
Contaminacién sonora:

La contaminacion sonora es el exceso de sonido que pone en riesgo las actividades
de las personas, alterando las condiciones ambientales en un lugar determinado. Por lo que
se diferencia de otros contaminantes ambientales por ser el contaminante mas docil de
producir y necesita muy poca energia para ser liberado. Es complicado de medir y calcular.
No deja residuos y no tiene un efecto acumulativo en el ambiente, pero puede tener efecto
acumulativo en las personas. Tiene un radio de accion menor gque otros contaminantes

ambientales y se localiza en espacios muy especificos (Amable Alvarez et al., 2017).
Fuentes de contaminacion sonora:

Se cataloga de la siguiente manera: fijas puntuales, fijas zonales, moviles lineales,

moviles detenidos.

Fijas puntuales, aquellas en donde la potencia de emision sonora esta concentrada en
un punto. Fijas zonales, fuentes puntuales que por su proximidad pueden agruparse y

considerarse como una Unica fuente. Mdviles lineales, es una via en donde transitan
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vehiculos. Cuando el sonido proviene de una fuente lineal, éste se propagara en forma de
ondas cilindricas, obteniendo una diferente relacion de variacion de la energia en funcion de
la distancia Por ultimo los moviles detenidos, es una fuente de ruido que por su naturaleza
es movil, y genera ruido por el funcionamiento del motor, elementos de seguridad,
aditamentos, etc. Este tipo de fuente debe considerarse cuando el vehiculo sea del tipo que
fuere se encuentre detenido temporalmente en un &rea determinada y continie generando

ruidos en el ambiente (R.M N°227-2013-MINAM, 2013).
Medicién de ruido:

Las mediciones de emision de ruido, se realiza con un instrumento especializado,
siendo este el sondmetro, que tiene la capacidad de medir el nivel de presion sonora en la
unidad de medida de decibelios (dB), con la capacidad de tomar estos datos de forma directa,
en razon a la versatilidad de este instrumento. EI sonémetro es el instrumento més utilizado
ya que es capaz de darle a cada nivel de ruido un ponderado en concordancia con la

sensibilidad real del oido humano (Echeverri Londofio & Gonzalez Fernandez, 2011).
Efectos del ruido sobre la salud:

Hernandez Pefia et al. (2019) la exposicion constante a elevados niveles de ruido
puede generar problemas como: enfermedades cardiovasculares, trastornos del suefio,
problemas psicosociales (farmacodependencias, conductas inadecuadas, depresion,
ansiedad, etc), problemas neuroendocrinos y trastornos inmunolégicos. Siendo necesario
destacar que: Las alteraciones producidas por el ruido no son proporcionales a la exposicion
a este. Debido a que las alteraciones obedecen a: la predisposicion, enfermedades asociadas,
tipo de ruido al que fue expuesto, edad. Siendo el dafio auditivo el diagnostico méas

inmediato. Es por ello por lo que se considera problema de politicas publicas sanitarias
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conocer: los niveles de ruido que comienzan a perjudicar la salud de las personas; la
naturaleza del ruido y sus efectos sobre la salud; y estimaciones de la cantidad de personas

que fueron expuestas a altos niveles de ruido.

Echevarria Cruz & Arencibia Alvarez (2020) sefiala que elevados niveles de ruido
pueden generar hipoacusia en poblaciones jovenes, afiadiendo el hecho de que ellos se
encuentran expuestos, ademas del ruido vehicular, a altos volimenes en audifonos y
frecuente exposicion a altavoces. Constituyéndose un problema debido al impacto negativo

en la estructuracion de la inteligencia, bienestar psicoldgico y habilidades sociales.

Ademas, es necesario sefialar que tanto las hipoacusias leves como severas, producen
cambios en la organizacion cerebral. Lo que sugiere que la rehabilitacion auditiva debe ser
una accion realizada de manera precoz. Cuando aparecen los primeros sintomas de

hipoacusia, indistintamente de su nivel (Rossell6 Martinelli et al., 2018).
1.3. Marco conceptual

e Decibel (dB): Unidad de medida que se usa para representar la intensidad del

sonido y otras magnitudes fisicas (OEFA, 2015).

e Sondmetro: Instrumento portétil, disefiado para medir niveles sonoros

(OEFA, 2015).

e Ruido: El ruido hace referencia a una sensacién auditiva, que por lo general
se describe como desagradable, que pueden ser emitidos por diferentes
factores; siendo uno de ellos el parque automotor (Quispe Mamani et al.,

2021).
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e Contaminacion sonora: Es la presencia de ruidos o vibraciones incitando la
alteracion de un lugar u objeto que conlleva connotaciones dafiinas para este

mismo (OEFA, 2015).

e Monitoreo: Se refiere al acto que consiste en medir de forma organizada y
programada con el fin de obtener datos, que indiquen la calidad del entorno

(OEFA, 2015).

e Sonido: Es una onda que se produce producto de vibraciones que se

transmiten a través del aire (OEFA, 2015)

e Horario diurno: Este es el tiempo que transcurre en el dia donde se puede
apreciar la presencia de luz solar; que se da desde las 07:01 horas hasta las

22:00 horas del dia (DS 085-2003-PCM, 2003).

e Horario nocturno: Periodo comprendido desde las 22:01 horas hasta las

07:00 horas del dia siguiente (DS 085-2003-PCM, 2003).

e Percepcion: La identidad como la conciencia o el sentimiento que una

persona tiene de ser ella misma.
1.4. Formulacion del problema
a) Problema general

- ¢Cudl es el nivel de ruido, la percepcion y las posibles medidas de
prevencion seleccionadas por los usuarios en el paradero La Cinco de
la Av. Fernando Wiesse, distrito de San Juan de Lurigancho, Lima —

20247

b) Problemas especificos
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- ¢Cudl es el nivel y calidad de ruido generado durante una semana en
el paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse, distrito de San Juan

de Lurigancho?

- ¢Cudles son las caracteristicas y la percepcion de los niveles de ruido
de los usuarios del paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse,

distrito de San Juan de Lurigancho?

- ¢Qué medidas de prevencion y mitigacion a la contaminacion sonora
eligen los usuarios del paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse,

distrito de San Juan de Lurigancho?
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Evaluar los niveles de ruido, la percepcién y las posibles medidas de prevencién
seleccionadas por los usuarios en el paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse, distrito

de San Juan de Lurigancho, Lima — 2024.
1.5.2. Objetivos especificos

1.  Determinar los niveles y la calidad de ruido generado durante una semana en
el paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse, distrito de San Juan de

Lurigancho.

2.  Definir las caracteristicas y la percepcion de los niveles de ruido de los
usuarios del paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse, distrito de San

Juan de Lurigancho.
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3. Definir qué medidas de prevencion y mitigacion a la contaminacion sonora
son seleccionadas por el usuario del paradero La Cinco de la Av. Fernando

Wiesse, distrito de San Juan de Lurigancho.
1.6. Justificacion
Conveniencia

Esta investigacion servira para determinar si los niveles de ruido que se producen en
el paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse del distrito de San Juan de Lurigancho
ocasionados por el transito vehicular son elevados y genera efectos en las personas, teniendo
en cuenta los estandares de calidad dispuestas por el Pert. Asi como también permitira

conocer los horarios de mayor contaminacion sonora en esta avenida.
Relevancia social

Los resultados de esta investigacion seran de mucha utilidad porque al dar a conocer
los resultados con respecto a los niveles de ruido a los que son expuestos la poblacion y la
percepcidn de estas mismas cercana al paradero La Cinco de la AV. Fernando Wiesse, del
distrito de San Juan de Lurigancho las autoridades correspondientes podran buscar
alternativas de solucién acorde a la magnitud del problema que se presenta en la zona de
estudio. Asimismo, producto a la percepcidn se determinara una respuesta cercana si se tiene

efectos del ruido en las personas.
Implicaciones practicas

El crecimiento anual del parque automotor en lima aumenta cada afio, segun los datos
que indica la Gerencia de Estudios Econdmicos de la APP, 2022 en su INFORME DEL
SECTOR AUTOMOTOR del mes de marzo indican que la venta de vehiculos livianos en el

Per aumentd con respecto a los primeros 3 meses de los afios 2021 y 2020 en un 14.8% y
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19.7% respectivamente, también se aprecio incremento en las ventas de 6mnibus, minibus y
motos, siendo lima el distrito que registra la mayor cantidad de las compras realizadas de
vehiculos. Mostrandonos que existe un incremento creciente en el parque automotor del

Peru.

Este crecimiento trae consigo un aumento en los niveles de ruido ocasionados por el
parque automotor, ya que mientras la cantidad de vehiculos en Lima siga en aumento por
consiguiente aumentara la cantidad de ruido emitidos por los vehiculos al haber mayor

presencia de estos mismos.

Siendo San Juan de Lurigancho el distrito mas grande y poblado de todo Lima, es
importante conocer el nivel de contaminacion sonora a la que esta expuesta la poblacién a
causa del transito vehicular, pudiendo reportar con este trabajo los niveles de contaminacién
sonora que se genera en el paradero La Cinco de Mariscal Caceres de la Av. Fernando

Wiesse del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima.
Valor tedrico

Con esta investigacién se podra conocer con exactitud los niveles de ruido maximos
y minimos que se producen en el paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse del distrito
de San Juan de Lurigancho a causa del parque automotor, asi como el promedio de ruido que
se genera a causa del transito flujo vehicular de esta avenida y de esta manera identificar si
la zona de estudio cumple con los Estandares de Calidad Ambiental para Ruido declarados

por el gobierno peruano.

Por otro lado, se generara informacién de la percepcion de los pobladores de esta
zona en estudio con respecto de los efectos que se tienen en estas personas y por lo tanto esta

informacidn servira para tomar medidas preventivas por alguna entidad pablica o privada.
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1.7. Hipotesis

HO: Los niveles de contaminacion sonora y sus efectos en las personas del paradero

La Cinco de la Av. Fernando Wiesse, distrito de San Juan de Lurigancho no son elevados.

H1: Los niveles de contaminacion sonora y sus efectos en las personas del paradero

La Cinco de la Av. Fernando Wiesse, distrito de San Juan de Lurigancho son elevados.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se sitda dentro de un enfoque cuantitativo, debido a que las
variables son medidas en un determinado contexto, para luego analizar los resultados
obtenidos utilizando métodos estadisticos, y asi extraer las conclusiones (Hernandez

Sampieri et al., 2014).

Por tanto, esta investigacion tiene este enfoque debido a que recolecta datos sobre el
nivel de contaminacion sonora en el paradero La Cinco de la Avenida Fernando Wiesse del
distrito de San Juan de Lurigancho, que posteriormente seran analizados estadisticamente.
También se realizo encuestas de percepcion a las personas que transitan o radican en esta
zona de estudio con el mismo en enfoque de contaminacidn sonora y sus efectos que son

analizados estadisticamente.
2.2. Tipo de investigacion

Esta investigacion forma parte de la categoria descriptiva, ya que se pretende
determinar los niveles de contaminacién sonora y sus efectos en las personas del paradero
La Cinco de la Av. Fernando Wiesse, distrito de San Juan de Lurigancho, provincia y

departamento de Lima (Hernandez Sampieri et al., 2014).
2.3. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacidn efectuada es no experimental, ya que segun (Hernandez
Sampieri et al., 2014), en este tipo de investigacion no es posible alterar las variables,
Unicamente se observa y consultar los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural

gue mas adelante seran analizados.
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De igual forma, esta investigacion presenta un corte transversal, ya que los datos
seran recolectados en un solo momento para determinar en qué situacion se encuentra la

zona de estudio.

Diagrama
Figura 1

Disefio de la investigacion.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia.
Donde:
T1-24: Tiempo de recoleccién de datos (monitoreo y encuesta)
M1: Zona de investigacién (paradero La Cinco de la Avenida Fernando Wiesse)
P1: Punto de monitoreo y encuesta
X1: Variable independiente (sonémetro y encuesta)
2.4. Poblacién y muestra
2.4.1. Poblacion de la investigacion

Segun Hernandez Sampieri et al. (2014) la poblacion, es un grupo finito o infinito de
elementos, personas o instituciones que son motivo de investigacién y tienen caracteristicas

comunes. Que seran delimitadas por el problema y por los objetivos del estudio.

Por lo tanto, en la presente investigacién, la poblacion esta conformada por los
niveles de ruido generados en el paradero, exactamente en el punto donde los pasajeros suben

y bajan de la movilidad.
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Respecto a los usuarios del paradero, la poblacion esta conformada por personas
mayores de 18 afios que frecuentan el paradero (pasajeros y aquellos que pasan tiempo en el
area) cuya calidad de vida se ve afectada por el ruido de las actividades del paradero La

Cinco de la avenida Fernando Wiesse, del distrito de San Juan de Lurigancho.
2.4.2. Muestra de la investigacion

Herndndez Sampieri et al. (2014) menciona que la muestra es un subgrupo de la
poblacion de interés del cual se recolectan los datos y que tiene que definirse o determinarse
de antemano con precision. En ese sentido las muestras estn determinadas por un muestreo
no probabilistico donde las unidades son seleccionadas debido a su accesibilidad y

proximidad al investigador.

La muestra de los niveles de ruido consta de 952 datos divididas en 68 unidades por

dia (lunes a domingo) tomadas pera antes y después del mediodia.

Respecto a los usuarios del paradero, la muestra consta de 80 personas mayores de
18 aflos que frecuentan el paradero La Cinco de la Avenida Fernando Wiesse durante una

semana (lunes a domingo).
2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
2.5.1. Técnicas

La técnica utilizada en la presente investigacion es la observacion, debido a que el
investigador Observéd y se encuesto en la realidad estudiada (el paradero La Cinco en la av.
Fernando Wiesse) y registrd los niveles de decibeles durante el lapso de una semana, en

horarios diurnos.
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Se realizara el monitoreo con el valor de ruido vehicular que se produce en el periodo

de una semana, en intervalos de 10 minutos.

Asimismo, se realizd la encuesta a los pobladores que radican en el paradero La

Cinco en la av. Fernando Wiesse, San Juan de Lurigancho.
2.5.2. Instrumentos

Para la medicién de ruido, se utilizd6 como instrumento de medicion el Sonédmetro

SLM 25 que cuenta con su certificado de calibracion correspondiente (Anexo 5).

Para la medicidn de la percepcion de las personas sobre la contaminacion sonora y
sus medidas de mitigacion, se aplicé el cuestionario de percepcidn, instrumento validado por

especialistas del area de ingenieria ambiental.
2.5.3. Anadlisis de datos

Una vez terminada la recoleccién de datos de ruido, en el punto de monitoreo y
obtenido los datos correspondientes Laeg, Lmax y Lmin en cada muestreo. Se procedio a

plasmar los datos obtenidos en tablas de Excel.

Con los datos en un formato de Excel se aplicaran formulas para hallar valores como
el nivel de ruido minimo, maximo, nivel de ruido promedio en la noche y en el dia. Luego
procederemos a comparar los datos obtenidos con los Estandares de Calidad Ambiental para
Ruido que establece el Pert mediante el D.S. N° 085-2003-PCM. Para que posteriormente

determinar cual es la magnitud del problemay si la zona en cuestion cumple con lo dispuesto.

Con respecto a las encuestas, se procedié a abordar a cada uno de los pobladores que

radica en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse, realizando 11 preguntas. Posterior

Péag.

Estrella Basilio J; Rojas Saravia R 31



“Evaluacion de la contaminacion sonora y sus efectos en las
1 “PN personas en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse,

e
DEL NORTE distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - 2024”

se procedio a plasmar los datos obtenidos en las tablas de Excel, que de los resultados se

interpreto los resultados para cada pregunta consultada.
2.6. Procedimiento
Para el proceso del presente trabajo se dividié en 9 etapas la cuales fueron:
1.  Seleccién del tema

En esta etapa se definié el tema de contaminacion acustica, la cual fue
confirmada con la revision bibliografica tanto a nivel internacional como

nacional y la consulta con el asesor designado.
2. Formulacion del proyecto

En esta etapa se desarrolld el titulo provisional que describe el tema,
formulacién de los problemas general y especificos, los objetivos, la
justificacidén que muestra la relevancia y el motivo de la eleccion del tema, la
metodologia donde se describen los métodos y técnicas que se utilizaron para
ejecutar la investigacion. También se detallan los aspectos administrativos

COMO presupuesto y cronograma.
3. Revision y aprobacidon del proyecto

En esta etapa se realiz6 la presentacion formal al asesor y el comité de
evaluacion del proyecto. Los cuales realizaron comentarios, observaciones y

propuestas para mejorar el proyecto.

Tras realizar los ajustes necesarios se obtuvo la aprobacion para la ejecucién

del proyecto de investigacion.

4.  Trabajo de campo
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Para esta etapa, se aplicaron los instrumentos como las encuestas y la prueba
del sondmetro. Seguido de la recopilacion de los datos en base a la

metodologia propuesta.

En esta etapa se procedié a realizar el monitoreo de los niveles de ruido
producidos por el trafico en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse

durante una semana, para lo cual se ejecutaron los siguientes pasos:

a) Calibrado del equipo, para posteriormente poner la pantalla anti-

viento y anotar la hora de inicio del muestreo.

b) Instalacion del sonémetro en un tripode en un angulo de 45 grados en

direccién hacia el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse.

c) El registro de los valores de Laeq (nivel sonoro equivalente), Lmax
(nivel sonoro maximo) y Lmin (nivel sonoro minimo) se realizé cada

10 minutos.

Estos pasos se tuvieron en cuenta en cada ocasion que se instalé el sondmetro

para el monitoreo a lo largo de la semana.

Para esta etapa, también se procedié con la aplicacion de las encuestas a
usuarios del paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse, teniendo una

aceptabilidad positiva por cada uno de ellos y ellas.
5.  Trabajo de gabinete

En esta etapa se desarroll6 el correspondiente analisis de datos utilizando el
software SPSS v24 y Excel, aplicando las herramientas estadisticas

disponibles para analizar los datos abordando los objetivos planteados.
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Seguido de la interpretacion de los resultados estadisticos y el desarrollo de
las discusiones con relacion a los antecedentes recopilados a nivel

internacional y nacional.
6. Redaccion de la tesis

Para esta etapa se desarrollé la estructura establecida para la tesis que incluye
la introduccion, revision bibliografica, metodologia, resultados, discusion,
conclusiones y recomendaciones. También se desarrollaron las citas

correspondientes segun su formato establecido.
7. Revision del asesor

Para esta etapa, se envid el borrador al asesor para su respectiva revision.

Seguido de la correccion y ajustes necesarios sugeridos por el asesor.
8.  Presentacion y defensa

Considerada como la etapa final que consistié en presentaciéon visual
(diapositivas) resumiendo los puntos claves de la tesis, su defensa frente a los
jurados garantizando la comunicacién clara y concisa de los hallazgos de la

presente tesis.
2.7. Validez y confiabilidad de informacion

La forma en la que se determind la validez y confiabilidad de la técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos se dio utilizando la opinién y la venia de expertos en

el tema (Tabla 1), este documento se puede visualizar en el ANEXO 3.
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Tabla 1

Especialistas que validaron el cuestionario

GRADO Y NOMBRE ESPECIALIDAD N° COLEGIATURA
Ing. Marina Estefany Taquire Cipriano Ambiental CIP 216098
Ing. Roy Fran Ramon Villena Ambiental CIP 206361
Ing. Billy Stive Pozo Salvador Ambiental CIP 330698

Asi mismo, el sonémetro Innovative Industrial modelo SLM25 cuenta con un

certificado de calibracion, cuyo certificado se podréa visualizar en el Anexo 5.
2.8. Aspectos éticos de investigacion

En esta investigacion se puso en practica los conocimientos adquiridos a lo largo de
la carrera manteniendo siempre la veracidad y autenticidad de los datos obtenidos en el
monitoreo, asi como de los resultados obtenidos. Los datos y resultados del presente estudio
no serén alterados, respetando siempre los resultados encontrados. Asi también se mantendré
respeto de las ideas de los autores de los cuales se plasman en esta investigacion citando sus

ideas, mostrando de esta forma respeto a sus derechos de autor.
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CAPITULO I11: RESULTADOS
3.1. Andlisis cuantitativo de variables

3.1.1. Evaluacién de la calidad de ruido generado en el paradero La Cinco de la Av.

Fernando Wiesse.

El paradero La Cinco de la de la Av. Fernando Wiesse del distrito de San Juan de
Lurigancho se encuentra en una zona categorizada principalmente como comercial, que se
caracteriza por la existencia de areas comerciales, viviendas y algunos servicios publicos.
Para determinar los niveles de ruido generado en el paradero La Cinco se partio a traves de
la medicion de los niveles de sonido que se producen en el paradero en mencién, en un
intervalo de 10 minutos entre los dias 18 al 24 de marzo del 2024, en los horarios de 7:00-
8:00 horas y 19:00-20:00 horas. Los resultados encontrados muestran un promedio de ruido
para el lunes de 73,05 dB, martes de 66,79 dB, miércoles de 64,80 dB, jueves 72,96 dB,
viernes de 75,06 dB, sabado de 76,43 dB y para Domingo de 74,44 dB (Tabla 2).

Tabla 2
Nivel de ruido producidos por el trafico vehicular en el paradero La Cinco de la Av.

Fernando Wiesse de lunes a domingo.

Dia de la semana Media (dB) Minimo (dB) Maximo (dB) Desviacion estandar

Lunes 73,05 62,10 94,50 6,91
Martes 66,79 45,50 92,70 10,26
Miércoles 64,80 42,20 87,00 10,56
Jueves 72,96 61,30 91,10 6,54
Viernes 75,06 63,40 94,30 6,82
Sébado 76,43 61,80 95,40 7,99
Domingo 74,44 61,60 96,30 6,95
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Los promedios encontrados para los lunes, jueves, viernes, sdbados y Domingos son
mayores en comparacion de los niveles maximos de ruido (70 dB) establecidos en el DS
085-2003-PCM (Tabla 3). Sin embargo, los promedios encontrados para el martes, con un
valor de 66,79 dB y miércoles con 64,80 dB son menores a al ruido méximo permitidos de
70 dB para la zona comercial del paradero La Cinco.

Tabla 3

Zona y ruido méaximo establecido por Decreto Supremo N° 085-2003-PCM.

Zona Horario Ruido maximo (dB)

Comercial y de servicios Diurno 70

Nota. Fuente: Resolucion Ministerial N° 227-2013-MINAM.

Los resultados también muestran que los martes y miércoles tienen mayor dispersion
de datos con valores de desviacion estandar de 10,26 dB y 10,56 dB respectivamente. Esto
se hace evidente en los Box plot (figura 2) para cada dia, donde para los martes y miércoles
la distancia entre cuartiles es mucho mayor pese a no presentar outliers, que si presentan los
datos para los lunes y Domingo.

Figura 2
Valores méximos y minimos del nivel de ruido (dB) en el horario de las 19:00 y 20:00

horas.
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Al realizar el analisis estadistico en funcidn de la etapa del dia (AM y PM) los
resultados muestran para el lunes un promedio de 69,10 dB para la etapa AM y 76,99 dB
para la etapa PM, para martes 59,36 dB AM y 74,23 dB PM, miércoles 57,19 dB AM y 72,40
dB PM, jueves 69,04 dB AMy 76,87 dB PM, viernes 70,66 dB AM y 79,47 dB PM, sabado
69,88 dB AM y 82,97 dB PM, finalmente para Domingo 70,70 dB AM y 78,19 dB PM (tabla
4). Estos resultados evidencian que para los lunes, martes, miércoles, jueves y sabado en la
etapa AM del dia presentan promedios menores a 70 dB que es el valor maximo establecido
por Decreto Supremo N° 085-2003-PCM.

Tabla 4
Nivel de ruido producidos en el paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse de lunes a

domingo divididas por etapas del dia.

Dia de Ila Etapa del Maximo Desviacion

Media (dB) Minimo (dB)

semana Dia (dB) estandar
AM 69,10 62,10 94,50 5,57
Lunes
PM 76,99 63,60 91,20 5,80
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AM 59,36 45,50 79,60 8,08
Martes
PM 74,23 65,20 92,70 5,87
3 AM 57,19 42,20 77,90 9,26
Miércoles
PM 72,40 66,60 87,00 4,63
AM 69,04 61,30 83,70 4,38
Jueves
PM 76,87 64,30 91,10 5,98
. AM 70,66 63,40 84,90 5,09
Viernes
PM 79,47 64,80 94,30 5,33
) AM 69,88 61,80 81,40 3,62
Sabado
PM 82,97 69,00 95,40 534
] AM 70,70 61,60 96,30 6,75
Domingo
PM 78,19 68,20 89,50 4,83

Los resultados al estar divididos por etapa del dia muestran una diferencia
considerable, evidenciando que para la etapa PM del dia todos los promedios de los dias de
la semana superan ampliamente nivel de ruido maximo de 70 dB, mientras que para la etapa
del dia AM los viernes y Domingos superan el nivel de ruido maximo de 70 dB (figura 3).
Figura 3
Promedio de los niveles de ruido (dB) en el paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse

segun etapa del dia.
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Estos resultados evidencian que los usuarios del paradero experimentan
contaminacion acustica todos los dias de la semana durante la etapa PM del dia. Mientras
gue durante la etapa AM los usuarios experimentan contaminacién acustica los viernes y

Domingos.

3.1.2. Evaluacion de la percepcion de las personas sobre los efectos generados por

ruido en el paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse.

En el &rea de estudio se aplicaron encuestas a los usuarios del paradero, vendedores
ambulantes y comerciantes con establecimientos cercanos, se aplicaron un total de 80

encuestas a la muestra seleccionada.
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La muestra estuvo conformada por un total de 20 personas del género femenino, de

las cuales 45 % tienen una edad de entre 31-40 afios, el 30 % una edad de entre 21-30 afios

y un 25 % con una edad de entre 18 — 20 afios (tabla 5).

Tabla s

Informacion de las edades de los encuestados en el paradero La Cinco

Genero Edad Recuento % del N columnas
18-20 15 25 %
21-30 24 30 %

Femenino 31-40 17 45 %
41-50 19 23.75 %
Total 20 100 %
18-20 10 16,7 %
21-30 18 30 %

) 31-40 8 13,3 %

Masculino
41-50 19 31,7 %
51- a mas 5 8,3%
Total 60 100 %

Respecto al género masculino la muestra estuvo conformada por un 31 % de personas

con edades de entre 41 — 50 afios, un 30 % con edades de 21 — 30 afios, un 16,7 % entre 18

— 20 afos, un 13,3 % de entre 31 — 40 afios y solo un 8,3 % de 51 a mas afios (tabla 5).

Figura 4

Edades y géneros de los encuestados en el paradero La Cinco.

Estrella Basilio J; Rojas Saravia R
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Género
20 M Femenino
m I Masculino

Recuento

18-20 21-30 31-40 41-50 51-amas

Rango de edades

Por cada 10 personas de entre 18 — 20 afios del género masculino se encuestaron 5
del género femenino, de 18 personas de entre 21 — 30 de edad del género masculino se
encuestaron 6 del género femenino, solo en el rango de entre 31 — 40 afios el nimero de
personas del género femenino 9 es mayor al del género masculino 8, para el rango de entre
41 — 50 afos solo se encuestaron a personas del género masculino con 19 usuarios y 5 de 51

a mas afios (figura 4).

La frecuencia de visitas de las personas encuestadas muestra que el 53,8 % frecuenta
el paradero varias veces por semana, seguido de un 37,5 % que lo visita a diario y solo un
8,8 % lo vista raras veces (tabla 6). Esto muestra que cerca del 91,3 % de los encuestados

experimenta frecuentemente la contaminacion acustica del paradero la Cinco.
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Tabla 6

Frecuencia de visita al paradero La Cinco.

Visita al paradero Recuento % de N columnas
Rara Vez 7 8,8 %

Todos los dias 30 37,5%

Varias veces por semana 43 53,8 %

Total 80 100 %

Respecto a la percepcion de la contaminacién acustica el 56,3 % de las personas
encuestadas afirman que tantos dias habiles, sabados y Domingos experimentan altos niveles
de ruido, el 31,3 % considera que los mayores niveles de ruido solo se dan en los dias habiles
y solo un 12,5 % considera que los mayores niveles se dan los sabados y Domingos (tabla
7).

Tabla 7

Percepcion del dia, momento del dia y la fuente del ruido en el paradero La Cinco.

% de N

Percepcién del ruido Valores Recuento
columnas
Ambos 45 56,3%
) . Dias habiles 25 31,3%
Dia de mayor ruido ) _
Sébado y domingo 10 12,5%
Total 80 100%
Mariana 23 28,7%
M_omento del dia con mayor Noche 57 71.3%
ruido
Total 80 100%
Comercm_ 13 16.3%
ambulatorio
_ Lugares de diversion 2 2,5%
Fuente de mayor ruido Otros 5 6.3%
Tréfico vehicular 60 75,0%
Total 80 100%
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Respecto al momento del dia con mayor contaminacion acustica el 71,3 % de los
encuestados afirma que es durante la noche (PM) que perciben mayor ruido, mientras que
un 28,7 % considera que es en la mafiana (AM) donde se percibe mayores niveles de ruido

(tabla 7).

El 75 % de los encuestados considera que es el tréfico vehicular la fuente de mayor
ruido en el paradero seguido del comercio ambulatorio con un 16,3 %, un 2,5 % considera
que la fuente de mayor ruido son los lugares de diversion y el 6,3 % considera que las fuentes

son otras.

Los encuestados también fueron consultados por las posibles consecuencias de la
contaminacion acustica que sufre el paradero.
Tabla 8

Indique el dia que percibe mayor ruido.

()
Efectos del nivel de ruido Valores Recuento % de N
columnas
No 13 16,3%
La contaminacién sonora dificulta la S, algo 20 25,0%
comunicacion en el paradero Si, mucho 47 58,8%
Total 80 100%
o No estoy seguro 17 21,3%
Cree que la contaminacion sonora si 63 78.8%
afecta su salud y bienestar
Total 80 100%
Ansiedad 12 15,0%
Difolad B4 o
Enfermedades o0 molestias que
experimenta por el ruido del paradero  Dolor de cabeza 26 32,5%
Estrés 38 47,5%
Total 80 100%
Pag.
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El 58,8 % percibe que la contaminacién acustica del paradero dificulta mucho la
comunicacion, el 25% considera que solo la dificulta en algo y un 16,3 % considera que no

dificulta la comunicacion (tabla 8).

El 78,8 % de los encuestados cree que la contaminacion acustica del paradero afecta

la salud y el bienestar mientras que el 21,3 % no esté seguro si eso sucede.

De los encuestados el 47,5 % considera que padece de estrés a causa de la
contaminacion acustica del paradero, el 32,5 % menciona que sufre dolor de cabeza por el
ruido, el 15 % sufre ansiedad y a un 5 % le resulta dificil concentrarse por la contaminacion

acustica del paradero (tabla 9).

La contaminacion acustica del paradero ha generado que el 81,3 % de las personas
que la frecuentan se encuentren entre preocupados a muy preocupados. Por lo que se les
consulto sobre qué medidas de prevencion o mitigacion deberian ser aplicadas para reducir
la contaminacion acustica en el paradero (tabla 9).

Tabla 9

Nivel de preocupacion por la contaminacion acustica del paradero La Cinco.

Item Niveles Recuento % de N columnas
Muy preocupado/a 20 25,0%
Grado de yP P °
preocupacion por la Neutral 7 8,8%
contaminacion Poco preocupado/a 8 10,0%
sonora
Preocupado/a 45 56,3%

El 22,5 % de las personas considera que la mejor medida para mitigar la

contaminacion acustica del paradero es el fomento de la conciencia ciudadana mediante la
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realizacion de campafias de sensibilizacién orientada a las personas relacionadas
directamente con la contaminacion acustica, con el objetivo de comprender la importancia
de reducir el ruido (tabla 10).

Tabla 10

Medidas de prevencion y mitigacion contra la contaminacion acustica.

Item Medidas Recuento Porcentaje

Creacion de zonas de silencio:
Delimitar areas especificas donde
se prohiba el ruido fuerte, 3 3,8%
especialmente cerca de escuelas y

centros de salud.

Fomento de la conciencia

Medidas de prevencién y Ciudadana: Realizar campafias de

mitigacion para reducir la sensibilizacion para que las 18 22,5%
contaminacién sonora en Personas comprendan la
el paradero La Cinco importancia de reducir el ruido.

Plantacion de é&rboles: Plantar
arboles en el area para ayudar a 13 16,3%

amortiguar el ruido.

Prohibicion de bocinas en horarios
especificos:  Implementar una 12 15,0%

normativa que limite el uso de
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bocinas en horarios de alta

congestion.

Promocion del uso de transporte
publico: Incentivar el uso de
transporte pablico para reducir la 4 5,0%
cantidad de vehiculos privados en

la zona.

Reorganizacion del  comercio
ambulatorio:  Reubicar a los
comerciantes ambulantes para que 15 18,8%
no contribuyan al ruido en zonas de

alta congestion.

Sefializacion y educacion sobre
ruido: Colocar sefiales que
indiquen la prohibicion de hacer
15 18,8%
ruido excesivo y distribuir

informacion sobre el impacto del

ruido.

Un grupo de 18,8 % personas encuestadas plantea que la medida para reducir la
contaminacion acustica del paradero es la reorganizacion del comercio ambulatorio,

reubicando a los comerciantes ambulantes en zonas calificadas para un mayor nivel de ruido.
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Otro grupo de 18,8 % plantea que la mejor medida es la sefializacion y educacion
sobre el ruido, sefiales a conductores referidos a la prohibicion de hacer ruido y distribucion

de informacion sobre las consecuencias de la contaminacion acustica.

Un 16,3 % considera que una forma de mitigacién es la plantacion de arboles que

ayuden a amortiguar los niveles de contaminacion acustica del paradero.

El 15 % de los encuestados platea que la forma de prevenir la contaminacidn acustica
del paradero es prohibir el uso de bocinas en horarios especificos, para lo cual sugieren la
implementacion de normas que especifiquen los limites de uso de las bocinas sobre todo en

horarios de alta congestion.

Un pequefio porcentaje del 5 % consideran que la mejor forma de mitigar la
contaminacion acustica del paradero es con la promocion del uso del transporte publico, al

incentivar su uso se reduciran el nimero de vehiculos privados en la zona.

Finalmente, solo un 3,8 % de los encuestados sugieren la creacion de zonas de
silencio, planteando puntos especificos (paradero las Cinco) donde se prohiba los ruidos

fuertes.

3.1.3. Medidas de prevencion y mitigacién a la contaminacion sonora generado en el

paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse.

1. De las medidas de prevencion y mitigacion de la contaminacién sonora, el
fomento de la conciencia ciudadana realizando campafias de sensibilizacién
es el de mayor seleccién. Esta medida busca aumentar la conciencia publica
sobre los efectos negativos del ruido en la salud y el bienestar. Aborda el
problema de forma preventiva educando a las personas para que eviten

comportamientos que generan ruido excesivo, suele tener un costo bajo en
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comparacion con medidas fisicas o estructurales. Sin embargo, esta medida
presenta desventajas como un impacto limitado, su dificultad de medicién y
su dependencia del contexto cultural, social y econémico de la comunidad.
La implementacion y seguimiento de esta medida es responsabilidad directa
del gobierno local de la Municipalidad Distrital de San Juan de Lurigancho
que entre sus obligaciones se encuentra la regulacion del ruido aplicando
campaias como “Silencio Urbano” que consiste en la distribucion de folletos,
charlas en colegios, mercados y centros comunitarios; incluye la instalacion
de sefiales en lugares estratégicos y premios para comerciantes mas

comprometidos.

2.  Otra medida que depende directamente de la Municipalidad Distrital de San
Juan de Lurigancho es la reubicacion de comerciantes ambulatorios para que
no contribuyan al ruido en zonas de alta congestion. Esta medida tiene un
efecto directo en las fuentes de ruido, especialmente si se desplazan a zonas
menos concurridas o se regulan los horarios de operacién. También mejora
del orden publico lo que no solo reduce el ruido, sino que también mejora la
circulacién peatonal y vehicular optimizando el espacio urbano, lo que puede
reducir el caos y las aglomeraciones que contribuyen al ruido excesivo. Las
desventajas que esta medida acarrea son principalmente la resistencia de los
comerciantes, los costos de implementacién, la dificultad para su seguimiento
y control ya que los comerciantes podrian volver a sus ubicaciones originales
y no cumplir con las nuevas regulaciones, lo que haria que los niveles de ruido
vuelvan a aumentar. Para abordar estas dificultades la Municipalidad Distrital

de San Juan de Lurigancho puede realizar mapeos y crear zonas comerciales
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designadas, horarios para el comercio ambulatorio y capacitacion de los

comerciantes.

3. La Municipalidad Distrital de San Juan de Lurigancho, en colaboracion con
el Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental (OEFA) pueden
desarrollar de forma eficiente la medida de ubicacion de sefiales que indiquen
la prohibicion de ruido excesivo y la distribucion de informacion sobre el
impacto del ruido buscando concientizacion. Esta medida alerta de manera
inmediata a las personas sobre la prohibicion de hacer ruido excesivo, lo que
puede disuadir comportamientos ruidosos en el momento. También la
educacion publica permite la distribucion de informacion sobre el impacto
del ruido ayudando a educar a la poblacion sobre los efectos negativos del
ruido. Su implementacion es relativamente simple en comparacion con otras
estrategias mas complejas como la reubicacion de comerciantes o la
instalacion de barreras acusticas. Dichas sefiales y la informacion pueden ser
adaptadas para diferentes contextos como la zona comercial donde se
encuentra el paradero, permitiendo una intervencion mas precisa. Sin
embargo, esta medida tiene un impacto limitado, las sefiales por si solas
pueden no ser suficientes para cambiar comportamientos, para mejores
resultados esta medida debe estar acompariada de medidas de vigilancia y
sanciones efectivas, esto debido a que depende del cumplimiento voluntario
las personas, lo que puede ser insuficiente en areas donde el ruido es
culturalmente aceptado o ignorado. Para abordar dicha posibilidad es

necesario que la Direccion General de Salud Ambiental (DIGESA) realice
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acciones control de estrés, dolor de cabeza y ansiedad en transeuntes del

lugar.

4.  La plantacion de arboles también es una medida que involucra directamente
a la Municipalidad Distrital de San Juan de Lurigancho. Los arboles actian
como barreras naturales, absorbiendo y dispersando las ondas sonoras, lo que
puede ayudar a reducir los niveles de ruido. Esta medida también mejora la
calidad del aire al absorber dioxido de carbono y otros contaminantes,
contribuyendo a un entorno mas saludable. Brinda beneficios estéticos y
psicoldgicos al mejorar el paisaje urbano, lo que puede tener efectos positivos
en la salud mental y el bienestar de las personas. Entre las desventajas de esta
medida se tiene su limitada efectividad para reducir el ruido, el tiempo de
desarrollo que son afios, requirieren de espacios amplios, también necesitan
mantenimiento regular, como poda, riego y proteccion contra enfermedades,

lo que implica costos y esfuerzo continuos.
3.2. Objetivo general

Los resultados en general muestran que los usuarios, ambulantes y otros del paradero
La Cinco sufren un promedio de 71,93 dB con un minimo de 42,20 dB, un maximo de 96,30
dB y una desviacién estandar de 9,1 dB (tabla 11). Esto muestra que la zona de estudio si
sufre de contaminacion acustica al comparar con el maximo permitido de 70 dB segun la
norma peruana DS N°085-2003-PCM.
Tabla 11

Nivel de ruido en el paradero La Cinco.

Promedio Minimo Maximo Desviacion estandar
71,93 42.20 96,30 9,1
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El 56,3 % de los encuestados expresa mucha preocupacion por la contaminacion
acustica del paradero. El 56,3 % de las personas encuestadas afirman que tanto dias habiles
como sdbados y domingos existe una percepcion alta del nivel de ruido en el paradero.
Respecta a la percepcion de la fuente del ruido, el 75 % de las personas encuestadas afirman
que la principal fuente es el trafico vehicular, sequido del comercio ambulatorio de 16,3 %.
Los principales efectos de la contaminacion acustica que los usuarios son hacia la salud con
un 78,8 % seguido de la dificultad en la comunicacién con un 58,8 %. Finalmente, el 22,5
% de los encuestados propone que mejor medida para prevenir y mitigar la contaminacion
acustica del paradero es lograr la concientizacion ciudadana promoviendo camparias de

sensibilizacion resaltando la importancia de eliminar la contaminacion acustica.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion

La contaminacidn acustica es un problema cada vez mas importante en las ciudades,
tiene impactos negativos en la salud y el bienestar de los residentes. El exceso de ruido puede
generar estrés, problemas de suefio y otros efectos adversos para la salud. El paradero La
Cinco de la Av. Fernando Wiesse en San Juan de Lurigancho, Lima, es un area de intenso
trafico vehicular y peatonal, lo que lo convierte en un lugar relevante para estudiar la
contaminacion acustica. Este paradero es un punto clave en la red de transporte urbano del
distrito, con un gran flujo diario de personas y vehiculos. La proximidad de zonas
comerciales amplifica el impacto del ruido en la calidad de vida de los habitantes locales.
Varios estudios han mostrado niveles altos de ruido en areas urbanas de Lima, evidenciando
como el trafico y la actividad comercial exceden los limites recomendados por la OMS. No
obstante, hay una carencia de estudios especificos sobre paraderos importantes como La
Cinco. El objetivo principal de este estudio es evaluar los niveles de contaminacion acustica,
la percepcion y las posibles medidas que plantean los usuarios del paradero La Cinco de la
Av. Fernando Wiesse. Los objetivos especificos incluyen medir los niveles de ruido en
diferentes momentos del dia y compararlos con los estandares nacionales e internacionales,
también evaluar la percepcion de los usuarios del paradero y las posibles medidas para

mitigar la contaminacidn acustica del paradero.

Los resultados del estudio en relacion con el objetivo de medir los niveles de ruido
en diferentes momentos del dia y compararlos con los estandares nacionales e
internacionales, muestran que los dias Miércoles presentan el menor nivel de ruido con un

valor de promedio 64,80 dB seguido de los dias Martes con 66,79 dB, ambos valores son
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menores a los niveles de ruido maximos para las zonas comerciales determinados por el
MINAM de 70 dB. Sin embargo, al separar los resultados por etapa del dia los resultados
muestran que durante la etapa AM los usuarios experimentan contaminacion acustica los
dias viernes y domingos con promedios de 70,66 dB y 70,70 dB respectivamente. Por el
contrario en la etapa PM del dia, la contaminacion acustica en la zona comercial y de servicio
se experimenta todos los dias de la semana, con valores mayores al maximo permitido de 70
dB, de los valores encontrados se tienen como minimo 72,40 dB los dias miércoles y un
maximo de 82,97 dB los dias Sébados, estos resultados coinciden con los encontrados por
Islam et al. (2024) donde reporto valores de 82 dB para una zona comercial en Bangladesh,
del mismo modo en el trabajo de Ayala Centeno & Pule Méndez (2021) reportan niveles de
ruido de 78,4 dB en la zona de servicio de transporte en ecuador, aunque en ambos trabajos
los autores realizan un analisis general sin dividirlos por etapa del dia. Por el contrario los
autores Moreno Leguizamo & Torres Ardila (2020) al medir por etapa del dia muestran que
durante el dia los niveles de ruido de entre 70-90 dB son mucho mayores que durante la
noche con niveles de 50 — 85 dB, esta diferencia puede explicarse por zona residencial
evaluada en Colombia. Otro trabajo que coincide con los resultados nocturnos encontrados
es el Aldaz Morején (2019) que encuentra un nivel de ruido de 89,23 dB generados en una
zona comercial nocturna. Ha nivel nacional el trabajo de Iman Lachira & Baildon Castro
(2020) encuentra que durante la noche los niveles de ruido se incrementan con respecto a
durante el dia en un centro poblado de Huachipa, lo cual coincide con los encontrados en la
presente investigacion. En otro trabajo a nivel nacional realizado por Gil Saucedo (2019)
encuentran una media de 70,2 dB que también son mayores a los maximos permitidos para

una zona urbana de Ancash, resultados del parque automotor de la zona.
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Para el objetivo de percepcion de los usuarios del paradero los resultados muestran
la perspectiva de una muestra de 80 ciudadanos (entre usuarios, comerciante y vendedores
ambulantes). Los encuestados fueron en su mayoria del género masculino con edades de
entre 41-50 afios, seguido de personas del género femenino de entre 31-40 afios de edad. De
todos los encuestados el 91,3 % frecuenta el paradero entre todos los dias a varias por
semana. De las personas encuestadas el 56,3 % percibe altos grados de ruido durante toda la
semana (dias habiles, sdbados y domingos), y el 71,3 % menciona que los momentos con
mayores niveles de ruido son las noches lo que no coincide con el trabajo de Moreno
Leguizamo & Torres Ardila (2020) que reporta mayores niveles de ruido durante el dia,
aunque dicha diferencia puede explicarse por la zona de evaluacion y el nimero de
mediciones que realizaron y el tipo mediciones que realizan. La percepcion de los
ciudadanos si coincide con el trabajo de Aldaz Morejon (2019) que mide los mayores niveles
de ruido durante las noches en la zona de diversion nocturna. La percepcion de los
ciudadanos sobre la mayor fuente de ruido muestra que es el trafico vehicular con 75 %,
coincidiendo con el trabajo de Islam et al. (2024) que encuentra elevados niveles de ruido
en las zonas comerciales de Bangladesh a causa del trafico vehicular, a nivel nacional existen
trabajos que coinciden con la percepcion de los ciudadanos, trabajos como el de Chavez
Collantes (2019) y Gil Saucedo (2019) concluyen que los elevados niveles de ruido suelen
ser causados por el parque automotor del area de evaluacion. Respecto a los efectos que
tienen los elevados niveles de ruido el 58,8 % de los encuestados mencionan que existe
mucha dificultad para comunicarse, mientras que el 78,8 % considera que tienen efectos
sobre la salud, y 80 % de los encuestados mencionan que los elevados niveles de ruido
resultan en dolores de cabeza y estrés. Estos resultados coinciden con el trabajo de Islam et

al. (2024) donde 32% de sus encuestados se sienten perturbados por los elevados niveles de
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ruido, otro trabajo es el de Yu et al. (2023) que relaciona la demenciay el deterioro cognitivo
con la exposicion a niveles altos de ruido (>65 dB), aunque dicha relacion la encuentran con
la presencia de otros factores como la contaminacion del aire. Otro trabajo que también
coincide con la percepcion de los ciudadanos es el de Moreno Leguizamo & Torres Ardila
(2020) donde el 70 % de las personas que evaluaron mostraron zumbido y sintomas de dolor

de cabeza.

Respecto a las opciones de mitigacion o prevencion de la contaminacion acustica un
22,5 % de los encuestados proponen la concientizacion de los ciudadanos, un 18,8 %
propone la reorganizacion del comercio ambulatorio, opcion que no pude considerarse
debido a que los resultados muestran que la fuente principal de ruido es el parque automotor
del area, mientras que otro 18,8 % plantea la sefializacién y educacion sobre el ruido
orientado principalmente a conductores de la zona, otro 16,3 % de encuestados propone la
plantacion de arboles para mitigar el ruido y un 15 % de los encuestados proponen prohibir
el uso de bocinas en horarios especificos. Las variadas respuestas muestran que los
ciudadanos que frecuentan el area atn no han alineado las posibles medidas que prevencién
0 mitigacion a la contaminacién acuUstica del paradero La Cinco. Estos resultados
proporcionaran informacion vital para la implementacién de politicas de mitigacion del
ruido, contribuyendo a un entorno urbano mas saludable y sostenible en San Juan de

Lurigancho.
4.2. Conclusiones

- Los resultados encontrados permiten concluir que el paradero La Cinco en
promedio no experimenta contaminacion acustica Lunes, Martes, Miércoles,

Jueves y Sabados durante el dia (AM), aunque estos resultados pueden ser
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dudosos ya que son muy cercanos al maximo permitidos de 70 dB durante el
dia variando solo en décimas, por el contrario los dias Viernes y Domingos
en promedio durante el dia el paradero si experimenta contaminacion acustica
aunque del mismo modo sus promedios solo son mayores en décimas al limite

méaximo permitido.

Las personas encuestas fueron en su mayora del género masculino con edades
de entre 41 — 50 afos, sequido de mujeres de entre 31 — 40 afios de edad. De
ellos su mayoria frecuenta el paradero entre diario a varias veces por semana,
lo que representa confiabilidad de las encuestas. Mas de la mitad de
encuestados confirma que el alto indice de ruido se da durante toda la semana,
durante la noche y que su principal causa es el tréfico vehicular. Por altimo,
se concluye que la contaminacién acustica del paradero dificulta mucho la
comunicacion, también tiene efectos en la salud de los ciudadanos

promoviendo dolencias como el dolor de cabeza y estrés.

De las personas encuestadas el 81,3 % se encuentra entre preocupada a muy
preocupada por la contaminacion acustica del paradero. Por ello, plantean la
concientizacion, la reorganizacion del comercio ambulatorio, el
establecimiento de sefializacion para conductores referidos a la prohibicion

del ruido y uso adecuado de las bocinas.
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ANEXO NF° 1. Matriz de consistencia.

ANEXOS

EVALUACION DE LA CONTAMINACION SONORA Y SUS EFECTOS EN LAS PERSONAS DEL PARADERO LA CINCO DE LA AV. FERNANDO WIESSE, DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - 2024

PROBLEMAS

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

éCudl es el nivel de contaminaciéon
sonora y sus efectos en las personas del
paradero La Cinco de la Av. Fernando
Wiesse, distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima — 20247

Problemas especificos

2. ¢éCudl es la calidad de ruido
generado en el paradero La
Cinco de la Av. Fernando
Wiesse, distrito de San Juan de
Lurigancho?

3. ¢éCudl es la percepcién de la
poblacién de los efectos de la
contaminacion sonora en el
paradero La Cinco de la Av.
Fernando Wiesse, distrito de
San Juan de Lurigancho, Lima —

20247
4. ¢Cual es la percepcidon de las
personas sobre los efectos

generados por ruido en el
paradero La Cinco de la Av.
Fernando Wiesse, distrito de
San Juan de Lurigancho?

Objetivo general

Evaluar la contaminacidon sonora y sus
efectos en las personas en el paradero
La Cinco de la Av. Fernando Wiesse,
distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
—2024.

Objetivo especifico

2. Evaluar la calidad de ruido
generado en el paradero La

Cinco de la Av. Fernando
Wiesse, distrito de San Juan de
Lurigancho.

3. Evaluar la percepcion de las
personas sobre los efectos
generados por ruido en el
paradero La Cinco de la Av.
Fernando Wiesse, distrito de
San Juan de Lurigancho.

4. Plantear medidas de
prevencién y mitigacion de la
contaminacion sonora
generado en el paradero La
Cinco de la Av. Fernando
Wiesse, distrito de San
Juan de Lurigancho.

HO: Los niveles
de

contaminacién
sonora 'y sus
efectos en las

personas del
paradero La
Cinco de la Av.
Fernando

Wiesse, distrito

de San Juan de
Lurigancho no
son elevados

H1l: Los niveles
de

contaminacioén
sonora y sus
efectos en las

personas del
paradero La
Cinco de la Av.
Fernando

Wiesse, distrito
de San Juan de
Lurigancho son
elevados.

Variable Independiente:
Contaminacién sonora en
el paradero La Cinco

Variable

Dependiente:

Efectos en la salud en las
personas del paradero La

Cinco

Tipo de investigaciéon:
Descriptivo - cuantitativa
Disefo:

No experimental -
transversal

Corte:
Transversal
Enfoque:
Cuantitativo
Poblacion:

Residentes y transeuntes
en el paradero La Cinco de
la Av. Fernando Wiesse, San
Juan de Lurigancho.

Muestra:

80 personas, seleccionadas
mediante muestreo no
probabilistico

Técnica:

Encuesta Yy medicién

directa

Instrumento:




ANEXO N° 2. Matriz de operacionalidad.

SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - 2024

EVALUACION DE LA CONTAMINACION SONORA Y SUS EFECTOS EN LAS PERSONAS DEL PARADERO LA CINCO DE LA AV. FERNANDO WIESSE, DISTRITO DE

ot
clﬁ 2
2 o
< DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL 2 INDICADORES INSTRUMENTOS
o w
S =
fa)
g La contaminacion sonora se define como lalPara conocer los niveles de ruido en el ° Nivel de decibelios (dB)
e presencia en el ambiente de ruido u otro|paradero La Cinco de la Av. Fernando Wiesse, Tg Valores minimos y Sondmetros
£ E sonido que implica molestias, riesgos o dafios|se realizé mediciones de ruido ambiental con ° méaximos de decibelios
§ ° para la salud humana, los bienes de cualquier|la ayuda del Sondémetro SLM 25, mientras que % c limi | Andlisi
- . .
S naturaleza o el normal desarrollo de las|para determinar las fuentes de ruido se % ump |m|ent.o confa natisis
o actividades humanas. (D.S. N° 085-2003-PCM) |utilizaron fuentes moviles y fijas. normativa comparativo
3
@ Prevalencia de sintomas
ha fisicos (dolor de cabeza,
0 ,—3‘, hipertension, etc.)
c (%]
2 Encuesta
g La salud es un estado de completo bienestar La encuesta buscard la percencién de los © ) .
g fisico, mental y social, y no solo la falta de habitantes sobre las enferFrJnedaZes causadas E :go PrevfilenICIfi de Smto'mas
g afecciones o enfermedades.  (Organizacion or la exposicion a la contaminacién sonora 8 8 pSIC'OIogICC')S (ESU’?S,
@ Mundial de la Salud, 2023) P P : 2 ansiedad, insomnio)
2
o
& S8
85 Grado de molestia Entrevista
o 3 percibida estructurada
g0




ANEXO N°¢ 3. Validacion por mediacién de juicio de expertos.
1r UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE Lima, 07 de julio del 2024

Sefor(a) :Marina Estefany Taquire Cipriano

Presente

ASUNTO :VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Es de nuestro honor dirigirnos a Ud. para saludarle muy cordialmente y hacer de su
conocimiento que, siendo bachilleres de la carrera de Ingenieria Ambiental de la
Universidad Privada del Norte, en la sede San Juan de Lurigancho, requiero validar el
instrumento en el cual recogeré la informaciéon necesaria para poder desarrollar mi

investigacion.

El titulo de proyecto de investigacién es: Evaluacién de la contaminacion sonora 'y
sus efectos en las personas del paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse, Distrito de
San Juan de Lurigancho, Lima - 2024 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de
ingenieros ambientales para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado

conveniente recurrid a usted, ante su connotada experiencia.

Para lo cual acompafio:

1. Matriz de consistencia y operacionalizacion de variables
2: Ficha de opinién de expertos
3. Instrumento de investigacion

Agradezco por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de Ud. muy

reconocido.

Atentamente.

Investigador Investigador
Jordin Estrella Basilio Renzo Jesus Rojas Saravia



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NP¥Eriz de Consistencia

“Evaluacion de la contaminacion sonora y sus efectos en las

personas en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse,

distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - 2024”

WIESSE, DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - 2024

EVALUACION DE LA CONTAMINACION SONORA Y SUS EFECTOS EN LAS PERSONAS DEL PARADERO LA CINCO DE LA AV. FERNANDO

distrito de San Juan de
Lurigancho?

2. ¢Cudles lapercepcionde
la poblacién de los
efectos de la
contaminacién sonora en
elparadero La Cincode la
Av. Fernando Wiesse,
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima - 2024?

3. ¢Cuales lapercepcionde
las personas sobre los
efectos generados por
ruido en el paradero La
Cinco de la Av. Fernando
Wiesse, distrito de San
Juan de Lurigancho?

2. Evaluarla percepcion de las
personas sobre los efectos
generados por ruido en el
paradero La Cinco de la Av.
Fernando Wiesse, distrito
de San Juan de Lurigancho.

3. Plantear medidas de
prevencién y mitigacion de
la contaminacion sonora
generado en el paradero La
Cinco de la Av. Fernando
Wiesse, distrito de San
Juan de Lurigancho.

H1: Los niveles de
contaminacién sonora
y sus efectos en las
personas del paradero
La Cinco de la Aw
Fernando Wiesse,
distrito de San Juan de
Lurigancho son
elevados.

La Cinco

Variable
Dependiente:
Efectos en la salud en
las personas del
paradero La Cinco

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Tipo de investigacion:
¢Cudl es el nivel de | Evaluar la contaminacién sonora y Descriptivo -
contaminacién sonora y sus | sus efectos en las personas en el 3 cuantitativa
o L dal % G o S HO: Los niveles de Disefio:
efectos en las personas del | paradero La Cinco de la AV.| . ni.inacién sonora Isefio:
paradero La} Clncg c!e la Av. | Fernando W|esse, d{stnto de San y sus efectos en las No experimental -
Fernando Wiesse, distrito de San | Juan de Lurigancho, Lima -2024. transversal
Juan de Lurigancho, Lima—-2024? | Objetivo especifico Rersonds del paradero Corte:
F"Jr bl 11" ) 1. Eval ¢ lidad d id La Cinco de la Av Ti i 1y
oblemas especificos - Evaluar la calidad de ruido | o0 Wiesse, ransversal
1. ¢Cuél es la calidad de generado en el paradero La distrito de:San:Juan.de Variable Enfoque:
ruido generado en el Cinco de la Av. Fernando Lurigancho no  son Independiente: Cuantitativo
paradero La Cinco de la Wiesse, distrito de San Juan Sledon Contaminacién Poblacién:
Av. Fernando Wiesse, de Lurigancho. sonora en el paradero | Residentes y

transelntes en el
paradero La Cinco de
la  Aw Fernando
Wiesse, San Juan de
Lurigancho.

Muestra:

80 personas,
seleccionadas
mediante muestreo no
probabilistico
Técnica:

Encuesta y medicién
directa

Instrumento:
Sonémetro,
cuestionarios,
entrevistas
estructuradas
Andlisis estadistico:
Analisis descriptivo

PRIVADA
DEL NBAZriz de Operacionalizacion de Variables

WIESSE, DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - 2024

EVALUACION DE LA CONTAMINACION SONORA Y SUS EFECTOS EN LAS PERSONAS DEL PARADERO LA CINCO DE LA AV. FERNANDO

&
m z
@ °
< DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL 2 INDICADORES INSTRUMENTOS
o< w
s z
a
La contaminacion sonora se define | Para conocer los niveles de ruido en Nivel de decibelios
5 como la presencia en el ambiente de | el paradero La Cinco de la Aw. ° (dB)
E & ruido u otro sonido que implica | Fernando Wiesse, se realizd % Valores minimos y | Sonémetros
£5 molestias, riesgos o dafnos para la | mediciones de ruido ambiental con ° maximos de
E § salud humana, los bienes de |la ayuda del Sonémetro SLM 25, % decibelios
] cualquier naturaleza o el normal | mientras que para determinar las 2 _ p
] Y ; S z Cumplimiento con | Analisis
(3] desarrollo de las actividades | fuentesde ruidose utilizaron fuentes \ tiv it
humanas. (D.S. N° 085-2003-PCM) moviles y fijas. BHOr AN S) Sompamnvg
_3 Prevalencia de
2 sintomas  fisicos
» 3 (dolor de cabeza,
«© - . sz
E g hipertension, etc.)
s La salud es un estado de completo | La encuesta buscara la percepcion =~ Prevalencia de Encuesta
:' bienestar fisico, mental y social, y no | de los habitantes sobre las o -% sintomas
S solo la falta de afecciones o | enfermedades causadas por la = % psicolégicos
H enfermedades. (Organizacién Mundial | exposicion a la contaminacion 3 % (estrés, ansiedad,
3 de la Salud, 2023) sonora. Q insomnio)
° = B
8 S8
23 Grado de molestia | Entrevista
g % percibida estructurada
s
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“PN “Evaluacion de la contaminacion sonora y sus efectos en las

NIVERSIDAD personas en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse,
PRIVADA . N . .
DEL NORTE distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - 2024”
UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL Npfikos Generales
Apellidos y nombres del Cargo e Institucién donde Nombre del T ——
experto labora Instrumento
TAGuIzE PRI BNO Coovdiradoro dd aseo do S— Estrella Basilio Jordin
Hadna Estetany golud Bmbiental W p.pc s Rojas Saravia Renzo Jesus
Titulo del estudio: “Eval i6n de la i i6 y sus ef en las personas del paradero La Cinco de la
av. Fernando Wiesse, Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima -2024”
Aspectos de Validacién

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacion:

e Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
« Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.
e Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

N° DIMENSIO/ITEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD SUGERENCIAS
DATOS DEMOGRAFICOS Sl NO Sl NO Sl | NO
1 | Genero > . »
2 | Edad e x *
3 | Frecuencia de visita al paradero Pa % x
DATOS SOBRE LA ZONA DE ESTUDIO Si NO Sl NO Sl | NO
4 | Indique el dia que percibe mayor ruido ol x *
5 Indique el momento del dia en el cual percibe mayor ruido. (Puede sefialar | < 7‘ X
maés de una opcidn si fuere necesario)
6 | ;Cudles la fuente principal de ruido en el paradero segun su percepcion? e * ¥
PERCEPCION DEL RUIDO Sl NO Sl NO Sl | NO
7 :Qué enfermedad, molestias fisicas o emocionales ha experimentado usted pod % ¥
debido al ruido en el paradero?
:Cree que la contaminacién sonora en el paradero afecta su salud y bienestar
8 2 ¥ ¥
general?
9 :Considera que la contaminacién sonora dificulta la comunicacién con otras X
personas en el paradero? ?( f
10 | ;Qué tan preocupado/a esta por la contaminacion sonora en el paradero? X ¥ 4
UNIVERSIDAD
PHIV“A’]M
DEL :7; ¢Qué acciones cree que podrian ser efectivas para reducir la contaminacion
sonora en el paradero? (Varios) b [ ‘l * | l ¥ | I
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad
Procede su aplicacion
Procede su aplicacién, previo levantamiento de observaciones que se adjuntan
No procede su aplicacion
(Cereo ok Freco - Yanacondna "
10 de Soko 2924 / Hesgilol Regyieval PEEATT : o 935645829
MARIKAE TANRE CRRUND
Daefel PNedes Cardten NG EABIENTAL
CIP. 21605
Lugary fecha DNI Firma del experto Teléfono

Péag.
65
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UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE Lima, 07 de julio del 2024

Sefor(a) :Roy Fran Ramon Villena

Presente

ASUNTO :VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Es de nuestro honor dirigirnos a Ud. para saludarle muy cordialmentey hacer de su
conocimiento que, siendo bachilleres de la carrera de Ingenieria Ambiental de la
Universidad Privada del Norte, en la sede San Juan de Lurigancho, requiero validar el
instrumento en el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi

investigacion.

El titulo de proyecto de investigacion es: Evaluacion de la contaminacién sonora y
sus efectos en las personas del paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse, Distrito de
San Juan de Lurigancho, Lima - 2024 y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
ingenieros ambientales para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado

conveniente recurrid a usted, ante su connotada experiencia.

Para lo cual acompano:

1. Matriz de consistencia y operacionalizacién de variables
2. Ficha de opinion de expertos
3. Instrumento de investigacion

Agradezco por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de Ud. muy

reconocido.

Atentamente.

Investigador Investigador
Jordin Estrella Basilio Renzo Jesus Rojas Saravia



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NP¥Zriz de Consistencia

“Evaluacion de la contaminacion sonora y sus efectos en las

personas en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse,

distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - 2024”

WIESSE, DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - 2024

EVALUACION DE LA CONTAMINACION SONORA Y SUS EFECTOS EN LAS PERSONAS DEL PARADERO LA CINCO DE LA AV. FERNANDO

distrito de San Juan de
Lurigancho?

2. ¢Cuales lapercepcionde
la poblacién de los
efectos de la
contaminacién sonora en
elparaderoLa Cincode la
Av. Fernando Wiesse,
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima - 2024?

3. ¢Cuales lapercepcionde
las personas sobre los
efectos generados por
ruido en el paradero La
Cinco de la Av. Fernando
Wiesse, distrito de San
Juan de Lurigancho?

2. Evaluar la percepcion de las
personas sobre los efectos
generados por ruido en el
paradero La Cinco de la Av.
Fernando Wiesse, distrito
de San Juan de Lurigancho.

3. Plantear medidas de
prevencioén y mitigaciéon de
la contaminacion sonora
generado en el paradero La
Cinco de la Av. Fernando
Wiesse, distrito de San
Juan de Lurigancho.

H1: Los niveles de
contaminacién sonora
y sus efectos en las
personas del paradero
La Cinco de la Aw
Fernando Wiesse,
distrito de San Juan de
Lurigancho son
elevados.

La Cinco

Variable
Dependiente:
Efectos en lasalud en
las personas del
paradero La Cinco

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Tipo de investigacion:
¢Cudl es el nivel de | Evaluar la contaminacién sonora y Descriptivo -
contaminaciéon sonora y sus | sus efectos en las personas en el 5 z cuantitativa
; L del 5 s o do E K HO: Los niveles de Disefio:
efectos en as personals Ae Eara ero Wé-’ inco de la AV.| . o0ominacién sonora N|seno. ) l
Earade;o Vba Cln? tc!e das V. Jernadnd'? / |ess:, cﬂ;trltozo:)ZASan y sus efectos en las ! o expecl'lmenta -
ernanao llesse, ISA rito de San uan de urlgan(? 0o, Lima - . personas del paradero ransversa
Juande Lurigancho, Lima-2024? | Objetivo especifico + Corte:
Probl ifi 1. Evaluar la calidad de ruido | 2 Cinco de la Av T L
oblemas especificos - Evaluar la calidad de ruido | o0 Wiesse, ransversal
1. ¢Cudl es la calidad de generado en el paradero La | . . . Variable Enfoque:
A 2 distrito de San Juan de ) vl
ruido generado en el Cinco de la Av. Fernando Luri Independiente: Cuantitativo
R . e urigancho no son o
paradero La Cinco de la Wiesse, distrito de San Juan Sleados Contaminacién Poblacién:
Av. Fernando Wiesse, de Lurigancho. sonora en el paradero | Residentes y

transelntes en el
paradero La Cinco de
la Av. Fernando
Wiesse, San Juan de
Lurigancho.

Muestra:

80 personas,
seleccionadas
mediante muestreo no
probabilistico
Técnica:

Encuesta y medicién
directa

Instrumento:
Sonémetro,
cuestionarios,
entrevistas
estructuradas
Andlisis estadistico:
Analisis descriptivo

UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NBAZriz de Operacionalizacion de Variables

WIESSE, DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - 2024

EVALUACION DE LA CONTAMINACION SONORA Y SUS EFECTOS EN LAS PERSONAS DEL PARADERO LA CINCO DE LA AV. FERNANDO

@
@ z
2 o
< DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL 2 INDICADORES INSTRUMENTOS
< w
s z
=]
La contaminacion sonora se define | Para conocer los niveles de ruido en Nivel de decibelios
5 como la presencia en el ambiente de | el paradero La Cinco de la Aw. ° (dB)
s ruido u otro sonido que implica | Fernando Wiesse, se realizé 2 Valores minimos y | Sonémetros
£5 molestias, riesgos o dafnos para la | mediciones de ruido ambiental con ; maximos de
g § salud humana, los bienes de |la ayuda del Sonometro SLM 25, % decibelios
€ cualquier naturaleza o el normal | mientras que para determinar las 2 o g
o N 2 S z Cumplimiento con | Analisis
o desarrollo de las actividades | fuentesde ruidose utilizaron fuentes (6 Hormativa Comparative
humanas. (D.S. N° 085-2003-PCM) | mdviles y fijas. ! parstv
_3 Prevalencia de
& sintomas  fisicos
" 3 (dolor de cabeza,
§ 3 hipertension, etc.)
2 La salud es un estado de completo | L ta b a L io 3 i | Encuesta
H pleto | La encuesta buscara la percepcion = Prevalencia de
% bienestar fisico, mental y social, y no | de los habitantes sobre las o -;30 sintomas
| solo la falta de afecciones o | enfermedades causadas por la 2 % psicolégicos
5 enfermedades. (Organizacion Mundial | exposicion a la contaminacion 3 % (estrés, ansiedad,
2 de la Salud, 2023) sonora. a insomnio)
° = B
& 38
2.5 Grado de molestia | Entrevista
g % percibida estructurada
g T
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“Evaluacion de la contaminacion sonora y sus efectos en las

“PN personas en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse,
UNIVERSIDAD
DEL NoRTE distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - 2024”
UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL Npfitos Generales
Apellidos y nombres del Cargo e Institucién donde Nombre del
experto labora Instrumento Autor del Instrumento
’“amm Wlene Pos Fran ) 3\ e Estrella Basilio Jordin
= abd %‘«(A #th chiguesty Rojas Saravia Renzo Jesus
Titulo del estudio: luacién de la inacién sonoray sus efectos en las personas del paradero La Cinco de la
av. Fernando Wiesse, Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima -2024”

Aspectos de Validacion

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacion:

e Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
* Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.

¢ Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
N° DIMENSIO/ITEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD SUGERENCIAS
DATOS DEMOGRAFICOS Sl NO Sl NO Sl | NO )
1 | Genero X X X
2 | Edad X X b
3_| Frecuencia de visita al paradero X * X
DATOS SOBRE LA ZONA DE ESTUDIO Sl NO Sl NO Sl | NO
4 | Indique el dia que percibe mayor ruido x ¥ *
5 Indique el momento del dia en el cual percibe mayor ruido. (Puede sefalar x
mas de una opcidn si fuere necesario) *
6 | ¢Cuéles la fuente principal de ruido en el paradero segtin su percepcién? X X
PERCEPCION DEL RUIDO Sl NO S| NO Sl | NO
7 ¢Qué enfermedad, molestias fisicas o emocionales ha experimentado usted X % %
debido al ruido en el paradero?
8 ¢Cree que la contaminacion sonora en el paradero afecta su salud y bienestar
general? * X
9 ¢Considera que la contaminacion sonora dificulta la comunicacién con otras %
personas en el paradero? ® &
10 | (Qué tan preocupado/a esta por la contaminacion sonora en el paradero? % ¥ ¥
UPN
UNIVERSIDAD
PRI
mtﬁts } ¢Qué acciones cree que podrian ser efectivas para reducir la contaminacion I X I I % I L{ l |
sonora en el paradero? (Varios) £

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad

X Procede su aplicacion
Procede su aplicacién, previo levantamiento de observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacién

(oo de Pasco - Vslly de Qusco 11419931

965 110 8|
1l- 6% - 2024

CIf-20€ 36}
Lugary fecha DNI " Firma del experto Teléfono

Péag.
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“Evaluacion de la contaminacion sonora y sus efectos en las

ymgxﬂ personas en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse,
DEL NoRTE distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - 2024”

NIVERSIDAD
PRIVADA
BEL NORTE Lima, 07 de Julio del 2024

sSenorfa) - Billy Stive Pozo Salvador

Erezente

ASUNTO :VALIDACION DEINSTRUMENTOS ATRAVES DEJUICIO DE EXPERTO

Es de nuestro honor diriZirmos a Ud, para saludarie muy cordialmente y hacer de su
conocimiento gue, slendo bachlileres de la carrera de Ingenlena Amblental de la
Universidad Privada del Norte, en la sede San Juan de Lurigancho, requiero valicar el
Instrumento en el cual recogere Lo Informacion necesaria pars poder desarrollar mi

Investigacion.

El titulo de proyecto de investigacion es: Evaluacion de La contaminacion sonors y
sus efectos en las personas del paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse, Distrito de
San Juan de Lurigancho, Lima - 2024 y slendo imprascindible cantar con la aprobacion de
Ingenieros ambilentales para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado

conveniente recurnid a usted, ante su connotada experiencia.

Para lo cual acompano:

1. Matriz de consistencia y operacionalizacion de variables
2. Fiche de opinion de expertos
3. instrumento ge Investigacion

Agragezoo por anticipado su aceptacion a la presente, quedando de Ud. muy

reconocido.
Atentamente.
) /.]
f / /
N -—
J//
v I.
 pRa S |
-~
Investigador InvestiZador
Jorain Estrells Basilio Renzo Jesus Rojas Saravia

Péag.
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NB¥Zriz de Consistencia

“Evaluacion de la contaminacion sonora y sus efectos en las

personas en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse,
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distrito de San Juan de
Lurigancho?

2. ¢Cudles lapercepcionde
la poblacién de los
efectos de la
contaminacién sonora en
elparadero La Cincode la
Av. Fernando Wiesse,
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima - 2024?

3. ¢Cuales lapercepcionde
las personas sobre los
efectos generados por
ruido en el paradero La
Cinco de la Av. Fernando
Wiesse, distrito de San
Juan de Lurigancho?

2. Evaluarla percepcion de las
personas sobre los efectos
generados por ruido en el
paradero La Cinco de la Av.
Fernando Wiesse, distrito
de San Juan de Lurigancho.

3. Plantear medidas de
prevencién y mitigacion de
la contaminacion sonora
generado en el paradero La
Cinco de la Av. Fernando
Wiesse, distrito de San
Juan de Lurigancho.

H1: Los niveles de
contaminacién sonora
y sus efectos en las
personas del paradero
La Cinco de la Aw
Fernando Wiesse,
distrito de San Juan de
Lurigancho son
elevados.

La Cinco

Variable
Dependiente:
Efectos en la salud en
las personas del
paradero La Cinco

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Tipo de investigacion:
¢Cudl es el nivel de | Evaluar la contaminacién sonora y Descriptivo -
contaminacién sonora y sus | sus efectos en las personas en el S 3 cuantitativa
e L del 2 s o e K HO: Los niveles de Disefio:
efectos en las personas del | paradero La Cinco de la AV.| . no.inacién sonora Isefio:
paradero La} Clnc9 c!e la Av. | Fernando YVlesse, dl?lrlto de San y sus efectos en las No experimental -
Fernando Wiesse, distrito de San | Juan de Lurigancho, Lima -2024. transversal
Juan de Lurigancho, Lima—-2024? | Objetivo especifico RErsonas;del paradero Corte:
F"Jr bl 11" . 1. Eval ¢ lidad d id La Cinco de la Av Ti i 1y
oblemas especificos - Evaluar la calidad de ruido | o0 0 Wiesse, ransversal
1. ¢Cuél es la calidad de generado en el paradero La distrito de:San:Juan:de Variable Enfoque:
ruido generado en el Cinco de la Av. Fernando Lurigancho no  son Independiente: Cuantitativo
paradero La Cinco de la Wiesse, distrito de San Juan Sleuados Contaminacién Poblacién:
Av. Fernando Wiesse, de Lurigancho. sonora en el paradero | Residentes y

transelintes en el
paradero La Cinco de
la  Aw Fernando
Wiesse, San Juan de
Lurigancho.

Muestra:

80 personas,
seleccionadas
mediante muestreo no
probabilistico
Técnica:

Encuesta y medicién
directa

Instrumento:
Sonémetro,
cuestionarios,
entrevistas
estructuradas
Andlisis estadistico:
Analisis descriptivo
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EVALUACION DE LA CONTAMINACION SONORA Y SUS EFECTOS EN LAS PERSONAS DEL PARADERO LA CINCO DE LA AV. FERNANDO

&
& z
@ o
< DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL 2 INDICADORES INSTRUMENTOS
o< w
s z
a
La contaminacién sonora se define | Para conocer los niveles de ruido en Nivel de decibelios
4 como la presencia en el ambiente de | el paradero La Cinco de la Awv. °  (dB)
'g @ ruido u otro sonido que implica | Fernando Wiesse, se realizd g Valores minimos y | Sonémetros
£ 5 molestias, riesgos o dafios para la | mediciones de ruido ambiental con ° maximos de
,E, § salud humana, los bienes de |la ayuda del Sonémetro SLM 25, g  decibelios
E cualquier naturaleza o el normal | mientras que para determinar las 2 Cumplimiento con | Analisis
(5] desarrollo de las actividades | fuentesde ruidose utilizaron fuentes = G normaliva e —
humanas. (D.S. N° 085-2003-PCM) moviles y fijas. P
3 Prevalencia  de
& sintomas fisicos
o E] (dolor de cabeza,
E 3 hipertension, etc.)
4 La salud es un estado de completo | L ta b a | i0 i Encuesta
5 pleto | La encuesta buscara la percepcion = Prevalencia de
% bienestar fisico, mental y social, yno | de los habitantes sobre las o -,% sintomas
3 solo la falta de afecciones o | enfermedades causadas por la 2 % psicolégicos
H enfermedades. (Organizacion Mundial | exposicion a la contaminacion & % (estrés, ansiedad,
2 de la Salud, 2023) sonora. a insomnio)
s £=3
& 38
.= Grado de molestia | Entrevista
g % percibida estructurada
K]
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UNIVERSIOAD
PRIVADA
DEL NPfikos Generales
Apellidos y nombres del Cargo e Institucién donde Nombre del Autor.del Instrumento
experto labora Instrumento
Poze Sowiacoe Bil VP 5 o | Estrelld Basilio Jordin
e Bl S0 Cm[(\\@\or de ©alod bmbicata] Eretlests Rojas Saravia Renzo Jesus
Titulo del estudio: “Eval i6n de la i i6 y sus ef en las personas del paradero La Cinco de la
L av. Fernando Wiesse, Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima -2024"
Aspectos de Validacion

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacién:

* Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
« Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.
« Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

N° DIMENSIO/ITEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD SUGERENCIAS
DATOS DEMOGRAFICOS S| NO S| NO Sl | NO 8}
1 | Genero ~ 5
2 | Edad B ¥* | |
3 | Frecuencia de visita al paradero *
DATOS SOBRE LA ZONA DE ESTUDIO Sl NO S| NO Sl | NO
4 | Indique el dia que percibe mayor ruido ¥ |
5 Indique el momento del dia en el cual percibe mayor ruido. (Puede senalar +
maés de una opcion si fuere necesario)
6 | ;Cudles la fuente principal de ruido en el paradero segun su percepcion? ~
PERCEPCION DEL RUIDO Sl NO S| NO Sl NO
- 2Qué enfermedad, molestias fisicas o emocionales ha experimentado usted <%
debido al ruido en el paradero?
8 :Cree que la contaminacion sonora en el paradero afecta su salud y bienestar
general? = X _— 2
| ¢Considera que la contaminacién sonora dificulta la comunicacién con otras B
| personas en el paradero? o % o
10 | ;Qué tan preocupado/a estd por la contaminacion sonora en el paradero? -
'UPN
UNIYERSIDAD
PRIV
DEL %1? ¢Qué acciones cree que podrien ser efectivas para reducir la contaminacion I | I I I ] ] F——— —
- sonora en el paradero? (Varios) ¥
-Observaciones (precisar si hay suficiencia): o =
Opinién de aplicabilidad
¥« | Procede su aplicacién
Procede su aplicacion, previo levantamiento de observaciones que se adjuntan
No procede su aplicacién
-CeReo OE Phasco - VYanseancun s 6%
3 330¢€7h
- 10 e Sekle - 2024 / Hoegflel Regtere] “EH9 8902 o ¥V 92954633}
“Dooded  Alddes Cago / f b ﬂé -
et aped. ~ (&
Lugary fecha DNI Firma del experto Teléfono
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ANEXO N° 4. Cuestionario respecto a la percepcion de las personas sobre la

contaminacién sonora vehicular.

UPN FACULTAD DE INGENIERIA
':‘E:’!fgg::“’ ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

TITULO: EVALUACION DE LA CONTAMINACION SONORAY SUS EFECTOS EN LAS PERSONAS DEL PARADERO 5 DE LA AV. FERNANDO WIESSE,
DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - 2024
Esta encuesta tiene como objetivo evaluar la percepcion de las personas sobre los niveles de contaminacién sonoray sus efectos en el paradero 5 de la
Av. Fernando Wiesse en el distrito de San Juan de Lurigancho. Su participacién es crucial para identificar los principales problemas relacionados con el
ruido y encontrar posibles soluciones. Por favor, responda con sinceridad, marque su respuesta con una X
[DATOS DEMOGRAFICOS |
1 Género:

Masculino[__| Femenino [_| oOtro [ |Prefiero no decir []
2 Edad:
18-20 [ ] 21-30 [ ] 31-40 [ ] 41-50 [_|51-Amas[ |

3 Frecuencia de visita al paradero:
Todos los diasD Primera vez D Varias veces por semana D Rara vez D Una vez por semana |:|

[DATOS SOBRE LA ZONA DE ESTUDIO
4 Indique el dia que percibe mayor ruido:
Diashabiles [ |  Sébadoydomingo [ _]JAmbos [ _|Ninguno [ ]
5 Indique el momento del dia en el cual percibe mayor ruido. (Puede sefialar mas de una opcidn si fuere necesario)
Mafiana [ |Tarde [ INoche [ ]
6 ¢Cuales lafuente principal de ruido en el paradero segun su percepcién?
Tréficovehicular [ ]  Lugaresdediversion [ | Comercioambulatorio [ |Otros: | |
[PERCEPCION DEL RUIDO |
7 ¢Qué enfermedad, molestias fisicas 0 emocionales ha experimentado usted debido al ruido en el paradero?
Dificultad para concentrarse |:| Estrés |:| Ansiedad |:| Fatiga |:| Otro: | |
Dolor de cabeza D Ninguno: D
8 ¢Cree que la contaminacién sonora en el paradero afecta su salud y bienestar general?

Si |:| No |:| No estoy seguro |:|
9 ¢Considera que la contaminacion sonora dificulta la comunicacion con otras personas en el paradero?
Si,mucho[ | Sialgo [ | No []
10 ¢Qué tan preocupado/a esta por la contaminacién sonora en el paradero?
Muy preocupado/a |:| Preocupado/a |:| Neutral |:| Nada preocupado/a |:|
Poco preocupado/a ||
11 ¢Qué acciones cree que podrian ser efectivas para reducir la contaminacion sonora en el paradero? (Varios)
Promocion del uso de transporte publico: Incentivar el uso de transporte publico para reducir la cantidad de vehiculos privados
en la zona.
Prohibicién de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de bocinas en horarios de alta
congestion.

Mantenimiento de vehiculos: Fomentar la revisién técnica de vehiculos para asegurar que no generan ruido excesivo.

Sefalizacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido excesivo y distribuir
informacion sobre el impacto del ruido.

Promocién de horarios escalonados: Establecer horarios escalonados para actividades comerciales y de transporte para evitar
picos de congestion.

Creacion de zonas de silencio: Delimitar areas especificas donde se prohiba el ruido fuerte, especialmente cerca de escuelasy
centros de salud.

Plantacion de arboles: Plantar arboles en el rea para ayudar a amortiguar el ruido.

Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafas de sensibilizacion para que las personas comprendan la importancia
de reducir el ruido.

Establecimiento de un horario de carga y descarga: Regular los horarios de carga y descarga de mercancias para que no
coincidan con las horas pico.

Reorganizacién del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no contribuyan al ruido en zonas
de alta congestion.
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ANEXO N° 5. Certificado de calibracion de Sonémetro SLM 25.

N M E LA B CERTIFICADO DE CALIBRACION

ngenieria & metrologia LMA -2024 - 001
Pagina I de 2
Fecha de emision: ~ 2024-03-15
Fecha de expiracion: ~ 2025-03-15
Expediente:  LMC-2024-0300
1. SOLICITANTE : LABORATORIOS MECALAB S.A.C.
Direccion : Av. Lurigancho Nro. 1063 Urb. Horizonte de Zarate, San Juan de Luirgancho - Lima - Lima.
2. INSTRUMENTO DE MEDICION : SONOMETRO Este certificado de
Marca : SOUND LEVEL MATER calibracion documenta la
trazabilidad a los patrones
Modelo : No indica nacionales, que realizan las
unidades de medida de
Serie : 16874 acuerdo con el Sistema
Internacional de Unidades
Identificacion : PA-S-01 (%) (SI).
Alcance de indicacion : 30dBa 130 dB Los resultados del certificado
se refieren al momento y
Division de escala : 0,1dB condiciones en que se
realizaron las mediciones.
Tipo de indicacion : Digital
R Lo El usuario esta en la
Procedencid : No indica obligacion de recalibrar el
Ubicacién i EaBeRaHG instrumento  a  intervalos
adecuados, los cuales deben
Fecha de Calibracién : 2024-03-15 gex elegidos co base)em. Jas

caracteristicas  del trabajo
realizado y el tiempo de uso
del instrumento.

3. METODO DE CALIBRACION:

- . ; soa ; LABORATORIOS
- La calibracion se realizo segin el método directo usando el procedimiento interno PCA- €
% L : i ; § e : MECALAB S.A.C. no se
01 "Procedimiento para la calibracion de sondémetro", lra. Edicion. Enero 2019, 3
responsabiliza de los
INMELAB. N os
perjuicios que pueda

ocasionar el uso inadecuado
de este instrumento, ni de una
incorrecta interpretacion de
los resultados de la
calibracion aqui declarados.

4. LUGAR DE CALIBRACION:

LABORATORIOS MECALAB S.A.C.
Av. Lurigancho Nro. 1063, San Juan de Lurigancho - Lima.

5. CONDICIONES AMBIENTALES:

Inicial Final El certificado de calibracion
Temperatura 2LIve 21.5C sin firma y sello carece de
Humedad Relativa 65 % HR 65 % HR ) y
validez.
6. PATRONES DE REFERENCIA:
[ Trazabilidad | Patrén | Identificacién | Certificado de Calibracién |
[ DM-INACAL | Sonémetro | PA-S-01 | LAC-034-2023 Cal: Abril 2023 |

Gerente de Metrologia

Firmado

digitalmente por
NMELARB Jorge Padilla Duenas
ngenieria & metrologia Fecha: 2024.03.16

21:25:00 -05'00'

PROHIBIDA SU REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE "LABORATORIOS MECALAB S.A.C."

1 Av. Lurigancho N° 1063 Urb. Horizonte de Zarate - San Juan de Lurigancho, Lima - Per( © www.inmelab.pe / ventas@inmelab.pe
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N M E I_ A B CERTIFICADO DE CALIBRACION

ngenieria & metrologia LMA -2024 - 001

Pégina 2 de 2

7. RESULTADO DE LA CALIBRACION:

MEDICION CON SENAL ACUSTICA
Ponderacion frecuencial A con ponderacion temporal F (- Lag )

Valor Patrén Valor Medido Correccién Incertidumbre E.M.P.
44,0 dB 442 dB 02 dB 0,1 dB +1,5dB
52,6 dB 52,5dB 0,1 dB 0,1 dB +1,5dB
61,6 dB 61,5 dB -0,1 dB 0,1 dB +1,5dB
70.3 dB 70,1 dB -0,2 dB 0,1dB +1,5dB
80,9 dB 80,5 dB 0.4 dB 0,1dB +1,5dB
90,9 dB 90,3 dB -0,6 dB 0,1 dB +1,5dB ‘xﬁﬂj'g‘oﬂ
1103 dB 111,2dB 0,9 dB 0,1dB +1,5dB 5‘ %
120.0 dB 119.9 dB -0,1 dB 0,1 dB £15dB ([ [INMELAB ¢

Ny
8. OBSERVACIONES: VB

e (*) La identificacion asignada por LABORATORIOS MECALAB S.A.C., grabada en una etiqueta adherida al
instrumento.

e El Error Maximo Permitido (E.M.P.) para este instrumento es segun manual de fabricante.

e La incertidumbre de la medicion que se presenta esta basada en una incertidumbre estandar multiplicado por un factor
de cobertura k=2, el cual proporciona un nivel de confianza de aproximadamente 95 %.

e Se coloco una etiqueta con la indicacion "CALIBRADO".

9. CONCLUSIONES:
e De las mediciones realizadas se concluye que el instrumento se encuentra calibrado debido a que los valores medidos
estan dentro de los errores maximos permisibles.
o Se recomienda realizar la proxima calibracion en un plazo no mayor a un afio desde la emision de la misma.

FIN DEL DOCUMENTO

PROHIBIDA SU REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE "LABORATORIOS MECALAB S.A.C."

1 Av. Lurigancho N° 1063 Urb. Horizonte de Zarate - San Juan de Lurigancho, Lima - Per( © www.inmelab.pe / ventas@inmelab.pe
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ANEXO N¢ 8. Plano de zonificacién del distrito de San Juan de Lurigancho.
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ANEXO N° 10: Decreto Supremo N.° 085-2003-PCM

Aprueban el Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido
DECRETO SUPREMO N° 085-2003-PCM
CONCORDANCIAS: R.PRESIDENCIAL. N° 062-2004-CONAM-PDC, Num. lII
EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 2 inciso 22) de la Constitucion Politica del Pert establece que es deber
primordial del Estado garantizar el derecho de toda persona a gozar de un ambiente
equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida; constituyendo un derecho humano
fundamental y exigible de conformidad con los compromisos internacionales suscritos por el
Estado;

Que, el Articulo 67 de la Constitucion Politica del Pert sefiala que el Estado determina la
politica nacional del ambiente;

Que, el Decreto Legislativo N° 613, Cédigo del Medio Ambiente y los Recursos Naturales,
en su Articulo | del Titulo Preliminar, establece que es obligaciéon de todos la conservacion del
ambiente y consagra la obligacion del Estado de prevenir y controlar cualquier proceso de
deterioro o depredacién de los recursos naturales que puedan interferir con el normal desarrollo
de toda forma de vida y de la sociedad,;

Que, el Articulo 105 de la Ley General de Salud, Ley N° 26842, establece que corresponde
a la Autoridad de Salud competente dictar las medidas para minimizar y controlar los riesgos
para la salud de las personas derivados de elementos, factores y agentes ambientales, de
conformidad con lo que establece, en cada caso, la ley de la materia;

Que, los estandares de calidad ambiental del ruido son un instrumento de gestiéon ambiental
prioritario para prevenir y planificar el control de la contaminacion sonora sobre la base de una
estrategia destinada a proteger la salud, mejorar la competitividad del pais y promover el
desarrollo sostenible;

Que, de conformidad con el Reglamento Nacional para la Aprobacion de Estandares de
Calidad Ambiental y Limites Maximos Permisibles, Decreto Supremo N° 044-98-PCM, se
aprobo el Programa Anual 1999, para estandares de calidad ambiental y limites maximos
pemisibles, conformandose el Grupo de Estudio Técnico Ambiental “Estandares de Calidad del
Ruido” - GESTA RUIDO, con la participacién de 18 instituciones publicas y privadas que han
cumplido con proponer los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido bajo la
coordinacién de la Direccién General de Salud Ambiental del Ministerio de Salud;

Que, con fecha 31 de enero de 2003 fue publicado en el Diario Oficial El Peruano el
proyecto conteniendo la propuesta del Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad
Ambiental para Ruido, acompafiada de la justificacién correspondiente, habiéndose recibido
observaciones y sugerencias las que se han incorporado en el proyecto definitivo, el que ha
sido remitido a la Presidencia de Consejo de Ministros;

De conformidad con lo dispuesto en el inciso 8) del Articulo 118 de la Constitucion Politica
del Peru y el inciso 2) del Articulo 3 Decreto Legislativo N° 560, Ley del Poder Ejecutivo;

Con el voto aprobatorio del Consejo de Ministros;
DECRETA:

Articulo 1.- Apruébese el “Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental
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para Ruido” el cual consta de 5 titulos, 25 articulos, 11 disposiciones complementarias, 2
disposiciones transitorias y 1 anexo que forman parte del presente Decreto Supremo.

Articulo 2.- Derogar la Resolucién Suprema N° 325 del 26 de octubre de 1957, la
Resolucién Suprema N° 499 del 29 de setiembre de 1960, y todas las normas que se opongan
al presente Decreto Supremo.

Articulo 3.- El presente Decreto Supremo sera refrendado por el Presidente del Consejo de
Ministros, el Ministro de Salud, el Ministro del Interior, el Ministro de la Produccién, el Ministro
de Agricultura, el Ministro de Transportes y Comunicaciones, el Ministro de Vivienda,
Construccion y Saneamiento y el Ministro de Energia y Minas

Dado en la Casa de Gobierno, en Lima, a los veinticuatro dias del mes de octubre del afio
dos mil tres.

ALEJANDRO TOLEDO
Presidente Constitucional de la Republica

BEATRIZ MERINO LUCERO
Presidenta del Consejo de Ministros

ALVARO VIDAL RIVADENEYRA
Ministro de Salud

FERNANDO ROSPIGLIOSI C.
Ministro del Interior

JAVIER REATEGUI ROSSELLO
Ministro de la Produccion

FRANCISCO GONZALEZ GARCIA
Ministro de Agricultura

EDUARDO IRIARTE JIMENEZ
Ministro de Transportes y Comunicaciones

CARLOS BRUCE
Ministro de Vivienda, Construccion
y Saneamiento

HANS FLURY ROYLE
Ministro de Energia y Minas

REGLAMENTO DE ESTANDARES NACIONALES DE CALIDAD AMBIENTAL PARA RUIDO
TiTULO |
Objetivo, Principios y Definiciones

Articulo 1.- Del Objetivo

La presente norma establece los estandares nacionales de calidad ambiental para ruido y
los lineamientos para no excederlos, con el objetivo de proteger la salud, mejorar la calidad de
vida de la poblacién y promover el desarrollo sostenible.

Articulo 2.- De los Principios

Con el propésito de promover que las politicas e inversiones publicas y privadas contribuyan
al mejoramiento de la calidad de vida mediante el control de la contaminacién sonora se

Estrella Basilio J; Rojas Saravia R
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tomaran en cuenta las disposiciones y principios de la Constitucién Politica del Peru, del
Codigo del Medio Ambiente y los Recursos Naturales y la Ley General de Salud, con especial
énfasis en los principios precautorio, de prevencion y de contaminador - pagador.

Articulo 3.- De las Definiciones
Para los efectos de la presente norma se considera:

a) Acustica: Energia mecanica en forma de ruido, vibraciones, trepidaciones, infrasonidos,
sonidos y ultrasonidos.

b) Barreras acusticas: Dispositivos que interpuestos entre la fuente emisora y el receptor
atenuan la propagacion aérea del sonido, evitando la incidencia directa al receptor.

c) Contaminacion Sonora: Presencia en el ambiente exterior o en el interior de las
edificaciones, de niveles de ruido que generen riesgos a la salud y al bienestar humano.

d) Decibel (dB): Unidad adimensional usada para expresar el logaritmo de la razén entre
una cantidad medida y una cantidad de referencia. De esta manera, el decibel es usado para
describir niveles de presion, potencia o intensidad sonora.

e) Decibel A (dBA): Unidad adimensional del nivel de presién sonora medido con el filtro de
ponderacion A, que permite registrar dicho nivel de acuerdo al comportamiento de la audiciéon
humana.

f) Emision: Nivel de presién sonora existente en un determinado lugar originado por la
fuente emisora de ruido ubicada en el mismo lugar.

g) Estandares Primarios de Calidad Ambiental para Ruido.- Son aquellos que
consideran los niveles maximos de ruido en el ambiente exterior, los cuales no deben
excederse a fin de proteger la salud humana. Dichos niveles corresponden a los valores de
presioén sonora continua equivalente con ponderacion A.

h) Horario diurno: Periodo comprendido desde las 07:01 horas hasta las 22:00 horas.

i) Horario nocturno: Periodo comprendido desde las 22:01 horas hasta las 07:00 horas del
dia siguiente.

j) Inmision: Nivel de presion sonora continua equivalente con ponderacién A, que percibe el
receptor en un determinado lugar, distinto al de la ubicacién del o los focos ruidosos.

k) Instrumentos economicos: Instrumentos que utilizan elementos de mercado con el
proposito de alentar conductas ambientales adecuadas (competencia, precios, impuestos,
incentivos, etc.)

I) Monitoreo: Accién de medir y obtener datos en forma programada de los parametros que
inciden o modifican la calidad del entorno.

m) Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A (L,..r): Es el nivel
de presién sonora constante, expresado en decibeles A, que en el mismo intervalo de tiempo
(T), contiene la misma energia total que el sonido medido.

n) Ruido: Sonido no deseado que moleste, perjudique o afecte a la salud de las personas.

o) Ruidos en Ambiente Exterior: Todos aquellos ruidos que pueden provocar molestias
fuera del recinto o propiedad que contiene a la fuente emisora.

p) Sonido: Energia que es trasmitida como ondas de presion en el aire u otros medios
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materiales que puede ser percibida por el oido o detectada por instrumentos de medicion.

q) Zona comercial: Area autorizada por el gobierno local correspondiente para la
realizacion de actividades comerciales y de servicios.

r) Zonas criticas de contaminacion sonora: Son aquellas zonas que sobrepasan un nivel
de presion sonora continuo equivalente de 80 dBA.

s) Zona industrial: Area autorizada por el gobierno local correspondiente para la
realizacioén de actividades industriales.

t) Zonas mixtas: Areas donde colindan o se combinan en una misma manzana dos o mas
zonificaciones, es decir: Residencial - Comercial, Residencial - Industrial, Comercial - industrial
o Residencial - Comercial - Industrial.

u) Zona de proteccion especial: Es aquella de alta sensibilidad acustica, que comprende
los sectores del territorio que requieren una protecciéon especial contra el ruido donde se ubican
establecimientos de salud, establecimientos educativos asilos y orfanatos.

v) Zona residencial: Area autorizada por el gobierno local correspondiente para el uso
identificado con viviendas o residencias, que permiten |la presencia de altas, medias y bajas
concentraciones poblacionales.

TiTULO NI
De los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido
Capitulo 1
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

Articulo 4.- De los Estandares Primarios de Calidad Ambiental para Ruido

Los Estandares Primarios de Calidad Ambiental (ECA) para Ruido establecen los niveles
maximos de ruido en el ambiente que no deben excederse para proteger la salud humana.
Dichos ECA’s consideran como parametro el Nivel de Presiéon Sonora Continuo Equivalente
con ponderacion A (L...;r) y toman en cuenta las zonas de aplicacion y horarios, que se
establecen en el Anexo N° 1 de la presente norma.

Articulo 5.- De las zonas de aplicacion de los Estandares Nacionales de Calidad
Ambiental para Ruido

Para efectos de |a presente norma, se especifican las siguientes zonas de aplicacién: Zona
Residencial, Zona Comercial, Zona Industrial, Zona Mixta y Zona de Proteccién Especial. Las
zonas residencial, comercial e industrial deberan haber sido establecidas como tales por la
municipalidad correspondiente.

Articulo 6.- De las zonas mixtas

En los lugares donde existan zonas mixtas, el ECA se aplicara de la siguiente manera:
Donde exista zona mixta Residencial - Comercial, se aplicara el ECA de zona residencial;
donde exista zona mixta Comercial - Industrial, se aplicara el ECA de zona comercial; donde
exista zona mixta Industrial - Residencial, se aplicara el ECA de zona Residencial; y donde
exista zona mixta que involucre zona Residencial - Comercial - Industrial se aplicara el ECA de
zona Residencial. Para lo que se tendra en consideracion la normativa sobre zonificacién.

Articulo 7.- De las zonas de proteccion especial

Las municipalidades provinciales en coordinacién con las distritales, deberan identificar las
zonas de proteccion especial y priorizar las acciones o medidas necesarias a fin de cumplir con
el ECA establecido en el Anexo N° 1 de la presente norma de 50 dBA para el horario diumo y
40 dBA para el horario nocturno.
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Articulo 8.- De las zonas criticas de contaminacion sonora

Las municipalidades provinciales en coordinacién con las municipalidades distritales
identificaran las zonas criticas de contaminacion sonora ubicadas en su jurisdiccion y
priorizaran las medidas necesarias a fin de alcanzar los valores establecidos en el Anexo N° 1.

Articulo 9.- De los Instrumentos de Gestion

Con el fin de alcanzar los ECAs de Ruido se aplicaran, entre otros, los siguientes
Instrumentos de Gestion, ademas de los establecidos por las autoridades con competencias
ambientales:

a) Limites Maximos Permisibles de emisiones sonoras;
b) Normas Técnicas para equipos, maquinarias y vehiculos;

c) Normas reguladoras de actividades de construccién y de disefio acustico en la
edificacion;

d) Normas técnicas de acondicionamiento acustico para infraestructura vial e infraestructura
en establecimientos comerciales;

e) Normas y Planes de Zonificacion Territorial;

f) Planes de accion para el control y prevencion de la contaminacion sonora;
g) Instrumentos econémicos;

h) Evaluaciones de Impacto Ambiental; y,

i) Vigilancia y Monitoreo ambiental de Ruido.

De conformidad con el Reglamento Nacional para la aprobacién de Estandares de Calidad
Ambiental y Limites Maximos Permisibles, aprobado por Decreto Supremo N° 044-98-PCM, se
procedera a revisar y adecuar progresivamente los Limites Maximos Permisibles existentes,
tomando como referencia los estandares establecidos en el Anexo N° 1 de la presente norma.
Los Limites Maximos Permisibles que se dicten con posterioridad a la presente norma deberan
regirse por la misma referencia.

Articulo 10.- De los Plazos para alcanzar el estandar

En las zonas que presenten A (L..,r) superiores a los valores establecidos en el ECA, se
debera adoptar un Plan de Accidn para la Prevencion y Control de la Contaminacién Sonora
que contemple las politicas y acciones necesarias para alcanzar los estandares
correspondientes a su zona en un plazo maximo de cinco (5) afios contados desde la entrada
en vigencia del presente Reglamento. Estos planes seran elaborados de acuerdo a lo
establecido en el articulo 12 del presente Reglamento.

El plazo para que aquellas zonas identificadas como de proteccién especial alcancen los
valores establecidos en el ECA, sera de veinticuatro (24) meses, contados a partir de la
publicacién de la presente norma.

El plazo para que aquellas zonas identificadas como de criticas alcancen los valores
establecidos en el ECA, sera de cuatro (04) afios, contados a partir de la publicacion de la
presente norma.

Articulo 11.- De la Exigibilidad
Los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido constituyen un objetivo de
politica ambiental y de referencia obligatoria en el disefio y aplicacién de las politicas publicas,
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sin perjuicio de las sanciones que se deriven de la aplicacion del presente Reglamento.
TiTULO NI

Del Proceso de Aplicacion de los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para
Ruido

Capitulo 1
De la Gestion Ambiental de Ruido

Articulo 12.- De los Planes de Accion para la Prevencion y Control de la
Contaminacion Sonora

Las municipalidades provinciales en coordinacion con las municipalidades distritales,
elaboraran planes de accién para la prevencién y control de la contaminacién sonora con el
objeto de establecer las politicas, estrategias y medidas necesarias para no exceder los
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental de Ruido. Estos planes deberan estar de acuerdo
con los lineamientos que para tal fin apruebe el Consejo Nacional del Ambiente - CONAM.

Las municipalidades distritales emprenderan acciones de acuerdo con los lineamientos del
Plan de Accién Provincial. Asimismo, las municipalidades provinciales deberan establecer los
mecanismos de coordinacion interinstitucional necesarios para la ejecucion de las medidas que
se identifiquen en los Planes de Accion.

Articulo 13.- De los lineamientos generales
Los Planes de Accion se elaboraran sobre la base de los principios establecidos en el
articulo 2 y los siguientes lineamientos generales, entre otros:

a) Mejora de los habitos de la poblacién;

b) Planificacién urbana;

c) Promocién de barreras acusticas con énfasis en las barreras verdes;

d) Promocién de tecnologias amigables con el ambiente;

e) Priorizacion de acciones en zonas criticas de contaminacién sonora y zonas de
proteccion especial; y,

f) Racionalizacion del transporte.

Articulo 10.- De la vigilancia de la contaminacion sonora

La vigilancia y monitoreo de la contaminacién sonora en el ambito local es una actividad a
cargo de las municipalidades provinciales y distritales de acuerdo a sus competencias, sobre la
base de los lineamientos que establezca el Ministerio de Salud. Las Municipalidades podran
encargar a instituciones publicas o privadas dichas actividades.

Los resultados del monitoreo de la contaminaciéon sonora deben estar a disposicion del
publico.

El Ministerio de Salud a través de la Direccién General de Salud Ambiental (DIGESA)
realizara la evaluacion de los programas de vigilancia de la contaminacién sonora, prestando
apoyo a los municipios, de ser necesario. La DIGESA elaborara un informe anual sobre los
resultados de dicha evaluacion.

Articulo 15.- De la Verificacion de equipos de medicion

El Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la Proteccién de la Propiedad
Intelectual - INDECOPI es responsable de la verificacién de los equipos que se utilizan para la
medicién de ruidos. La calibracion de los equipos sera realizada por entidades debidamente
autorizadas y certificadas para tal fin por el INDECOPI.

Articulo 16.- De la aplicacion de sanciones por parte de los municipios
Las municipalidades provinciales deberan utilizar los valores sefialados en el Anexo N° 1,
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con el fin de establecer normas, en el marco de su competencia, que permitan identificar a los
responsables de la contaminacién sonora y aplicar, de ser el caso, las sanciones
correspondientes.

Dichas normas deberan considerar criterios adecuados de asignacion de responsabilidades,
asi como definir las sanciones dentro del marco establecido por el Decreto Legislativo N° 613 -
Cddigo del Ambiente y Recursos Naturales. También pueden establecer prohibiciones y
restricciones a las actividades generadoras de ruido, respetando las competencias sectoriales.
En el mismo sentido, se podra establecer disposiciones especiales para controlar los ruidos,
que por su intensidad, tipo, duracién o persistencia, puedan ocasionar dafios a la salud o
tranquilidad de la poblacién, aun cuando no superen los valores establecidos en el Anexo N° 1.

Capitulo 2
Revision de los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

Articulo 17.- De la revision
La revision de los estandares de calidad ambiental para ruido se realizara de acuerdo a lo
dispuesto en la Primera Disposicion Complementaria del Decreto Supremo N° 044-98-PCM.

TiTULO IV
Situaciones Especiales

Articulo 18.- De las Situaciones Especiales

Las municipalidades provinciales o distritales segun corresponda, podran autorizar la
realizacién de actividades eventuales que generen temporalmente niveles de contaminacién
sonora por encima de lo establecido en los estandares nacionales de calidad ambiental para
ruido, y cuya realizacién sea de interés publico. Cada autorizaciéon debe definir las condiciones
bajo las cuales podran realizarse dichas actividades, incluyendo la duracién de la autorizacion,
asi como las medidas que debera adoptar el titular de la actividad para proteger la salud de las
personas expuestas, en funcién de las zonas de aplicacion, caracteristicas y el horario de
realizacién de las actividades eventuales.

TiTuLo v
De las Competencias Administrativas

Articulo 19.- Del Consejo Nacional del Ambiente
El Consejo Nacional del Ambiente - CONAM, sin perjuicio de las funciones legalmente
asignadas, tiene a su cargo las siguientes:

a) Promover y supervisar el cumplimiento de politicas ambientales sectoriales orientadas a
no exceder los estandares nacionales de calidad ambiental para ruido, coordinando para tal fin
con los sectores competentes, la fijacion, revisién y adecuacion de los Limites Maximos
Permisibles; y,

b) Aprobar los Lineamientos Generales para la elaboracion de planes de accién para la
prevencion y control de la contaminacién sonora.

Articulo 20.- Del Ministerio de Salud
El Ministerio de Salud, sin perjuicio de las funciones legalmente asignadas, tiene las
siguientes:

a) Establecer o validar criterios y metodologias para la realizacion de las actividades
contenidas en el articulo 14 del presente Reglamento; y,
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b) Evaluar los programas locales de vigilancia y monitoreo de la contaminacién sonora,
pudiendo encargar a instituciones publicas o privadas dichas acciones.

Articulo 21.- Del Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la Proteccion
de la Propiedad Intelectual (INDECOPI)
El INDECOPI, en el marco de sus funciones, tiene a su cargo las siguientes:

a) Aprobar las normas metroldgicas relativas a los instrumentos para la medicién de ruidos;
Y,

b) Calificar y registrar a las instituciones publicas o privadas para que realicen la calibracion
de los equipos para la medicién de ruidos.

Articulo 22.- De los Ministerios
Las Autoridades Competentes sefialadas en el articulo 50 del Decreto Legislativo N° 757,
sin perjuicio de las funciones legalmente asignadas, seran responsables de:

a) Emitir las normas que regulen la generacién de ruidos de las actividades que se
encuentren bajo su competencia; y,

CONCORDANCIAS: R.M. N° 266-2003-VIVIENDA

b) Fiscalizar el cumplimiento de dichas normas, pudiendo encargar a terceros dicha
actividad.

Articulo 23.- De las Municipalidades Provinciales
Las Municipalidades Provinciales, sin perjuicio de las funciones legalmente asignadas, son
competentes para:

a) Elaborar e implementar, en coordinacion con las Municipalidades Distritales, los planes
de prevencion y control de la contaminacién sonora, de acuerdo a lo establecido en el articulo
12 del presente Reglamento;

b) Fiscalizar el cumplimiento de las disposiciones dadas en el presente Reglamento, con el
fin de prevenir y controlar la contaminacién sonora;

c) Elaborar, establecer y aplicar la escala de sanciones para las actividades reguladas bajo
su competencia que no se adecuen a lo estipulado en el presente Reglamento;

d) Dictar las normas de prevencion y control de la contaminacién sonora para las
actividades comerciales, de servicios y domésticas, en coordinacién con las municipalidades
distritales; y,

e) Elaborar, en coordinacién con las Municipalidades Distritales, los limites maximos
permisibles de las actividades y servicios bajo su competencia, respetando lo dispuesto en el
presente Reglamento.

Articulo 24.- De las Municipalidades Distritales
Las Municipalidades Distritales, sin perjuicio de las funciones legalmente asignadas, son
competentes para:

a) Implementar, en coordinacién con las Municipalidades Provinciales, los planes de
prevencion y control de la contaminacién sonora en su ambito, de acuerdo a lo establecido en
el articulo 12 del presente Reglamento;

b) Fiscalizar el cumplimiento de las disposiciones dadas en el presente reglamento con el fin
de prevenir y controlar la contaminacién sonora en el marco establecido por la Municipalidad
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Provincial; y,

c) Elaborar, establecer y aplicar la escala de sanciones para las actividades reguladas bajo
su competencia que no se adecuen a lo estipulado en el presente Reglamento en el marco
establecido por la Municipalidad Provincial correspondiente.

Articulo 25.- De la Policia Nacional
La Policia Nacional del Peru a través de sus organismos competentes brindara el apoyo a
las autoridades mencionadas en el presente titulo para el cumplimiento de la presente norma.

DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

Primera.- A efectos de proteger la salud de la poblacién en ambientes interiores de
viviendas, salones de colegios y salas de hospitales, el Ministerio de Salud podra adoptar los
valores guias de la Organizacién Mundial de la Salud - OMS que considere pertinentes para
cumplir con este objetivo. Estas podran ser usadas por los gobiernos locales para los fines que
estimen convenientes.

Segunda.- Las Municipalidades Provinciales, a solicitud de las Distritales, deberan realizar
las modificaciones de zonificacién necesarias para la aplicacion de los Estandares Nacionales
de Calidad Ambiental para Ruido y de los instrumentos de prevencién y control de la
contaminacién sonora, como parte de las medidas a implementar dentro del Plan de Accién
para la Prevencion y Control de Contaminacion Sonora, las cuales podran ser aplicadas antes
de la aprobacion del mismo.

Los cambios de zonificacién que autoricen las municipalidades provinciales deberan tomar
en cuenta los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido del presente
Reglamento, a fin de garantizar que los mismos no sean excedidos.

Tercera.- Las autoridades ambientales dentro del ambito de su competencia propondran los
limites maximos permisibles, o adecuaran los existentes a los estandares nacionales de calidad
ambiental para ruido en concordancia con el articulo 6 inciso e) del Decreto Supremo N° 044-
98-PCM, en un plazo no mayor de dos (2) afios de publicada la presente norma, de acuerdo a
lo sefialado en el siguiente cuadro:

Entidad Limites Maximos Permisibles

Ministerio de la Produccion Actividades manufactureras y pesqueras
Ministerio de Agricultura Actividades agricolas y agroindustriales
Ministerio de Transportes y Fuentes moviles y actividades de telecomu-
Comunicaciones nicaciones

Ministerio de Vivienda, Actividades de construccién y edificacion

Construccién y Saneamiento
Ministerio de Energia y Minas Actividades de generacion, transmision y dis-
tribucién de energia eléctrica
Actividades minero metalurgicas e hidrocarburos

Municipalidades Provinciales Actividades domésticas, comerciales y de
servicios

Cuarta.- Las Autoridades Competentes sefialadas en el Titulo V del presente Reglamento
dictaran las normas técnicas para actividades, equipos y maquinarias que generen ruidos,
debiendo tomar como referencia los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido.
Dichas entidades emitiran en un plazo no mayor de un (1) afio desde la publicacién del
presente Reglamento, las siguientes normas:

Entidad Norma
Municipalidades Provinciales Normas técnicas para las actividades domés-

Péag.

Estrella Basilio J; Rojas Saravia R 84



“Evaluacion de la contaminacion sonora y sus efectos en las

“PN personas en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse,

UNIVERSIDAD
PRIVADA

distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - 2024”

ticas, comerciales y de servicios.
Ministerio de Transportes y Normas técnicas para fuentes moviles.
Comunicaciones Normas técnicas para materiales de construc-
cion de vias de comunicacion.
Normas técnicas para maquinarias y equipos
utilizados en las actividades de su compe-
tencia.
Ministerio de Vivienda, Normas técnicas para maquinarias y equipos
Construcciéon y Saneamiento usados en las actividades de construccion.
Normas acusticas para actividades de la
construccion y edificacién.
Normas técnicas para actividades de planea-
miento, construccién y edificacién.
Ministerio de Energia y Minas, Normas técnicas para maquinarias y equipos
en coordinacién con INDECOPI usados en las actividades minero metalurgi-
cas, y energéticas
Ministerio de la Produccion, Normas técnicas para maquinarias y equipos
en coordinacion con INDECOPI| usados en las actividades pesqueras.
Normas técnicas para maquinarias y equipos
usados en las actividades manufactureras.

Los Ministerios y Organismos Publicos podran aprobar otras normas técnicas que
consideren necesarias, con el fin de cumplir con lo establecido en el presente Reglamento.

Quinta.- Las Municipalidades Provinciales deberan emitir, en coordinacién con las
Municipalidades Distritales, las Ordenanzas para la Prevencion y el Control del Ruido en un
plazo no mayor de un (1) afio de la publicacién de la presente norma.

Sexta.- EIl CONAM desarrollara en un plazo no mayor de noventa (90) dias las Guias para
la elaboracién de Ordenanzas Municipales para la prevencién y control de ruido urbano.

Sétima.- El Ministerio de Salud, a través de la DIGESA, desarrollara en un plazo no mayor
de un (1) afio los Lineamientos (criterios y metodologias) para la realizacion de la Vigilancia y
Monitoreo de la contaminacién sonora.

Octava.- El INDECOPI desarrollara y aprobara las normas metrolégicas referidas a los
instrumentos de medicién para ruidos en un plazo no mayor de un (1) afio.

Novena.- La elaboracion e implementacion de los Planes de Accidn para la Prevencion y
Control de Contaminacién Sonora debe respetar los compromisos asumidos entre las
diferentes autoridades ambientales sectoriales y las empresas, mediante las evaluaciones
ambientales tales como Programas de Adecuacién Ambiental (PAMAs), Estudios de Impacto
Ambiental (ElAs), entre otros, segun corresponda.

Décima.- El Ministerio de Educacion promovera la incorporacion de aspectos vinculados a
la prevenciéon y control de la contaminacién sonora en las curriculas y programas educativos.
Asimismo, promovera la investigaciéon y capacitacién en temas de contaminacién de ruidos.

Décimo Primera.- Todas las instituciones publicas o privadas deberan, en base al presente
reglamento, promover la conciencia ciudadana para la prevencién de los impactos negativos
provenientes de la contaminacion sonora.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS
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Primera.- En tanto el Ministerio de Salud no emita una Norma Nacional para la medicién de
ruidos y los equipos a utilizar, éstos seran determinados de acuerdo a lo establecido en las
Normas Técnicas siguientes:

1ISO 1996-1:1982: Acustica - Descripcion y mediciones de ruido ambiental, Parte |:
Magnitudes basicas y procedimientos.

1ISO 1996- 2:1987: Acustica - Descripcion y mediciones de ruido ambiental, Parte |I:
Recoleccién de datos pertinentes al uso de suelo.

Segunda.- La DIGESA del Ministerio de Salud podra dictar mediante resoluciones
directorales disposiciones destinadas a facilitar la implementacién de los procedimientos de
medicién y monitoreo previstos en la presente norma, incluyendo las disposiciones para la
utilizacién de los equipos necesarios para tal fin.

Anexo N° 1

Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

VALORES EXPRESADOS
ZONAS DE EN Laar
APLICACION HORARIO HORARIO
DIURNO NOCTURNO
Zona de Proteccién Especial 50 40
Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70

Péag.
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ANEXO N ° 11: Resultados de encuestas realizadas a la poblacion usuaria.

item
item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 item 9 item 10 item 11
Varias por Tréfico Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacion para que las personas
1| F 18-20 P Dias habiles | Noche ) Estrés Si No Preocupado/a . p . . para g P
semana vehicular comprendan la importancia de reducir el ruido
Varias por Tréfico Dolor de Mur
2| F 18-20 P Ambos Noche 3 Si No u Plantacidn de drboles: Plantar drboles en el drea para ayudar a amortiguar el ruido
semana vehicular cabeza preocupado/a
Varias por Tréfico Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacién para que las personas
3| F 18-20 P Ambos Noche R Ansiedad Si Si, mucho | Preocupado/a N p ) . paraq P
semana vehicular comprendan la importancia de reducir el ruido
4l F 18-20 Varias por Séba_do y Mafiana Tré_fico Ansiedad si No Poco Reorganizacién del comercio .ambulatori(.J: Reubicar a los comerciant.els ambulantes para que no
semana domingo vehicular preocupado/a contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
. . Dificultad
Varias por Comercio . . Muy . . . . . N
5| F 18-20 Ambos Noche ) para Si Si, mucho Plantacién de drboles: Plantar drboles en el drea para ayudar a amortiguar el ruido
semana ambulatorio preocupado/a
concentrase
Varias por | _, ) Tréfico Dolor de . . Sefializacion y educacidn sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
6| M 18-20 Dias habiles | Noche R Si Si, algo Preocupado/a . o o, N N
semana vehicular cabeza excesivo y distribuir informacion sobre el impacto del ruido
Varias por Tréfico Poco Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacion para que las personas
7| M 18-20 P Ambos Noche K Ansiedad Si Si, mucho N p ) . paraq p
semana vehicular preocupado/a comprendan la importancia de reducir el ruido
Varias por | Sabado Tréfico Prohibicién de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
8| M 18-20 P 9OV 1 Noche N Estrés Si No Preocupado/a os e3P o mp . g
semana domingo vehicular bocinas en horarios de alta congestion
Todos los Dolor de ) . Muy L . . . . .
9| M 18-20 . Ambos Noche Otros Si Si, mucho Plantacién de drboles: Plantar drboles en el drea para ayudar a amortiguar el ruido
dias cabeza preocupado/a
- Dificultad L . o T
Todos los Tréfico . . Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacién para que las personas
10| M 18-20 N Ambos Noche 3 para Si Si, algo Preocupado/a . . . .
dias vehicular comprendan la importancia de reducir el ruido
concentrase
Todoslos | " Tréfico . . ’ Poco " . . . . "
11| M 18-20 X Dias habiles | Noche 3 Estrés Si Si, mucho Plantacién de drboles: Plantar arboles en el drea para ayudar a amortiguar el ruido
dias vehicular preocupado/a
Todos los . K Dolor de . . Sefializacion y educacidn sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
12( M 18-20 . Dias habiles | Noche Otros Si Si, algo Preocupado/a . R o, N N
dias cabeza excesivo y distribuir informacion sobre el impacto del ruido
Todos los Tréfico Dolor de Mu: Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacion para que las personas
13| ™M | 1820 ‘ Ambos | Noche i si No v ? P netollizacion para que fas pf
dias vehicular cabeza preocupado/a comprendan la importancia de reducir el ruido
Todos los Tréfico Dolor de No esto
14 M 18-20 X Dias habiles | Mafiana 3 Y Si, mucho Neutral Plantacién de drboles: Plantar arboles en el drea para ayudar a amortiguar el ruido
dias vehicular cabeza seguro
Todos los Tréfico . . . Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacién para que las personas
15( M 18-20 . Ambos Noche N Ansiedad Si Si, algo Preocupado/a ) A . )
dias vehicular comprendan la importancia de reducir el ruido
Varias por Creacién de zonas de silencio: Delimitar reas especificas donde se prohiba el ruido fuerte,
16| F 21-30 P Ambos Mafiana Otros Ansiedad Si Si, mucho | Preocupado/a . P P
semana especialmente cerca de escuelas y centros de salud
Varias por | Sabado Tréfico Dolor de Mu
17| F 21-30 P ) v Noche ) Si Si, mucho v Plantacidn de drboles: Plantar drboles en el drea para ayudar a amortiguar el ruido
semana domingo vehicular cabeza preocupado/a
Varias por Comercio No estor Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacion para que las personas
18| F 21-30 P Ambos Mafiana ) Ansiedad v Si, algo Preocupado/a ) p B ) paraq P
semana ambulatorio seguro comprendan la importancia de reducir el ruido
Varias por Trafico Dolor de Creaci6n de zonas de silencio: Delimitar dreas especificas donde se prohiba el ruido fuerte,
19| F 21-30 P Ambos Mafiana R Si No Preocupado/a . P p
semana vehicular cabeza especialmente cerca de escuelas y centros de salud
Varias por | Sabado Trafico Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacion para que las personas
20| F 21-30 P N Y Mafana K Ansiedad Si Si, algo Preocupado/a N p B i paraq P
semana domingo vehicular comprendan la importancia de reducir el ruido
Varias por Tréfico No estor Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacion para que las personas
21| F 21-30 P Dias habiles | Noche . Estrés v Si, algo Neutral . p B ) paraq P
semana vehicular seguro comprendan la importancia de reducir el ruido
Varias por Comercio , . . Muy Reorganizacion del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
22| M 21-30 Ambos Noche i Estrés Si Si, mucho N i .
semana ambulatorio preocupado/a contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
Varias por Trafico Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacion para que las personas
23| M 21-30 P Dias habiles | Noche K Estrés Si Si, algo Preocupado/a N p ) ) paraq P
semana vehicular comprendan la importancia de reducir el ruido
2l m 21-30 Varias por Séba_do y Noche Tré_fico Ansiedad No estoy No Poco Reorganizacién del comercio .ambulatork.n: Reubicar a los comerciant.e,s ambulantes para que no
semana domingo vehicular seguro preocupado/a contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
Varias por Comercio
25( M 21-30 P Ambos Mafiana ) Ansiedad Si No Preocupado/a Plantacién de drboles: Plantar drboles en el drea para ayudar a amortiguar el ruido
semana ambulatorio
Varias por Mur Reorganizacion del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
26| M 21-30 P Dias habiles | Noche Otros Estrés Si Si, algo Y 8 N i L paraq
semana preocupado/a contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
Varias por Tréfico Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacion para que las personas
27| M 21-30 P Ambos Noche . Ansiedad Si Si, mucho | Preocupado/a K p . . paraa P
semana vehicular comprendan la importancia de reducir el ruido
Varias por . R . Trafico , . . Muy Reorganizacion del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
28| M 21-30 Dias habiles | Mafiana R Estrés Si Si, mucho ) . .
semana vehicular preocupado/a contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
Varias por Tréfico No esto Prohibicién de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
29| M 21-30 P Dias habiles | Mafiana K Ansiedad Y Si, algo Neutral ) P N P L, q
semana vehicular seguro bocinas en horarios de alta congestion
Varias por Tréfico Reorganizacién del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
30| M 21-30 P Ambos Mafana N Estrés Si Si, mucho | Preocupado/a & . N . para
semana vehicular contribuyan al ruido en zonas de alta congestidon
Varias por Tréfico , No estoy . Prohibicion de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
31| M 21-30 Ambos Noche R Estrés Si, mucho | Preocupado/a . N L,
semana vehicular seguro bocinas en horarios de alta congestion
Varias por Tréfico Mu: Sefializacion y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
32| ™M | 2130 PO" | Dias habiles| Noche i Ansiedad si No " v | sobre ruldo: >nales que indiquen fa pron
semana vehicular preocupado/a excesivo y distribuir informacién sobre el impacto del ruido
Varias por Tréfico Mu Reorganizacién del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
33| M 21-30 s Dias habiles | Noche N Estrés Si Si, algo Y 8 N i . paraq
semana vehicular preocupado/a contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
Varias por | Sabadoy L Tréfico , . Muy Prohibicion de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
341 M 21-30 . Mafiana 3 Estrés Si No . : ”
semana domingo vehicular preocupado/a bocinas en horarios de alta congestion
Todos los Tréfico , . , Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacién para que las personas
35| M 21-30 N Ambos Noche R Estrés Si Si, algo Preocupado/a N i . .
dias vehicular comprendan la importancia de reducir el ruido
Todos los Tréfico Sefializacion y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicidn de hacer ruido
36| M 21-30 N Dias habiles | Mafiana K Estrés Si No Preocupado/a Y . o L, q N q P N
dias vehicular excesivo y distribuir informacién sobre el impacto del ruido
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Todos los N Trafico . . . Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacion para que las personas
37 21-30 ) Ambos Mafiana ) Estrés Si Si, algo Preocupado/a . } . )
dias vehicular comprendan la importancia de reducir el ruido
Todoslos | Sabado Comercio Mu Sefializacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
38 2130 ; OV | Mariana > | Estrés si i, mucho v y | s00r8 THIO: nales ue ndiquen a prof
dias domingo ambulatorio preocupado/a excesivo y distribuir informacion sobre el impacto del ruido
Todos los Tréfico , . . Creacidn de zonas de silencio: Delimitar areas especificas donde se prohiba el ruido fuerte,
39 21-30 ) Ambos Noche ) Estrés Si Si, mucho | Preocupado/a )
dias vehicular especialmente cerca de escuelas y centros de salud
Todos los Tréfico Mu Sefializacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
40 31-40 ¥ Dias habiles | Noche X Estrés Si No v v . . - N . q P .
dias vehicular preocupado/a excesivo y distribuir informacion sobre el impacto del ruido
Todos los Trafico , . . Muy Promocién del uso de transporte publico: Incentivar el uso de transporte publico para reducir la
41 31-40 ) Ambos Noche ) Estrés Si Si, mucho | B .
dias vehicular preocupado/a cantidad de vehiculos privados en la zona
Todoslos | Sabado Tréfico . . . Reorganizacién del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
42 31-40 ) N v Noche ) Estrés Si Si, mucho Neutral 8 . . " paraq
dias domingo vehicular contribuyan al ruido en zonas de alta congestién
Todos los Lugares de Mu:
43 31-40 N Ambos Noche g o, Estrés Si Si, mucho Y Plantacion de arboles: Plantar arboles en el area para ayudar a amortiguar el ruido
dias diversion preocupado/a
Dificultad N, . . . .
Todos los " . Lugares de . . Reorganizacién del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
44 31-40 y Dias habiles | Noche h " para Si Si, algo Preocupado/a ) N .
dias diversion contribuyan al ruido en zonas de alta congestién
concentrase
Todos los B . Comercio . . . Promocién del uso de transporte publico: Incentivar el uso de transporte publico para reducir la
45 31-40 ) Dias habiles| Noche ; Estrés Si Si, algo Preocupado/a | . .
dias ambulatorio cantidad de vehiculos privados en la zona
Todoslos | . . Tréfico . No esto . Reorganizacién del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
46 31-40 y Dias habiles | Noche ) Estrés v Si, mucho | Preocupado/a 8 . . " paraq
dias vehicular seguro contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
Varias por Comercio Sefializacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
47 31-40 p Dias habiles | Noche ) Estrés Si Si, mucho | Preocupado/a v . T ., a 3 q P .
semana ambulatorio excesivo y distribuir informacion sobre el impacto del ruido
Varias por Tréfico . . . Promocidn del uso de transporte publico: Incentivar el uso de transporte publico para reducir la
48 31-40 P Ambos Noche ) Estrés Si Si, mucho | Preocupado/a P . P . . P P P
semana vehicular cantidad de vehiculos privados en la zona
Varias por Dolor de Reorganizacion del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
49 31-40 p Dias habiles | Noche Otros Si Si, algo Preocupado/a 8 ) N . para g
semana cabeza contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
Varias por Trafico Dolor de No estoy . Poco L, . . . R )
50 31-40 Ambos Noche . Si, mucho Plantacidn de arboles: Plantar drboles en el drea para ayudar a amortiguar el ruido
semana vehicular cabeza seguro preocupado/a
Varias por Comercio Reorganizacién del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
51 31-40 p Ambos Noche 3 Estrés Si Si, mucho | Preocupado/a 8 . . L. para g
semana ambulatorio contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
Varias por Comercio Dolor de . Sefializacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
52 31-40 Ambos Noche . Si No Preocupado/a . o - . .
semana ambulatorio cabeza excesivo y distribuir informacion sobre el impacto del ruido
Varias por Tréfico Promocién del uso de transporte publico: Incentivar el uso de transporte publico para reducir la
53 31-40 p Dias habiles | Noche ) Estrés Si Si, algo Preocupado/a P ) P . . P P P
semana vehicular cantidad de vehiculos privados en la zona
Varias por | Sabadoy Trafico Dolor de . . Reorganizacién del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
54 31-40 N Noche ) Si Si, mucho | Preocupado/a . . L
semana domingo vehicular cabeza contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
Varias por Comercio Dolor de No esto Poco . . B B . .
55 31-40 P Ambos Noche . v Si, mucho Plantacién de arboles: Plantar drboles en el area para ayudar a amortiguar el ruido
semana ambulatorio cabeza seguro preocupado/a
Varias por Trafico Dolor de Sefializacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
56 31-40 P Dias habiles | Noche K Si Si, mucho | Preocupado/a v . o " N . q P .
semana vehicular cabeza excesivo y distribuir informacion sobre el impacto del ruido
Todos los Tréfico Dolor de . Mu " . < < . .
57 41-50 y Ambos Noche ) Si Si, mucho v Plantacién de arboles: Plantar arboles en el drea para ayudar a amortiguar el ruido
dias vehicular cabeza preocupado/a
Todos los Trafico Dolor de Sefializacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
58 41-50 N Ambos Noche . Si Si, mucho | Preocupado/a v N o o, g . d P .
dias vehicular cabeza excesivo y distribuir informacion sobre el impacto del ruido
Todos los Tréfico . No estoy . Poco " B . . . .
59 41-50 N Ambos Noche ) Estrés Si, mucho Plantacion de arboles: Plantar drboles en el drea para ayudar a amortiguar el ruido
dias vehicular seguro preocupado/a
Todos los Trafico Mu: Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacién para que las personas
60 41-50 N Dias habiles | Noche . Estrés Si Si, mucho Y ) p . ) para g P
dias vehicular preocupado/a comprendan la importancia de reducir el ruido
Dificultad
Todos los Tréfico . . Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacion para que las personas
61 41-50 ¥ Ambos Noche . para Si Si, mucho | Preocupado/a . . . .
dias vehicular comprendan la importancia de reducir el ruido
concentrase
Todos los Trafico No esto Sefializacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
62 41-50 N Ambos Noche . Estrés v Si, mucho Neutral v N o o, g . d P .
dias vehicular seguro excesivo y distribuir informacion sobre el impacto del ruido
Todos los Comercio . . . Prohibicién de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
63 41-50 N Ambos Noche . Estrés Si Si, mucho | Preocupado/a ) P! N P . q
dias ambulatorio bocinas en horarios de alta congestion
Todos los | Sabado Trafico Dolor de Prohibicién de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
64 41-50 N N v Noche 3 Si Si, mucho | Preocupado/a ) P! N P! L, a
dias domingo vehicular cabeza bocinas en horarios de alta congestion
Todos los " Tréfico Dolor de No estoy . Poco Sefializacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
65 41-50 X Ambos | Mafiana K Si, mucho N I, - . .
dias vehicular cabeza seguro preocupado/a excesivo y distribuir informacion sobre el impacto del ruido
Todos los Trafico Dolor de Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacién para que las personas
66 41-50 N Ambos Mafiana ) Si Si, mucho | Preocupado/a ) p B ) para g P
dias vehicular cabeza comprendan la importancia de reducir el ruido
Todos los Comercio Dolor de No estoy . Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacién para que las personas
67 41-50 ) Ambos Noche i Si, mucho Neutral ) i | .
dias ambulatorio cabeza seguro comprendan la importancia de reducir el ruido
Varias por Tréfico Dolor de Sefializacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
68 41-50 P Ambos Mafiana . Si Si, mucho | Preocupado/a v N . L. N . q P .
semana vehicular cabeza excesivo y distribuir informacion sobre el impacto del ruido
Varias por Trafico Dolor de
69 41-50 P Ambos Noche 3 Si Si, mucho | Preocupado/a Plantacion de arboles: Plantar drboles en el drea para ayudar a amortiguar el ruido
semana vehicular cabeza
Varias por " Comercio Dolor de . . Muy Prohibicién de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
70 41-50 Ambos Mafiana . Si Si, mucho N N L,
semana ambulatorio cabeza preocupado/a bocinas en horarios de alta congestion
. Trafico ., No estoy . Fomento de la conciencia ciudadana: Realizar campafias de sensibilizacién para que las personas
71 41-50 Rara vez Ambos Mafana ) Estrés Si, mucho | Preocupado/a ) . | .
vehicular seguro comprendan la importancia de reducir el ruido
Tréfico . . . Mu: Sefializacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicién de hacer ruido
72 41-50 Rara vez Ambos Noche . Estrés Si Si, mucho v v . . I d . N P .
vehicular preocupado/a excesivo y distribuir informacidn sobre el impacto del ruido
Trafico Dolor de No esto Prohibicién de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
73 41-50 Rara vez Ambos Noche ) v Si, mucho | Preocupado/a ) P N P! L, a
vehicular cabeza seguro bocinas en horarios de alta congestion
. . Trafico . . . Muy Sefializacién y educacion sobre ruido: Colocar sefiales que indiquen la prohibicion de hacer ruido
74 41-50 Raravez |Dias habiles| Noche K Estrés Si Si, algo . I, " . .
vehicular preocupado/a excesivo y distribuir informacidn sobre el impacto del ruido
Trafico Prohibicién de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
75 41-50 Rara vez Ambos Mafiana ) Estrés Si Si, mucho | Preocupado/a ) P! N P L, a
vehicular bocinas en horarios de alta congestion
Varias por B . N Trafico . No estoy . Prohibicién de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
76 51-a mas Dias habiles | Mafiana ) Estrés Si, algo Neutral ) N .,
semana vehicular seguro bocinas en horarios de alta congestion
Varias por Tréfico Dolor de Reorganizacién del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
77 51-a mas P Dias habiles | Mafiana ) Si Si, mucho | Preocupado/a 8 . . L. para
semana vehicular cabeza contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
Varias por o Trafico . No estoy . Reorganizacién del comercio ambulatorio: Reubicar a los comerciantes ambulantes para que no
78 51-a mas Ambos Mafana ) Estrés Si, algo Preocupado/a . . L.
semana vehicular seguro contribuyan al ruido en zonas de alta congestion
Tréfico Prohibicién de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
79 51-amas | Raravez Ambos Noche ) Estrés Si Si, mucho | Preocupado/a N P! N P L, a
vehicular bocinas en horarios de alta congestion
Trafico Dolor de . . Prohibicién de bocinas en horarios especificos: Implementar una normativa que limite el uso de
80 5l-amas | Raravez Ambos Noche ) Si Si, mucho | Preocupado/a ) N .,
vehicular cabeza bocinas en horarios de alta congestion
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ANEXO NF° 12: Base de datos del monitoreo de ruido realizado

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO [ITIT LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
69.9 60.2 57.8 69.2 745 69.4 65.9 Tiempo 07:14:04 07:16:44 07:27:39 07:27:01 07:45:12 07:47:41 07:08:40
64.4 56.9 53.8 712 69.5 69.1 63.3 Tiempo 07:14:13 07:16:53 07:27:48 07:27:10 07:45:21 07:47:50 07:08:49
63.5 65.2 64.1 66.5 76.2 66.8 64.9 Tiempo 07:14:22 07:17:02 07:27:57 07:27:19 07:45:30 07:47:59 07:08:58
66.7 70.2 635 69.3 78.7 65.7 67.5 Tiempo 07:14:31 07:17:11 07:28:06 07:27:28 07:45:39 07:48.08 07:09:07
68 57.1 58 654 84.9 65.9 65.6 Tiempo 07:14:40 07:17:20 07:28:15 07:27:37 07:45:48 07:48:17 07.09:16
94.5 69.8 61.7 69.3 815 73.2 70.9 Tiempo 07:14:49 07:17:29 07:28:24 07:27:46 07:45:57 07:48:26 07:09:25
62.5 68.2 59.5 67.9 80.7 66.3 74.7 Tiempo 07:14:58 07:17:38 07:28:33 07:27:55 07:46:06 07:48:35 07:09:34
711 56.3 67.5 66.7 76.8 68.9 75.4 Tiempo 07:15:07 07:17:47 07.28:42 07:28:04 07:46:15 07:48:44 07.09:43
69.6 57.5 58.9 62.5 711 69.1 69.9 Tiempo 07:15:16 07:17:56 07:28:51 07:28:13 07:46:24 07:48:53 07:09:52
67.2 68.1 61.4 69.7 815 73.4 65.6 Tiempo 07:15:25 07:18:05 07:29:00 07:28:22 07:46:33 07:49:02 07:10.01
67 724 63.6 65.3 713 69.3 68.3 Tiempo 07:15:34 07:18:14 07:29:09 07:28:31 07:46:42 07:49:11 07:10:10
67.1 66.7 67.7 68.7 68.3 68.9 62.1 Tiempo 07:15:43 07:18:23 07:29:18 07:28:40 07:46:51 07:49:20 07:10:19
70.4 2.7 62.1 79.1 67.7 67.8 68.2 Tiempo 07:15:52 07:18:32 07:29:27 07:28:49 07:47.00 07:49:29 07:10:28
68.4 68.1 56.2 65.3 67.3 69.9 63 Tiempo 07:16:01 07:18:41 07:29:36 07:28:58 07:47:09 07:49:38 07:10:37
67.3 554 60.3 782 64.3 67.9 68.7 Tiempo 07:16:10 07:18:50 07:29:45 07:29:07 07:47:18 07:49:47 07:10:46
63.1 46.3 42.2 68.8 65.4 69.8 68.8 Tiempo 07:16:19 07:18:59 07:29:54 07:29:16 07:47:27 07:49:56 07:10:55
65.3 47.9 48.2 65.1 67.2 69.1 69.1 Tiempo 07:16:28 07:19:08 07:30:03 07:29:25 07:47:36 07:50:05 07:11:04
66.4 53.2 69.8 61.3 70.1 69.3 771 Tiempo 07:16:37 07:19:17 07:30:12 07:29:34 07:47:45 07:50:14 07:11:13
65.3 69.7 59.2 736 795 723 779 Tiempo 07:16:46 07:19:26 07:30:21 07:29:43 07:47:54 07:50:23 07:11:22
67 55.3 66.5 66.9 69.8 76.2 66.6 Tiempo 07:16:55 07:19:35 07:30:30 07:29.52 07:48.03 07:50:32 07:11:31
81.8 59.5 64.8 716 70.7 75.3 66.5 Tiempo 07:17:04 07:19:44 07:30:39 07:30.01 07:48:12 07:50:41 07:11:40
738 508 634 837 67.6 764 64.3 Tiempo 07:17:13 07:19:53 07:30:48 07:30:10 07:48:21 07:50:50 07:11:49
715 623 436 722 68.8 70 69.4 Tiempo 07:17:22 07:20:02 07:30:57 07:30:19 07:48:30 07:50:59 07:11:58
717 50.4 445 69.3 712 67.3 64.8 Tiempo 07:17:31 07:20:11 07:31.06 07:30:28 07:48:39 07:51:.08 07:12:07
67.5 65 434 738 76.9 618 64.2 Tiempo 07:17:40 07:20:20 07:31:15 07:30:37 07:48:48 07:51:17 07:12:16
65.8 79.6 54.6 66.9 69.3 65.2 68.9 Tiempo 07:17:49 07:20:29 07:31:24 07:30:46 07:48:57 07:51:26 07:12:25
67.2 572 48.8 67.7 65.6 63.3 63.8 Tiempo 07:17:58 07:20:38 07:31:33 07:30:55 07:49:06 07:51:35 07:12:34
65.2 45.5 453 65.9 81.2 814 69.6 Tiempo 07:18:07 07:20:47 07:31:42 07:31.04 07:49:15 07:51:44 07:12:43
62.1 505 43.1 69.5 65.3 719 68.1 Tiempo 07:18:16 07:20:56 07:31:51 07:31:13 07:49:24 07:51:53 07:12:52
83.8 56.7 59.8 65.8 64.8 781 773 Tiempo 07:18:25 07:21:05 07:32:00 07:31:22 07:49:33 07:52:02 07:13:01
74 50.6 45.6 63.2 69.2 69.5 65.9 Tiempo 07:18:34 07:21:14 07:32:09 07:31:31 07:49:42 07:52:11 07:13:10
67.4 65.5 42.9 65.7 63.7 67.9 67.9 Tiempo 07:18:43 07:21:23 07:32:18 07:31:40 07:49:51 07:52:20 07:13:19
66.3 54.1 45.4 726 69.1 68.4 66.4 Tiempo 07:18:52 07:21:32 07:32:27 07:31:49 07:50:00 07:52:29 07:13:28
66.8 51 427 64.9 67.3 70.1 66.3 Tiempo 07:19:01 07:21:41 07:32:36 07:31:58 07:50:09 07:52:38 07:13:37
66.8 53.2 45.9 63.5 74.8 68.8 70.4 Tiempo 07:19:10 07:21:50 07:32:45 07:32.07 07:50:18 07:52:47 07:13:46
69.1 56.7 48.1 65.5 68.4 67.7 67.2 Tiempo 07:19:19 07:21:59 07:32:54 07:32:16 07:50:27 07:52:56 07:13:55
67.4 50.5 59.9 76.3 65.5 67.2 834 Tiempo 07:19:28 07:22:08 07:33:03 07:32:25 07:50:36 07:53.05 07:14:04
66 517 67.7 81.9 70.3 66.1 68.5 Tiempo 07:19:37 07:22:17 07:33:12 07:32:34 07:50:45 07:53:.14 07:14:13
84.2 498 535 68.1 66.1 69.8 68.2 Tiempo 07:19:46 07:22:26 07:33:21 07:32:43 07:50:54 07:53:23 07:14:22
69.2 55.8 53.8 67.2 79.3 719 66.1 Tiempo 07:19:55 07:22:35 07:33:30 07:32:52 07:51.03 07:53:32 07:14:31
68.8 543 56.6 729 66.4 69 65.6 Tiempo 07:20:04 07:22:44 07:33:39 07:33:01 07:51:12 07:53:41 07:14:40
66.6 49.9 54.5 67.7 68.9 71.8 86.2 Tiempo 07:20:13 07:22:53 07:33:48 07:33:10 07:51:21 07:53:50 07:14:49
63.9 59.2 63.1 67.9 69.7 72.6 714 Tiempo 07:20:22 07:23.02 07:33:57 07:33:19 07:51:30 07:53:59 07:14:58
68.3 724 63.8 67.7 69.3 738 80.9 Tiempo 07:20:31 07:23:11 07:34:06 07:33:28 07:51:39 07:54.08 07:15:07
66 59.1 57.3 68.5 69.8 70.4 69.1 Tiempo 07:20:40 07:23:20 07:34:15 07:33:37 07:51:48 07:54:17 07:15:16
69.9 54.3 77.9 67.3 718 69.9 73.2 Tiempo 07:20:49 07:23:29 07:34:24 07:33:46 07:51.57 07:54:26 07:15:25
66.7 528 63.1 63.3 69.8 67.8 715 Tiempo 07:20:58 07:23:38 07:34:33 07:33:55 07:52:06 07:54:35 07:15:34
67.7 54.1 63.7 63 74.7 711 82.2 Tiempo 07:21:07 07:23:47 07:34:42 07:34.04 07:52:15 07:54:44 07:15:43
67.9 69.6 55.4 69.9 775 68.4 71.6 Tiempo 07:21:16 07:23:56 07:34:51 07:34:13 07:52:24 07:54:53 07:15:52
65.5 53.8 46.7 67.6 66.9 64.2 73.6 Tiempo 07:21:25 07:24.05 07:35.00 07:34:22 07:52:33 07:55:02 07:16:01
654 53.2 48.9 704 68.9 739 715 Tiempo 07:21:34 07:24:14 07:35:09 07:34:31 07:52:42 07:55:11 07:16:10
70.4 52.6 444 66.7 67.3 69.8 736 Tiempo 07:21:43 07:24:23 07:35:18 07:34:40 07:52:51 07:55:20 07:16:19
68.8 474 515 67.6 68.2 69.2 66.6 Tiempo 07:21:52 07:24:32 07:35:27 07:34:49 07:53.00 07:55:29 07:16:28
67.8 56 436 69.2 67.9 69.1 71 Tiempo 07:22.01 07:24:41 07:35:36 07:34:58 07:53:09 07:55:38 07:16:37
69.1 62.8 523 743 67.2 79.1 65.9 Tiempo 07:22:10 07:24:50 07.35:45 07:35:07 07:53:18 07:55:47 07:16:46
67.1 61.8 472 68.5 67.6 68.1 68.7 Tiempo 07:22:19 07:24:59 07:35:54 07:35:16 07:53:27 07:55:56 07:16:55
67.9 67.2 59.8 69.3 73.9 72.9 80.5 Tiempo 07:22:28 07:25.08 07:36:03 07:35:25 07:53:36 07:56:05 07:17:04
65.1 75.1 49.3 75.2 68.5 69.3 96.3 Tiempo 07:22:37 07:25:17 07:36:12 07:35:34 07:53:45 07:56:14 07:17:13
67.5 69.8 69.7 65.7 734 739 815 Tiempo 07:22:46 07:25:26 07:36:21 07:35:43 07:53:54 07:56:23 07:17:22
718 68.4 63.5 69.1 77.7 69.6 90.6 Tiempo 07:22:55 07:25:35 07:36:30 07:35:52 07:54.03 07:56:32 07:17:31
68.2 535 716 702 68.9 68.7 616 Tiempo 07:23:04 07:25:44 07:36:39 07:36:01 07:54:12 07:56:41 07:17:40
758 66.9 56.5 66.5 67.7 65.1 65.2 Tiempo 07:23:13 07:25:53 07:36:48 07:36:10 07:54:21 07:56:50 07:17:49
67.9 553 68.3 64.3 66.2 66.3 69.7 Tiempo 07:23:22 07:26:02 07:36:57 07:36:19 07:54:30 07:56:59 07:17:58
711 57.8 66.5 70.7 67.4 66.9 70.6 Tiempo 07:23:31 07:26:11 07:37.06 07:36:28 07:54:39 07:57:08 07:18:07
75.6 63.4 7.7 72.2 63.4 74.5 68.1 Tiempo 07:23:40 07:26:20 07:37:15 07:36:37 07:54:48 07:57:17 07:18:16
80.6 732 703 69 74.2 66.1 69.6 Tiempo 07:23:49 07:26:29 07:.37:24 07:36:46 07:54:57 07:57:26 07:18:25
66.3 58.6 66.7 68.4 64.8 72.8 67.6 Tiempo 07:23:58 07:26:38 07:37:33 07:36:55 07:55:06 07:57:35 07:18:34
63 60.1 60.3 76.2 65.2 713 70.7 Tiempo 07:24.07 07:26:47 07:37:42 07:37.04 07:55:15 07:57:44 07:18:43
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“Evaluacion de la contaminacion sonora y sus efectos en las

!:!vglﬂ personas en el paradero La Cinco de la av. Fernando Wiesse,
DEL NoRTE distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - 2024”

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO [BITIITT) LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO

69.6 70.1 67.1 78.8 83.3 75.7 776 Tiempo 19:17:59 19:35:54 19:11:27 19:35:14 19:24:09 19:11:47 19:24.03
69.6 67.6 70.5 78.8 83.3 75.7 716 Tiempo 19:18:08 19:36:03 19:11:36 19:35:23 19:24:18 19:11:56 19:24:12
68.8 69.8 722 746 80.3 78 82.2 Tiempo 19:18:17 19:36:12 19:11:45 19:35:32 19:24:27 19:12:05 19:24:21
788 70.2 755 742 794 83.3 767 Tiempo 19:18:26 19:36:21 19:11:54 19:35:41 19:24:36 19:12:14 19:24:30
63.6 86.2 69.2 83.8 76.9 818 794 Tiempo 19:18:35 19:36:30 19:12:03 19:35:50 19:24:45 19:12:23 19:24:39
84.8 73.3 71 90.6 754 69.6 83.9 Tiempo 19:18:44 19:36:39 19:12:12 19:35:59 19:24:54 19:12:32 19:24:48
811 65.3 67.1 80.5 72.1 76.1 80.4 Tiempo 19:18:53 19:36:48 19:12:21 19:36:08 19:25.03 19:12:41 19:24:57
80.6 68.9 74.5 755 74.6 86.9 80.4 Tiempo 19:19:02 19:36:57 19:12:30 19:36:17 19:25:12 19:12:50 19:25:06
84.3 69.5 748 716 76.6 794 739 Tiempo 19:19:11 19:37.06 19:12:39 19:36:26 19:25:21 19:12:59 19:25:15
779 65.2 70.4 79.5 81.3 89.5 74.8 Tiempo 19:19:20 19:37:15 19:12:48 19:36:35 19:25:30 19:13:08 19:25:24
80.5 69.2 67.3 736 80.1 86.8 789 Tiempo 19:19:29 19:37:24 19:12:57 19:36:44 19:25:39 19:13:17 19:25:33
87.6 69.2 68.4 72.3 84.7 93 88.8 Tiempo 19:19:38 19:37:33 19:13.06 19:36:53 19:25:48 19:13:26 19:25:42
83.9 2.7 717 69.1 89 84.1 79 Tiempo 19:19:47 19:37:42 19:13:15 19:37.02 19:25:57 19:13:35 19:25:51
90.6 70.9 79.7 748 81 86.9 83.8 Tiempo 19:19:56 19:3751 19:13:24 19:37:11 19:26:06 19:13:44 19:26:00
82.5 72.2 68.5 79.8 82 91.2 85.1 Tiempo 19:20:05 19:38:00 19:13:33 19:37:20 19:26:15 19:13:53 19:26:09
772 725 712 783 823 89.2 80.9 Tiempo 19:20:14 19:38:09 19:13:42 19:37:29 19:26:24 19:14:02 19:26:18
80.3 69.4 69.4 88.7 819 83.6 76.9 Tiempo 19:20:23 19:38:18 19:13551 19:37:38 19:26:33 19:14:11 19:26:27
69.7 88.2 745 794 754 88.9 781 Tiempo 19:20:32 19:38:27 19:14:00 19:37:47 19:26:42 19:14:20 19:26:36
79.5 80 711 771 79.7 84 s Tiempo 19:20:41 19:38:36 19:14.09 19:37:56 19:26:51 19:14:29 19:26:45
82.9 817 78.1 1.7 82.8 85.4 69.3 Tiempo 19:20:50 19:38:45 19:14:18 19:38.05 19:27:00 19:14:38 19:26:54
79.3 78.9 66.9 70.6 81.2 84.9 83.8 Tiempo 19:20:59 19:38:54 19:14:27 19:38:14 19:27.09 19:14:47 19:27.03
82.8 72.9 73.3 78.7 815 80.3 784 Tiempo 19:21.08 19:39:03 19:14:36 19:38:23 19:27:18 19:14:56 19:27:12
78.1 785 68.4 749 82.2 84.6 713 Tiempo 19:21:17 19:39:12 19:14:45 19:38:32 19:27:27 19:15:05 19:27:21
724 78.1 77.9 69.8 83.5 79.6 78 Tiempo 19:21:26 19:39:21 19:14:54 19:38:41 19:27:36 19:15:14 19:27:30
76.6 78.8 66.8 755 88 81.1 835 Tiempo 19:21.35 19:39:30 19:15.03 19:38:50 19:27:45 19:15:23 19:27:39
73 815 70.9 782 75.7 76.2 75 Tiempo 19:21:44 19:39:39 19:15:12 19:38:59 19:27:54 19:15:32 19:27:48
771.8 7.7 69.4 79.6 88 84 83.3 Tiempo 19:21:53 19:39:48 19:15:21 19:39.08 19:28:03 19:15:41 19:27.57
7 84.6 2 88.3 813 85.3 2 Tiempo 19:22:02 19:39:57 19:15:30 19:39:17 19:28:12 19:15:50 19:28:06
80.2 74.3 79.8 76.7 778 815 89.5 Tiempo 19:22:11 19:40:06 19:15:39 19:39:26 19:28:21 19:15:59 19:28:15
764 73 76.5 911 84.1 738 752 Tiempo 19:22:20 19:40:15 19:15:48 19:39:35 19:28:30 19:16:08 19:28:24
80.2 78.8 67.9 85.3 81 76.7 80.6 Tiempo 19:22:29 19:40:24 19:16:57 19:39:44 19:28:39 19:16:17 19:28:33
76.5 71.6 69.4 76 83.2 85.7 83.2 Tiempo 19:22:38 19:40:33 19:16:06 19:39:53 19:28:48 19:16:26 19:28:42
733 73.9 80.1 69.6 73 79.6 85.3 Tiempo 19:22:47 19:40:42 19:16:15 19:40:02 19:28557 19:16:35 19:28:51
80.3 67.2 74.5 76.5 713 81.7 68.2 Tiempo 19:22:56 19:40:51 19:16:24 19:40:11 19:29:06 19:16:44 19:29:00
716 718 815 779 734 78.2 778 Tiempo 19:23.05 19:41.00 19:16:33 19:40:20 19:29:15 19:16:53 19:29:09
745 69 67.9 716 72.1 77.2 80.5 Tiempo 19:23:14 19:41.09 19:16:42 19:40:29 19:29:24 19:17:02 19:29:18
68.6 68.7 74.8 70.4 72.1 79 79.8 Tiempo 19:23:23 19:41:18 19:16:51 19:40:38 19:29:33 19:17:11 19:29:27
78.1 78 70.2 7 83.3 76.1 722 Tiempo 19:23:32 19:41:27 19:17.00 19:40:47 19:29:42 19:17:20 19:29:36
70.2 70 76.7 82.8 80.7 815 75.1 Tiempo 19:23:41 19:41:36 19:17:09 19:40:56 19:29:51 19:17:29 19:29:45
732 76.4 67.4 85.9 794 83.5 75 Tiempo 19:23:50 19:41:45 19:17:18 19:41.05 19:30:00 19:17:38 19:29:54
86.3 744 68.2 72.3 76.9 85.9 82 Tiempo 19:23:59 19:41:54 19:17:27 19:41:14 19:30:09 19:17:47 19:30:03
754 816 735 747 732 80 756 Tiempo 19:24.08 19:42:03 19:17:36 19:41:23 19:30:18 19:17:56 19:30:12
80.9 79.3 75.1 69.6 718 79 85.8 Tiempo 19:24.17 19:42:12 19:17:45 19:41:32 19:30:27 19:18:05 19:30:21
71.8 715 76.2 76.3 725 84.5 83.1 Tiempo 19:24:26 19:42:21 19:17:54 19:41:41 19:30:36 19:18:14 19:30:30
76.9 73.9 776 75.1 76.6 69 85.7 Tiempo 19:24:35 19:42:30 19:18:03 19:41:50 19:30:45 19:18:23 19:30:39
79.2 92.7 72.6 82.8 81.3 80.9 74.6 Tiempo 19:24:44 19:42:39 19:18:12 19:41:59 19:30:54 19:18:32 19:30:48
78.9 69.7 72.6 724 80.1 80.8 76.2 Tiempo 19:24:53 19:42:48 19:18:21 19:42.08 19:31.03 19:18:41 19:30:57
784 7713 73.7 79.3 84.7 88.4 715 Tiempo 19:25:02 19:42:57 19:18:30 19:42:17 19:31:12 19:18:50 19:31.06
80.4 723 68.9 784 94.3 87.1 715 Tiempo 19:25:11 19:43.06 19:18:39 19:42:26 19:31:21 19:18:59 19:31:15
86.2 77.6 67.5 74.8 81 88.4 76.4 Tiempo 19:25:20 19:43:15 19:18:48 19:42:35 19:31:30 19:19:08 19:31:24
91.2 70.7 68.5 78.9 82 80.7 88.6 Tiempo 19:25:29 19:43:24 19:18:57 19:42:44 19:31:39 19:19:17 19:31.33
70.7 715 70.5 68.3 82.3 81.2 733 Tiempo 19:25:38 19:43:33 19:19:06 19:42:53 19:31:48 19:19:26 19:31:42
69.9 69.3 68.4 69.4 81.9 854 738 Tiempo 19:25:47 19:43:42 19:19:15 19:43.02 19:31:57 19:19:35 19:3151
714 69.7 67.8 79.7 754 89 78.2 Tiempo 19:25:56 19:43:51 19:19:24 19:43:11 19:32:06 19:19:44 19:32:00
70 87.8 67.7 85 79.7 83.4 782 Tiempo 19:26:05 19:44.00 19:19:33 19:43:20 19:32:15 19:19:53 19:32:09
78.3 704 68.6 78.8 82.8 85.2 781 Tiempo 19:26:14 19:44.09 19:19:42 19:43:29 19:32:24 19:20:02 19:32:18
69.9 80.9 66.6 85 81.2 88.4 713 Tiempo 19:26:23 19:44:18 19:19551 19:43:38 19:32:33 19:20:11 19:32:27
79 77.9 87 84.55 815 88.8 817 Tiempo 19:26:32 19:44:27 19:20:00 19:43:47 19:32:42 19:20:20 19:32:36
69.9 7.7 725 85.52 82.2 95.4 745 Tiempo 19:26:41 19:44:36 19:20:09 19:43:56 19:32551 19:20:29 19:32:45
84.7 75.9 79.8 754 83.5 94.2 72.7 Tiempo 19:26:50 19:44:45 19:20:18 19:44.05 19:33.00 19:20:38 19:32:54
748 69.9 674 69.7 88 793 73.6 Tiempo 19:26:59 19:44:54 19:20:27 19:44:14 19:33:09 19:20:47 19:33:03
779 68.8 80 68.8 75.7 784 76.7 Tiempo 19:27.08 19:45.03 19:20:36 19:44:23 19:33:18 19:20:56 19:33:12
70.6 76.3 72.5 65.9 66.6 78.6 1.7 Tiempo 19:27:17 19:45:12 19:20:45 19:44:32 19:33:27 19:21.05 19:33:21
67.1 70.9 78.2 76.3 64.8 81.6 824 Tiempo 19:27:26 19:45:21 19:20:54 19:44:41 19:33:36 19:21:14 19:33:30
724 68.7 73.7 64.3 69.7 87.1 725 Tiempo 19:27:35 19:45:30 19:21.03 19:44:50 19:33:45 19:21:23 19:33:39
724 67.3 66.8 66.8 74.8 87.1 725 Tiempo 19:27:44 19:45:39 19:21:12 19:44:59 19:33:54 19:21:32 19:33:48
69.4 65.6 755 68.9 80.5 85.5 72.9 Tiempo 19:27:53 19:45:48 19:21:21 19:45:08 19:34:03 19:21:41 19:33:57
753 705 814 733 83.1 89.2 70.7 Tiempo 19:28:02 19:45:57 19:21:30 19:45:17 19:34:12 19:21:50 19:34:06
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