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RESUMEN

Esta investigaciéon tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el Indice de
Masa Corporal (IMC) y la Actividad Fisica (AF) en los trabajadores de la Municipalidad de
Santiago de Surco (MSS) durante el afio 2024. Se adopt6 una metodologia cuantitativa, con
un enfoque descriptivo y un disefio no experimental. La muestra se centr6 en el area de
seguridad ciudadana e incluy6 a 86 individuos. Se utilizaron técnicas de observacion y
encuestas, empleando una guia de observacion y el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (GPAQ) como herramientas para la recopilacion de datos. Los resultados indicaron
una prevalencia mas alta de sobrepeso tanto en adultos (34.9%) como en jovenes (19.8%),
con una proporcién significativa de adultos (22.1%) y jovenes (4.6%) en el rango de peso
normal. La obesidad fue menos comun, afectando en mayor medida a los adultos en
comparacion con los jovenes. El andlisis de Spearman mostré una asociacion negativa
moderada y significativa (coeficiente = -0.442, p-valor = 0.000) entre el IMC y la AF,
sugiriendo que un mayor nivel de actividad fisica se asocia con un menor IMC en los
trabajadores. Estos resultados subrayan la importancia de fomentar la AF entre los empleados
municipales como una estrategia para mantener un IMC saludable y llamar la atencion sobre
el hecho de que esta poblacion trabajadora tiene necesidades Unicas, por lo que los programas

de salud y bienestar deben desarrollarse en consecuencia.

Palabras Clave: IMC, Actividad fisica, GPAC
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Realidad Problematica
1.1.1. Planteamiento del Problema

La conexion intrinseca entre el Indice de Masa Corporal (IMC) y la Actividad
Fisica (AF) ha emergido como una tematica central en el entorno de la salud publica,
suscitando un interés crucial en su analisis y comprension. Los empleados la MSS con
el foco de atencidon en este contexto, cuya labor cotidiana y condiciones de trabajo
podrian influir significativamente en esta relacion. E1 IMC, como indicador de la salud
ponderal, y la AF, como un factor clave para el bienestar, adquieren una relevancia
especial al examinar el impacto en la salud de los empleados municipales, lo que refleja
la importancia de abordar este tema con enfoques especificos y adaptados a la realidad

laboral de este sector.

A nivel mundial, la interconexion entre IMC y la AF se muestra como un desafio
dentro del factor salud de caracter significativo. Segin datos de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), en todo el mundo, unos 1.900 millones de adultos tienen sobrepeso,
y mas de 650 millones son obesos (Rodriguez et al., 2023). Alarmantemente, mas del
25% de la ciudadania no acata con las sugerencias minimas de AF, contribuyendo a la
propagacion de enfermedades relacionadas con el sedentarismo (Delfino et al., 2020).
Esta situacion refleja la urgencia de comprender el vinculo entre el IMC y la AF para
desarrollar estrategias efectivas a nivel mundial y garantizar la salud de los individuos

en diversos contextos culturales y socioeconémicos.
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En la region latinoamericana existen desafios particulares en el vinculo que hay
entre el IMC y la AF. Datos de la Encuesta Global de Salud Escolar de la OMS revelan
que, en varios paises latinoamericanos, mas del 80% de los adolescentes no cumplen con
las pautas de AF recomendadas (Cafiete et al., 2020). Este patron temprano de
inactividad fisica plantea preocupaciones sobre la salud a lo largo de la vida. Ademas,
factores socioecondmicos y culturales contribuyen a la variabilidad en los niveles de AF,
sugiriendo la necesidad de intervenciones especificas y culturalmente sensibles para

abordar el vinculo entre la AF y el IMC en los trabajadores latinoamericanos.

En el contexto peruano, el incremento de la obesidad ha sido notable en la tiltima
década. Datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) indican que la
prevalencia de obesidad en adultos ha aumentado del 17.5% en 2008 al 22.3% en 2020,
revelando una carga creciente de enfermedades relacionadas con el sobrepeso (Ramirez
et al., 2020). En lo laboral, el Instituto Nacional de Salud informa que apenas el 36.7%
de los trabajadores peruanos realiza AF regularmente (Alvarez et al., 2023), lo cual
resalta la importancia de comprender la asociacion que emerge del IMC y la AF en los
trabajadores peruanos, identificando factores especificos que puedan influir en la salud
y proponiendo estrategias adaptadas para promover habitos saludables en el entorno

laboral nacional.

A nivel local, los mayores desafios para la realizacion de AF en trabajadores
municipales suelen estar vinculadas a las extensas horas de trabajo, la carga de
responsabilidades, y la falta de tiempo y acceso a instalaciones adecuadas. En muchos
casos, la naturaleza sedentaria de sus funciones y la presion laboral constante limitan las

oportunidades para la practica regular de ejercicio. Estas limitaciones impactan
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directamente en su IMC, ya que la ausencia de ejercicio fisico favorece al incremento de
peso y a la predisposicion a condiciones asociadas, como la obesidad. La relacion entre
la carga laboral, la ausencia de ejercicio y el IMC de los trabajadores municipales de
Santiago de Surco se convierte asi en un aspecto critico de abordar para mejorar la salud

y bienestar de esta muestra laboral especifica.

El analisis de esta relacion no solo identificara los desafios que enfrentan los
trabajadores municipales en términos de salud y AF, sino que también abrira
oportunidades para implementar intervenciones y politicas que promuevan habitos mas
saludables. La comprensién profunda de la presente problematica permitira disefar
estrategias especificas que aborden las necesidades particulares de los empleados
municipales en Santiago de Surco. En ultima instancia, esto puede conducir a mejoras

sustanciales en el bienestar y la salud fisica de la de la fuerza laboral local.

1.1.2. Justificacion de la Investigacion

Desde una perspectiva teorica, esta investigacion sobre el IMC y la AF en los
empleados de la MSS se justifica en base a la relevancia de estos factores para la salud
y el bienestar. Existen amplias evidencias que vinculan el IMC con diversas condiciones
de salud, como por ejemplo la diabetes, enfermedades cardiovasculares y trastornos
musculoesqueléticos. Ademas, la AF regular no solo contribuye a mantener un IMC
saludable, sino que también esta asociada con una mejora en la funcion cognitiva y la
reduccion del estrés. Una base teorica sélida permitira comprender como estas variables
interactiian, proporcionando fundamentos para el disefio de intervenciones especificas

que promuevan la salud en el contexto laboral de la municipalidad.
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Desde un enfoque practico, la investigacion es crucial para abordar problematicas
de salud especificas que puedan afectar a los trabajadores municipales y, por ende,
impactar en la eficiencia y calidad del servicio publico. La ejecucion de la promocion de
la salud y de medidas preventivas, basadas en los resultados de esta tesis, podria conducir
a contribuir significativamente bueno en la salud de funcionarios y, en tltima instancia,
a un incremento en la productividad y satisfaccion en el trabajo. Ademas, al considerar
la creciente preocupacion por la salud ocupacional, la investigacion proporcionara datos

practicos para informar politicas internas y programas de bienestar en la MSS.

Desde una perspectiva metodologico, la tesis se justifica mediante la necesidad
de usar enfoques cientificos y rigurosos para recopilar, analizar e interpretar datos. El
uso de métodos cuantitativos, como encuestas y mediciones antropométricas, permitira
obtener datos objetivos sobre el IMC y la AF de los trabajadores, proporcionando una
comprension mas profunda de los factores contextuales que afectan en estos
comportamientos. La combinacién de enfoques metodologicos robustos garantizard la
obtencion de resultados fiables y significativos, permitiendo asi informar estrategias
concretas y personalizadas para mejorar la salud fisica y el bienestar de los funcionarios

municipales de Santiago de Surco.

1.1.3. Antecedentes de la Investigacion

Antecedentes Nacionales

Aguilar et al. (2022) investigaron el vinculo entre el IMC y variables como estrés,
AF y habitos alimentarios en alumnos de medicina. Este estudio, cuantitativo y
descriptivo, involucrd a 306 estudiantes de medicina de diversos afios académicos. La

muestra se dividid en tres categorias de peso: normopeso (50%), sobrepeso (39.5%) y
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obesidad (10.5%). Los resultados mostraron que aquellos con un IMC mas alto tenian
un aumento significativo en el consumo de refrescos, carne y alcohol, y desayunaban
con mayor frecuencia, pero consumian menos legumbres. Aunque los individuos con
elevada de niveles de grasa corporal (visceral o subdérmica) mostraron niveles mas bajos
de malestar, no se observaron diferencias importantes en el ejercicio fisico. Se concluyo
que el aumento del IMC se relaciona con practicas alimentarias poco saludables, y
aunque la obesidad se asocié con menor malestar, en la AF, no existieron diferencias

estadisticamente significativas.

Calsin (2023) desarrollo su investigacion durante los afios 2022 y 2023 en la
Universidad Ricardo Palma, identifico el vinculo entre la obesidad la AF en alumnos de
Medicina Humana. La metodologia, de tipo observacional y transversal, empleé como
instrumento GPAQ y una ficha de obtencion de datos. Entre los 154 participantes, el
8.4% tuvo un IMC normal, el 34.4% mostraba sobrepeso y el 57.2% poseia obesidad,
siendo el 56.8% de estos obesos, mujeres y el 43.2% hombres. En relacion con la AF, el
71.6% de los participantes realizaban actividades de intensidad baja, el 37% de
moderada intensidad y el 23.1% de intensidad alta. Se ha detectado un vinculo
importante entre la AF de baja intensidad y la obesidad (RPa 3.102; IC95% 1.14 - 8.43,
p=0.027), lo que indica que las personas obesas tienen aproximadamente tres veces mas
probabilidades de realizar actividades de baja intensidad en comparacion con las no
obesas. Ademas, se encontr6 una relacion significativa en hombres, lo que sugiere que
los hombres tienen 1.69 veces mas probabilidades de participar en actividades fisicas en
comparacion con las mujeres. En conclusion, se establecid una conexion que existe entre

AF y la obesidad en estos alumnos durante el periodo estudiado.
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Machuca (2018), en su trabajo de investigacion quien determind si hay la relacion
entre los indicadores antropométricos y AF. Pertenecio6 a un estudio de nivel descriptivo,
analitico de alcance transversal. Se seleccionaron trescientas personas que comprendidas
entre los 19 a 70 anos de edad. En los hallazgos, el 80.2% de los participantes analizados
tiene problemas de obesidad o sobrepeso. En términos de acumulacion de grasa corporal,
el 81.4% de los participantes exhiben niveles altos o muy altos. Adicionalmente, el 61%
de esta muestra enfrenta un riesgo alto cardiovascular. En cuanto a la AF, el 89% de los
individuos la practica regularmente. A pesar de estos datos, el andlisis no revel6 una
relacion transcendental entre las variables investigadas que llamara la atencion. En
consecuencia, se recomienda intensificar los esfuerzos en promover habitos alimenticios

mas saludables para mejorar la condicion fisica y reducir los riesgos asociados.

Arrieta (2020) ejecuto su disertacion donde estipulé como fin de examinar el
nexo que emerge de la aptitud fisica, estado nutricional y nivel de AF en 91 bomberos
masculinos. Su investigacion empled un disefio no experimental y tuvo un enfoque
transversal, analizando diversos parametros como la resistencia muscular, la capacidad
cardiorrespiratoria, el IMC, la composicion corporal, el indice Cintura-Altura (ICA) y el
gasto energético. Los resultados revelaron que una parte significativa de los bomberos
presentaba niveles inadecuados en varias areas clave, incluyendo la resistencia muscular,
la composicion corporal y la capacidad cardiorrespiratoria. Se encontr6 una correlacion
inversa y de baja magnitud entre la capacidad cardiorrespiratoria y la resistencia
muscular con el IMC y el ICA, sugiriendo que a medida que estos aumentan, la
resistencia muscular y la capacidad cardiorrespiratoria tienden a disminuir. En contraste,

se observo una correlacion directa y fuerte de la masa grasosa con el IMC y el ICA,
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indicando que mayores porcentajes de masa grasa se asocian con un aumento en estos
indices. En resumen, se encontré que valores elevados de IMC e ICA se vinculan con
una reduccion en la resistencia muscular y la capacidad cardiorrespiratoria, asi como con
un aumento en el % de grasa corporal. Ademas, no se observé una conexion significativa

entre los constructos de estudio.

Por su parte, Navarro (2020) se propuso identificar los factores relacionados con
el sobrepeso y la obesidad en el personal de salud. Se usé un estudio cuantificable en la
metodologia, con un nivel de estudio descriptivo, un alcance transversal y prospectivo.
Se recolectaron datos relacionados con el peso, la altura, el IMC y la Circunferencia de
Cintura (CC), utilizada como indicador de obesidad abdominal. Los resultados
mostraron que el 37.5% del personal estudiado tenia sobrepeso y el 22.5% presentaba
obesidad. Se observd que el sobrepeso estaba asociado con un mayor consumo de
carbohidratos, mientras que la obesidad se relacion6 con un consumo elevado de grasas
saturadas. Ademads, se encontr6 una conexion entre la falta de AF y la prevalencia de
sobrepeso y obesidad. Pero no se ha identificado una relacion significativa entre las horas
de trabajo y el sobrepeso u obesidad. En conclusion, el estudio evidencio una correlacion
positiva y significativa entre dichas variables asociadas con el sobrepeso y la obesidad

entre los trabajadores de salud.
Antecedentes Internacionales

Pulido (2021) en Colombia, ha realizado un estudio con el proposito de presentar
los indices de AF, sobrepeso y obesidad en alumnos universitarios de América Latina.
Para ecllo, se llevdo a cabo una revision sistematica de articulos electronicos,

seleccionando un total de cien publicaciones y aplicando criterios de inclusion para
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elegir treinta y cinco de ellas. De estos treinta y cinco articulos, veinticinco se centraron
en la AF, revelando que el 22.2% de los estudios mostraron que mas de la mitad de los
participantes se involucraban en niveles de AF moderada. La prevalencia de individuos
con sobrepeso se situd por encima del 30% en el 31,4% de las 23 investigaciones que
analizaron especificamente este tema. En cuanto a la obesidad, solo se registraron casos
superiores al 30% en el 20% de las 19 investigaciones examinadas. Los estudios
incluyeron rangos etarios que van de 15 a 31 afios. Como conclusion, La mitad de las
investigaciones demostraron que la AF leve era elevada, con porcentajes superiores al
40%. Por otro lado, varios estudios constataron que, aunque la prevalencia de sobrepeso
y obesidad era elevada, la AF moderada era baja, sugiriendo una relacion inversa en la

que un incremento en una variable se asocia con una disminucion en la otra.

Crespo (2022) llevo a cabo un estudio en Ecuador con el objetivo de investigar
la relacion entre el IMC y el nivel de AF entre los estudiantes. El estudio ha empleado
un disefio no empirico — descriptivo. Se incluy6 a 6,310 estudiantes matriculados durante
el ano 2021 como muestra. Para medir el nivel de AF de los participantes, se emple6 el
GPAQ. De acuerdo con los resultados del analisis, no se hallé un vinculo importante
entre el IMC y el nivel de AF, indicado por el chi-cuadrado (p-valor > 0.05). La mayoria
de los participes indic6 un nivel bajo de AF, alcanzando un 65%, mientras que un 26%
presentd un nivel medio. En relacion con el IMC, el sobrepeso fue la categoria
predominante con un 43%, mientras que el bajo peso represent6 el 25%. En resumen, el
estudio concluye que no se evidencia asociacion alguna entre el IMC y el nivel de AF

entre los alumnos evaluados.
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Vasquez (2020) en Ecuador, dispuso como proposito de su estudio evaluar el
nivel de AF en estudiantes de Terapia Fisica y Fisioterapia. El estudio fue llevado a cabo
utilizando un disefio no empirico, con un enfoque de alcance transversal y un nivel
descriptivo de analisis. La muestra inicial contemplaba a 216 estudiantes, de los cuales
199 fueron seleccionados como aptos para ser participe en el cuestionario. Para la
recoleccion de datos, se utilizo la version larga del GPAQ. Los resultados revelaron que
el 40% de los estudiantes mostrd un nivel bajo de AF, el 35% present6 un nivel moderado
y el 25% alcanz6 un nivel alto. En términos de género, se observéd que el 50% de las
mujeres reportd niveles bajos de AF, mientras que el 40% de los hombres mostré un
nivel moderado de AF. Segun la conclusion del estudio, se destacd que la mayoria de los
estudiantes muestran un bajo nivel de actividad fisica. Sin embargo, se observo que los
estudiantes varones presentan una prevalencia mas alta de actividad fisica, la cual se

atribuye al tiempo que dedican a desplazarse en sus vehiculos de transporte.

Lizarazo et al. (2020) en Colombia, desarrollaron su articulo de revista con el fin
de exponer las conexiones entre la autoestima, el IMC y la AF en adolescentes
colombianos. Para este propdsito, se considerd6 un analisis cuantificable que fue
descriptiva, exploratoria y correlacional. La muestra consistio en 41 estudiantes
masculinos y 54 estudiantes femeninas. Se recolectaron datos utilizando los
cuestionarios PAQ-A y Coopersmith. Se obtuvo que hay un vinculo significativo, directa
y de moderada intensidad entre la autoestima, el IMC y la AF en adolescentes
colombianos. Se concluyo que a mejor AF mejor sera la autoestima, el IMC y la calidad
de vida de los estudiantes en Colombia. Se sugiere que promover la actividad fisica

podria mejorar estos aspectos en la poblacion estudiada.
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Hidalgo y Panchana (2019), en Ecuador realizaron un estudio de habitos
alimentarios, estado nutricional y estilos de vida de personas en la unidad judicial.
Tuvieron una muestra de sesenta y dos adultos, se emplearon tres herramientas para la
recoleccion de datos: la frecuencia de consumo alimentario, el recordatorio de 24 horas
y el cuestionario FANTASTICO. En cuanto a los resultados, se observo que el 55% de
los participantes eran mujeres y el 45% eran hombres. La prevalencia de sobrepeso fue
del 57% en los hombres y del 29% en las mujeres. En relacion con la obesidad, los
resultados mostraron un 26% en las mujeres y un 18% en los hombres. Segtn los datos
obtenidos del cuestionario FANTASTICO, se determind que la mayor parte de los
participantes sigue un estilo de vida considerado "regular", caracterizado por una baja

AF y un desequilibrio en sus habitos alimenticios.

1.1.4. Bases Teodricas

Indice de Masa Corporal

De acuerdo con Moral et al. (2021), el IMC mide la proporcion entre el peso y la
estatura de una persona. Una formula para calcularla consiste en dividir la masa en
kilogramos por el cuadrado de la altura en metros. Para clasificar a los individuos en
diferentes grupos, como obesos, con sobrepeso, con peso normal o con peso inferior al
normal, esta medida se utiliza habitualmente en la practica médica y en contextos de

salud publica. Ofrece un resumen del estado nutricional de un individuo.

Asimismo, Navarro et al. (2022) referencian que es un indicador numérico que
correlaciona la altura y el peso de una persona, dando una aproximacion de su porcentaje
de grasa corporal. Es una forma sencilla y rapida de calibrar la probabilidad de problemas

de salud relacionados con el peso. Es una buena forma de detectar posibles desequilibrios
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de peso, pero no debe utilizarse como sustituto de una evaluacion completa de la salud
que tenga en cuenta otros factores como la distribucion de la grasa y la composicion

corporal.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que la obesidad se
clasifica en diferentes grados y categorias utilizando el IMC. La clasificacion incluye:
delgadez grado III para un IMC inferior a 16; delgadez grado II para un IMC entre 16 y
menos de 17; delgadez grado I para un IMC entre 17 y menos de 18.5; peso normal para
un IMC entre 18.5 y menos de 25; sobrepeso o pre-obesidad para un IMC entre 25 y
menos de 30; obesidad grado I para un IMC entre 30 y menos de 35; obesidad grado II
para un IMC entre 35 y menos de 40; y obesidad grado III para un IMC de 40 o superior.
Esta clasificacion permite evaluar sistematicamente el estado nutricional y determinar el

grado de exceso de peso y obesidad en los individuos.
Somatometria

De acuerdo con Tapia et al. (2021), la somatometria es una disciplina que se
centra en la medicion y en el estudio de las proporciones y dimensiones del cuerpo
humano; utilizando técnicas y herramientas precisas, se ocupa de la toma de medidas
anatomicas, tales como longitud de extremidades, didmetros corporales, circunferencias
y otros pardmetros relacionados con las caracteristicas fisicas de un individuo. Esta
practica tiene aplicaciones diversas, desde la antropologia fisica y la medicina hasta el
disefio de ropa y la ergonomia, contribuyendo a comprender la variabilidad en la forma

y tamafio del cuerpo humano en distintas poblaciones y contextos (Barja et al., 2020).

Peso corporal
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Carrillo et al. (2020) afirman que el peso corporal se refiere a la medida
cuantitativa de la fuerza de la gravedad que actua sobre la masa total de un individuo,
puede expresarse en unidades de masa, como kilogramos o libras, y representa la suma
de todos los componentes corporales, incluyendo musculos, huesos, organos, tejido
adiposo y otros. El peso corporal es un indicador importante en la evaluacion de la salud
y la condicion fisica, siendo utilizado en diversas disciplinas, como la medicina, la
nutricion y el deporte, para realizar seguimientos, establecer objetivos y determinar la

adecuacion del peso en relacion con la altura y otros factores (Vasquez, 2020).
Talla

La talla, de acuerdo a Huaman y Bolafios (2020) se refiere a la medida vertical
de la estatura de un individuo, generalmente expresada en unidades como centimetros o
pulgadas y se obtiene al medir la distancia vertical desde la parte mas alta de la cabeza
hasta el suelo, proporcionando una representacion cuantitativa de la altura de una

persona.

Asimismo, la talla es un pardmetro esencial en la evaluacion del crecimiento y
desarrollo fisico, siendo una medida comunmente utilizada en la medicina, la
antropologia y la nutricion; la combinacion de la talla con el peso corporal se utiliza para

calcular el IMC y evaluar el EN y la salud general de un individuo (Tapia et al., 2021).
Obesidad

Los profesionales médicos clasifican la obesidad como enfermedad cuando el
porcentaje de grasa corporal de una persona es excesivamente alto y hace que pese

bastante mas de lo que deberia. El IMC es una herramienta muy utilizada para describir
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este trastorno; una persona se considera obesa si su IMC es igual o superior a 30 (Carrillo

et al., 2020).

De acuerdo con lo que afirman Moral et al. (2021), la obesidad puede
desarrollarse debido a una combinacién de factores genéticos, comportamentales y
ambientales. Las enfermedades cardiacas, la diabetes de tipo 2, la hipertension y los
problemas musculoesqueléticos son algunas de las enfermedades cronicas relacionadas
con esta afeccion. Por lo tanto, es crucial prevenir la obesidad implementando cambios
en el estilo de vida, los cuales incluyen seguir una dieta equilibrada, realizar AF de
manera regular y recibir orientacion médica adecuada. Estas medidas son fundamentales
para mantener un peso corporal saludable y disminuir el riesgo de desarrollar las

mencionadas enfermedades cronicas.
Actividad Fisica

Seglin lo sostenido por Andrade et al. (2020), la AF es cualquier movimiento que
requiera la contraccion muscular de algin tipo, resultando en un gasto energético que
supera el nivel de consumo en reposo. Esta actividad engloba una gran diversidad de
conductas, que abarcan acciones diarias y cotidianas, como subir escaleras o caminar,
hasta ejercicios mas organizados y especificos, como levantar pesas o correr. En esencia,
cualquier forma de movimiento que involucre la utilizacion de los musculos y que

implique un incremento en el consumo de energia puede ser considerada como AF.

La AF, seglin senalan Navarro et al. (2022), es fundamental para preservar una
salud 6ptima y un estado general de bienestar, ya que contribuye al fortalecimiento del

sistema cardiovascular, mejora la funcion muscular y 6sea, regula el peso corporal y
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promueve la salud mental, por lo que es recomendable la participacion regular en AF
para adultos y nifos, adaptadas a las capacidades individuales, con el objetivo de

conseguir, a lo largo de la vida, beneficios significativos para la salud.
Niveles bajos de actividad fisica

Los niveles bajos de AF se refieren a la falta de participacién regular en
movimientos que requieren esfuerzo, manifestdndose en una vida sedentaria y
aumentando el riesgo de enfermedades cronicas como la obesidad y enfermedades
cardiacas, por lo que, combatir este problema implica promover estilos de vida mas
activos y crear conciencia sobre los beneficios de la AF para mejorar la salud general

(Vasquez, 2020).
Niveles optimos de AF

Los niveles optimos de AF se refieren a la cantidad adecuada y frecuente de
movimientos corporales, incluyendo ejercicios aerobicos, de resistencia y flexibilidad,
de acuerdo con las recomendaciones de salud. Estos niveles benefician la salud
cardiovascular, regulan el peso, fortalecen musculos y huesos, y promueven el bienestar
mental, por lo que, comprometerse regularmente en actividades fisicas apropiadas
contribuye al mantenimiento de niveles Optimos, esenciales para la prevencion de

enfermedades cronicas y el bienestar general (Pulido, 2021).
Actividad fisica ocupacional

La AF ocupacional segin Crespo (2022) se refiere a la participacion en

movimientos corporales relacionados con las actividades laborales y profesionales
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diarias. Incluye cualquier forma de esfuerzo fisico requerido en el entorno de trabajo,

como levantar objetos, caminar, estar de pie o realizar tareas que impliquen movimiento.

Estas actividades ocupacionales contribuyen significativamente al nivel total de
AF de una persona y pueden tener impactos tanto en la salud fisica como en el bienestar
general, por lo que, la promocion de la AF ocupacional no solo puede beneficiar la salud
de los colaboradores, sino también aumentar la productividad y reducir el riesgo de

problemas de salud asociados con la inactividad laboral prolongada (Navarro, 2020).

1.1.5. Formulacion del Problema

El problema general de la presente investigacion es:

(Como se relaciona el IMC con la AF de los trabajadores de la MSS, 2024?

Los problemas especificos de la presente tesis son:
(Cual es el IMC de los trabajadores de la MSS, 2024?
(Cuadl es el nivel de AF realizado por los trabajadores de la MSS, 20247

(E1 IMC y el nivel de AF guardan relacion con el sexo de los trabajadores de la

MSS, 2024?

Objetivos

1.2.1. Objetivo General

El objetivo general de esta tesis es el siguiente:

Determinar la relacion entre el IMC y la AF de los trabajadores de la MSS, 2024.

1.2.2. Objetivos Especificos
Los objetivos especificos de la investigacion son:

Determinar el IMC segun edad de los trabajadores de la MSS, 2024.
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Determinar el nivel de AF realizada segun la ocupacién que desempefia los
trabajadores de la MSS, 2024.

Evaluar si el IMC y el nivel de AF guardan relaciéon con el sexo de los
trabajadores de la MSS, 2024.
Hipotesis
1.3.1. Hipotesis General

La hipdtesis general de la presente investigacion es la siguiente:

El IMC tiene una relacion significativa en la AF de los trabajadores de la MSS,
2024.
1.3.2. Hipotesis Especificas

Las hipotesis especificas de la presente investigacion son las siguientes:

HO: El IMC segin edad de los trabajadores de la MSS, 2024 no tiene valores
optimos.

H1: El IMC segiin edad de los trabajadores de la MSS, 2024 tiene valores

optimos.

HO: El nivel de AF realizada segtn la ocupacion que desempeiia los trabajadores
de la MSS, 2024 no tiene valores 6ptimos.
HI1: El nivel de AF realizada segtn la ocupacion que desempeiia los trabajadores

de la MSS, 2024 tiene valores 6ptimos.

HO: E1 IMC y el nivel de AF no guardan relacion con el sexo de los trabajadores
trabajadores de la MSS, 2024.
HI1: EI IMCy el nivel de AF no guardan relacion con el sexo de los trabajadores

trabajadores de la MSS, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Enfoque de Investigacion

El enfoque elegido para esta tesis es de tipo cuantitativo, que se basa en recolectar
y el analizar datos numéricos con el objetivo de comprender fenomenos especificos e
identificar patrones o relaciones significativas entre las variables estudiadas. Segin la
perspectiva de Padilla y Marroquin (2021), esta metodologia se centra en mantener un
nivel elevado de objetividad y en realizar mediciones precisas de las variables
involucradas. Se distingue por el empleo de herramientas estandarizadas, como por
ejemplo encuestas, cuestionarios y pruebas, que permiten obtener datos consistentes y

comparables para realizar un analisis riguroso.

La busqueda de relaciones cuantificables y la aplicacion de técnicas estadisticas
permitiran obtener resultados numéricos que podran generalizarse a poblaciones mas
amplias, proporcionando una comprension mas precisa y generalizable de la asociacion

entre el IMC y la AF en los trabajadores objeto de estudio.

2.1.1. Diseiio de la Investigacion

El disefio adoptado para este estudio es no experimental, ya que se centra en la
observacion y recopilacion de datos acerca del IMC y su relaciéon con la AF de
colaboradores municipales en un entorno natural, evitando la implementacién de

intervenciones o cambios controlados. En otras palabras, no se lleva a cabo una
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manipulacion directa de las variables independientes, permitiendo el estudio de estas en
su estado natural, para proporcionar una vision detallada y contextualizada de los eventos

o comportamientos analizados, segun lo indicado por Ochoa y Fusil (2020).

2.1.2. Nivel de investigacion

Esta tesis se llevara a cabo con un enfoque descriptivo, ya que se dedicara a
examinar detalladamente las caracteristicas y comportamientos especificos de los
trabajadores del municipio de Santiago de Surco. El propdsito es realizar un anélisis
exhaustivo que permita comprender a fondo las particularidades de los participantes,
proporcionando una visidon clara y detallada de sus condiciones y practicas. Estos
estudios se caracterizan por prescindir de intervenciones experimentales y de buscar
explicaciones causales, centrandose en la revelacion de patrones, tendencias y
correlaciones entre variables mediante herramientas como encuestas y analisis
estadisticos (Ramos, 2021). El proposito es obtener una representacion precisa y
contextualizada de la realidad laboral en la MSS, contribuyendo a una comprension mas

profunda del vinculo del IMC y la AF en este grupo especifico de trabajadores.

2.2. Poblacion y Muestra

2.3.1. Poblacion

De acuerdo con lo sefialado por Falcon et al. (2023), el término "poblacion" se
refiere al conjunto de cosas, personas o sucesos que comparten ciertos rasgos y son
objeto de una determinada investigacion. Esta definicion abarca a todos los sujetos cuyas
particularidades son similares y que son considerados como el foco principal para la

recoleccion de datos y la realizacion de observaciones dentro del marco del estudio. En
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este contexto de estudio, se identifica la poblacion como los empleados de la MSS,

siendo este grupo especifico conformado por un total de 214 individuos.

2.3.2. Muestra

Se elige con el proposito de examinar, analizar o generalizar caracteristicas
particulares de la poblacion original permitiendo inferencias validas sin la necesidad de
examinar cada elemento individualmente (Ramos, 2021). En este caso, se considerara

como muestra a los 86 trabajadores del area de seguridad de la ciudadania de la MSS.

Para seleccionar a los participantes de la investigacion, se utilizardn criterios

tanto de inclusion como de exclusion, siendo estos:
Criterios de Inclusion

v’ Trabajadores de la MSS
v' Trabajadores en un rango de edad de 20 a 52 afios
v’ Trabajadores pertenecientes al area de seguridad ciudadana

v’ Trabajadores que gocen de buen estado de salud mental
Criterios de Exclusion

v’ Trabajadores que no pertenezcan a la MSS
v’ Trabajadores que superen los 52 afos
v" Trabajadores que no pertenezcan al area de seguridad ciudadana

v’ Trabajadores que presenten algiin diagnostico medico psiquiatrico.
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2.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion y Analisis de Datos

2.3.1. Método

Para esta tesis se empleara un método deductivo, pues se partira de teorias o
principios establecidos relacionados con la salud, la nutriciéon y la AF para formular
hipotesis especificas sobre la relacion existente entre el IMC y la AF en los trabajadores
municipales participantes. Segun Sanguino (2020), desarrollar una investigacion bajo el
método deductivo implica partir de premisas generales y llegar a conclusiones
especificas, siendo aplicable en investigaciones que buscan probar o refutar hipotesis

preexistentes.

2.3.2. Técnica

Para la recoleccion de datos, se emplearan un par de técnicas principales: la
observacion y la encuesta. La observacion consiste en una atencion sistematica y directa
a fendmenos o comportamientos que ocurren en un entorno particular, sin realizar
ninguna intervencion activa en los eventos que se estan estudiando. Por otro lado, la
encuesta es una metodologia de investigacion que utiliza un conjunto de preguntas
estructuradas para recoger informacion directamente de individuos o grupos. Su objetivo
es obtener datos cuantitativos sobre diversas actitudes, opiniones o comportamientos de
los participantes, permitiendo asi una comprension mas detallada de sus respuestas y

perspectivas (Mendoza y Avila, 2020).

Para la primera variable, el IMC, se utilizo la técnica de entrevista y se empleo
la férmula matematica que calcula el peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la
altura en metros (IMC = peso en kg / altura?). Los resultados obtenidos con esta formula

se interpretan de la siguiente manera: un IMC inferior a 18.5 se clasifica como bajo peso,
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un IMC entre 18.5 y 24.9 se considera peso normal, un IMC que varia de 25.0 a 29.9
indica sobrepeso, y un IMC superior a 30 se clasifica como obesidad. Esta medida es
utilizada para determinar si una persona tiene un peso adecuado en relacion con su
estatura y esta validada por el Ministerio de Salud del Perd (MINSA). En cuanto a la
variable de AF, se empleo6 la técnica de encuesta a través del GPAQ, que consta de 16
preguntas cualitativas. Los resultados de esta encuesta se categorizan en niveles de AF
alta, moderada y baja, permitiendo una evaluacion detallada del nivel de actividad de los

participantes.

2.3.3. Instrumento

Para la obtencion de datos en esta investigacion, se utilizaran dos herramientas
principales: la guia de observacion y el cuestionario. Segun Martinez (2022), la guia de
observacion es un documento estructurado que proporciona directrices detalladas para
los observadores, permitiéndoles recopilar datos de manera sistematica durante un
estudio. Esta guia establece criterios especificos que aseguran la coherencia y relevancia
de los datos recopilados, orientando a los observadores en como registrar la informacion

de manera precisa y objetiva.

El cuestionario es otra herramienta esencial en este estudio. Se trata de un
conjunto de interrogantes estructurados y disefiados para obtener informacion
estandarizada de los participantes, ya sea a través de encuestas o entrevistas. Este
instrumento facilita la recopilacion ordenada y consistente de datos sobre diversas
actitudes, opiniones o experiencias de los participantes, permitiendo que la informacion

recogida sea facilmente comparable y analizable.
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En este caso particular, se aplicara el GPAQ a los participantes. Este cuestionario
esta disefiado para medir el tiempo y la intensidad que las personas dedican a su AF.
Ademas, se utilizara para evaluar la variable del IMC mediante el calculo del peso y la
talla, los cuales se registraran dentro del cuestionario como parte del proceso de

recoleccion de datos.

El GPAQ tiene como finalidad evaluar el nivel de AF realizado en los dias
anteriores a la evaluacion y estd dirigido a adultos de entre 18 y 65 afios. Los
participantes deben responder preguntas sobre las actividades realizadas y la intensidad
de estas, lo que permite calcular el numero total de Unidades Metabdlicas Equivalentes
(METS). El tiempo estimado para realizar la prueba es de alrededor de 10 minutos, y la
interpretacion de los resultados se fundamenta en la cantidad total de METS semanales,
utilizando la férmula: (3.3 x minutos totales de caminata por semana) + (4 x minutos
totales de actividad moderada por semana) + (8 x minutos totales de actividad intensa

por semana).

Validez y confiabilidad

El cuestionario GPAQ se ha sometido a distintos procesos de validez en varios
idiomas a nivel mundial. La version espafiola es la que se utilizard en este estudio y
también ha sido sometido a pruebas de validez, efectuadas en la investigacion de Cancela
et al. (2019) determinando el nivel AF mediante los resultados que se dan por la

intensidad de las actividades en evaluacion y la proyeccion dada en términos de METS.
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La confiabilidad del cuestionario GPAQ también fue desarrollada por distintos
estudios como el de Min y Cayo (2020) donde la confiabilidad de dicho instrumento fue

“buena/excelente” (CCI=0,838; 1C95%=0,754-0,895; p<0,001).

Tabla de Valoracion nutricional antropométrica segun IMC para personas adultas

El instrumento de valoracion nutricional antropométrica de 23 tablas fue
desarrollado en 2015 por el CENAN, el Instituto Nacional de Salud y el MINSA, bajo
la direccion de la Lic. Mariela Contreras Rojas. Su uso es para poder identificar a la

persona con bajo peso o sobrepeso, tiene sus limitaciones para algunas personas.

Plan de Procesamiento y Analisis de Datos

Para empezar, se procedera a gestionar la autorizacién necesaria mediante la
elaboracion de una carta formal dirigida a la persona encargada del area correspondiente
en la MSS. Esta carta solicitara el permiso necesario para llevar a cabo el estudio. Una
vez que se obtenga la aprobacion oficial, se iniciara el proceso de recoleccion de datos.
Este proceso abarcara la recopilacién de informacion sociodemografica fundamental,
incluyendo datos como el peso, la estatura y el IMC de los trabajadores que han sido

seleccionados para participar en el estudio.

Ademas, se empleard el GPAQ, que se distribuird en formato digital a los
trabajadores que muestren interés en participar. Una vez que se haya recolectado la
informacion a través de este cuestionario, los datos serdn exportados al programa
Microsoft Excel para la creacion de una base de datos organizada y estructurada. A
continuacion, se procedera al analisis y procesamiento de los datos utilizando el software

estadistico SPSS. Este andlisis incluird la aplicacion de técnicas de estadistica descriptiva
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e inferencial para interpretar los datos recopilados y extraer conclusiones significativas

sobre los patrones y tendencias observados en la AF de los trabajadores.

Los resultados del estudio seran presentados en forma de tablas detalladas, las
cuales permitiran un analisis exhaustivo y una discusion de los valores obtenidos, en
relacién con los objetivos establecidos para la investigacion. El proposito de esta
presentacion es examinar y verificar posibles relaciones o asociaciones entre las
variables que han sido estudiadas. Para llevar a cabo esta evaluacion, se utilizard la
prueba estadistica Chi-cuadrado, que ayudard a establecer la presencia de asociaciones
significativas entre las variables. En este contexto, se considerara que una relacion es
estadisticamente significativa si el valor de p es menor o igual a 0,05, lo que indicara

una probabilidad baja de que los resultados observados hayan ocurrido por azar.

2.5. Aspectos Eticos

En la presente tesis, serda fundamental abordar aspectos éticos cruciales. En
primer lugar, se debe garantizar el consentimiento informado de los participantes,
explicando claramente la intencion de la investigacion, la naturaleza de la participacion
y cualquier riesgo potencial, dado que es esencial respetar la autonomia de los
trabajadores al permitirles tomar decisiones informadas sobre su participacion

voluntaria.

En segundo lugar, la confidencialidad y privacidad deben ser salvaguardadas.
Los datos personales, especialmente aquellos relacionados con la salud, deben manejarse
de manera segura y solo ser accesibles para el investigador, por lo que, se deben
implementar protocolos robustos para garantizar la anonimidad de los participantes,

protegiendo su identidad y evitando cualquier riesgo de divulgacion no autorizada.
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Por ultimo, la equidad y la justicia deben ser consideradas en el reclutamiento y
la participacion de los trabajadores. Se debe evitar cualquier forma de discriminaciéon y
asegurarse de que la investigacion beneficie a la comunidad en su conjunto, evitando la
explotacion de un grupo especifico. La transparencia en la comunicacion y la
retroalimentacion hacia los participantes es esencial para mantener la integridad ética a

lo largo de todo el proceso de investigacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1. Analisis Descriptivo

Tabla 1
IMC y edad de los trabajadores de la MSS, 2024
Nivel Edad
Joven (20 - 29) Adulto (30 - 52) Total
IMC f % f % f %

Peso normal 4 4.6% 19 22.1% 13 26.7%

Sobrepeso 17 19.8% 30 34.9% 47 54.7%

Obesidad leve 3 3.5% 7 8.1% 10 11.6%

Obesidad media 0 0.0% 6 7.0% 6 7.0%

Total 24 27.9% 62 72.1% 86 100.0%
Figura 1
IMC y Edad de los trabajadores

60.00%

50.00%

40.00%

34.90%
30.00%
20.00%
22.10%
10.00% 19.80% 8.10%
0.00% 4.60% 3.50% o0
Peso normal Sobrepeso Obesidad leve Obesidad media
Edad Joven (20 - 29) Edad Adulto (30 - 52)

Seglin la informacidn proporcionada en la tabla 1 y la figura 1, se ve una mayor
incidencia de sobrepeso en la poblacion adulta (34.9%) y joven (19.8%). Ademas, se
observa que un segmento considerable de adultos (22.1%) tiene un peso dentro de los
rangos normales, seguido por un porcentaje menor de jovenes (4.6%) que también se

encuentran en este rango. Por ltimo, los adultos con obesidad leve (8.1%) y moderada
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(3.5%) representan un grupo minoritario dentro de la poblacion estudiada, mientras que

la menor proporcion de individuos con obesidad media (7%) corresponde a los jovenes

trabajadores.
Tabla 2
Nivel de AF realizada segun la ocupacion que desemperian los trabajadores de la MSS,
2024
. Ocupacion
Nivel Campo Oficina Total

Actividad fisica f % f % f %

Insuficiente 8 9.3% 14 16.3% 22 25.6%

Moderada 21 24.4% 21 24.4% 42 48.8%

Alta 13 15.1% 9 10.5% 22 18.6%

Total 42 48.8% 44 51.2% 86 100.0%
Figura 2
AF y ocupacion

60.00%

50.00%

40.00%

24.40%
30.00%
20.00% 10.50%
16.30%
. 24.40%
10.00% 15.10%
9.30%
0.00%
Insuficiente Moderada Alta
Actividad fisica
Ocupacion Campo Ocupacion Oficina

De acuerdo a la tabla 2 y figura 2, la AF es moderada en los grupos que tiene la
ocupacion de campo (24.4%%) y oficina (24.4%) siendo los que tienen mayor presencia.
Asimismo, la AF insuficiente, donde los trabajadores con ocupacion de campo (9.3%) y

oficina (16.3%) presentan una incidencia regular de los encuestados. Por tltimo, la AF
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alta, este compuesto por un grupo menor dentro de los encuestados de ocupacion de

campo (15.10%) y oficina (10.50%).

3.2. Analisis Inferencial

Evaluar si el IMC y el nivel de AF guardan relaciéon con el sexo de los

trabajadores de la MSS, 2024

Tabla 3
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Sexo ,388 86 ,000 ,624 86 ,000
IMC ,308 86 ,000 ,806 86 ,000
AF ,244 86 ,000 ,809 86 ,000

Debido a que la cantidad de observados son mayor a 50 se usa el estadistico Kolmogoérov-

Smirnov, por ello se determina un andlisis correlacional no paramétrico Rho de Spearman

Tabla 4
Analisis correlacion entre el IMC y la AF de los trabajadores de la MSS.
AF
ool
Rho de Spearman IMC : .
Sig. (bilateral)
,000
N
86

El estudio de correlacion de Spearman entre el IMC y la AF de los empleados de la
MSS revela una correlacion negativa moderada (coeficiente de correlacion = -0.442) y
estadisticamente significativa (p-valor = 0.000). Esto sugiere que a medida que acrecienta

la AF, el IMC tiende a disminuir entre los trabajadores.
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Tabla 5
Analisis correlacion del IMC y la AF ante el sexo de los trabajadores de la MSS.

Sexo

Coeficiente de correlacion -,039

IMC Sig. (bilateral) 721
N 86
Rho de Spearman - .
Coeficiente de correlacion -,066
Actividad fisica Sig. (bilateral) ,545
N 86

El anélisis de correlacion de Spearman entre el sexo de los trabajadores de la MSS y
dos variables, el IMC y la AF, muestra que no hay una relacion importante entre estas
variables. Los coeficientes de correlacion son muy bajos (-0.039 para IMC y -0.066 para AF)
y los valores de significancia son altos (0.721 y 0.545, respectivamente), lo que indica que
las correlaciones observadas no son estadisticamente significativas y cualquier relacion

aparente es probablemente debida al azar.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion

Del objetivo general, determinar la relacion entre el IMC y la AF de los
trabajadores de la MSS en afno 2024, revelan una correlacion negativa moderada y
estadisticamente significativa entre el IMC y la AF de los trabajadores. Esta relacion
inversa sugiere que aquellos empleados que realizan mayor AF tienden a presentar un
IMC mas bajo. Estos resultados son coherentes con los antecedentes presentados y
refuerzan la significacion de la AF en el mantenimiento de un peso saludable. Por
ejemplo, el estudio de Calsin (2023) identificé una asociacion destacada entre la
obesidad y la AF de baja intensidad en estudiantes universitarios. Esto respalda nuestra
observacion de que una mayor AF se relaciona con un IMC mas bajo. Ademas, la
investigacion de Lizarazo et al. (2020) concluyd que la realizacion de AF tiene un
impacto positivo no solo en el IMC, sino también en la autoestima y la calidad de vida.
Esto subraya la relevancia de nuestros hallazgos mas alla del aspecto puramente fisico,
sugiriendo que promover la AF entre los trabajadores municipales podria tener
beneficios integrales para su salud y bienestar. Por otro lado, el estudio de Navarro
(2020) encontrd una fuerte correlacion positiva entre variables relacionadas con el
sobrepeso/obesidad en trabajadores de salud. Aunque este estudio no se centrd
especificamente en la AF, sus resultados resaltan la prevalencia de problemas de peso
en entornos laborales, lo que hace alin mas relevante nuestra investigacion sobre la

relacion entre IMC y AF en trabajadores municipales.

En conjunto, tanto los antecedentes revisados como los resultados que se han

obtenido en nuestro estudio destacan la relevancia de implementar programas destinados
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a promover la AF en el entorno laboral. Estos programas se consideran una estrategia
efectiva para mejorar la salud general de los empleados y disminuir la prevalencia de
sobrepeso y obesidad. La correlacion negativa moderada observada en nuestro estudio
sugiere que, incluso un incremento moderado en los niveles de AF, podria tener un efecto
considerable en la reduccion del IMC de los trabajadores. Esto implica que pequefias
mejoras en la AF podrian contribuir significativamente a la disminucion del IMC,
subrayando la importancia de integrar practicas de ejercicio regular en el ambiente de

trabajo.

En cuanto al primer objetivo especifico, que requiere determinar el IMC segin

la edad de los trabajadores de la MSS, 2024.

En este estudio, se evidencia una prevalencia mas alta de sobrepeso tanto en la
poblacion adulta (34.9%) como en la joven (19.8%). Asimismo, se nota que un
porcentaje considerable de adultos (22.1%) mantiene un peso dentro de los limites
normales, seguido por una proporcion menor de jovenes (4.6%) que también se sitlian
en este rango. Por ultimo, los adultos con obesidad leve (8.1%) y moderada (3.5%)
constituyen un grupo minoritario dentro del grupo estudiado, mientras que la menor
proporcion de individuos con obesidad media (7%) se encuentra entre los jovenes

empleados.

Segun lo mencionado, el estudio realizado por Pulido (2021), se revela que, en
relacion al sobrepeso, el 31.4% de los 23 estudios examinados reflejan una incidencia de
mas del 30%, mientras que en lo que respecta a la obesidad, solo el 20% de los
diecinueve estudios analizados supera el 30% de incidencia. Es importante destacar que

el rango de edades abarcado en estos estudios varia entre los 15 y 31 afios.
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Para el segundo objetivo especifico, que busca determinar el nivel de AF

realizada seglin la ocupacion que desempena los trabajadores de la MSS, 2024.

En esta tesis, se observa que la AF es moderada en los grupos que desempefian
labores en campo (24.4%) y en oficinas (24.4%), siendo estos los mas prominentes. De
igual manera, se detecta que la AF insuficiente afecta a una proporcion regular de los
encuestados que trabajan en campo (9.3%) y en oficinas (16.3%). Por ultimo, la AF
intensa esta representada por un grupo minoritario dentro de los encuestados que laboran

en campo (15.10%) y en oficinas (10.50%).

Segun la investigacion de Vasquez (2020), se encontrd que un porcentaje
significativo de mujeres, aproximadamente el 50%, exhibieron niveles bajos de AF, lo
cual sugiere una preocupacion en términos de salud y bienestar. Por otro lado, en el caso
de los hombres, alrededor del 40% demostré mantener un nivel de AF moderado. Estos
hallazgos resaltan diferencias importantes en los patrones de AF entre géneros, lo que
subraya la necesidad de estrategias especificas para promover y alentar la adopcion de

estilos de vida que sean mas activos y saludables, especialmente dirigidas a las mujeres.

Del tercer objetivo especifico, evaluar si el IMC y el nivel de AF guardan relacion
con el sexo de los trabajadores de la MSS, 2024, revelan que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el sexo de los trabajadores y su IMC o nivel de AF.
Esta falta de correlacion sugiere que, en esta poblacion especifica, el sexo no es un factor
determinante en el IMC o en los patrones de AF de los empleados municipales. estos
hallazgos son interesantes cuando se contextualizan con los antecedentes presentados.
Por ejemplo, el estudio de Aguilar et al. (2022) no encontr6 diferencias estadisticamente

significativas en la AF relacionadas con el IMC, lo cual es consistente con nuestros
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resultados en cuanto a la falta de relacion significativa entre estas variables y el sexo.
Esto sugiere que otros factores, como las practicas alimentarias, podrian tener un rol mas
significativo en la determinacion del IMC que el sexo o la AF per se. Por su parte, Arrieta
(2020) concluy6 que no existe una relacion significativa entre la aptitud fisica, el estado
nutricional y el nivel de AF. Esto respalda nuestros hallazgos en el sentido de que las
relaciones entre estas variables pueden ser mas complejas de lo que se piensa
inicialmente. Aunque Arrieta no se centrd especificamente en las diferencias por sexo,
la falta de relaciones significativas en su estudio se alinea con nuestros resultados,
sugiriendo que factores individuales mas alld del sexo podrian ser mas influyentes en la
determinacion del IMC y los niveles de AF. El estudio de Hidalgo y Panchana (2019)
aporta una perspectiva adicional al destacar la prevalencia de estilos de vida "regulares"
caracterizados por baja AF y desequilibrios en la alimentacién. Aunque este estudio no
se centrd en las diferencias por sexo, resalta la importancia de considerar factores de
estilo de vida en conjunto, mas alld de variables demograficas como el sexo, al evaluar
el IMC y la AF. La falta de relacion significativa entre el sexo y el IMC o la AF en
nuestro estudio sugiere que las intervenciones para mejorar la salud y el bienestar de los
trabajadores municipales deberian disefiarse de manera inclusiva, sin hacer distinciones
basadas en el sexo. Esto podria implicar la ejecucion de programas de promocion de la
salud que aborden los factores de estilo de vida identificados en estudios como el de
Hidalgo y Panchana, centrandose en mejorar la AF y los habitos alimentarios para todos

los empleados, independientemente de su sexo.

Es importante sefialar que, aunque nuestro estudio no encontr6d diferencias

significativas basadas en el sexo, esto no significa que tales diferencias no puedan existir
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en otras poblaciones o contextos. Factores como la cultura organizacional, las politicas
de salud en el lugar de trabajo y las caracteristicas demograficas especificas de la MSS

podrian estar influyendo en estos resultados.
Conclusion

A partir del objetivo general, se concluye que hay una relacion inversa moderada
y estadisticamente significativa entre el IMC y la AF de los funcionarios de la MSS en
el afio 2024. Esto sugiere que, conforme aumenta el nivel de AF realizada por los
empleados, el IMC tiende a disminuir. En otras palabras, aquellos trabajadores que
participan en una mayor cantidad de AF suelen presentar un IMC mas bajo en

comparacion con aquellos que tienen niveles menores de AF.

Primer objetivo especifico: Se concluye que el sobrepeso es la condicidon mas
prevalente entre los trabajadores, especialmente en adultos. Aunque una proporcion
significativa mantiene un peso normal, existe una presencia notable de obesidad en

diversos grados, siendo mas frecuente en adultos que en jovenes.

En relacion con el segundo objetivo especifico, se ha concluido que el nivel de
AF moderada es predominante tanto entre los trabajadores de campo como entre los de
oficina. No obstante, se observa que una proporcion significativa de empleados presenta
niveles de AF que se consideran insuficientes, con una mayor incidencia de este
problema en el entorno de oficinas. Ademads, la AF intensa es relativamente infrecuente
en ambos grupos de ocupacion, sugiriendo que tanto los trabajadores de campo como los

de oficina tienden a participar menos en actividades fisicas de alta intensidad.
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En relacion con el tercer objetivo especifico, se concluye que no se encuentra una
relacion estadisticamente significativa entre el sexo de los trabajadores y su IMC o nivel
de AF. Este hallazgo sugiere que, en el contexto de esta poblacion particular, el sexo no
influye de manera determinante en estas variables relacionadas con la salud. En otras
palabras, en esta muestra especifica de trabajadores, el género no parece tener un impacto

significativo en el IMC ni en el grado de AF que realizan.
Recomendaciones

Se recomienda implementar un programa integral de promocion de la AF en la
MSS. Este programa deberia incluir opciones adaptadas a diferentes niveles de condicion
fisica y preferencias, como clases grupales, acceso a instalaciones deportivas, o
incentivos para el transporte activo. Ademas, se sugiere realizar seguimientos periodicos

del IMC y los niveles de AF de los trabajadores para evaluar la efectividad del programa.

Dado el alto indice de sobrepeso y obesidad, se recomienda establecer un
programa de nutricion y control de peso adaptado a las diferentes edades y necesidades
de los trabajadores. Este programa podria incluir asesoramiento nutricional
personalizado, talleres sobre alimentacion saludable, y la promocion de opciones
alimentarias saludables en el entorno laboral. Asimismo, se sugiere implementar

campafias de concientizacion sobre los riesgos asociados al sobrepeso y la obesidad.

Se recomienda disenar estrategias especificas para incrementar la AF tanto en
trabajadores de campo como de oficina. Para los empleados de oficina, se podrian
implementar pausas activas, estaciones de trabajo activas (como escritorios de pie), y

fomentar el uso de escaleras. Para los trabajadores de campo, se podrian organizar
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competencias deportivas o desafios de AF adaptados a su rutina laboral. Ademas, se
sugiere proporcionar educacion sobre la importancia de la AF regular y cémo

incorporarla en la rutina diaria.

Aunque no se hall6 una relacion significativa entre el sexo y el IMC y el nivel de
AF, se aconseja adoptar un enfoque inclusivo en todas las iniciativas dirigidas a la salud
y el bienestar de los trabajadores. Se recomienda llevar a cabo estudios adicionales con
el fin de identificar otros factores que podrian afectar el IMC y la AF de los empleados,
tales como la edad, el tipo de ocupacion, o los horarios laborales. Estos estudios
adicionales permitirian desarrollar mediaciones mas especificas y seguras para mejorar
la salud de todos los trabajadores, sin que el género sea un factor determinante. De este
modo, se podrian disefar estrategias de salud mas personalizadas que aborden las

necesidades individuales de cada empleado, independientemente de su sexo.
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Anexo 1. Operacionalizacion de Variables

ANEXOS

. Definicion Definicion . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores | Instrumento s
Conceptual Operacional Medicion
Indicador numérico | Para poder evaluar | Delgadez grado Il (< 16).
que relaciona el peso el IMC de una Delgadez grado Il (16 a < 17).
indice de | Y la altura de wuna | persona, es preciso | Delgadez grado | (17 a<18,5). | Talla Formula del
Masa persona, considerar su peso | Normal (18,5 a < 25). Sobrepeso | Peso Indice de Nominal
Corporal proporcionando una y su altura en (25 a < 30). Obesidad grado | Masa
P estimacion del nivel | metro se aplicara | (30a<35). Corporal
de grasa corporal la férmula: Obesidad grado I (35 a < 40).
(Navarro et al., 2022) | IMC=Peso/(Talla)* | Obesidad grado Il (2 a 40)
. Nivel de
Es cgalquler L Actividad fisica en el trabajo | actividad
movimiento del La medicién se - .
., fisica Baja
cuerpo que conlleva a | realizara Nivel de
realizar una basicamente con . . . . Cuestionario
. ) . Actividad fisica en el tiempo | actividad :
Actividad contraccion muscular | un cuestionario, libre moderada Internacional
Fisica y que por adecuado para la de Actividad | Nominal
consecuente tiene un | evaluacion de la Nivel de Fisica
gasto de energia por | actividad fisica de | Actividades en la casa, actividad GPAQ
encima de los valores | adultos entre 18 y | domésticas y patio. fisica Alta
en reposo (Andrade et | 69 afios de edad. — - -
al., 2020) Actividad fisica relacionada
i con el transporte
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Anexo 2. Matriz de Consistencia

Problemas

Hipdtesis

Objetivos

Variables

Metodologia

Problema general:

. Como se relaciona el indice
de Masa Corporal con la
actividad fisica de los
trabajadores de la
Municipalidad de Santiago de
Surco, 20247

Hipotesis general:

El Indice de Masa Corporal
tiene una relacion
significativa en la actividad
fisica de los trabajadores de
la Municipalidad de Santiago
de Surco, 2024

Objetivo general:

Determinar la relacion entre
el indice de Masa Corporal y
la actividad fisica de los
trabajadores de la
Municipalidad de Santiago de
Surco, 2024

Problemas especificos:

Cual es el Indice de Masa

(Cual es el nivel de actividad

¢El Indice de Masa Corporal
(IMC) y el nivel de actividad
fisica guardan relacion con el
sexo de los trabajadores de la
Municipalidad de Santiago de
Surco, 20247

Hipoétesis especificas:

HO: El indice de Masa

optimos

optimos

HO: El nivel de actividad
fisica realizado por los
trabajadores de la
Municipalidad de Santiago de
Surco, 2024 no tiene valores
optimos

Objetivos especificos:

Determinar el Indice de Masa

Determinar el nivel de

Evaluar si el indice de Masa
Corporal (IMC) y el nivel de
actividad fisica guardan
relacion con el sexo de los
trabajadores de la
Municipalidad de Santiago de
Surco, 2024

Variable 1: Indice de

Variable 2: Actividad

Enfoque: Cuantitativo

Diseo: No
experimental

Nivel: Descriptivo

Poblacion: XXX
trabajadores de la

Corpgral (IMC) de los Corppral (IMC) de los Corpgral (IMC) de los Masa Cgrporal Municipalidad de
trabajadores de la trabajadores de la trabajadores de la Dimensiones: Santiaeo de Surco
Municipalidad de Santiago de | Municipalidad de Santiago de | Municipalidad de Santiago de v Peso &

Surco 20247 Surco, 2024 no tiene valores | Surco, 2024 v' Altura

Muestra: XXX
trabajadores de
seguridad ciudadana

fisica realizado por los H1: El indice de Masa actividad fisica realizado por | fisica C
. . . . ) de la Municipalidad
trabajadores de la Corporal (IMC) de los los trabajadores de la Dimensiones: de Santiago de Surco
Municipalidad de Santiago de | trabajadores de la Municipalidad de Santiago de v Caracteristicas &
Surco, 20247? Municipalidad de Santiago de | Surco, 2024 v" Indice . . .
) » Meétodo: Deductivo
Surco, 2024 tiene valores Energético

Técnica: Observacion
y encuesta

Instrumento: Guia de
observacion y
cuestionario

53



1 valﬂ indice de masa corporal y su relacién con la actividad fisica de los trabajadores
picyor- de la Municipalidad De Santiago De Surco, 2024

H1: El nivel de actividad
fisica realizado por los
trabajadores de la
Municipalidad de Santiago de
Surco, 2024 tiene valores
optimos

HO: El Indice de Masa
Corporal (IMC) y el nivel de
actividad fisica no guardan
relacion con el sexo de los
trabajadores de la
Municipalidad de Santiago de
Surco, 2024

H1: El indice de Masa
Corporal (IMC) y el nivel de
actividad fisica no guardan
relacion con el sexo de los
trabajadores de la
Municipalidad de Santiago de
Surco, 2024




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos
Guia de observacion

“Indice de Masa Corporal”

El siguiente instrumento se utilizard para evaluar el indice de Masa Corporal de los

trabajadores de la Municipalidad de Santiago de Surco, 2024

Ne SEXO EDAD Peso en kg Altura en cm IMC

Gracias por su colaboracion.
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Cuestionario

“Actividad Fisica”

El siguiente instrumento se utilizard para evaluar el nivel de actividad fisica de los

trabajadores de la Municipalidad de Santiago de Surco, 2024

INSTRUCCIONES: Seleccione la categoria de respuesta de su preferencia colocando una

X en la casilla correspondiente. La finalidad es conocer el tipo de actividad fisica que usted

realiza en su vida cotidiana. Las preguntas se referiran al tiempo que destino a estar activo/a

en los ultimos 7 dias.

Actividad fisica

A continuacién, voy a preguntarle por el tiempo que pasa realizando diferentes tipos de actividad fisica. Le ruego que intente contestar a las

preguntas, aunque no se considere una persona activa.

Piense primero en el tiempo que pasa en el trabajo, que se trate de un empleo remunerado o no, de estudiar, de mantener su casa, de
cosechar, de pescar, de cazar o de buscar trabajo [inserte otros ejemplos si es necesario]. En estas preguntas, las "actividades fisicas
intensas" se refieren a aquéllas que implican un esfuerzo fisico importante y que causan una gran aceleracion de la respiracion o del ritmo
cardiaco. Por otra parte, las "actividades fisicas de intensidad moderada" son aquéllas que implican un esfuerzo fisico moderado y causan

una ligera aceleracion de la respiracién o del ritmo cardiaco.

Pregunta Respuesta Cédigo
En el trabajo
49 | ;Exige su trabajo una actividad fisica intensa que implica una aceleracion importante Si 1
de la respiracion o del ritmo cardiaco, como [levantar pesos, cavar o trabajos de
construccion] durante al menos 10 minutos consecutivos? P1
(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE IMAGENES) No 2 Si No, Saltara P4
50 | Enuna semana tipica, ¢cuantos dias realiza usted actividades fisicas intensas en su
o pica, ¢ Namero de dias ~ —3- P2
trabajo?
51 | Enuno de esos dias en los que realiza actividades fisicas intensas, ¢ cuénto tiempo
suele dedicar a esas actividades? Lol 1. P3
Horas : minutos ~ —00-1—
(a-b)
hrs mins
52 | ¢Exige su trabajo una actividad de intensidad Si 1
moderada que implica una ligera aceleracion de la respiracion o del ritmo cardiaco, !
como caminar deprisa [o transportar pesos ligeros] durante al menos 10 minutos P4
consecutivos?
. No 2 Si No, Saltar a P7
(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE IMAGENES)
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53 | Enunasemana t|p|ca,l cuantos dias realiza usted actividades de intensidad Nimero de dias  Lg—] P5
moderada en su trabajo?
54 | Enuno de esos dias en los que realiza actividades fisicas de intensidad moderada,
cuanto tiempo suele dedicar a esas actividades? Lol 1. P6
Horas : minutos ~ -00——
(a-b)
hrs mins

Para desplazarse

En las siguientes preguntas, dejaremos de lado las actividades fisicas en el trabajo, de las que ya hemos tratado.

Ahora me gustaria saber como se desplaza de un sitio a otro. Por ejemplo, como va al trabajo, de compras, al mercado, al lugar de culto
[insertar otros ejemplos si es necesario]

55 | ¢Camina usted o usa usted una bicicleta al menos 10 minutos P7
consecutivos en sus desplazamientos? Si 1
No 2 Si No, Saltara P 10
56 | Enuna semana tipica, ¢cuantos dias camina o va en bicicleta al . . L P8
menos 10 minutos consecutivos en sus desplazamientos? Numero de dias
57 | Enun dia tipico, ¢ cuénto tiempo pasa caminando o yendo en bicicleta P9
para desplazarse? . L J. 1 1
Horas : minutos (a-
hrs mins b)

En el tiempo libre

Las preguntas que van a continuacién excluyen la actividad fisica en el trabajo y para desplazarse, que ya hemos mencionado. Ahora me
gustaria tratar de deportes, fitness u otras actividades fisicas que practica en su tiempo libre [inserte otros ejemplos si llega el caso].

58 | ¢En su tiempo libre, practica usted deportes/fitness intensos que implican una
aceleracion importante de la respiracion o del ritmo cardiaco como [correr, jugar al
fatbol] durante al menos 10 minutos consecutivos? Si 1 P10
(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE IMAGENES)
No 2 Si No, SaltaraP 13
59 | Enuna semana tipica, s cuantos dias practica usted deportes/fitness intensos en su ) . L] P11
tiempo libre? Numero de dias
60 | Enuno de esos dias en los que practica deportes/fitness intensos, ¢cuanto tiempo P12
suele dedicar a esas actividades? . 1 1
Horas : minutos b
hrs mins (a-b)
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Puntuacion de la prueba

Puntuacién del cuestionario, los participantes son clasificados dentro de tres categorias de
intensidad de actividad (bajo, moderado, o alto nivel de intensidad de actividad), seguin su valor
total de actividad por semana (MET-minuto por semana), basado en las directrices del GPAQ que
presenta los siguientes criterios, citados en la tabla a continuacién

Alto

Una persona que alcanza cualquiera de estos criterios, puede clasificarse
dentro de esta categoria: cuando el sujeto reporta tres o mas dias en los que
realiza actividad fisica intensa y ademas alcanza o supera los 1500 METs-
minuto/semana; o cuando reporta siete o mas dias de actividad fisica intensa
o0 moderada y ademas alcanza o supera los 3000 METsminuto/semana.

Moderado

Puede referirse a cualquiera de estas tres situaciones: Cuando el sujeto
reporta tres 0 mas dias de actividad intensa de al menos 20 minutos por dia;
cuando reporta cinco o mas dias de actividad fisica moderada y ésta sea
mayor o igual a 150 minutos semanales; o cuando reporta cinco o mas dias
de actividad fisica intensa o moderada y ademads alcanza o supera los 600
METSs-minuto/semana.

Bajo

Bajo Cuando no se alcanzan los niveles mencionados en las otras dos
categorias.
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