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RESUMEN

La violencia intrafamiliar es uno de los problemas maés presentes en la actualidad, lo
cual genera que el adolescente y su rendimiento académico se vean afectados debido a que
este tipo de situaciones no se aborda de manera adecuada. El trabajo de investigacion tuvo
por objetivo establecer la relacion entre la violencia intrafamiliar y la depresion en
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica. Se realizo bajo el
enfoque cuantitativo, el disefio fue no experimental de tipo correlacional. El estudio estuvo
conformado por estudiantes de educacién secundaria de una institucion educativa publica en
edades de 12 a 17 afios de edades, siendo 101 estudiantes quienes participaron de la
investigacion. Los instrumentos que se aplicaron fueron el cuestionario de violencia
intrafamiliar. Por otro lado, el inventario de depresion de Beck. Asimismo, como resultado
se evidencia que entre las variables depresion y violencia familiar, se observa una conexion
muy significativa y de gran intensidad (rho = 0,50). Se determind que los estudiantes que

presencian o viven violencia intrafamiliar tienen como consecuencia desarrollar depresion.

PALABRAS CLAVES: Depresion, violencia intrafamiliar, estudiantes de

secundaria.



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

De acuerdo con Benitez (2017), la familia es la institucion mas significativa en la
sociedad, y ha evolucionado a lo largo del tiempo adoptando diversas estructuras, lo cual
hace referencia a que, si dentro del hogar se evidencia violencia intrafamiliar, la repercusion
de este problema se refleja principalmente en nifios, adolescentes, mujeres y adultos
mayores.

Por lo cual, si las familias presentan caracteristicas conflictivas, pueden crearse
factores de riesgo en el bienestar psicologico y como secuela manifestar comportamientos
depresivos.

La violencia se considera una forma de practica de autoridad que permite a quien lo
ejerce control, someter o imponer su autoridad, mientras que quien lo padece adopta una
posicién de sometimiento. En la mayoria de sus demostraciones, se convierte un asunto de
salubridad publica presente mundialmente, aunque no se clasifica como un padecimiento
segun la concepcion convencional, donde tipicamente un componente bioldgico etiologico
es fundamental, en el ambito social representa un desafio de salud y un elemento de riesgo
emocional importante. Esto se debe a la extension del deterioro, la discapacidad y la
mortalidad que ocasiona, junto con diversas repercusiones en las esferas social, psicologica
y bioldgica (Izquierdo, et al, 2017).

La OMS (2016), se precisa como cualquier accion u omision realizada dentro del
ambito familiar por parte de uno o mas de sus miembros, que de forma continua provoca
dafo fisico, psicoldgico o sexual a otros miembros de la familia, afectando su integridad y

ocasionando un serio menoscabo a su personalidad y/o a la estabilidad familiar. Estas



conductas abarcan desde traumatismos fisicos, agresiones psicoldgicas y abusos sexuales,
hasta la omision en la provisién de necesidades esenciales para una vida y desarrollo
adecuados (como alimentos, ropa, proteccion, comunicacion, aceptacion personal y
vivienda), ademas explotacion social o sexual.

Hoy en dia hay numerosas definiciones de violencia, especialmente aquellas
relacionadas con el uso de la potencia corporal. No obstante, la violencia es una concepcion
considerablemente extensa y elaborada, que abarca: alguna accion cometida que se derive
de tales acciones, que limite el acceso equitativo a derechos y libertades, y que obstaculice
el pleno desarrollo y la capacidad de elegir libremente (Gil, 1999).

Con respecto a, otro concepto de mucha relevancia es la violencia intrafamiliar lo
cual se refiere a una expresion utilizada para identificar el tipo particular de violencia que se
basa en abuso de familias o una pareja intima. Por ultimo, otro termino que se utiliza para la
violencia intrafamiliar son: Diversas formas de violencia interpersonal y de género, que
incluyen maltrato de pareja intima, violencia en el ambito doméstico, abuso infantil, agresion
fisica en relaciones de pareja, violencia durante el noviazgo, violacién dentro del
matrimonio, agresion sexual en citas y acoso. Cabe recalcar que la violencia intrafamiliar
puede manifestarse en diversas modalidades, pero involucra la utilizacién de coaccion,
amenazas o acciones violentas para ejecutar dominio sobre el otro individuo.

La depresion desde hace afios ha sido un gran problema de salud mental para muchas
personas los trastornos depresivos provocan angustia y malestar en la vida de los sujetos que
lo padecen. Desafortunadamente, la mayoria de los sujetos que sufren de depresion no
rebuscan asistencia porque no son conscientes de que gran parte de su malestar podria ser

aliviado o incluso evitado mediante tratamiento adecuado.



La depresion es una enfermedad ampliamente extendida a nivel mundial, afectando
aproximadamente a 280 millones de sujetos, con nuevos casos cada afio, aproximadamente
700 000 sujetos se suicidan.

Segun el MINSA (2014), en la indagacion epidemiologico de salud mental de Lima
Metropolitana y Callao realizado en 2012 sobre la poblacion general, se encontré que la
prevalencia de depresion a lo largo de la vida era del 17.3%, la prevalencia anual era del
6.2%, a seis meses era del 4.6%, y la prevalencia actual era del 2.8%. Ademas, los trastornos
mentales abarcaron el 17.5% del total de la carga de enfermedad en 2012, desempefiando el
papel de causa principal, con mas de un millon de AVAD (Afios de vida modificados por
discapacidad). La depresion fue la que mas contribuyé a esta carga de enfermedad, con
224,535 AVAD, lo que representa el 3.9% del total.

Por otro lado, existen varios autores que desde su perspectiva nos han brindado una
idea mas clara y precisa de lo que conlleva el tema de depresion.

En primer lugar, se encuentra American Psychiatric Association, 1987, como cit6 en
Flores et al. (2007) quien da la siguiente definicion:

La depresion se considera un problema psicolédgico individual que interfiere con
nuestras actividades diarias, ya que es un trastorno mental caracterizado por sentimientos de
insuficiencia, desesperanza, culpa y profunda tristeza. A diferencia de la tristeza normal o
de duelo, la depresion patoldgica y crénica es tristeza sin una causa obvia, que puede
presentarse con diversos sintomas, como cambios en la conducta del suefio y la alimentacion,
pérdida de interés, autocastigo, retraimiento, pasividad y disminucion del placer.

Con respecto a lo que expresan los autores la depresion va a afectar en todos los
aspectos de nuestra vida y resaltan dos tipos de depresion: una patologia y cronica. En

segundo lugar, también se encuentra Beck (1967), quien expresa lo siguiente:



En relacion a lo que expresa el autor Beck podemos referir que la depresion se
determina por conceptos negativos de si mismo, el mundo y el futuro. Esto causa
pensamientos negativos y sesgados en la persona que traen como consecuencia problemas
emocionales

En tercer lugar, esta la Organizacion Mundial de la Salud (2021) quien nos da la
siguiente definicion:

La depresion surge de interacciones complejas entre factores sociales, psicolégicos
y bioldgicos. Las personas que han experimentado situaciones adversas en la vida, como
desempleo, duelo o traumas psicoldgicos, tienen una mayor probabilidad de desarrollar
depresion. Ademas, la depresion puede aumentar el estrés y la disfuncion, agravando la
situacion vital de la persona afectada y, a su vez, intensificando la propia depresion. Existe
una conexion entre la depresion y la salud fisica; por ejemplo, las enfermedades
cardiovasculares pueden causar depresion, y esta, a su vez, puede contribuir al desarrollo de
enfermedades cardiovasculares [...] Existen tratamientos efectivos para la depresion
moderada y grave. Los profesionales de la salud pueden proporcionar terapias psicoldgicas,
tales como la activacion conductual, la terapia cognitivo-conductual y la psicoterapia
interpersonal, asi como prescribir medicamentos antidepresivos, incluyendo los inhibidores
selectivos de la recaptacidn de serotonina y los antidepresivos triciclicos.

Con lo referido al concepto mencionado anteriormente por la OMS podemos decir
que: la depresion es el conjunto de multiples factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos que
van a llegar a afectar nuestra vida. Existen diversos tratamientos pero cada uno debe ser
diagnosticado por un especialista junto con el tratamiento que se crea indicado.

Beck infiere que la depresidn esta caracterizada por sensaciones de tristeza, apatia,

autoimagen negativa, autorreproches, culpa, comportamiento de evitacién, sintomas



somaticos y cambios en la actividad fisica. Los sintomas surgen a raiz de esquemas
cognitivos desadaptados sobre si mismo, el mundo y el futuro, los cuales son rigidos y
absolutistas.

Segun Beck (1967), quien expresa lo siguiente:

En 1961 se desarrollo el Inventario de Depresion de Beck (BDI por sus siglas en
inglés) con el objetivo de identificar sintomas depresivos y medir su intensidad. El
instrumento original se fundamenté en observaciones clinicas y relatos de pacientes
psiquiatricos con depresion. Sin embargo, en 1979 Beck y sus ayudantes empezaron a
utilizar una version modificada, el BDI-IA, que ya incluia seis de los nueve criterios
diagnosticos establecidos en el DSM-I11. Después del lanzamiento de la version revisada del
DSM-1V en 1994, surgié la demanda de un nuevo cuestionario que incorporara las
actualizaciones en las normativas de evaluacion, como el requisito de un minimo de dos
semanas con sintomas presentes, entre otros criterios. La version resultante y mas reciente
de este inventario es el BDI-1I (Beck, Steer y Brown, 1996).

Las dimensiones del instrumento de Beck incluyen sintomas afectivos donde se
encuentra tales como la tristeza, en los que la mayoria de las personas deprimidas suelen
incluir reportes de insatisfaccion, episodios frecuentes de llanto, sentimientos de culpa
basados en estandares arbitrarios y personales, y vergienza derivada de la creencia de ser
juzgado como débil, loco o infantil. La manifestacién de célera también es comun,
caracterizada por conflictos recurrentes en pacientes con depresion.

Algunas personas experimentan un aumento de la irritabilidad a medida que
empeoran, mientras que los sintomas motivacionales incluyen la tendencia a evitar
situaciones de la vida real y una falta de motivacion para realizar incluso las tareas mas

simples. A pesar de saber lo que deben hacer, los pacientes carecen del deseo interno



necesario. Ademas, se observa una dependencia significativa en el apoyo de los demas para
las actividades diarias normales. Los sintomas fisioldgicos se refieren a alteraciones del
suefio, cambios en la sexualidad y en el apetito, que a menudo son los primeros signos de
depresion.

Ambos indicadores son expresiones de anhedonia, que se refiere a la pérdida de
placer. En cuanto a los sintomas conductuales, destacan la pasividad, la inerciay la evitacion,
los cuales se han interpretado como formas de inhibicién neurofisioldgica. Ademas, se
observa una incapacidad para enfrentar problemas practicos de manera efectiva, asi como
dificultades en habilidades sociales, lo que resulta en un rendimiento por debajo de lo
habitual en diversas areas, como en el &mbito social y en sintomas cognitivos, caracterizados
por la inseguridad e indecision, el sujeto suele tener conclusiones de que la causa de su
sufrimiento es su situacion familiar, laboral o de vida, pero no esta del todo seguro de ello,
siente gue las disyuntivas son percibidos como abrumadores, junto con una visién negativa
del entorno, del futuro y de si mismo, incluyendo la autocritica. En este aspecto, el paciente
busca una explicacion precisa para sus dificultades, lo que puede llevarlo a interpretarlas de
manera especifica algunas de sus carencias como la causa de su sufrimiento, que puede ser
cualquier cosa, tiene problemas de memoria y dificultad para concentrarse. (Beck, Rush,
Shaw & Emery, 2010).

En la actualidad la violencia intrafamiliar es una problematica social que afecta a
varios paises, perjudicando a muchas familias en especial a los adolescentes quienes sufren
consecuencias como depresion. Ademas, es una constante que retrasa con mucha frecuencia
el desarrollo emocional de un escolar, obstruyendo su proceso de maduracion y evolucion
para el desenvolvimiento personal a lo largo de su vida, dicho esto, la realidad que esta

viviendo el colegio Precursores de la Independencia Nacional del Perd, es que algunos



escolares presentan sintomas de depresion a causa de la violencia intrafamiliar que han
vivido dentro de sus hogares.

Por ende, el Modelo Cognitivo de Beck, centrado en modificar pensamientos y
conductas disfuncionales, evolucion6 en 2014 hacia el Modelo Cognitivo Genérico-
Integrativo. Esta actualizacion reflejé la premisa fundamental de que la interaccién entre
procesos cognitivos y conductuales explica la base comun de los trastornos y sus diferencias.
Se introdujeron conceptos como la funcion adaptativa, que explica la aparicion de la
psicopatologia en funcion de los esfuerzos del organismo por mantener un nivel especifico
de funcionalidad. Ademas, se abordaron el procesamiento dual, que involucra dos
modalidades de procesamiento de informacion (automatico y reflexivo), los esquemas como
estructuras desarrolladas por factores genéticos, y sesgos en la memoria y la atencion, asi
como factores estresantes repetitivos (Beck & Haigh, 2014).

Finalmente, fue importante realizar un estudio sobre las consecuencias de los
componentes funcionales de la violencia intrafamiliar y depresion para incentivar el estudio
de esta problematica y motive a la propuesta de planes de prevencion en la poblacién de
estudiantes de educacion secundaria. También fue importante porque debemos revalorar la
importancia del aspecto emocional de los estudiantes, debido a que la violencia intrafamiliar
y la depresion son dos de los problemas sociales mas presentes durante estos Gltimos
tiempos. A nivel metodolégico nuestra investigacion se justifica porque estamos
considerando el tamafio del efecto de la muestra que servira como sustento para
investigaciones de revisiones sistematicas y que necesiten la data de nuestro estudio.

Sanchez y Sanchez (2017) tuvieron como finalidad de su investigacion validar una
vinculacion significativa entre la funcionalidad familiar y la depresion en estudiantes de

instituciones educativas publicas del distrito de San Juan Bautista. El estudio fue de



naturaleza cuantitativa y adoptdé un disefio no experimental correlacional, con la
participacion de 79 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Autovaloracion de Depresion de Zung y el APGAR familiar. En términos de hallazgos, se
encontré un valor tau-b de Kendal de 3,298 con valor aproximado de significancia de p =
0,000 el mismo que es estadisticamente significativo (p < 0,05). Dado esto, se demuestra la
existencia de niveles de funcionalidad familiar y presencia de depresion en adolescentes.
Melgarejo (2020) En Huaraz, se planted investigar la correlacion entre violencia
familiar y depresion en estudiantes de secundaria. El estudio adoptd un disefio correlacional
y no experimental, con una muestra de 1684 estudiantes. Los instrumentos empleados fueron
el Cuestionario de VIFA y el Inventario de Depresion Infantil Kovacs (CDI). En definitiva,
obtuvieron un alto nivel de violencia familiar, con un 56.51%, y una prevalencia de
depresion del 82.54% entre los estudiantes. Ademas, confirmaron una relacion
estadisticamente significativa y de moderada intensidad entre ambas variables (rho= 0.358).
Como resultado, concluyeron que mayores niveles de violencia familiar se relacionan con
mayores indices de depresion, lo que afecta diversos aspectos de la vida de los adolescentes.
Gave y Nieto (2021) investigaron la relacion entre clima social familiar y depresion
en estudiantes con y sin indicadores de violencia familiar en una institucion en Huancayo.
Utilizaron un disefio no experimental de tipo correlacional. La muestra consistio en 100
alumnos de entre 13 y 17 afios. Se emplearon la Escala de Clima Social Familiar (FES), el
Inventario de Depresion de Beck (BDI-11) y el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA).
Los resultados revelaron una correlacion negativa moderada y significativa (rho de -.696,
p<.05) entre los aspectos del clima social familiar y los niveles de depresion. Concluyeron

gue a menor clima social familiar, mayores niveles de depresion y viceversa.



En el estudio de Palomares (2018), donde se tuvo como muestra 270 estudiantes
victimas de violencia familiar de dos instituciones educativas en el Callao, se pudo
identificar la relacion entre ideaciones suicidas y el trastorno de depresion. Este tipo de
estudio fue de tipo correlacional y no experimental, donde se empled la escala de depresion
e ideacion suicida de Beck. Esta investigacion dio como conclusion que existe relacion
significativa entre las ideaciones suicidas y la depresion (rtho=,305; p<,000). Por otra parte,
los estudiantes con cierto grado de depresion también demuestran pensamientos suicidas,
debido que, al presentar alteraciones como ansiedad y angustia, pueden generar como
consecuencias pensamientos de muerte.

En cambio, Diaz (2018) investigo la relacién entre depresion y funcionamiento
familiar en alumnos en México. El estudio incluyé una muestra de 147 estudiantes con
edades entre 18 y 24 afios. Se utilizaron la Escala de Funcionamiento Familiar de Palomar
(1998) y el Inventario de Depresion de Beck (1961) como instrumentos de medicién. Segun
los hallazgos, se identificd una correlacion negativa débil entre la escala de depresion y
aspectos como la comunicacién familiar, la cohesion familiar, las responsabilidades
domésticas, la autonomia, la organizacion y la autoridad en la familia, asi como la falta de
reglas. También se observé una correlacion débil entre el apoyo familiar y el abuso fisico y
verbal.

Hernandez (2018) llevé a cabo un estudio en Ecuador para analizar la relacion entre
violencia intrafamiliar y depresién en adolescentes de la Escuela Nacional Eloy Alfaro en
Quito. Utilizdé un enfoque correlacional con un disefio cuantitativo no experimental. La
muestra consistio en 200 adolescentes de primero, segundo y tercer afio de bachillerato. Se
utilizaron dos instrumentos: el Inventario de Depresion de Beck (BDI-11) y un instrumento

para evaluar problemas familiares. Basandose en los hallazgos, se encontrd que existe una



relacién positiva entre ansiedad y depresion en los estudiantes universitarios de ambos sexos,
dicha relacion fue de 0.391 (p = 0.01), por ende, los adolescentes que experimentan algun
tipo de violencia tienen mayor probabilidad de desarrollar un trastorno depresivo en
comparacion con aquellos que no han sido expuestos a violencia en el hogar.

Producto de toda la busqueda de informacidn o mencionado anteriormente se planted
la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacion entre la violencia intrafamiliar y
la depresion en estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa pablica —

Lima 2022?

1.1.1. Formulacion de las Preguntas Especificas:

¢Cudles son los niveles de depresidn en estudiantes de educacion secundaria de una
institucion educativa publica - Lima 2022, segun los datos sociodemograficos?

¢Cudles son los tipos de violencia intrafamiliar en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa publica - Lima 2022, segin los datos

sociodemogréaficos?

¢Cudl es la relacion entre la violencia fisica y la depresion en estudiantes de
educacion secundaria de una Institucion Educativa publica-Lima 2022?

¢Cudl es la relacién entre los niveles de depresion y la violencia fisica en estudiantes
de educacion secundaria de una Institucion Educativa publica — Lima 2022?

¢Cudl es la relacion entre los niveles de depresion y la violencia psicoldgica en
estudiantes de educacion secundaria de una Institucion Educativa publica — Lima 20227

¢Cual es la relacion entre la violencia psicolégica y la depresion en estudiantes de

educacion secundaria de una Institucion Educativa publica-Lima 2022?



1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General:

De este modo, el objetivo de esta investigacion fue establecer la relacion entre la
violencia intrafamiliar y la depresion en estudiantes de educacion secundaria de una
institucion educativa publica-Lima 2022.

Identificar los niveles de depresion en estudiantes de educacién secundaria de una
institucion educativa publica-Lima 2022.

Identificar los tipos de violencia intrafamiliar en estudiantes de educacion secundaria
de una institucién educativa publica-Lima 2022.

Identificar la relacion entre la violencia fisica y la depresion en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion educativa publica-Lima 2022.

Determinar la relacion entre la violencia psicoldgica y la depresion en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion educativa publica-Lima 2022.

Por ende, se plante6 como hipotesis general que existe relacion significativa entre la
violencia intrafamiliar y la depresion en estudiantes de educaciéon secundaria de una
institucion educativa publica, Lima 2022.

Como hipdtesis especificas se propone que existe relacion significativa entre la
violencia fisica y la depresién en estudiantes de educacion secundaria de una institucién
educativa publica Lima 2022, como también que existe relacion significativa entre la
violencia psicoldgica y la depresion en estudiantes de nivel secundario de una institucion

educativa publica Lima 2022.



CAPITULO Il: METODOLOGIA

En cuanto a la investigacion, se ha realizado bajo el enfogque cuantitativo, dado que
las variables violencia intrafamiliar y depresion seran medidas a través de cuestionarios de
acuerdo a la operacionalizacion. Cémo menciona Hernandez (2006), en la investigacion
cuantitativa, los estudios que utilizan este enfoque confian en la medicion numérica, el
conteo, y en uso de estadistica para establecer indicadores exactos.

El estudio fue de tipo béasico debido a que hallé la ampliacion de nueva data sobre
esas variables. Segin Baena (2014), la investigacion pura “es el estudio de un de una
disyuntiva con el proposito exclusivo de adquirir conocimiento”

Herndndez, Fernandez y Baptista (2001) explican que la investigacion no
experimental es aquella en la que no se manipulan deliberadamente variables. En este tipo
de investigacion, las variables independientes no son modificadas intencionalmente. Por
ende, se optd por un disefio no experimental porque las variables no fueron manipuladas; es
decir, se observaron en su entorno natural y luego se analizaron. Por lo tanto, es transversal,
ya que se recolectaron datos de la institucion educativa publica. Igualmente, de tipo
correlacional puesto que se determind describir la relacion entre las variables.

Mejia (2017) describe la investigacion correlacional como un tipo de estudio no
experimental donde los investigadores miden dos variables y establecen una relacion
estadistica entre ellas (correlacion), sin la necesidad de introducir variables externas para
obtener conclusiones relevantes. Generalmente, se considera que la investigacion
correlacional implica el analisis de dos variables cuantitativas, como puntajes o frecuencia

de eventos dentro de un periodo determinado.



Figura 1

Esquema de investigacion correlacional

Nota. Elaboracion de las investigadoras

Donde: M es muestra de estudiantes de educacion secundaria de un Institucién
Educativa Publica, V1: Violencia intrafamiliar, V2: Depresion y r: Relacion entre las

variables.

El presente estudio estuvo conformado por estudiantes de educacion secundaria de
una institucion educativa publica posteriormente la poblacion estuvo conformada por
estudiantes del nivel secundario en edades de 12 a 18 afios de edad, siendo la cantidad de
964 estudiantes.

Se empled el muestreo aleatorio simple, segun Lopez (2010), el cual consiste en
seleccionar la muestra en una sola etapa, de manera directa y sin reemplazos. Este método
se utiliza principalmente en investigaciones con poblaciones pequefias y completamente
identificables.

En cuanto al tamafio de nuestra muestra se obtuvo a través del calculo de la
aplicacion G*power que es de acceso libre Heinrich Heine Universitat Dusseldorf, del cual

se obtuvo como tamafio minimo de la muestra a 147 estudiantes. (ver anexos)



En cuanto a los criterios de inclusion para este estudio fueron estudiantes de 1ro a
5to de secundaria, estudiantes matriculados en el periodo académico y estudiantes de 13 a

18 afios. (ver tabla 1)

Tabla 1.
Datos sociodemogréficos de la muestra

Sexo Lokl %**
Masculino 87 59.18
Femenino 60 40.82
Total 147 100
Grado F %

1ro de secundaria 18 12.24

2do de secundaria 30 20.41

3ro de secundaria 22 14.97

4to de secundaria 22 14.97

5to de secundaria 55 37.41
Total 147 100
Edad f %

13 afios 26 17.69

14 afios 27 18.37

15 afios 32 21.77

16 afios 51 34.69

17 afos 9 6.12

18 afos 2 1.36
Total 147 100

Nota. **. f, % = frecuencia

Los criterios de inclusion para este estudio fueron estudiantes de 1ro a 5to de

secundaria, estudiantes matriculados en el periodo académico y estudiantes de 13 a 18 afios.



Los criterios de exclusion fueron estudiantes que no responden el cuestionario de
manera adecuada, padres de familia que no autorizaron el consentimiento informado y
estudiantes que no firmaron el asentimiento.

La técnica utilizada para recopilar data y alcanzar soluciones fue mediante encuestas,
con el objetivo de analizar e interpretar la situacion problematica de la institucion educativa
mencionada.

Instrumento 1: Violencia Intrafamiliar

El instrumento que se utilizé fue creado en el Perl en el afio 2013, por la autora
Cabanillas Zambrano (2013). El instrumento estuvo compuesto por 20 interrogantes de
respuestas multiples que debian categorizarse en una de las opciones predeterminadas. Cada
pregunta constaba de 5 items. EI primer item, "Nunca", se valoraba con un "0", indicando
que el sujeto no habia experimentado violencia intrafamiliar en ningin momento. El segundo
item, "Rara vez", se valoraba con un "1", indicando que el sujeto habia experimentado
violencia intrafamiliar solo en ocasiones aisladas (una vez al mes o al afio). El tercer item,
"A veces", tenia un valor de "2", significando que el sujeto experimentaba violencia
intrafamiliar de vez en cuando (dos o tres veces a la semana). El cuarto item, "Con
frecuencia"”, se valoraba con un "3", indicando que el sujeto era objeto de violencia
intrafamiliar todos los dias. El quinto item, "Siempre", se valoraba con un "4", indicando
que el sujeto experimentaba violencia intrafamiliar muy a menudo (una o dos veces al dia).

Para el nivel de confiabilidad se emple6 el coeficiente de Alfa de Cronbach con un
valor de 0,927 que significd una alta confiabilidad, en cuanto a la validez que usaron fue por
criterio de los jueces.

Instrumento 2: Depresion.



El Inventario de Depresion desarrollado por Aaron Beck en 1961 fue modificado por
Castellano y validado por Conde y colaboradores en 1975. En el afio 2013, Rodriguez y
Farfan aprobaron su uso en Perl. Este inventario esta disefiado para medir la presencia y
severidad de la depresion y puede aplicarse tanto de forma colectiva como individual, siendo
adecuado para personas mayores de 13 afios. La administracion del inventario toma
aproximadamente de 10 a 15 minutos y consta de 20 preguntas distribuidas en 5
dimensiones. La calificacion final varia de 0 a 63 puntos, con resultados interpretados de la
siguiente manera: No depresion (0-9 puntos), Depresion leve (10-18 puntos), Depresion
moderada (19-29 puntos), y Depresion grave (30 puntos o mas).

Bendezl y Valverde (2019) llevaron a cabo una investigacion para determinar las
propiedades psicométricas del Inventario de Depresion de Beck BDI-II.

En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.889, lo
cual indica una excelente consistencia interna y coincide con los coeficientes reportados en
la literatura para pruebas similares. Ademas, se llevo a cabo la validacion de una version en
espafol del Inventario de Depresion de Beck en pacientes hospitalizados, obteniendo un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.858. Esto indica una alta confiabilidad y validez del
instrumento, estableciéndolo como un método aceptable para evaluar la depresion en ese
contexto.

Para la recoleccién de la data, se realiz6 una coordinacion previa con la institucion
educativa, incluyendo al director y los tutores responsables de los estudiantes de nivel
secundario. Debido a la situacion que se estuvo pasando por la pandemia de la Covid-19, la
institucién educativa continu6 en modalidad virtual hasta el siguiente afio, por lo cual los

instrumentos fueron aplicados de manera no presencial. Los instrumentos fueron elaborados



utilizando Google Forms, incluyendo detalles necesarios, el consentimiento informado de

los apoderados y el asentimiento informado de los estudiantes.

2.1 Procedimiento del Analisis de Datos

En cuanto al andlisis y procesamiento se emple6 la introduccion de los datos en el
Software Estadistico SPSS versidn 25, donde se cred una base de datos para el procesamiento
de los resultados. Ademas, se utilizd el analisis estadistico descriptivo y correlacional para
la tabulacion de los datos mediante tablas de frecuencia.

Los instrumentos aplicados se manejaron con confidencialidad absoluta. Antes de su
desarrollo, se obtuvo el consentimiento informado de acuerdo con principios éticos que
aseguran la no divulgacién de informacion personal, protegiendo asi a los encuestados de
posibles perjuicios. Ademas, se garantiz6 a los participantes la libertad de retirarse en
cualquier momento si sentirse incomodos 0 molestos. Respecto al asentimiento informado,
se informo a los estudiantes sobre los principios éticos de la investigacion y se les ofrecio la
opcidn de participar voluntariamente.

Finalmente se respet6 la autoria a través de las citas y referencias haciendo uso del
estilo APA séptima edicion. La Universidad Privada del Norte cuenta con una directiva de
comité de ética, la cual hace mencion a que todo trabajo de investigacion que se ha realizado
por la Universidad Privada del Norte esta respetando los deberes éticos frente a la aplicacion
de algun instrumento.

El Colegio de psicologos del Peru nos dice que toda aplicacion de instrumento a nivel
psicolégico debe de contener un consentimiento informado, asentimiento informado y

respetar la confidencialidad de los resultados.



CAPITULO I1I: RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados que se obtuvieron en relacion con el
analisis de los datos previamente recolectados sobre las variables violencia intrafamiliar y la
depresion en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica-Lima,
2022. De igual forma se presentan los resultados del analisis, los cuales contrastan cada una
de las hipotesis anteriormente planteadas.

Tabla 2.

Distribucion de los niveles de depresién

Nivel fx* %o**
No hay depresion 19 12.93
Depresion leve 19 12.93
Depresion moderada 50 34.00
Depresion grave 59 40.14
Total 147 100%

Nota. **. f, % = frecuencia

En la Tabla 2 se observa la distribucidn de los niveles de la variable depresion, en los
estudiantes de educacion secundaria donde se obtuvo que el nivel con mayor porcentaje
corresponde al nivel de depresion grave (40.14%), ademas que el nivel que tiene menor
porcentaje es el nivel de depresion leve o no hay depresion (12.93%). Estos datos estadisticos
ponen en evidencia lo alarmante que es el tema de la depresion desde el diagnostico de
depresion leve hasta la depresion grave debido a que son personas que requieren una

orientacion psicoldgica.



Tabla 3

Distribucion de los niveles de la violencia intrafamiliar

Nivel fr* %**
Sin violencia intrafamiliar 113 90.50
Con violencia intrafamiliar 14 9.50

Total 147 100

Nota. **. f, % = frecuencia

En la Tabla 3 se muestra la distribucion de los niveles de la variable violencia

intrafamiliar, se logro identificar que el 90.50% de los estudiantes no experimenta niveles

de violencia en el hogar; sin embargo, el 9.50% restante de la muestra si experimenta

violencia intrafamiliar, ya sea de tipo fisico o psicolégico ejercidos por algiin miembro de la

familia. Si bien es cierto que hay un porcentaje elevado de estudiantes que no experimentan

niveles de violencia, si debemos preocuparnos por ese menor porcentaje que de todas

maneras lo consideramos importante, porque lo que se espera es que ningun nifio viva dentro

de un ambiente de violencia.

Tabla 4

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las variables depresion y violencia

intrafamiliar y sus dimensiones

Kolmogorov — Smirnov

Variables : _

Estadistico N Sig.

Depresion 0.070 147 073
Cognitivo-afectivo 0.076 147 .038
Somatico-motivacional 0.113 147 .000
Violencia intrafamiliar 0.110 147 .000
Fisica 0.177 147 .000



Psicoldgica 0.110 147 .000

En la Tabla 4 se presenta la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las
cuales apreciamos a las variables depresion y violencia intrafamiliar junto a sus dimensiones,
en donde obtuvieron indices de significancia de 0.00 exceptuando depresion que es 0.073 y
cognitivo-afectivo que es 0.038, nuestras dimensiones en la mayoria presentan un valor
p<0.05 y solo depresion un valor de p>0.05, significa que los datos se derivan de una
distribucion no habitual, exceptuando depresion y que, por tanto se debe de realizar un

analisis no paramétrico a través del Rho de Spearman.

Hipotesis General:

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y la depresion en
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica-Lima 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia intrafamiliar y la depresién en

estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica-Lima 2022.

Tabla b

Correlacion Rho de Spearman entre la variable depresion y violencia intrafamiliar

Violencia intrafamiliar

Rho de Spearman Depresion  Coeficiente de correlacion AAT
Sig. (bilateral) ,000
N 147

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 5 se evidencid que entre las variables depresion y violencia intrafamiliar

existe un indice de significancia de 0,00 (p<0,05), lo que quiere decir que, existe una relacion



altamente significativa (p<0,01), y en cuanto a la correlacion se puede afirmar que es de
grado fuerte (rho = 0,447) (Taylor, 1990). Por tanto, se valida la hipotesis del investigador
(Ha) y se elimina la hipotesis nula (Ho), lo que significa que existe relacion significativa
entre la violencia intrafamiliar y la depresion en estudiantes de educacion secundaria de una
institucion educativa publica-Lima 2022.

Hipotesis especificas:
Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia fisica y la depresion en estudiantes
de educacion secundaria de una institucion educativa publica-Lima 2022.
Ho: No existe relacién significativa entre la violencia fisica y la depresion en

estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica-Lima 2022.

Tabla 6
Correlacion Rho de Spearman entre la dimension violencia fisica y la variable depresion

Violencia fisica

Rho de Spearman  Depresion Coeficiente de correlacion 386"
Sig. (bilateral) ,000
N 101

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la Tabla 6 se di6 a conocer que entre la dimension violencia fisica y
la variable depresion existe un indice de significancia de 0,00 (p<0,05), lo que quiere decir
que, existe una relacion altamente significativa (p<0,01), y en cuanto a la correlacion se
considera de grado moderado (rho = 0,368) (Taylor, 1990). Por tanto, se valida la hipotesis

del investigador (Ha) y se elimina la hipotesis nula (Ho), lo que significa que existe relacion



significativa entre la violencia fisica y la depresion en estudiantes de educacién secundaria

de una institucién educativa publica- Lima 2022.

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia psicoldgica y la depresion en

estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa pablica- Lima 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia psicoldgica y la depresion en

estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica- Lima 2022.

Tabla 7

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension violencia psicoldgica y la

variable depresion

Correlaciones

Violencia psicologica

Depresion minima Coeficiente de correlacién 0.252
Sig. (bilateral) 0.297
N 19

Depresion Leve Coeficiente de correlacion 0.044
Sig. (bilateral) 0.858
N 19

Depresion moderada Coeficiente de correlacién -0.062
Sig. (bilateral) 0.667
N 50

Depresion severa Coeficiente de correlacion ,304*
Sig. (bilateral) 0.019
N 59

De acuerdo con la Tabla 7 se dié a conocer que entre la dimension violencia

psicoldgica y todos los niveles de depresidn su p-valor son mayores al nivel de significancia,



excepto depresion severa donde el p-valor=0.019 (p<0.05) con lo cual se rechaza Ho y se
valida la hipétesis alterna (Ha), lo que significa que solo existe relacion entre la violencia
fisica y la depresion severa en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa publica- Lima 2022; ademas deducimos que por la correlacion de Spearman existe
una relacion fuerte (rho = 0,304) (Taylor, 1990). Ademas, esta correlacion categoriza las
escalas de depresion en 4 niveles distintos, los cuales son depresion severa, moderada, leve
y minima.

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacién significativa entre la violencia psicoldgica y la depresion en
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica- Lima 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia psicoldgica y la depresion en
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica- Lima 2022.
Tabla 8

Correlacién Rho de Spearman entre la dimension violencia psicologica y la

variable depresion

Violencia psicolégica

**

Rho de Spearman Depresion Coeficiente de correlacion ,455
Sig. (bilateral) ,000
N 147

Nota. **. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la Tabla 8, se identifica que entre la dimension violencia psicolégica y la
variable depresion existe un indice de significancia de 0,00 (p<0,05), lo que quiere decir que,
existe una relacion altamente significativa (p<0,01), de grado moderado (rho = 0,455)
(Taylor, 1990). Por tanto, se aprobd la hipdtesis del investigador (Ha) y se eliminé la

hipétesis nula (Ho), lo que manifestd que existe relacion significativa entre la violencia



psicolégica y la depresion en estudiantes de educacidon secundaria de una institucion
educativa pablica-Lima 2022.

Hipotesis especifica 4

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia psicologica y los distintos niveles
de depresion en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica-
Lima 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia psicoldgica y los distintos
niveles de depresion en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa
publica- Lima 2022.

Tabla 9

Correlacion Rho de Spearman entre la dimension violencia psicoldgica y la

variable niveles de depresion

Correlaciones

Violencia Psicoldgica

Depresion minima Coeficiente de correlacion 0.364
Sig. (bilateral) 0.125
N 19

Depresion leve Coeficiente de correlacion 0.095
Sig. (bilateral) 0.698
N 19

Depresion moderada Coeficiente de correlacion 0.028
Sig. (bilateral) 0.848
N 50

Depresion severa Coeficiente de correlacion 484"
Sig. (bilateral) 0.000
N 59

Nota. **. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la Tabla 9 se dié a conocer que entre la dimension violencia
psicolégica y todos los niveles de depresion su p-valor fueron mayores al nivel de

significancia, excepto depresion severa donde el p-valor=0.000 (p<0.05) con lo cual, se



rechaza Ho y se elimina la hipétesis alterna (Ha), lo que significa que solo existe relacion
entre la violencia psicologica y la depresion severa en estudiantes de educacion secundaria
de una institucion educativa pablica- Lima 2022; ademas deducimos que por la correlacion

de spearman existe una relacion fuerte (rho = 0,484) (Taylor, 1990).



CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente trabajo tuvo por objetivo determinar la relacion entre la violencia
intrafamiliar y la depresion en estudiantes de educacion secundaria de una Institucién
educativa pablica Lima 2022. A través de los resultados obtenidos se puede dar mas énfasis
en las consecuencias de los componentes funcionales de la violencia intrafamiliar y
depresion, ya que se debemos conservar el aspecto emocional de los estudiantes, pues son
dos de los problemas sociales méas presentes durante estos ultimos tiempos.

Mediante el analisis estadistico descriptivo encontramos que hay un porcentaje
elevado de nuestra poblacion que presentan niveles elevados y moderados de depresion
sumando un 74.14%, mientras que en violencia familiar solamente un 9.50 % presenta
violencia intrafamiliar, mediante el coeficiente de correlacion de Spearman entre las
variables se encontré que existe una relacion altamente significativa rho = 0,447 (Taylor,
1990), es decir que los valores altos en la variable violencia intrafamiliar se relacionan con
niveles altos de depresion. En relacion con el estudio de Melgarejo (2020), concluye que hay
un nivel elevado para la variable violencia familiar (56,51%) y la variable depresion
(82,54%), lo que significa que tuvo una correlacion significativa moderada entre las
variables mencionadas (rho=,358). De igual manera, Sanchez y Sanchez (2017) en su
investigacion obtuvieron un resultado que el 12.6% cuentan con una funcionalidad normal,
el 34.2% dispone disfuncion leve, el 32.9% carece de disfuncién moderada y el 20.3% de
disfuncion severa, obteniendo como resultado final que existe relacion considerable entre
los niveles de depresion y la funcionalidad familiar. Por otro lado, Gave y Nieto (2021),
difieren en sus resultados, pues demostraron que existe correlacion negativa moderada y

significativa (rho de -.696, p<.05). Segun los autores Flores et al. (2007) la depresion es uno



de los trastornos psicoldgicos que afecta nuestras actividades diarias, caracterizado por
sentimientos de inutilidad, culpa, tristeza y desesperanza profunda. A diferencia de la tristeza
normal o el duelo por la pérdida de un ser querido, la depresion patoldgica y cronica se
presenta sin una razon aparente justificable. Ademas, puede venir rodeada de varios sintomas
adicionales como perturbaciones del patron de suefio y de la alimentacion, pérdida de
motivacidn, autocastigo, retraimiento social, falta de actividad y pérdida de interés por
actividades placenteras.

La depresion se fundamenta por la falta de interés, sentimientos de tristeza, una vision
negativa de uno mismo, critica personal, culpa, tendencia a evitar situaciones, sintomas
fisicos y cambios en la actividad fisica. Estos sintomas surgen debido a patrones de
pensamiento desadaptativos sobre la propia identidad, el entorno y el futuro, los cuales son
inflexibles y realistas. La prevalencia de estos patrones afecta como se procesa la
informacidén positiva y genera pensamientos automaticos negativos y distorsionados que
pueden resultar en problemas emocionales. Por consiguiente, el bienestar emocional de una
persona se ve influenciado por las percepciones que tiene sobre sus vivencias (Beck, Rush,
Shaw & Emery, 1979; Clark & Beck, 2010). Cabe mencionar que, al igual que otros estudios,
en esta investigacion se vio de manera muy preocupante los indices elevados de depresion,
los cuales estan relacionados con los casos afirmados de violencia que existen. Por lo tanto,
podemos confirmar que el castigo tanto fisico como psicoldgico culmina orillando a los
menores en una depresion desde leve, pasando por severa, hasta moderada.

Respecto al primer objetivo especifico de identificar los niveles de depresion en
estudiantes de educacion secundaria de una Institucion Educativa Publica, el nivel con mayor
regularidad es depresion leve (38,61%), seguido del nivel de depresion moderada (16,83%),

Por lo tanto, entendemos que un elevado porcentaje de estudiantes experimenta diferentes



niveles de depresion. De igual manera, Diaz (2018) en su estudio obtuvo como resultado que
el 78.9% tiene un nivel minimo de depresion, obteniendo como resultado final que la relacion
entre la depresion y el funcionamiento de familia muestra una asociacion débil y negativa
de manera mas precisa, entre las dimensiones de depresion y los factores de comunicacion.
A pesar de que en ambos estudios predomine el nivel de depresion leve, consideramos que
sigue siendo preocupante el porcentaje existente y que se deberian crear planes de
intervencion.

En consecuencia, en el segundo objetivo especifico de identificar los tipos de
violencia intrafamiliar en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa
publica, di6 como resultado que el 9.40% experimenta violencia intrafamiliar
frecuentemente, en cambio, Hernandez (2018) en su estudio encontr6 que el 88% presenta
problemas familiares en el hogar. Este resultado refiere a que los adolescentes que viven
sucesos de violencia intrafamiliar estan mas expuestos a desarrollar cualquier tipo de
trastorno depresivo. Debido a que la poblacién con la que trabajo Hernandez es de
nacionalidad ecuatoriana, podemos confirmar que existe mayor indice de violencia en dicha
poblacién en comparacion a la poblacion peruana, puesto que se registra un menor indice de
violencia en nuestro estudio.

Por consiguiente, en el tercer objetivo especifico, existe relacion entre la violencia
fisica y la depresion, dando como resultado altamente significativa de grado moderado
(rho=0,48; p<0,01), en ese sentido la Organizacion Mundial de la Salud (2016) explica la
violencia como el empleo deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en forma de accién
efectiva 0 amenaza, dirigido hacia uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad. Este
tipo de comportamiento tiene el potencial de provocar lesiones, muerte, dafios psicolégicos,

trastornos del desarrollo o privaciones. Hernandez (2018) en su estudio en Ecuador encontr



que existe una relacion positiva entre depresion y sus dimensiones dicha relacion fue de
0.391 (p =0.01), Por consiguiente, los adolescentes que sufren algun tipo de violencia tienen
una mayor vulnerabilidad para desarrollar trastornos depresivos en comparacion con
aquellos que no han sido testigos de violencia en el hogar.

Finalmente, en el cuarto objetivo, existe relacion entre la violencia psicoldgica y
depresion, dando como resultado una relacién altamente significativa de grado moderado
(rho=0,48; p<0,01). Con respecto a esto, Palomares (2018), en sus resultados, afirma que
existe correlacion muy significativa entre ambas variables (rtho=,305; p<,000), lo cual hace
referencia que los adolescentes que sufren violencia psicoldgica, tienden a tener un nivel de
depresion donde se presentan ideas suicidas debido a que tienen pensamientos o alteraciones
como angustia y desesperacion. Estos datos revelan que al pasar por situaciones donde se
presencia la violencia psicoldgica, trae como consecuencia principal la depresion. Por ello
se debe priorizar el aspecto emocional de cada estudiante.

Una limitacién para nuestro estudio fue el hecho de haber trabajado con una
institucion educativa, ya que solo se presentaron datos para dicha institucién educativa y no
se podria generalizar con otros centros educativos. Una segunda limitacion encontrada fue
nuestra poblacién conformada Gnicamente por adolescentes, lo cual impidié que se pueda
identificar como se manifiestan los diferentes resultados que corresponden a nivel primaria.
Finalmente, otra limitacién fue, en la basqueda de la literatura se encontré mayores estudios
en relacion con la violencia hacia la mujer y escasos estudios sobre nuestras variables en
relacién a una poblacion de adolescentes.

Finalmente, la presente investigacion servira para futuros estudios debido a que se ha
logrado llegar a conclusiones significativas tanto tedricas como practicas. Ademas, este

estudio proporcionara una base para promover investigaciones futuras en este campo sobre



esta problematica teniendo en cuenta que son problemas sociales mas presentes durante estos

ultimos tiempos.

Ademas, que existen investigaciones con cierta similitud en los resultados
correlacionales que aportan a esta investigacion y sirven de apoyo a futuros estudios.

Este tipo de estudio implica el hecho de poder generar una investigacion que pueda
brindar una solucién a la problematica como la violencia intrafamiliar y la depresion en los
estudiantes de nivel secundario. Implica también que se puedan componer nuevos
constructos 0 nuevas variables como son la violencia intrafamiliar y la depresion, abarca
también que estas variables se estén evaluando en un contexto de post pandemia luego de
haber salido de este proceso de confinamiento.

1. Se puede concluir que existe relacion entre la violencia intrafamiliar y la depresién en
estudiantes de educacién secundaria de una institucion educativa publica, por lo que se
infiere que son dos de las problematicas sociales con mayor indice presentes en las
familias y adolescentes a raiz del confinamiento

2. Se encontrd que el nivel de depresion con mayor presencia en los estudiantes de
educacion secundaria fue depresion grave (40.14%), esto quiere decir que los estudiantes
que presencian o viven violencia intrafamiliar tienen como consecuencia desarrollar
depresion.

3. Solo el 9.50% de los estudiantes de educacion secundaria experimentan o sufren violencia
intrafamiliar, es decir ya sea de tipo fisico o psicoldgico ejecutado por algin miembro de
la familia.

4. Existe relacion altamente significativa entre la dimension violencia fisica y las variables
depresion en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica

(p<0,05), esto se debe a que, a medida que aumenta la intensidad de la violencia fisica,



como por ejemplo los golpes o maltratos, mayor sentimiento de incapacidad generada en
el adolescente, desarrollando por ende depresion.

. Existe relacion entre la dimension violencia psicologica y la variable depresion en
estudiantes de educacién secundaria de una institucion publica (p<0,05), lo cual infiere
que ante la presencia de violencia psicolégica como gritos, insultos y manipulacion, el
adolescente perdera el interés con respecto a su futuro, desarrollando como consecuencia
la depresion.

Por ende, consideramos importante que se puedan brindar campafias de concientizacion
sobre la prevencién de violencia intrafamiliar y depresion e informar sobre la gravedad
de las consecuencias que conlleva estas problematicas. Otra recomendacion es dar a
conocer las redes de apoyo presentes en la institucion educativa e implementar
profesionales expertos en el area a los cuales los estudiantes puedan recurrir si estan
atravesando un problema de violencia intrafamiliar o depresion, con la finalidad de que
se suministre mayor seguridad emocional y confianza en los adolescentes. Finalmente,
recomendamos realizar estudios con otras dimensiones que puedan estar activando la

depresion adicionalmente a la variable violencia intrafamiliar.
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Tipo y disefio de
Investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e Instrumentos

Estadistica a
evaluar

Enfoque: Cuantitativo

Disefio: No
experimental

Corte: Trasversal

Tipo: Correlacional

Poblacion: Estudiantes
de educacion secundaria
de una Institucion
Educativa Publica.

Tipo de muestreo:
Muestreo aleatorio
simple.
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Variable 1: Violencia Intrafamiliar
Autor: Cabanillas Zambrano
Técnica: Formulario
Instrumento: Violencia
intrafamiliar

Tamanfo de la muestra:

Variable 2: Depresién
Autor: Rodriguez y Farfan
Técnica: Formulario
Instrumento: Inventario de
depresion de Beck

Analisis descriptivo

Analisis diferencial

MATRIZ: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Matriz de operacionalizacion de la variable: Violencia intrafamiliar
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* Miedo -
|« Aislamiento 11,12,13, 14, Alto =41 - 60
Violencia psicoldgica | « Rechazo 15, 16, 17, 18,
« Discriminacion al sexo opuesto 19, 20.
» Morbosidad
Matriz de operacionalizacién de la variable: Depresion
Dimensiones Indicadores Items Escalay Niveles y
valores rangos
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Cognitivo afectivo | * Sentimientos de culpa 1,2,3,4,58,9,
« Impulsos suicidas 10. Minimo
 lrritabilidad Leve
+ Aislamiento social Ordinal
Moderado
+ Trastornos de suefio
SomAtico - - Fatigabilidad 6,7,11,12, 13, Grave
Motivacional « Pérdida del apetito 14, 15,16, 17, 18,
« Hipocondria 19, 20, 21.
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