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Resumen

Este estudio explora la conexion entre el compromiso académico (engagement) y el
desempeio en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana, tomando en cuenta la
transicion de clases virtuales a presenciales tras la pandemia de COVID-19. El objetivo
fue determinar como el nivel de engagement influye en el rendimiento en el curso de
razonamiento matematico. Con un enfoque cuantitativo y de disefio correlacional,
participaron 119 estudiantes de 5° de secundaria. Para medir el engagement, se utilizé el
cuestionario UWES, y las calificaciones en razonamiento matematico se emplearon para
evaluar el rendimiento. Los resultados indicaron que el 63% de los estudiantes
presentaron un nivel medio de compromiso, y el 34% un nivel alto. En cuanto al
rendimiento, el 66% obtuvo calificaciones altas, y el 29% muy altas. La valoracion entre
engagement y rendimiento fue significativa (r = 0,882), destacando la dimension de
absorcion como la mas influyente. Estos hallazgos sugieren que un mayor compromiso
académico estd asociado con mejores resultados y destacan la necesidad de implementar
estrategias que promuevan el compromiso académico como un medio para mejorar el

desempefio en la educacion secundaria.

Palabras Claves

Engagement, rendimiento académico, compromiso académico

Asencios Ortecho, D



UNIVERSTDAD académico en estudiantes de un colegio de Lima metropolitana.

PRIVADA
DEL NORTE

1 “ P N “Engagement académico y rendimiento

CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La educacion es un pilar fundamental para el desarrollo de cualquier sociedad y
desde siempre en las aulas escolares se ha visto la necesidad de impartir una educacién
significativa para los estudiantes, en la cual se refleje la mision de la institucion, asi como
el profesionalismo de cada docente, para que pueda llegar a los alumnos de una forma
eficaz y sobretodo generando en ellos el interés necesario para tomar cada clase con

responsabilidad y realizar sus deberes por iniciativa propia.

No obstante, la pandemia del COVID 19 dejé un gran impacto en la sociedad, y
ello no excluye a los estudiantes, quiénes se vieron obligados a abandonar sus aulas de
clase, el rodearse de sus pares, intervenir de forma activa en ejercicios brindados por los
maestros y realizar diversas actividades académicas en la libertad de su plantel educativo,
afectando asi sus hébitos y desorganizando sus métodos de estudio, generando un impacto
no positivo (Ortega et al., 2022). A raiz del traslado de las clases virtuales a presenciales,
se puede tornar complicado el hecho de que los estudiantes se comprometan de forma
autobnoma y entusiasta a sus deberes académicos, perjudicando asi su rendimiento. Segin
datos del Ministerio de Educacion de Pert (2018), la desmotivacion y la desconexion
emocional con las tareas escolares aumentaron significativamente durante el periodo de
educacion a distancia. Un informe reveld que el 40% de los estudiantes de secundaria
mostraron una disminucioén considerable en su compromiso académico al regresar a la

educacion presencial.

En un estudio local, se encontrd que solo el 35% de los estudiantes de secundaria
en Lima Metropolitana reportaron niveles altos de engagement académico, mientras que
un 50% presentaron niveles medios y un 15% niveles bajos (Gonzalez et al., 2017). Esta
disminucion en el engagement se refleja de forma directa en el rendimiento académico,
con una correlacion positiva entre ambas variables. Bajo este contexto, Cajas et al. (2016)
sefialaron que el 65% de los estudiantes con engagement medio o alto lograron
calificaciones sobresalientes, destacando la necesidad de estrategias educativas que
promuevan un mayor compromiso. Estos datos destacan la urgencia de investigar el

engagement académico en la poblacion estudiantil actual, con el objetivo de disefar
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intervenciones efectivas que mejoren tanto el compromiso como el rendimiento

académico, asegurando una mejor adaptacion al entorno post-pandemia.

Asimismo, la autoestima y la autoeficacia de los estudiantes también juegan un
papel crucial en su rendimiento académico, ya que ellos con una mayor confianza en si
mismos tienden a obtener resultados 6ptimos. Es importante destacar que el rendimiento
académico no solo depende de los estudiantes, sino también de la calidad de educacién
que se imparte y del desempefio del docente, es por ello que se debe abordar la

problematica de manera integral.

En base a ello, tanto investigadores como educadores se han visto interesados por
identificar qué tanta relacion existe entre la psicologia positiva y el compromiso
académico, que a su vez podria tener implicancia también en el rendimiento académico

en los estudiantes (Pérez-Fuentes et al., 2018).

Es aqui donde se ubica el término engagement académico. El engagement
relacionado al rendimiento académico apertura una incognita en la sociedad estudiantil,
el hecho de saber si el compromiso con el estudio interfiere de manera positiva o negativa
en la obtencion de buenas calificaciones en los estudiantes podria dar paso a una
conclusién que hace mucho tiempo los padres y educadores estarian esperando. Es una
realidad que el involucramiento académico es cada vez menor y resulta ser un problema
que incrementa la poca o nula motivacién que tienen los estudiantes al realizar sus

actividades, dando paso a una baja productividad en el sector educativo.

Es asi, que el engagement puede producir efectos positivos en cuanto al
rendimiento académico de los estudiantes (Barnett, Melugin, & Hernandez, 2018;
Casuso-Holgado et al., 2013). Se entiende que el principal propdsito del rendimiento
escolar o académico es lograr alcanzar un objetivo o meta de aprendizaje propuesto, este
varia segun las circunstancias, ambiente, compromiso, aptitudes y experiencias dentro del
entorno educativo, asi como también la relacion profesor-alumno y cémo este llega a

impactar en el estudiante (Lamas, 2015).

En sintesis, se ha determinado al engagement académico como una dimensioén
fundamental para mejorar el rendimiento de los estudiantes, asi como también su calidad
de vida escolar, sumando aportes significativos a sus niveles cognitivos y desarrollo

personal (Kahu, 2013; Ribeiro et al., 2019).

10
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También se consideran los siguientes antecedentes:

Se cuenta con los siguientes antecedentes internacionales, en Cuba, Gonzales &
Garcia (2020) en su investigacion, pretendieron identificar aquellas caracteristicas en los
estudiantes que influyan en el engagement y rendimiento académico en un curso en
particular. Emplearon una muestra de 728 estudiantes agrupados en 40 aulas dentro de la
Universidad de Ciencias Informaticas, ubicada en Cuba. Asimismo, realizaron un analisis
multinivel multivariado y la autoeficacia percibida a nivel de aula resultd significativa en

el tipo de actividad, ambiente y grado de retroalimentacion.

Por otro lado, en Barcelona, Arnau & otros autores (2020) en su articulo, cuyo
objetivo principal fue analizar si las actividades recreacionales y el engagement escolar
podian compensar el efecto del origen social sobre el rendimiento escolar académico.
Ellos emplearon una muestra de 2056 jovenes de 27 centros distintos en Barcelona,
analizando datos mediante un modelo de ecuaciones estructurales. Asimismo, se obtuvo
un resultado en el que se explica que las actividades culturales se asocian de forma 6ptima
aun mejor engagement, y este a su vez logra tener un efecto positivo sobre el rendimiento

y logro escolar.

De igual forma, en Ecuador, Paredes & Herrera (2023) en su estudio, emplearon
una muestra de 1026 estudiantes universitarios, el 67.67% fueron hombres y el resto de
sexo femenino. Eligieron un rango de edad de 17 a 34 afios y pertenecientes a dos
universidades del Ecuador, el 83% publica. Asimismo, emplearon un disefo descriptivo
comparativo por género, correlacional y de corte transversal, obteniendo como resultado
que las variables AEA y EA tienen vinculo en el contexto educativo, ademas que no
existen diferencias significativas en el nivel de AEA entre hombres y mujeres, y en el
caso de la EA no hay evidencia total que pruebe la no existencia de diferencias

significativas entre el género masculino y femenino dentro de la variable.

Por otro lado, Loépez, et.al (2020) en Espafia, en su investigacion, busco
determinar la relacion que puede darse entre el engagement y rendimiento académico en
estudiantes universitarios, ddndose en un estudio de corte cuantitativo ex post facto, el
cual tuvo una muestra de 564 estudiantes de primer y segundo curso de los tres grados de
la Facultad de Educacion de la Universidad de La Laguna. Los resultados evidencian que

aquellos alumnos que presentan mayores puntuaciones en las distintas dimensiones del

11
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engagement académico (vigor, dedicacion y absorcion) muestran mayores calificaciones

en los cursos asignados.

A nivel nacional se desarrollaron estudios tales como el de Cajas et.al (2020)
donde se buscod determinar la relacion entre el engagement académico y el rendimiento
en 298 estudiantes de una universidad del centro del Pera. El instrumento que utilizaron
fue el UWES sobre engagement académico en tres carreras profesionales. Dicha
investigacion tuvo como resultado que no existe correlacion significativa entre las
variables, siendo la correlacion significativa en el nivel 0,05 (bilateral), con un p-valor
del 0.33. Por otro lado, la correlacion de Spearman evidencia un nivel de relacion no

significativa, con un coeficiente de 0.123.

Asimismo, Pinto (2021) en su estudio buscéd encontrar la relacién entre ambas
variables teniendo la participacion de 7 estudios tanto en el nivel primaria, secundaria y
superior. El resultado corrobor6 relaciones significativamente positivas en el engagement
y el rendimiento académico, asi como también la capacidad de prediccion del engagement
(cognitivo y conductual, asi como también la dimension dedicacion) sobre el rendimiento
y la participacion del engagement como mediador entre otras variables y también el

rendimiento académico.

Por otro lado, Sotomayor (2021) en su investigacion, la cual tuvo como objetivo
determinar relacion entre ambas variables e identificar también el grado de relacion que
tienen las dimensiones del engagement académico, las cuales son vigor, dedicacion y
absorcion sobre el rendimiento de los estudiantes. El autor hizo un estudio correlacional
y empleo la encuesta UWE-S la cual mide el grado de engagement académico, asi como
también el registro final de notas de dos ciclos continuos. Los resultados de la misma
mostraron que si existe una relacion positiva del engagement académico en la poblacion
universitaria analizada, asi como también en los componentes académicos, donde se
destaca la absorcion con un mayor grado de relacion sobre el rendimiento académico de

los alumnos.

Asimismo, Urgellés (2021) en su estudio no experimental de nivel correlacional
y enfoque cuantitativo, quiso determinar la relacién que existe entre los estilos de
aprendizaje, el engagement académico y el rendimiento académico en estudiantes de una
universidad privada de Lima. Su muestra fue de 235 estudiantes matriculados, empleando

el CHAEA y el UWES-S9 para medir estilos de aprendizaje y engagement académico.

12
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De igual forma para medir el rendimiento académico se empleo el promedio acumulado
del estudiante. Los resultados indicaron que no existe correlacion significativa entre el

engagement y el rendimiento académico.

Por otro lado, es importante definir las variables ya mencionadas para poder
profundizar un poco mas en cuanto a sus conceptos, es por ello que se comenzara
conceptualizando la variable engagement. Al referirnos al engagement, se puede explicar
como aquella capacidad que tiene el ser humano de sentir dedicacion, absorcion y vigor
por lo que realiza en el ambito estudiantil (Paredes et al. 2018) es decir, aquél compromiso
con los deberes que se le asignan, y la actitud con la que los realiza, motivado por
conseguir diversos objetivos planteados por la institucion educativa. El engagement
académico ha sido compuesto por tres dimensiones, los cuales son vigor, dedicaciéon y
absorcion (Schaufeli et al. 2002), explicandose el vigor como el tiempo y esfuerzo que se
le dedica a las tareas académicas, por otro lado, la dedicacion es realizar una busqueda
significativa a los objetivos que se caracterizan por la importancia, orgullo e inspiracion.
Asimismo, la absorcion hace referencia a la total concentracion en la tarea designada

(Bakker et al. 2011).

También, el engagement puede relacionarse con la psicologia positiva en el campo
estudiantil, entendiéndose como el placer que se puede sentir al realizar con efectividad
una tarea impuesta, y se logra obtener el estado de flow, en el que se siente que el tiempo
se detiene y disfrutamos lo que hacemos, ya sea un ensayo, un trabajo o la lectura de un
libro, de esta forma, se logra un alto nivel de atencion, placer, y esfuerzo en dominar
nuevas habilidades en el &mbito académico, logrando asi vincularse adaptativamente en

el tiempo de estudio (Arellano, 2024).

Estudios como el de Fredricks et al. (2004) han demostrado que el engagement
académico esta asociado con mejores resultados académicos y menor riesgo de abandono
escolar. Ademas, Christenson et al. (2012) destacan que el engagement es un predictor
clave del éxito académico, ya que fomenta la motivacion intrinseca y el esfuerzo

constante.

Por otro lado, se definird que el rendimiento académico, es un indicador de
aprendizaje que logra el estudiante en el dmbito educativo, siendo tomado como
referencia para el sistema educacional (Colonio, 2017). Es decir, se refiere a los

resultados obtenidos por los estudiantes en su proceso de aprendizaje, generalmente

13
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medido a través de calificaciones y evaluaciones. Lamas (2015) indica que, el
rendimiento académico no solo depende de las capacidades cognitivas, sino también de
factores emocionales y sociales, como el engagement académico. De igual forma para
Estrada (2018) también es el resultado de factores econdmicos, psicologicos, socioldgicos
y bioldgicos, los cuales inciden en el proceso de ensefianza y aprendizaje que los
estudiantes llevan. Y de igual forma, la vulnerabilidad de bajar o subir su rendimiento
puede ser explicado por el entorno socio familiar al que los estudiantes se ven expuestos
(Guzman, 2019). Asimismo, el docente cumple un rol fundamental en este aspecto, puesto
que, si mantiene una mala organizacion y coordinacion a la hora de encargar trabajos, el
estudiante no responderd de la misma forma, sumandole el hecho de si tiene problemas

personales en su entorno familiar (Colonio, 2017).

La relacion entre el engagement académico y el rendimiento académico ha sido
objeto de multiples estudios. Segiin Lopez et al. (2015), los estudiantes con mayores
niveles de engagement tienden a obtener mejores resultados académicos debido a su
mayor motivacion y dedicacion. Paredes y Herrera (2015) también encontraron una
correlacion positiva entre estas dos variables, destacando que el engagement actiia como
un mediador que mejora la disposicion de los estudiantes para enfrentarse a los desafios

académicos.

La justificacion tedrica del presente estudio radica en la importancia del
engagement académico como un componente determinante para el rendimiento
académico, puesto que el compromiso no solo mejora el desempeio, sino que también
potencia la experiencia educativa, promoviendo y motivando un aprendizaje mas activo
y significativo en el estudiante. De igual forma, la justificacion a nivel practico, es que,
se podria utilizar la informacién adquirida a través de los resultados para promover
medidas de promocion y prevencion en estudiantes con dificultades en su rendimiento
académico debido a la carencia o poco nivel de engagement, evitando consecuencias a
mediano y largo plazo y sirva de apoyo para que los docentes puedan encontrar nuevas
estrategias y con ellas comprometer a los estudiantes con sus materias y
responsabilidades. Asi también, serviria como base de futuras investigaciones que tengan
relacion con el engagement académico y rendimiento, identificando herramientas que
puedan desarrollar mayor o igual motivacion en cuanto al abordaje en estudiantes de un

colegio de Lima Metropolitana. Finalmente, a nivel metodologico, el estudio se justifica

14
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dado que se busca generar conocimientos sobre las variables en mencién desde una
postura cuantitativa y también correlacional, ello permitird profundizar en el engagement
académico y el rendimiento académico de los estudiantes, y conocer el comportamiento

de estas entre siy en la poblacion elegida.
1.2  Formulacion del problema

- (Cuadl es la relacion que existe entre engagement académico y rendimiento

académico en estudiantes de un colegio de Lima Metropolitana?
1.3  Objetivos
Objetivo general:

- Determinar la relacion que existe entre engagement académico y

rendimiento académico en estudiantes de un colegio de Lima Metropolitana.
Objetivos especificos:

O.E.1 Identificar el nivel de engagement académico en estudiantes de un colegio

de Lima Metropolitana.

0.E.2 Identificar el nivel de rendimiento académico en el curso de razonamiento

matematico en estudiantes de un colegio de Lima Metropolitana.

O.E.3 Identificar la relacién que existe entre las dimensiones del engagement
académico y el rendimiento académico en el curso de razonamiento matematico en

estudiantes de un colegio de Lima Metropolitana.
1.4  Hipotesis

- Existe una relacién entre el engagement académico y rendimiento

académico en estudiantes de un colegio de Lima Metropolitana.

15
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo y segun Hernandez et al.
(2014), indican que la investigacion cuantitativa otorga la posibilidad de generalizar los
resultados de forma mas amplia, asimismo brinda control sobre los fenémenos, y un punto
de vista basado en conteos y magnitudes. En suma, brinda una gran posibilidad de
repeticion y se centra en puntos especificos, ademas, facilita la comparacion entre estudios
similares.

Por otro lado, la presente investigacion es de alcance correlacional y Arias (2020),
refiere que una investigacion correlacional se responsabilizara de medir qué relacion posee
dos variables, este no establece causas ni efectos. En sintesis, el objetivo es poder visualizar
como se comportan dos o mds variables en un mismo entorno y descifrar el nivel que
alcanzan.

De igual forma, Arias (2020), explica que en un disefio no experimental no hay
estimulos que sometan a las variables a un cambio, es decir, no existe una manipulacion de
las variables, y es de tipo transversal ya que los datos s6lo serdn recogidos una sola vez,

provocando asi que no haya seguimiento del presente estudio.

Con respecto a la poblacién, se entiende que esta es un conjunto finito o infinito
de elementos, personas o instituciones que son motivo de investigacion y tienen
caracteristicas comunes, la cual queda delimitada por el problema y por los objetivos del
estudio (Arias, 2012). Para la presente investigacion, la poblacion considerada es 170

estudiantes de 5to de secundaria de un colegio privado de Lima metropolitana.

Para determinar el tamafo de la muestra se utilizo la formula para poblaciones
finitas. De esta forma, el tamafio muestral obtenido fue de 119 estudiantes de 5to de
secundaria de un colegio privado de Lima metropolitana en el afio 2024, donde 70 eran

varones y 49 fueron mujeres.

El tipo de muestreo es intencional no probabilistico que se aplica dicho método
para aquellos casos que carecen una lista de poblacidon representativa a estudiar y en

consecuencia a ello no seria generalizable.

Para determinar la muestra se establecieron los siguientes criterios de inclusion y
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exclusion:
Criterios de Inclusion:

- Estudiantes varones y mujeres de un colegio privado de Lima metropolitana.

- Estudiantes que estén cursando 5to afio de secundaria.
Criterios de Exclusion:

- 80% de respuestas homogéneas.

- Estudiantes que presenten algun tipo de discapacidad cognitiva.

Referente a las técnicas, segun Baena (2017), este es el método utilizado para
obtener datos pertinentes que se utilizaran en el analisis de esta investigacion especifica.
La técnica fue el cuestionario estructurado para medir el “Engament Academico”, y de
las calificaciones obtenidas en el curso de razonamiento matematico para medir el

“Rendimiento Académico”.

Por otro lado, Hernandez et al. (2014), menciona que un instrumento es una
herramienta empleada en investigaciones para capturar informacion o datos acerca de las
variables en consideracion. En el presente trabajo se utilizo el Utrecht Word engagement
scale (UWES), el cual fue creado por Schaufeli (1999), la cual fue adaptada al espanol
por Hernandez (2010) y empleada en estudiantes de secundaria en Lima por Angulo
(2020) oscilando entre las edades de 12 a 18 afos, siendo su aplicacion tanto grupal como
individual, contando con la escala tipo Likert con 7 alternativas de respuesta y 12 items,

los cuales pertenecen a tres dimensiones, vigor, absorcion y dedicacion.

Referente a la validez se encontrd evidencia empirica de la validez interna de los
12 items, (X2/gl: 1.8; TLI: .92; CFI: .94; SRMR: .05; RSMEA:.06). Y referente a la
confiabilidad se encontraron valores adecuados para las dos primeras dimensiones
Dedicacion (a=.72; ®=.73) y Absorcion (a=.70; = .70). Asimismo, la dimension vigor
reporta puntajes de a=.65; o= .67, valores ligeramente por debajo de lo esperado segin
Campo-Oviedo & Arias (2008), pero similares a lo hallado en la construccion del
instrumento (Schaufeli & Bakker, 2003) quienes encontraron un Alfa que cumplia el

criterio de .60 como aceptable (Nunnaly & Bernstein, 1994).
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La presente tesis se planted tomando en cuenta la realidad del estudiante de
acuerdo a su autoestima y la autoeficacia, ya que ellos con una mayor confianza en si
mismos tienden a obtener resultados Optimos. Eligiendo a las variables de estudio, el
Engagement Académico y el Rendimiento Académico. Se realiz6 una busqueda de
trabajos investigativos, que tengan relacion con las variables propuestas, a la vez elegir
un instrumento validado y confiable, para ser aplicado, para después, aplicar y recoger
los datos, de forma clara y verdadera. Se aplic6 un instrumento, previamente validado,
para evaluar el Engagement Académico, es decir, evaluar las 3 dimensiones vigor,
absorcion y dedicaciéon de acuerdo a Utrecht Word engagement scale (UWES), se
determinard mediante la encuesta “Bienestar en el Contexto Académico”, que consta de
3 dimensiones, 12 items y 7 alternativas de respuesta, para la segunda variable el
Rendimiento Académico, se trabajard con las notas que arroja el “Examen de
Razonamiento Matematico”. Los instrumentos fueron aplicados por el investigador, los
datos obtenidos fueron sometidos a la evaluacion estadistica para establecer el grado de
correlacion entre las dos variables, se present6 el resultado obtenido en tablas y gréaficos,
confrontandolos con estudios anteriores y posteriormente se formul6 las conclusiones y

sugerencias.

Engagement Académico:
Medicion de Factores:
Vigor: Se refiere a la voluntad de dedicar el esfuerzo al estudio y la persistencia
ante las dificultades. Los items que miden este factor son: P1, P4, P§, P12.
Dedicacion: se refiere a estar muy involucrado en el estudio y poseer una
sensacion de entusiasmo, orgullo, reto, inspiracion y significado. Los items que
miden este factor son: P2, P5, P7, P10.
Absorcion: se refiere a estar concentrado e inmerso en el estudio, dando la
sensacion que el tiempo pasa rapidamente y experimentar desagrado por verse

obligado a dejar el estudio. Los items que miden este factor son: P3, P6, P9, P11.
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Cada item cuenta con 7 posibles respuestas y esta valuado del 0 al 6 por lo que el

alumno debe elegir la que considere correcta seglin la siguiente escala de Likert

Para determinar el punteo de cada factor se deben sumar los items.

Tabla 1 Items asociados a las dimensiones

DIMENSIONES ITEMS
VIGOR COMPRENDE LOS ITEMS P1, P4, P8, P12
DEDICACION COMPRENDE LOS ITEMS P2, PS5, P7,
P10
ABSORCION COMPRENDE LOS ITEMS P3, P6, P9,
P11l

Al obtener el resultado total de la sumatoria de los factores, se debe medir el nivel

de engagement al que pertenece.
La clasificacion por factor del cuestionario UWES se presenta a continuacion:

Engagement Académico: Para identificar el nivel de Engagement se toma como base la
escala de respuestas, en donde cada casilla tiene una puntuacion, la puntuacién maxima

es 72 puntos y el minimo de 0 puntos.

Vigor: para identificar el nivel de vigor se toma como base la escala de respuestas, en
donde cada casilla tiene una puntuacion, la puntuaciéon maxima es 24 puntos y el minimo

de 0 puntos.

Dedicacion: para medir el nivel del factor dedicacion se utiliza la escala de respuestas, en
donde cada casilla tiene una puntuacién. La puntuacion maxima es de 24 puntos y el

minimo de 0 puntos.

Absorcion: para evaluar el nivel del factor absorcion se toma como referencia una escala,

en donde cada casilla tiene una puntuacion, la puntuacion maxima es 24 puntos y el

19
Asencios Ortecho, D

académico en estudiantes de un colegio de Lima metropolitana.”



UNIVERSTDAD académico en estudiantes de un colegio de Lima metropolitana.
PRIVADA
DEL NORTE

1 “ P N “Engagement académico y rendimiento

minimo de 0 puntos.

Tabla 2 Niveles y rangos engagement académico

Niveles y rangos Bajo Medio Alto

Engagement Académico 0-24 25-48 49-72
Vigor 0-8 9-16 17-24
Absorcion 0-8 9-16 17-24
Dedicacion 0-8 9-16 17-24

Rendimiento Académico

En el presente estudio, el rendimiento académico se evalu6 utilizando las notas
finales del curso de Razonamiento Matematico. Este curso fue seleccionado por su
relevancia en la evaluacion de habilidades matematicas fundamentales. Las notas finales
fueron obtenidas de los registros académicos oficiales de la institucion, con la
autorizacion necesaria para acceder a estos datos. Se realizo la anonimizacion de las
calificaciones para asegurar la privacidad de los estudiantes. El andlisis de estas notas
permitira correlacionar el rendimiento en Razonamiento Matematico con los niveles de
engagement académico, proporcionando una vision integral de la relacion entre ambas
variables. Los niveles son:

Tabla 3 Niveles y rangos rendimiento académico

Niveles y rangos Bajo Moderado Alto Muy Alto
Rendimiento académico C B A AD

Para muestras mayores a 50, se recomienda utilizar pruebas como la Prueba de
Kolmogorov-Smirnov (KS) o la Prueba de Anderson-Darling. En este caso, utilizaremos

la Prueba de Kolmogorov-Smirnov debido a su aplicabilidad en muestras grandes.

Asimismo, para evaluar la relacion entre dos variables continuas dentro de cada
estrato de la muestra, determinando la fuerza y direccion de dicha relacion, si las variables
son normales se empleara la Correlacion de Pearson y si las variables no son normales se

utilizara la Correlacion de Spearman.
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Concluida la etapa de recoleccion de informacidn, se interpretan los datos

utilizando el paquete estadistico IBM SPSS, version 29.

Es importante mencionar que, durante la tesis se mantuvo en confidencialidad los
resultados, mismos que seran solamente utilizados para realizar los datos estadisticos. De
la misma forma, se respetd la autonomia, pensamiento y cultura de los participantes. Para
la identidad de los estudiantes se trabajo bajo el anonimato, para salvaguardar su
privacidad. Se cito a los autores de las obras, articulos e investigaciones que sirvieron
como base, para realizar la presente tesis. Finalmente, los resultados encontrados se
plasmaron con la autorizacion correspondiente, con el fin de evitar problemas legales en

la poblacion estudiada.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Resultados descriptivo para la variable Engagement Académico, determinar el nivel de
engagement académico en los alumnos

Tabla 4 Distribucion de frecuencias del engagement académico en los alumnos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 3%

Medio 75 63%
Alto 41 34%
Total 119 100%

Interpretacion:
Los resultados para la variable engagement académico sobre el bienestar en el contexto
académico , evidencian que el 3% se encuentran en un bienestar bajo, mientras que el

63% cuenta con un bienestar medio y el 34% cuenta con bienestar alto.

Tabla 5 Nivel de notas de los alumnos de 5to grado en el curso de razonamiento
matematico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Moderado 6 5%
Alto 78 66%
Muy Alto 35 29%
Total 119 100%

Interpretacion:
Los resultados para la variable rendimiento académico sobre el nivel de notas para los
alumnos, evidencian que el 0% se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 5% cuenta
con un nivel moderado, el 66% cuenta con nivel alto y un 29% cuenta con un nivel muy

alto.
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Tabla 6 Prueba de correlacion de varuables entre Engagement académico y
rendicmiento académico, en alumnos de una escuela secundaria.

Engagement Academico Rendimiento Academico

Rhode  Engagement Academico Coeficiente 1.000 882"
Spearman de

correlacion

Sig. 0.000

(bilateral)

N 119 119

Rendimiento Academico Coeficiente 882" 1.000

de

correlacion

Sig. 0.000

(bilateral)

N 119 119

Interpretacion:

En la tabla 6 se observa que existe una correlacion fuerte de 0.882 entre el
Engagement Académico y el Rendimiento Académico de los alumnos, asi mismo se
concluy6 que dicho coeficiente de correlacion es significativo al obtener una significancia
menor al 0.05.

Tabla 7 Prueba de correlacion de variables entre dimension Vigor y
Rendimiento académico, en alumnos de una escuela secundaria

VIGOR RENDIMIENTO_A
CADEMICO
Rho de Spearman VIGOR Coeficiente de correlacion 1.000 624+~
Sig. (bilateral) 0.000
N 119 119
RENDIMIENTO_ACADEMICO Coeficiente de correlacion 624 1.000
Sig. (bilateral) 0.000
N 119 119

Interpretacion:

En la tabla 7 se observa que existe una correlacion fuerte de 0.624 entre la
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que dicho coeficiente de correlacion es significativo al obtener una significancia menor

al 0.05. Lo que sugiere que los estudiantes con mayor nivel de vigor tienden a tener un

mejor rendimiento académico.

Tabla 8 Prueba de correlacion de variables entre dimension Absorcion y
Rendimiento Académico, en alumnos de una escuela secundaria.

Rho de Spearman

ABSORCION

RENDIMIENTO_ACADEMICO

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

ABSORCION

1.000

119
726~
0.000
119

RENDIMIENTO_A
CADEMICO

726~
0.000
119

1.000

119

Interpretacion:

En la tabla 8 se observa que existe una correlacion fuerte de 0.726 entre la
dimension Absorcion y el Rendimiento Académico de los alumnos, asi mismo se
concluy6 que dicho coeficiente de correlacion es significativo al obtener una significancia

menor al 0.05. Lo que sugiere que los estudiantes que estan mas absortos o inmersos en

sus estudios tienden a obtener mejores calificaciones académicas.

Tabla 9 Prueba de correlacion de variables entre dimension Dedicacion y

Rendimiento Académico, en alumnos de una escuela secundaria

Rho de Spearman

DEDICACION

RENDIMIENTO_ACADEMICO

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

DEDICACION

1.000

119
584+
0.000
119

RENDIMIENTO_A
CADEMICO

584+
0.000
119

1.000

119

Interpretacion:

En la tabla 9 se observa que existe una correlacion fuerte de 0.584 entre la
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dimension Dedicacion y el Rendimiento Académico de los alumnos, asi mismo se
concluy6 que dicho coeficiente de correlacion es significativo al obtener una significancia
menor al 0.05. Lo que sugiere que los estudiantes que a medida que aumenta la dedicacion

de los estudiantes en sus estudios, tienden a obtener mejores calificaciones académicas.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion muestran una valoracion significativa entre
el engagement académico y el rendimiento académico en estudiantes de Sto de
secundaria, lo que refuerza la importancia del compromiso en el proceso educativo. Este
hallazgo esta en linea con investigaciones previas que sugieren que los estudiantes mas
comprometidos tienden a tener un mejor rendimiento académico. De igual forma, la
relacion entre estas dos variables puede explicarse mediante varios mecanismos
psicolégicos y pedagogicos, como la motivacion intrinseca, la autoeficacia, el apoyo

docente y la calidad de las interacciones en el aula.

A nivel internacional, Lopez et al. (2020) encontraron en estudiantes
universitarios que aquellos con mayores calificaciones en las dimensiones de engagement
(vigor, dedicacion y absorcion) lograron optimos resultados académicos. En nuestra
investigacion, los estudiantes con mayores niveles de compromiso académico también
mostraron calificaciones mas altas en el curso de razonamiento matematico. Esto sugiere
que el engagement no es solo importante en niveles superiores de educacion, sino que
también tiene un impacto significativo en la etapa secundaria, una etapa crucial para el

desarrollo académico y personal de los estudiantes.

El presente estudio coincide también con los hallazgos de Paredes & Herrera
(2023) en Ecuador, quienes identifican una relacidon positiva entre el engagement y la
autoeficacia académica. Aunque no medimos directamente la autoeficacia en este trabajo,
se podria entender que los estudiantes con mayor compromiso podrian estar desarrollando
una mayor confianza en su capacidad para manejar las demandas académicas, lo que a su
vez se traduce en un mejor rendimiento. La autoeficacia, entendida como la creencia en
las propias capacidades para ejecutar tareas especificas, es un factor critico en el
rendimiento académico segiin autores como Bandura (1997), y su relaciéon con el

engagement es un tema que merece mayor exploracion en futuros estudios.

Sin embargo, no todos los estudios han encontrado una relacion directa entre
engagement y rendimiento académico. Por ejemplo, el estudio realizado por Cajas et al.
(2020) en una universidad del centro de Pert1 no encontraron una correlacion significativa
entre estas variables. Este contraste podria explicarse por diferencias en los contextos

educativos y en las poblaciones estudiadas. Mientras que el presente estudio se llevé a
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cabo en un colegio privado de Lima Metropolitana con estudiantes de secundaria, el
trabajo de Cajas et al. (2020) se centrd en estudiantes universitarios en una universidad
publica, donde los factores socioecondmicos y contextuales podrian haber influido de

manera diferente en los niveles de compromiso y rendimiento.

Por otro lado, en la presente investigacion, las tres dimensiones del engagement
académico (vigor, dedicacion y absorcion) mostraron correlaciones positivas con el
rendimiento académico, siendo la absorcidn la que presentd una relacion mas fuerte. Esto
sugiere que la capacidad de los estudiantes para concentrarse profundamente en sus
estudios y perder la nocidén del tiempo mientras realizan sus tareas es un factor crucial
para el éxito académico. Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Sotomayor
(2021), quien encontrd que la dimension de absorcion tenia un mayor alcance con el

rendimiento académico en estudiantes universitarios.

Asimismo, el vigor y la dedicacion también son importantes, aunque en este
estudio se observaron correlaciones mas moderadas. El vigor, que implica la energia y el
esfuerzo invertidos en las tareas académicas, es fundamental para superar las dificultades
y mantener un rendimiento sostenido a lo largo del tiempo. La dedicacién, por su parte,
refleja el sentido de orgullo y satisfaccion que los estudiantes experimentan al cumplir
con sus responsabilidades académicas. Ambos factores pueden ser promovidos mediante
un entorno educativo que fomenta la autonomia, el interés por el aprendizaje y el apoyo

emocional de los docentes.

Es importante precisar que este estudio se realizd en un contexto posterior a la
pandemia de COVID-19, lo que agrega una capa de complejidad a la interpretacion de
los resultados. Durante la pandemia, los estudiantes experimentaron una interrupcion
significativa en sus rutinas académicas y sociales, lo que afectd su motivacion y
rendimiento. Es asi que, el regreso a las clases presenciales ha representado un desafio
tanto para los estudiantes como para los docentes, ya que deben readaptarse a las
dindmicas tradicionales del aula después de un largo periodo de educacion virtual. El
engagement académico, en este sentido, podria haber sido un factor determinante en la
capacidad de los estudiantes para adaptarse nuevamente a la presencialidad y retomar un

rendimiento académico 6ptimo.
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Por otro lado, aunque no se midié de manera directa en esta investigacion, es
posible que el compromiso académico esté influenciado por la calidad de la relacion entre
los estudiantes y sus docentes, como han sugerido estudios anteriores. Colonio (2017)
menciona que el docente juega un rol clave en la motivacion y el rendimiento de los
estudiantes, especialmente si logra establecer una conexion positiva y significativa con
ellos. Un profesor que fomenta el entusiasmo por el aprendizaje, proporciona
retroalimentacion constructiva y mantiene altas expectativas puede influir en los niveles

de compromiso de sus estudiantes.

En suma, una de las limitaciones de este estudio es el enfoque en una tnica
institucion privada de Lima Metropolitana, lo que podria limitar la generalizacion de los
resultados a otros contextos educativos, especialmente a instituciones publicas o rurales.
Ademas, el estudio se centro unicamente en el curso de razonamiento matematico, lo que
deja abierta la pregunta de si la evaluacion entre compromiso y rendimiento académico
seria igualmente fuerte en otras areas del conocimiento. Futuros estudios podrian ampliar
el andlisis a diferentes asignaturas y tipos de instituciones para proporcionar una vision

mas completa de la relacion entre estas variables.

En términos metodoldgicos, el uso de un disefio transversal impide hacer
afirmaciones causales sobre la relacion entre engagement y rendimiento. Si bien se ha
encontrado una valoracion significativa, no se puede afirmar con certeza que el
compromiso causa un mejor rendimiento, ya que es posible que existan factores externos

no controlados que influyen en ambas variables.

Finalmente, a nivel practico, los resultados de este estudio tienen importantes
implicaciones para las politicas educativas y las estrategias pedagogicas en el contexto
post pandemia. Las instituciones educativas deben considerar el desarrollo de programas
de intervencion que promuevan el compromiso académico desde una perspectiva integral,
abordando no solo las dimensiones cognitivas, sino también las emocionales y
conductuales. Los docentes pueden desempefiar un papel crucial en este proceso,
utilizando metodologias que fomentan la participacion activa y el interés genuino por el

aprendizaje.

En resumen, este estudio confirma la importancia del compromiso académico
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como un predictor clave del rendimiento académico en estudiantes de secundaria. Los
hallazgos sugieren que el fomento de un mayor compromiso académico puede contribuir
a mejorar los resultados académicos de los estudiantes y prepararlos mejor para los

desafios futuros.
En base a lo investigado, se presenta las conclusiones pertinentes:

1. Relacion entre el engagement académico y el rendimiento académico: El estudio
verifico la hipdtesis principal al encontrar una correlacion positiva y significativa
(r = 0.882) entre el compromiso académico y el rendimiento en estudiantes de 5°
de secundaria en el curso de razonamiento matematico. Los estudiantes con
mayores niveles de engagement obtuvieron mejores resultados en sus
calificaciones, lo que indica que este compromiso tiene un efecto directo sobre su
rendimiento académico.

2. Nivel de engagement académico: El 63% de los estudiantes mostrdé un nivel
moderado de engagement, mientras que el 34% presentd un nivel alto. Esto
sugiere que la mayoria de los estudiantes mantienen un compromiso intermedio
con sus estudios, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias que
aumenten sus niveles de engagement.

3. Rendimiento académico en razonamiento matematico: E1 66% de los estudiantes
obtuvo calificaciones elevadas en el curso de razonamiento matematico, y un 29%
alcanz6é un rendimiento muy alto. Estos resultados muestran que, aunque el
engagement es mayormente moderado, el desempefio académico general fue alto.

4. Dimensiones del engagement: Las tres dimensiones del engagement (vigor,
dedicacion y absorcion) mostraron una relacion positiva con el rendimiento
académico. En particular, la absorcion fue la dimensién con mayor vinculo con
las calificaciones, lo que coincide con estudios previos que destacan la

importancia de la concentracion y el enfoque en las tareas escolares.
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ANEXOS

Encuesta de Bienestar en el Contexto Académico (UWES-S)
Edad: Sexo Grado: Fecha:

INSTRUCCIONES: Las siguientes preguntas se refieren a los sentimientos de las
personas en el centro de estudios. Por favor, lea cuidadosamente cada pregunta y decida si se
ha sentido de esta forma. Si nunca se ha sentdo as| conteste "0” (cero), y en caso contrario
indique cuéntas veces se ha sentido asi teniendo en cuenta el nimero que aparece en la
siguiente escala de respuesta (de 1 a 6).

Nunca Caslnunca Algunas veces Regulammente Bastantes veces  Casl siempre

1. ———  Mis tareas como escolar me hacen sentir leno de energia

2. Creo que mis estudios tienen significado.

3. Me siento fuerte y con muchas energlas cuando estoy estudando o voy a las clases.
4.  Estoyentusiasmado con mis estudios secundarios.

5 o Oio todo o que pasa alrededor, cuando dirjo toda mi atenddn a mis estudios
6. Mis estudios me inspiran cosas nuevas

1. ___CuandomslevmbpochMmtcmogmasdeuaeswuamela

8. ________ Soyfelz cuando estoy haciendo tareas relacionadas con mis estudios

8. __ Estwoyorgulioso de estudiar

10. Cuando estudio dirijo foda m¥ atencidn y no paro hasta terminar.

11 _ Puedo seguir estudiando durante mucho tiempo en la escuela.

12 Mss estudios secundarnios son un relo para mi.
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CONSENTIMIENTO INFOEMADO PARA PADRES O TUTORES

Trtulo del estudio: Engapsment academico ¥ rendimisrte académice en ertudiques de
secundaria de Lima Metropolitana

Investizador responzable:
Daniela Assncios Ortecho

Aszesor:
Dir. Jorge Alberto Flores Iiorzlas

In=titucion:
Universidad Prrvadz del Meorte
Facultad de Ciencias de la Salud — Carrara de Pacologia

Objetive del eatudio:

El prasente estudic fiene como objaitne evaluar 1a relzcicn enfre el engagement
academico {comprommzo con los estudios) v el rendimuento acadérmes en estudiantes
de zecundaria de una mstitucion educativa de Lioma Matropolifana, Para ello, ze utlizara
2l cuestionario TTWES (Uirecht Work Engagement Scale), el cnal ha side adaptado ¥
validado para =u uzo en poblacion adolescante.

Descripeidn del instrumento:

El cuastionano UWES consta de 12 ems disinbmdos en tres dimansiones: vigor,
dedicacion v :banrv:lun Los esdiantes responderén en una escala Likert de 7 puntos
que va desde "mumez" hasta "ziempre”, mdicando con qué frecuencia experimentan
detarminadas sensaciones relacionadas con su compromiso aradémico)

Participacion de su hijo/a:

La participacion de zu bijova en astz investizacion ez volontaria v su decizion no
afectarad su rendimiento académico ni su relacion con los docentes o la escusla. Loz
datos obtemdos serdn utilizados dmicamente con fines de investizacion v seran tratados
de manera anonima v confidencial.

Confidencialidad:

Toda la mformacion racopilada zara estrictamente confidencial Loz nombras de los
estudiantss no seran revelados en mnzin mforme o prezentzcicn publica de los
resultzdos del estudic. Los dafos serdn codificados para garantizar la privacidad v =e
usaran tmicamants con fines de prvestigacion academaca.

Derechos del participante:

Su hijova tiene el deracho da:

1. Retirarse del estudic en cualqumer momento sim necesidad de dar explicaciones.
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1. No responder a alguna pregunta del cusstionario =i lo considera necesario.

3. Zolicitar informacidn adicional sobra 2] estudio en cnalquisr momento.

Declaracion de consentimiento:

Al fimnar este documento, declaro que he leido v comprendido la mformacion
proporcionada sobre el estudio, v doy nu consentimiento para que m hijo/a parbicipe
en la mvestizacion, permitiendo la aplicacion del cuestionario TWES bajo la=
condiciones mencionadas.

Nombre del padre'madre o tutor legal:
Nombre del eztudiante:

Grado:

Firma del padre'madre o tutor legal:
Fecha:
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