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RESUMEN

El proposito central de la presente investigacion fue identificar la relacion entre la
procrastinacion y la resiliencia en estudiantes de una universidad privada ubicada en Lima
Centro durante el afio 2024.Para ello, se emple6 un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de tipo transversal y un alcance correlacional. La poblacion de estudio estuvo
conformada por universitarios con edades comprendidas entre 18 y 30 afios, siendo la
muestra un total de 386 participantes. Se trabajé con la Escala Breve de Resiliencia (CD -
RISC 10) de Connor y Davidson (2003), adaptada al Peru por Bernaola, et al. (2022) y la
Escala de Procrastinacion Académica (APS), creada por McClosky (2011), adaptada y
validad en el Perti por Alegre et al. (2022). Por consiguiente, esta investigacion obtuvo como
resultados, que si existe una correlacion significativa e inversa débil entre la resiliencia y
procrastinacion académica en estudiantes universitarios. Ademas, los niveles de resiliencia
y de procrastinacion fueron en ambos casos medio-bajo. Finalmente, si se encontrd
diferencias estadisticamente significativas de la resiliencia en funcion al género, donde los
varones alcanzaron niveles mdas altos; mientras que no se encontrd diferencias de la
procrastinacion en funcién al género.

PALABRAS CLAVES: Procrastinacion académica, resiliencia, estudiantes
universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

En los ultimos afios, la procrastinacion académica se ha consolidado como uno de los
factores principales que afectan el rendimiento académico y el bienestar psicologico de los
estudiantes universitarios a nivel mundial. La procrastinacion, definida como el diferimiento
intencional de tareas esenciales a pesar de las consecuencias negativas, se ha vuelto una
problematica comun en la educacion superior. De acuerdo con un estudio de la Universidad
de Harvard (2019), alrededor del 50% de los estudiantes universitarios en Estados Unidos
reportan altos niveles de procrastinacion académica, lo cual genera impactos negativos tanto
en el rendimiento académico como en la salud mental, incrementando sintomas de ansiedad,
depresion y estrés. Esta tendencia no es exclusiva de Estados Unidos; un andlisis reciente de
la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2021) revela que
el 44% de los estudiantes universitarios de Europa y el 40% en Asia muestran conductas de

procrastinacion que afectan su desempeiio académico.

La procrastinacion académica también ha sido analizada en el contexto de América
Latina. En un estudio realizado en 2020 por el Banco Interamericano de Desarrollo (BID),
se identifico que el 45% de los estudiantes universitarios en América Latina posponen
actividades académicas, siendo México y Brasil los paises con mayores indices de
procrastinacion. Los factores que contribuyen a esta problemadtica incluyen la falta de
habilidades de organizacién, la sobrecarga académica y los problemas emocionales. Estos
estudios indican que la procrastinacion no solo retrasa el cumplimiento de actividades
académicas, sino que también afecta el estado emocional de los estudiantes, generando

sentimientos de culpa, baja autoestima y frustracion.
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En Perq, un informe del Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU, 2022) subraya
que aproximadamente el 38% de los estudiantes universitarios en Lima Metropolitana
presenta algun grado de procrastinaciéon académica, y se observa que esta practica esta
relacionada con altos niveles de estrés y la gestion de organizacion no adecuada. Asimismo,
un estudio reciente de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru (2023) encontré que los
estudiantes de las universidades privadas en Lima Metropolitana tienen una mayor tendencia
a procrastinar en comparaciéon con los de universidades publicas, lo cual podria estar

asociado a factores como las presiones académicas y el contexto econdmico.

Frente a esta problematica, la resiliencia surge como un factor protector y de gran
relevancia. Es entendida como la capacidad de una persona para adaptarse positivamente a
situaciones adversas, ha demostrado ser clave para reducir los efectos de la procrastinacion.

Estudios recientes han resaltado la importancia de la resiliencia en el contexto educativo

A nivel mundial, una investigacion realizada por la Universidad de Cambridge
(2019) en estudiantes universitarios demostrd que aquellos con altos niveles de resiliencia
enfrentan mejor las situaciones de estrés académico y son menos propensos a procrastinar,
logrando una mayor adaptacion y rendimiento académico. Otro estudio realizado en la
Universidad Nacional de Australia (2021) hall6 que los estudiantes con una resiliencia
elevada tienden a superar con mayor eficacia los desatios académicos, mientras que los que
presentan baja resiliencia muestran mayores dificultades para gestionar sus tiempos y

cumplir con sus obligaciones académicas.

A nivel latinoamericano, un estudio realizado por la Fundacion Red para la

Educacion en Iberoamérica (2023) encuestd a 3.860 estudiantes de México, Costa Rica,

Pag.
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Colombia, Pert y Chile durante el confinamiento por COVID-19. Los resultados indicaron
que la mayoria de los estudiantes se ubicaron en el nivel de resiliencia promedio, con
puntajes que oscilan entre 243,44 y 264,43 puntos en la escala de resiliencia (SV — RES).
Ademés, se observé que el 30,31% de los estudiantes presento alta resiliencia, el 42,82%

media resiliencia y el 26,86% baja resiliencia.

Ademas, el contexto urbano de Lima Metropolitana plantea retos adicionales: la alta
densidad poblacional, el trafico y las presiones econdémicas y sociales suman factores de
estrés que pueden afectar el bienestar y desempefio de los estudiantes. En este sentido, la
resiliencia es vista como una habilidad esencial para enfrentar los desafios académicos y

personales que experimentan los estudiantes.

A nivel nacional, segiin un informe de la Universidad de Lima (2021), el 60% de los
estudiantes que presentan altos niveles de resiliencia logran mantener un desempefio
académico positivo a pesar de las adversidades, mientras que aquellos con baja resiliencia

son mas propensos a experimentar dificultades académicas y emocionales.

Es por todo lo anteriormente dicho que, a manera de justificacion tedrica se puede
sustentar que esta investigacion aporta con el desarrollo de un estudio cientifico, que sigue
las pautas del método cientifico, tales como la observacion, hipotesis, experimentacion y
conclusiones, que ayudara a desarrollar mas luces sobre el estado del arte de la relacion de
las variables resiliencia y procrastinacion. Ademas, este estudio se convierte en un

antecedente para futuros investigadores.

Desde la justificacion practica, esta investigacion ayudara a conocer el vinculo de las

dos variables con el fin de comprender sus comportamientos y plantear programas de
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intervencion que ayuden al estudiante a disminuir sus casos de procrastinacion en funcion al
aprendizaje de superacion de diferentes problematicas. Y que esto no solo ayude al
estudiante, si no incluso al profesorado a poderlo orientar hacia el desarrollo de metas y

logros.

Desde un punto de vista tedrico, en cuanto a la Resiliencia, se puede decir que Kobasa
(1979), ha realizado importantes contribuciones a la comprension de la resiliencia,
identificando tres factores claves que caracterizan a las personas resilientes: el desafio, el
compromiso y el control. En su modelo de la personalidad resistente, siendo asi que Kobasa
destaca la capacidad de transformar los problemas en oportunidades, el involucramiento

activo en la vida y la creencia en la propia capacidad para afrontar el estrés.

Asimismo, estos factores no solo permiten a las personas superar las adversidades,
sino que también les permiten crecer y desarrollarse a nivel personal. Estudiantes resilientes,
por ejemplo, ven los obsticulos como oportunidades de aprendizaje, se involucran
activamente en sus estudios y confian en su capacidad para superar cualquier dificultad. La
presencia de estas caracteristicas proporciona una mayor flexibilidad cognitiva y una
tolerancia a la ambigiiedad, lo que permite a las personas afrontar el cambio y el estrés de

manera mas adaptativa (Kobasa, 1979).

La metafora de la resiliencia, tomada del campo de la fisica, ha sido utilizada para
describir la capacidad de las personas de resistir el estrés y la adversidad, inspirando asi una
extensa linea de investigacion en el campo de la psicologia positiva (Lazarus, 1993).
Mientras Luthar et al. (2000) ofrecen una perspectiva mdas dindmica, subrayando la

capacidad de adaptacion a circunstancias cambiantes.
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Ademas, la resiliencia es un fendmeno multifactorial que se desarrolla a través de
una compleja interaccion entre el individuo y su entorno. Influenciada por variables como la
edad, la cultura y la naturaleza de la adversidad, la resiliencia se expresa de formas diversas
y evoluciona a lo largo del tiempo (Manciaux, 2001). Aunque se han identificado algunos
factores de riesgo y proteccion, la comprension de los mecanismos subyacentes a la

resiliencia sigue siendo un area de investigacion activa (Grotberg, 2001).

Bonanno et al. (2004) presentan una vision mas estatica de la resiliencia, centrada en
el mantenimiento de un estado de bienestar, una trayectoria estable de funcionamiento
saludable a lo largo del tiempo, asi como la capacidad para generar experiencias y emociones
positivas. Por otro lado, sobre la resiliencia, se puede decir que es esa habilidad de superar

adversidades y encontrar oportunidades donde otros solo ven problemas.

Segiin Luthar (2006), esta capacidad de adaptacion es méas comun de lo que
pensamos. De igual manera, sugiere que la resiliencia, aunque parezca contraproducente,
puede ser una estrategia de adaptacion no convencional que permite a algunos individuos

afrontar situaciones estresantes.

El concepto de resiliencia, entendido como la facultad de sobreponerse a
adversidades significativas y alcanzar un desarrollo pleno, ha experimentado un creciente
interés en los ultimos afios. Si bien su popularidad es innegable, se requiere una mayor
profundizacion conceptual y empirica para delimitar con precision su alcance y corroborar
su utilidad como constructo explicativo en el ambito de la prevencion y el tratamiento de los

trastornos psicopatologicos (Becofia, 2006).
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Por tultimo, la resiliencia, como concepto psicologico, engloba una amplia gama de
procesos adaptativos que permiten a los individuos hacer frente a situaciones adversas y

mantener un funcionamiento psicolégico saludable (Masten & Obradovi¢, 2008).

Por otro lado, la procrastinacion académica es un fenomeno prevalente en el ambito
universitario, con investigaciones que reportan que mas del 70% de los estudiantes

universitarios reconocen aplazar sus tareas de manera regular (Schraw et al., 2007).

Choi & Moran (2009) propusieron un modelo de procrastinacion activa caracterizado
por cuatro dimensiones: preferencia por la presion, postergacion intencional, capacidad para
cumplir plazos y satisfaccion con los resultados. Sin embargo, investigaciones posteriores

de Chu & Choi (2005) han cuestionado la validez de este modelo en el contexto académico.

Aunque la procrastinacién es un habito humano tan antiguo como la civilizacion,
sorprendentemente, la investigacion cientifica sobre sus causas y consecuencias ha sido
escasa. La procrastinacion académica, si bien es una manifestacion particular de este
fendmeno, ha recibido ain menos atencion por parte de los investigadores (McCloskey,

2011).

Con referencia a algunas definiciones, se puede considerar a la procrastinacion
académica entendida como la postergacion injustificada de tareas académicas, que ha sido
asociada con resultados negativos como bajas calificaciones, menor bienestar y mayor estrés.
Numerosos estudios han demostrado que este habito puede convertirse en un obstaculo
significativo para el éxito universitario. Asi también, como subtipo especifico de la
procrastinacion, presenta una oportunidad para profundizar en la comprension de los factores

que contribuyen al fracaso académico (McCloskey, 2011).
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De esta forma, la procrastinacion puede generar un ciclo vicioso de estrés y ansiedad
al acercarnos a las fechas limite. Esta presion no solo afecta nuestro bienestar emocional,
sino que también puede perjudicar nuestras relaciones con compaifieros y profesores

(McCloskey et al., 2015).

Este comportamiento en el escenario académico muchas veces se vuelve recurrente
entre los estudiantes, perjudicando su desempefio (Closson & Boutilier, 2017; Kim et al.,
2017) y su autoestima (Batoolet al., 2017), ademas de favorecer la presencia de altos niveles
de ansiedad académica (Yang et al.,2019), el miedo al fracaso (Abdi & Gracia, 2020) y el

agotamiento académico (Abdi et al.,2019).

De acuerdo con la teoria de McCloskey (Fitria, 2016), la procrastinacion académica
puede conceptualizarse como un constructo multidimensional compuesto por seis factores.
Este modelo tedrico proporciona un marco de referencia para comprender la complejidad de

este fendmeno.

7

+ La autorreflexion sobre nuestras capacidades académicas juega un papel crucial en
la procrastinacion. Individuos con un alto autoconcepto académico, es decir, aquellos
que se perciben como estudiantes competentes, tienden a postergar tareas debido a

su confianza en si mismos para cumplir con los plazos (McCloskey, 2011).

¢ Distracciones. La procrastinacion se manifiesta cuando los estudiantes prefieren
actividades gratificantes y evitan tareas tediosas, lo que provoca retrasos en la
realizacion de sus responsabilidades académicas (McCloskey, 2011).

¢ Factor social de la procrastinacion. Los estudiantes suelen postergar sus tareas

académicas debido a la preferencia por actividades sociales, como pasar tiempo con
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amigos, en lugar de cumplir con sus responsabilidades estudiantiles (McCloskey,
2011).

¢ Gestion del tiempo. Los estudiantes que experimentan dificultades para organizar
su tiempo y establecer prioridades suelen procrastinar. Estos déficits se manifiestan
en conductas como olvidar tareas, no establecer horarios de estudio o sobrecargarse
con multiples actividades (McCloskey, 2011).

¢ Iniciativa personal. Los estudiantes posponen sus tareas porque no encuentran estas
actividades atractivas o relevantes, lo que reduce su entusiasmo y deseo de
completarlas a tiempo.

*» Pereza. Aplazamiento de tareas debido a la tendencia a evitarlas, a pesar de tener la

capacidad fisica para realizarlas (McCloskey,2011).

Asimismo, se presentan antecedentes de estudios internacionales vinculados al
tema, siendo estas las siguientes: En Ecuador, a cargo de Bombon & Gaibor (2024),
cuyo objetivo de investigacion fue conocer la resiliencia y ansiedad en estudiantes
universitarios, contd con una muestra de 107 estudiantes universitarios de una
universidad publica de la provincia de Tungurahua — Ecuador. El disefio fue no
experimental, correlacional descriptivo de corte transversal. Para la medicion de dichas
variables se utilizaron los instrumentos, la Escala de Resiliencia (ER-14) de Wagnild
& Young adaptado (Sanchez & Robles, 2015) y la Escala de Ansiedad de Hamilton,
adaptado (Lobo et al. 2002). Se identifico una relacion negativa o inversa leve entre la
resiliencia y la ansiedad en la poblacion analizada. La mayoria de los estudiantes

universitarios presento niveles de resiliencia altos y muy altos, lo que indica una gran
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capacidad para afrontar y superar situaciones adversas. Por otro lado, la ansiedad en la
mayoria de los participantes se ubico en un nivel leve, lo que sugiere que, a pesar de

las exigencias académicas, no experimentaron niveles significativos de ansiedad.

En Espafia, Gonzalez et al. (2023) realizaron un estudio, sobre la regulacion
emocional y la procrastinacion, satisfaccion de vida y resistencia al malestar, contando
con una muestra constituida por 366 personas que radican en las Islas Canarias —
Espafia. El diseno de la investigacion fue transversal. Se utilizaron los siguientes
instrumentos, el Cuestionario Multidimensional de Evitacion Experiencial (MEAQ)
de Gamez et al., (2011), la Escala de Dificultades en la Regulacion de las Emociones
de Gratz & Roemer (2004), la Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS) de
Watson et al., (1988) y la Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS) de Diener et al.,
(1985). Se hallo una relacion positiva con las seis estrategias de dificultades en la
regulacion emocional, siendo los coeficientes mas elevados para la falta de objetivos
y la falta de claridad, y el mas bajo para la falta de conciencia. Asimismo, la
satisfaccion con la vida mostréo una relacion negativa con las seis estrategias de
dificultades en la regulacion de las emociones. (no-aceptacion, metas, impulsividad,

estrategias, consciencia y claridad).

En Meéxico y Espafia, Miranda-Rochin et al. (2023) en su estudio sobre
inteligencia emocional y resiliencia en universitarios, considerando la influencia de la
cultura, el genero y la practica del deporte competitivo, se trabajo con una muestra de
423 estudiantes universitarios (M = 22.83; DT= 4.71), de los cuales el 49% eran

mexicanos y el 51% espafoles. La distribucidén por género fue del 66.5% mujeres,
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32.3% hombres y 1.2% no binarios, mientras que el 17.5% practicaba deporte con fines
competitivos. A través de un diseno descriptivo, comparativo, transversal, no
probabilistico y de caracter transcultural, se aplicaron los cuestionarios de la Escala
Rasgo de Metaconocimiento Emocional (TMMS — 24) y la Escala de Resiliencia
Connor — Davidson (CD — RISC). Los resultados mostraron diferencias significativas
en la inteligencia emocional segun el género, en particular en los factores de atencion

emocional, reparacion emocional y resiliencia.

En cuanto a la atencién emocional, las mujeres obtuvieron medias superiores
(M = 3.44) en comparacién con los hombres (M = 3.22), con un tamaio del efecto
pequefio y una potencia estadistica adecuada (82%, B < .20). Por otro lado, en los
factores de reparacion emocional y resiliencia, los hombres presentaron medias mas
altas (M = 3.30), manteniendo en ambos casos un tamaiio del efecto pequefio y una

potencia estadistica adecuada (96%, p < .20).

En un estudio realizado en Ecuador, a cargo de Zumarraga & Cevallos (2022),
sobre la relacion entre autoeficacia, procrastinacion y rendimiento académico en
estudiantes universitarios de Ecuador, contd con una muestra de 788 estudiantes
universitarios de Quito. Dicha investigacion utilizd como estrategia analitica los path
models, basados en la metodologia de ecuaciones estructurales, y una estimacion de
parametros por maxima verosimilitud (Zumarraga & Cevallos, 2022). Para la medicién
de las variables se utilizaron los siguientes instrumentos, Escala de Autoeficacia
General (EAG) de Alegre (2023) y Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA) de

Busko adaptado (Zumarraga et al., 2021). Se encontro6 evidencia confirmatoria para la
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existencia de relaciones directas entre autoeficacia y procrastinacion académica
(relacion negativa), autoeficacia y rendimiento académico (relacion positiva), al igual

que entre procrastinacion y rendimiento académicos (relacion negativa).

En China, se realizé un estudio, a cargo de Huang et al., (2022), el cual tuvo
como objetivo investigar la influencia del perfeccionismo desadaptativo, la resiliencia
y el estilo de afrontamiento en la procrastinacion académica en universitarios de
enfermeria en China. Este empled una muestra de 665 estudiantes. Se utilizo una
encuesta transversal. Afin de medir las variables se utilizaron los instrumentos
Cuestionario simplificado de estilos de afrontamiento (SCSQ) de Xie (1998), Escala
multidimensional de perfeccionismo de las heladas chinas (CFMPS) de Frost et al.,
(1990) adaptada (Fei & Xu, 2006), Escala de resiliencia de Connor-Davidson (CD-
RISC) de Conor & Davidson (2003) y el Inventario de procrastinacion de Aitken (API)
de Aitken (1982). El estudio logrdé encontrar que, el perfeccionismo desadaptativo, la
resiliencia, el estilo de afrontamiento positivo y la procrastinacion académica entre los
estudiantes de enfermeria se correlacionaron significativamente entre cada dos
variables; la resiliencia media parcialmente la asociacion entre el perfeccionismo
desadaptativo y la procrastinacion académica; mientras tanto, el estilo de
afrontamiento positivo moderd el efecto de la resiliencia en la procrastinacion

académica (Huang et al., 2022).

En Bolivia, Estremadoiri y Schulmeyer (2021) en su estudio sobre
procrastinacion académica en estudiantes universitarios. El estudio adoptd un disefio

no experimental, descriptivo — comparativo y de corte transversal. La muestra estuvo
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conformada por 319 estudiantes de la Universidad Privada de Santa Cruz de la Sierra.
Para evaluar los niveles de procrastinacion y analizar sus causas, se utilizo la Escala
de Evaluacion de Procrastinacion para Estudiantes. Los resultados indicaron que
presentan un nivel medio de procrastinacion y que no se evidencian diferencias
significativas en el nivel general de procrastinacion segun la facultad, el sexo o el
rendimiento académico. Las principales razones por las que los estudiantes
procrastinan incluyen la ansiedad ante las evaluaciones y la sensacion de estar
abrumados por una gestion ineficaz del tiempo. Asimismo, se encontrd que los motivos

de procrastinacion varian entre hombres y mujeres.

De igual manera, se presentan antecedentes nacionales: En un estudio realizado
en Pert, a cargo de Carranza et al., (2024), cuyo objetivo de investigacion fue
determinar si el agotamiento emocional, la autoeficacia y la procrastinacion
académicas predicen la motivacion investigativa en estudiantes universitarios
peruanos, contd con la participacion de 1876 estudiantes universitarios de 17 a 34 afios.
El estudio tuvo un disefio predictivo y transversal (Ato et al., 2013). Se utilizaron la
Escala de Motivacién para la Investigacién (EMR) de Carranza et al. (2022), ftem
Unico de Agotamiento Emocional Académico (SIAEE) de Dominguez & Merino
(2019), Escala de Procrastinacion Académica (APS) de Dominguez et al., (2014) y
Escala de Autoeficacia Percibida Especifica para Situaciones Académicas (EAPES)
de Dominguez (2018). Se hallé evidencia que el modelo propuesto tuvo un ajuste
aceptable, mostrando que la autoeficacia académica (B = 0.26,p < 0.001) y la

procrastinacion académica (p = —0.26, p < 0.001) predicen significativamente la
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motivacion investigativa, a diferencia del agotamiento emocional, que no predice la

motivacion investigativa (f = 0.03, p = 0.232) segun Carranza et al. (2024).

Por otro lado, Zapata et al., (2023), en su analisis sobre las emociones y
postergacion de responsabilidades estudiantiles en jovenes de educacion superior de
Pert. Contd con una muestra de 125 jovenes. El disefio de la investigacion fue
descriptivo correlacional de enfoque Investigacidn-Accidn, y el instrumento utilizado
fue el cuestionario de BarOn (I-CE). Se hall6 correlacion inversa y significativa entre
las variables inteligencia emocional y procrastinaciéon académica. Asimismo,
correlacién inversa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico,
considerando este como predictor de la procrastinacion académica. De igual manera,
existe correlacion inversa entre inteligencia emocional y rendimiento académico. Es
importante mencionar que la inteligencia emocional y la resiliencia aparentan ser

variables positivas con un comportamiento muy parecido.

Por esta razon, se llevo a cabo esta investigacion con el objetivo de analizar la
relacion entre ambas variables y obtener resultados que contribuyan a mejorar la
calidad de vida de los estudiantes. Para ello, se propone la implementacion de talleres

y charlas que aborden los efectos negativos.
1.1. Formulacion del problema
Pregunta general

(Cudl es la relacion entre la resiliencia y la procrastinacion académica en

estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Centro en el 2024?
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Pregunta especifica

(Como se encuentran la resiliencia en estudiantes universitarios de una

universidad privada de Lima Centro en el 2024?

(Como se encuentran la procrastinacion académica en estudiantes universitarios

de una universidad privada de Lima Centro en el 2024

(Existen diferencias estadisticamente significativas de la resiliencia en

estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Centro segin género?

(Existen diferencias estadisticamente significativas de la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Centro

segin género?
1.2. Objetivos
Objetivo general

Relacionar la resiliencia y la procrastinacion académica en estudiantes

universitarios de una universidad privada de Lima Centro.
Objetivos especificos

Describir la resiliencia en estudiantes universitarios de una universidad privada

de Lima Centro.

Describir la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una

universidad privada de Lima Centro.
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Diferenciar la resiliencia en estudiantes universitarios de una universidad

privada de Lima Centro segin género.

Diferenciar la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una

universidad privada de Lima Centro segun género.
1.3. Hipotesis
Hipotesis general

Hi: Si existe una relacion inversa significativa entre la resiliencia y Ia
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una universidad privada de

Lima Centro.

Ho: No existe una relacion inversa significativa entre la resiliencia y la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una universidad privada de

Lima Centro.
Hipotesis especifica

Hi: Si existen diferencias estadisticamente significativas de la resiliencia en

estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Centro segun género.

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas de la resiliencia en

estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Centro segin género.

Hi: Si existen diferencias estadisticamente significativas de la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Centro

seglin género.
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Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas de la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Centro

seglin género.
CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, dadas las caracteristicas del
problema y los objetivos establecidos, el cual se fundamenta en la recopilacion y andlisis de
datos numéricos con el fin de dar respuesta a la pregunta de investigacion y corroborar la

hipétesis planteada (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Por otro lado, se presenta un alcance de la investigacion correlacional ya que tiene
como fin determinar una relacion existente entre la resiliencia y la procrastinacién académica
en estudiantes, estableciendo la medida y asociacion de variables numéricas entre si.

(Hernédndez-Sampieri et al., 2010).

Asi mismo, se optd por un disefio no experimental de corte transversal, donde las
variables se midieron tal como se presentaron en la realidad, sin manipulacion alguna. Esto
facilito el andlisis del porcentaje de la muestra que cumplia con el criterio establecido.

(Garcia et al., 2014).

Por otro lado, la poblacion de este estudio cuenta con estudiantes universitarios de la
carrera de psicologia de una universidad privada, de Lima Metropolitana, conformado por
mujeres y hombres, que cuentan con un rango de edad de 18 a 30 afios. De la misma manera,
se manejaron criterios de inclusion tales como: ser mayor de edad, ser de nacionalidad
peruana, ser universitario de nivel pre-grado, de la carrera de psicologia, y ser alumno activo,

asi como haber aceptado el consentimiento informado. Mientras que, por otro lado, los
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criterios de exclusion fueron, ser menor de edad, tener nacionalidad extranjera, no pertenecer
a pregrado, ser de otras carreras que no sean de psicologia, haber rechazado el
consentimiento informado y al momento de la aplicacién de test, el haber reportado o

manifestado contar con alguna dificultad médica o psicologica.

Complementariamente, la muestra estuvo compuesta por 386 estudiantes, quienes
por medio del muestreo no probabilistico por conveniencia accedieron a participar del
estudio, contestando el consentimiento informado y posteriormente los protocolos con los

items y sus respectivas alternativas.

Lo anteriormente dicho se pudo conseguir gracias a las técnicas de recoleccion de
datos, las cuales pueden medir de forma organizada la informacion de la muestra para
sustentar los objetivos generales y especificos de la investigacion (Caro, 2019). De esta
forma, se utilizo la encuesta como técnica de recoleccion de datos, ya que es una técnica
cuantitativa que tiene la finalidad de recolectar informacion precisa de cierta cantidad de
personas. Debido a los objetivos de la presente investigacion se seleccion6 un instrumento
para cada variable, ambos provenientes de publicaciones cientificas en articulos de revistas

indexadas en psicologia.

La Escala de Procrastinacion Académica (APS), es una version concisa y validada
de la escala original de McClosky (2011), que permite evaluar de manera confiable el nivel
de procrastinacion académica, estando conformada por cinco items, y siendo unidimensional
y de facil aplicacion. Alegre et al. (2022) adaptaron y validaron la Escala de Procrastinacion
Académica (APS-S) en contexto peruano con muestra de estudiantes universitarios de Lima,

demostrando ser una herramienta valida y confiable para evaluar la procrastinacion
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académica en estudiantes universitarios peruanos. Los autores confirmaron la estructura
factorial del instrumento a través de un andlisis confirmatorio, respaldando su uso en
contextos académicos locales. La confiabilidad del instrumento es obtuvo por el método de
consistencia interna, alcanzando un alfa ordinal de .867 y un omega ordinal de .849, los
cuales son considerados valores excelentes (Ponterotto & Ruckdeschel, 2007). La validez
del instrumento contd con la validez de contenido, la cual fue aplicada por medio de ocho
jueces expertos, superando todos el valor de .70 (Napitupulu et al., 2018). También contd
con una validez de estructura interna, por medio del andlisis factorial confirmatorio,
obteniendo una estructura unidimensional, con indices de ajuste tales como CTI y TLI
superiores a .95, RMSEA y SRMR, menores de .06 y .08, respectivamente (Hu y Bentler,
2009). Finalmente, también se aplico la validez de relacion con otras variables, donde se
busco la correlacion con otra escala que media en este caso autoeficacia percibida para
situaciones académicas (Test AEPESA), obteniendo, por ello, una correlacion inversa (r=-

319y p<.001).

Para evaluar la resiliencia, se emple6 la Escala Breve de Resiliencia (CD-RISC 10),
desarrollada originalmente por Connor y Davidson (2003) y adaptada a su version breve por
Campbell y Stein (2007), la cual contiene 10 items y posee validez por estructura interna

unidimensional, demostrando solidas propiedades psicométricas.

Bernaola et al. (2022), llevaron a cabo la adaptacion y validacion del test de la Escala
Breve de Resiliencia (CD-RISC 10), en contexto peruano, con una muestra de estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana. Sobre la confiabilidad, se analizdé por medio del

método de consistencia interna, evaluada a través de los coeficientes alfa de Cronbach y
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Omega de McDonald de .827 (George & Mallery, 2003). Con respecto a la validez, se aplico
la validez de estructura interna, por medio del andlisis factorial confirmatorio, el cual
respaldd la estructura unidimensional de la escala, con indices de ajuste tales como X2

/gl=2.438, RMSEA=.070, CFI=.915 y TLI=.934 (Lara, 2014).

A fin de recolectar datos, se realizaron charlas virtuales para convocar a los
universitarios y se les invit6 a participar de manera voluntaria mediante el consentimiento
informado. Se les expuso el propdsito de la investigacion y se les brindaron las indicaciones
del instrumento. El tiempo estimado para completar ambos instrumentos fue de

aproximadamente 15 minutos.

Para el procedimiento realizado, se tuvo primero que crear un consentimiento
informado, que contenga los aspectos basicos y éticos debidos. Ya con ello, se opto6 por ir a
la busqueda de salones y conversar con los docentes con el fin de que les den las facilidades
para el ingreso a las aulas. A fin de lograr una 6ptima recoleccion de datos, se eliminaron las
evaluaciones que no cumplen con los criterios: no firmar el consentimiento informado y no
contar con la mayoria de edad. Por ultimo, se recopil6 una base de datos en el programa de

Excel para llevar a cabo el analisis utilizando el software SPSS.

El método estadistico utilizado para probar las hipotesis fue el anélisis de correlacion,
especificamente el coeficiente de correlacion de Pearson, que mide la relacion lineal entre
variables cuando estas son numéricas y cuenta con normalidad. Se realiz6 un analisis de
correlacion para examinar la conducta de la muestra y se calcularan los valores de “p”

(significacion o nivel de error) para evaluar la significancia estadistica. Si el valor de p es

menor que el valor tedrico de contraste, se rechazard la hipotesis nula, lo que indica la
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presencia de una correlacion. Por ultimo, se analizara y reportara el valor del coeficiente de

correlacion para determinar el grado y la fuerza de la correlacion observada.

Finalmente, algunos aspectos €ticos que se tuvo en cuenta para el logro de esta
investigacion fue respetar y citar adecuadamente los documentos publicos o de acceso
limitado. Asi también, se contd con los principios de la APA, los cuales hablan acerca de la
beneficencia, la no maleficencia, los derechos entre otros. Ademas, se obtuvo la debida
autorizacion de los participantes, con la finalidad de recopilar informacion imprescindible
para el estudio, el cual es exclusivamente con fines académicos, asegurando la integridad de

los participantes.

Siguiendo los principios éticos de la Universidad Privada del Norte, se tuvo que dar
revision a los articulos 13, 14 y 15, los cuales establecen la igualdad de consideraciones entre
los autores de este trabajo de investigacion y garantizan la imparcialidad, asi como la

colaboracion conjunta para alcanzar los resultados deseados.

Ademas, se trabajo en concordancia con las regulaciones del Colegio de Psicologos
del Perti, en particular con el articulo 28°, que asegura un trato adecuado hacia los
participantes, teniendo en cuenta principios como el respeto, la honestidad, la igualdad y la
confidencialidad. Por lo tanto, las autoras de esta investigacion no revelaran en ningiin caso

informacion personal de los participantes.
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CAPITULO III: RESULTADOS

El objetivo general de la investigacion fue examinar la relacion entre la resiliencia y
la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad privada de lima centro en el
2024. Para llevar a cabo los andlisis correspondientes, se comenzd con un analisis de
normalidad utilizando el estadistico Kolmogorov-Smirnov, dado que es apropiado para bases

de datos que superan los cien casos. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos:

Tabla 1

Analisis de la normalidad

Procrastinacion Resiliencia

N 386 386
Media 15.5 28.9
Mediana 15.0 29.0
Desviacion estandar 3.50 6.59
Minimo 5 4
Maximo 25 40
W de Shapiro-Wilk 0.982 0.974
Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001
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Tal como se observa en la tabla 1, la significancia en la tabla menor fue inferior a
.050, lo que sugiere que los datos no siguen una distribucién normal. En consecuencia, se

emplearan estadisticos no paramétricos tanto para correlacion como para la comparacion.

De esta forma se hara uso del estadistico Rho de Spearman para la correlacion de las

variables principales, tal como se aprecia en la siguiente tabla.
Tabla 2

Correlacion de la resiliencia y procrastinacion

Procrastinacion
Rho de Sperman -0.202%*%*
Resiliencia Sig. (bilateral) <.001
N 386

Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

De la tabla 2, se puede apreciar que, si se encontrd una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables, debido a que la significancia fue menor a 0.50, lo que
permite aceptar la hipotesis de investigacion y rechazar la hipdtesis nula. Ademads, esta
correlacion fue débil e inversa, lo que indica que, a mayores niveles de procrastinacion, los

niveles de resiliencia tienden a ser mas bajos.

Por otro lado, el primer objetivo especifico consistid en describir la resiliencia en
estudiantes universitarios de una universidad privada ubicada en el centro de Lima. Los

resultaos obtenidos fueron los siguientes:
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Tabla 3

Niveles de Resiliencia

Variable Niveles Frecuencias Porcentajes
Bajo 109 28.2%
Resiliencia Medio 215 55.7%
Alto 62 16.1%

Como se aprecia en la tabla 3, la mayoria de las personas (55,7%) se encontr6 en el
nivel medio, mientras que el 28,2% se encontr6 en el nivel bajo y finalmente el 16,1% en el

nivel alto. De esta forma se concluye que hubo mas tendencia medio bajo a la resiliencia.

Asi mismo el segundo objetivo especifico fue describir la procrastinacion académica
en estudiantes universitarios de una universidad privada de lima centro. Los resultados

fueron:
Tabla 4

Niveles de Procrastinacion

Variable Niveles Frecuencias Porcentajes
Bajo 111 28.8%
Procrastinacion Medio 204 52.8%
Alto 71 18.4%
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Como se aprecia en la tabla 4, la mayoria de las personas (52.8%) se encontrd en el
nivel medio, mientras que el 28,8% se encontr6 en el nivel bajo y finalmente el 18,4% en el
nivel alto. De esta forma se concluye que hubo més tendencia medio bajo a la

procrastinacion.

Continuando con el andlisis, el tercer objetivo fue diferenciar la resiliencia en

estudiantes universitarios de una universidad privada de lima centro segiin género.
Tabla 5

Comparaciones de la resiliencia en funcion al género

Ude
Variable de  Variables Tamafio
Grupos N Mediana  Mann- Sig.
estudio atributivas del
Whitney
efecto
Masculino 159 31.0

Resiliencia ~ Género 138.14  <.001 0.235

Femenino 227 28.0

Nota: *=U de Mann-Whitney, **=Kruskal-Wallis

En la tabla 5 se observa que existieron diferencias estadisticamente significativas en
los niveles de resiliencia en funcion del género, siendo los varones quienes obtuvieron

valores mas altos que las mujeres. Sin embargo, el tamafio del efecto fue pequeno.
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Finalmente, el cuarto objetivo especifico consistié en analizar las diferencias en la
procrastinacion académica entre estudiantes universitarios de una universidad privada en el

centro de Lima seguin género.

Tabla 6

Comparacion de la procrastinacion en funcion al género

U de
Variable de Variables Tamafio
Grupos N Mediana Mann- Sig.
estudio atributivas del
Whitney
efecto
Masculino 159 15.0
Procrastinacion ~ Género 167.24 0.218 -0.0733

Femenino 227 16.0

Nota: *=U de Mann-Whitney, **=Kruskal-Wallis

En esta ultima tabla, no se encontraron resultados estadisticamente significativos
debido a que la significancia fue mayor a .050, lo que significa que la procrastinacion no se

ve afectada por el genero de las personas.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general del presente estudio fue relacionar la resiliencia y la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una universidad privada de lima
centro en el 2024. Los resultados fueron que si se encontrd una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables, debido a que la significancia fue menor a 0.50, aceptandose
de esta manera la hipotesis de investigacion y rechazdndose la hipotesis nula. Ademas, esta
correlacion fue inversa débil, lo que quiere decir que a mayor procrastinacion habra menores
niveles de resiliencia. Estos resultados coinciden con Bombon & Gaibor (2024), quienes
encontraron relacion negativa o inversa leve entre la resiliencia y la ansiedad en la poblacion
estudiada. En la misma linea, Gonzalez et al. (2023) encontr6 quela satisfaccion con la vida,
que guarda relacion con la resiliencia debido a que son personas que luchan o disfrutan el
vivir, se vincula con la presencia de una buena regulacion de las emociones, a diferencia de
la procrastinacion que no tiene bien establecido las metas fijas, hay un deseo de saciar sus
necesidades por encima de sus obligaciones y se vuelven impulsivos, asi como una carencia
de estrategias efectivas para no posponer sus actividades. Finalmente, estos resultados se
explican o se deben a lo mencionado por Kobasa (1979) quien menciona que toda persona
resiliencia se caracteriza por ser comprometida, tener control y afrontar desafios. Frente a
ello, una persona que procrastina suele ser todo lo contrario porque no es comprometida con
la tarea, ya que no es su prioridad y lo deja al altimo, ademds no tiene control de sus
emociones porque puede priorizar sus placeres a sus obligaciones, dejdndolo asi para el
ultimo y finalmente, no lo percibe como un desafio, si no en su mayoria como algo quiza sin
importancia o con aburrimiento, lo que hace que no le motive a realizarlo lo mas pronto que

pueday lo deja asi para el final, o en todo caso, lo evita, claramente no siendo una motivacion
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principal. Ademas, esto también se vincula a lo explicado por McCloskey (2011) ya que este
autor explica que el procrastinador evita pasar por situaciones de estrés, lo que justamente

también estd vinculado a no ser comprometido, no tener control y evitar los desafios.

Por otro lado, el primer objetivo especifico fue describir la resiliencia en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana. Los resultados mostraron que la mayoria de las
personas (55,7%) se encontr6 en el nivel medio, mientras que el 28,2% se encontrd en el
nivel bajo y finalmente el 16,1% en el nivel alto. De esta forma se concluye que hubo mas
tendencia medio bajo a la resiliencia. Estos resultados fueron diferentes a los encontrados
por Bombon & Gaibor (2024), quienes reportaron niveles alto y muy alto de resiliencia en
la mayoria de los estudiantes universitarios. No obstante, es importante aclarar que este
antecedente fue realizado en estudiantes de universidad estatal, a diferencia de la presente
investigacion que trabajo con estudiantes del régimen particular. Dicho esto, los resultados
hallados se explican por la teoria de Kobasa (1979) quien menciona que la resiliencia destaca
la capacidad de transformar los problemas en oportunidades, el involucramiento activo en la
vida y la creencia en la propia capacidad para afrontar el estrés, mas atn hoy en dia en donde
se vive con muchos recursos tecnologicos, virtuales y analogicos que le brindan al estudiante
de centros particulares contar con variadas estrategias, sin hacer mucho esfuerzo, ya que la

mayoria la tiene a la mano.

Asimismo, el segundo objetivo especifico fue describir la procrastinacion académica
en estudiantes universitarios de una universidad privada de lima centro. Los resultados
fueron que la mayoria de las personas (52.8%) se encontr6 en el nivel medio, mientras que

el 28,8% se encontro en el nivel bajo y finalmente el 18,4% en el nivel alto. De esta forma
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se concluye que hubo més tendencia medio bajo a la procrastinacion. Algo similar, fueron
los hallazgos de Bombon & Gaibor (2024) quienes, al evaluar la ansiedad en estudiantes
universitarios, encontraron que la mayoria de los participantes presentaron niveles leves, es
decir los estudiantes universitarios participantes no mostraron grados de ansiedad elevados
a pesar de la exigencia que conlleva su proceso académico. Estos resultados se justifican en
la teoria de McCloskey (2011) quien menciona que la procrastinaciéon es un constructo
multidimensional, donde seis factores participan de forma relevante, siendo algunos de ellos
quiza prioritarios para explicar la conducta de estos jovenes universitarios, que al provenir
de una universidad cuentan con base de conocimientos a nivel superior, lo que les permite
tener cierta confianza en sus competencias cognitivas, con el fin de poder hacer frente a las
exigencias universitarias, aunque no en su totalidad, claro esta, el menos en gran parte de
esta; debido a ello, los niveles de procrastinacién no han sido criticos, si no con tendencia
moderada-baja. Asi también, el otro factor que fundamenta una posible procrastinacion es la
distraccion, que en los tiempos actuales puede haber incrementado debido a que en el celular
se presenta mucha fuente de informacion que es facilmente accesible; no obstante, también
el celular representa una gran fuente de ayuda, mas atn en estos tiempos que se hace uso de
la inteligencia artificial, la cual ayuda a economizar tiempos, y brindar informacion
especifica para las consultas realizadas de forma casi inmediata; todo esto ayuda a caer en la
cuenta que hay un balance tanto en los beneficios como los perjuicios de la distraccion
aparente que se genera por el uso de celular, que hoy en la vida universitaria es casi una
necesidad. De igual manera, el tercer factor, aspecto social, representan tanto un punto de
vista positivo o negativo, porque en la universidad se puede encontrar estudiantes que no son

comprometidos con sus cursos, asi como lo que si lo son, y que incluso llevan actividades
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extracurriculares. [gualmente, con la gestion del tiempo, iniciativa personal y pereza, siendo
estos tres ultimos elementos los que completan en paquete, debido a que se puede encontrar
su presencia en medidas regulares, brindando aspectos favorables de su uso como

desfavorables.

Continuando con el andlisis, el tercer objetivo fue diferenciar la resiliencia en
estudiantes universitarios de una universidad privada de lima centro segin género. Se
encontr6 que, si existid diferencias estadisticamente significativas de la resiliencia en
funcién al género, donde los varones obtuvieron valores superiores que las mujeres, pero
con un tamano de efecto fue pequefo. Estos resultados coinciden con Miranda-Rochin et al.
(2023) especialmente en el componente de reparaciéon emocional y resiliencia ya que los
varones presentaron valores mas altos. Ademas, se realizd una comparacion de las medias
de inteligencia emocional segun el género, analizando por separado a los grupos de hombres
y mujeres. Los resultados revelaron diferencias significativas en los factores de atencion y
reparacion emocional, asi como en resiliencia. En el factor de atencion emocional, las
mujeres obtuvieron medias mas altas (M = 3.44) en comparacion con los hombres (M =
3.22), con un pequefio tamaio del efecto y una potencia estadistica adecuada (82%, < .20).
Por otro lado, en los factores de reparacion emocional y resiliencia, los hombres mostraron
medias superiores (M = 3.30), con un tamano de efecto pequeiio y una potencia estadistica
adecuada en ambos casos (96%, B < .20). Esto se explica por lo mencionado por Manciaux
(2001) quien reporta que la resiliencia es un fendémeno multifactorial que se desarrolla a
través de una compleja interaccion entre el individuo y su entorno. Influenciada por variables
como la edad, la cultura y la naturaleza de la adversidad; de esta manera, la resiliencia se

expresa de formas diversas y evoluciona a lo largo del tiempo (Manciaux, 2001). Asi como
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estas variables atributivas forman parte de factores que pueden afectar la perspectiva que
tanto varones como mujeres perciban. Ademas, los hombres, en su mayoria, no estan tan
expuestos a la sensibilidad emocional, por lo que en general ellos mantienen niveles

emocionales mas estables que las mujeres.

Finalmente, el cuarto objetivo especifico fue diferenciar la procrastinacion académica en
estudiantes universitarios de una universidad privada de lima centro segun género. En este
caso, no se encontraron resultados estadisticamente significativos debido a que la
significancia fue mayor a .050, lo que significa que la procrastinacidon no se ve afectada por
el género de las personas. De igual manera, un estudio realizado por Estremadoiri y
Schulmeyer (2021) determind que no hay diferencias en el nivel general de procrastinacion
segun la facultad, el sexo o el rendimiento académico. Las principales razones por las que
los estudiantes tienden a procrastinar son la ansiedad ante las evaluaciones y la sensacion de
estar abrumados debido a una gestion ineficiente del tiempo. Ademas, se identificd que
algunos motivos de procrastinacion varian entre hombres y mujeres. Esto se debe a
McCloskey (2011) quien considera a la procrastinacion afectada principalmente por seis
dimensiones (autorreflexion, distracciones, social, gestion del tiempo, iniciativa personal y
pereza), no siendo ninguna de ellas el factor de género o de sexo. Por ello, es que en su teoria

no se da explicaciones en funcion a la diferencia para varones o mujeres.

Como implicancias tedricas, este estudio permite avalar las teorias bajo las cuales se
ha propuesto, tales como la teoria de Kobasa (1979) para la resiliencia, asi como la teoria de
McCloskey (2011) para la procrastinacion. Ademas de ello, este estudio se convierte en un

futuro antecedente para proximos y actuales investigadores en la psicologia. Finalmente, y
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no por ultimo importante, este estudio ha sido creado o propuesto en funcién al método
cientifico, que trabaja con etapas tales como observacion, hipotesis, experimentacion y

conclusiones.

Continuando con las implicancias practicas, este estudio presenta una correlacion
inversa débil, lo que indica que, a mayor procrastinacion, se manifestaran menores niveles
de resiliencia, en los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, para lo cual se podria
trabajar de manera base desde los ultimos afos del periodo de educacidén secundaria,
mediante tutorias, asesorias o terapia individual, a fin de lograr en los adolescentes conocer,
desarrollar, fortalecer diversas herramientas y técnicas de gestion del tiempo, tales como; la
motivacion interna, eliminar distracciones , organizar su tiempo, estableciendo objetivos

claros y reales.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio, uno de los factores fue haber
encontrado varias investigaciones vinculadas a la mirada cualitativa, lo que genero6 disponer
de pocos estudios para el contexto cuantitativo especialmente a nivel nacional. Asi también,
el hecho de haber trabajado bajo un disefo transversal que solo permite la recogida de datos
en un momento dado, y no un disefio longitudinal que aborda méas medidas a la vez. Incluso,
haber llegado a una investigacion experimental, cuyo aporte es mas significativo por las
intervenciones que propone. No obstante, en este estudio se ha querido manejar
adecuadamente las bases éticas en la investigacion, con el fin de producir un estudio

cientifico basico pero relevante.

Finalmente, las conclusiones del estudio se pueden resumir:
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e El objetivo general del presente estudio fue relacionar la resiliencia y la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una universidad
privada de lima centro. Los resultados fueron que si se encontré6 una
correlacion estadisticamente significativa entre las variables, siendo una
correlacion inversa débil, debido a que la significancia fue menor a 0.50,
aceptandose de esta manera la hipotesis de investigacion y rechazdndose la
hipoétesis nula.

e  Por otro lado, el primer objetivo especifico fue describir la resiliencia en
estudiantes universitarios de una universidad privada de lima centro. Los
resultados mostraron que la mayoria de las personas (55,7%) se encontrd en el
nivel medio, mientras que el 28,2% se encontrd en el nivel bajo y finalmente
el 16,1% en el nivel alto. De esta forma se concluye que hubo mas tendencia
medio bajo a la resiliencia.

e Asi mismo, el segundo objetivo especifico fue describir la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de una universidad privada de lima
centro. Los resultados fueron que la mayoria de las personas (52.8%) se
encontrd en el nivel medio, mientras que el 28,8% se encontro6 en el nivel bajo
y finalmente el 18,4% en el nivel alto. De esta forma se concluye que hubo mas
tendencia medio bajo a la procrastinacion

e  Continuando con el andlisis, el tercer objetivo fue diferenciar la resiliencia en
estudiantes universitarios de una universidad privada de lima centro seglin

género. Se encontrd que, si existid diferencias estadisticamente significativas
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de la resiliencia en funcion al género, donde los varones obtuvieron valores
superiores que las mujeres, pero con un tamafio de efecto fue pequeio.

Finalmente, el cuarto objetivo especifico fue diferenciar la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de una universidad privada de lima
centro segiun género. En este caso, no se encontraron resultados
estadisticamente significativos debido a que la significancia fue mayor a .050,
lo que significa que la procrastinacion no se ve afectada por el género de las

personas.
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ANEXO 1:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGIA
Objetivos General Hipotesis General
Problema General J p
i iy Relacionar la resiliencia y | Si existe una relacién inversa Enfoque:
(Cual es la relacion entre la o o ) cuantitativo
I .| la procrastinacion | significativa entre la :
resiliencia y la procrastinacion o _ e
o . académica en estudiantes | resiliencia y la
académica en  estudiantes R o o Alcance:
T universitarios de  una | procrastinacion académica en :
universitarios de una o ) ) e correlacional
. . . . universidad privada de | estudiantes universitarios de :
universidad privada de Lima c dad da d
Lima Centro. una universidad privada de
Centro en el 20247 ) p Diseiio:
Lima Centro. :
no experimental
Problemas Especificos Objetivos Especificos ) o transversal.
No existe una relacion inversa
(Como se encuentran la | Describir la resiliencia en significativa entre la | Resiliencia
resilhenf:la. en  estudiantes estudlante.s ufnversn.arlos resiliencia y la Poblacién:
universitarios de una | de una universidad privada procrastinacién académica en estudiantes de una
universidad privada de Lima | de Lima Centro. | ostudiantes universitarios de universidad privada
Centro en el 20247 . . : .
‘ una universidad privada de 1 )
) p Unidimensional | d¢ Lima Centro
Describir la | Lima Centro.
(Como se encuentran la | procrastinacion académica Hipétesis General
procrastinacién académica en | en estudiantes | , _ , Muestra:
. . o . o Si existen diferencias .
estudiantes universitarios de | universitarios de una o 386 estudiantes
. . . . . . estadisticamente . o
una universidad privada de | universidad privada de universitarios.

Lima Centro en el 2024?

Lima Centro.

significativas de la resiliencia
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diferencias
estadisticamente significativas
de la resiliencia en estudiantes
universitarios de una

(Existen

universidad privada de Lima
Centro segin género?

(Existen diferencias
estadisticamente significativas
de la procrastinacion
académica en  estudiantes
universitarios de una
universidad privada de Lima

Centro segun género?

Diferenciar la resiliencia en
estudiantes universitarios
de una universidad privada
de Lima Centro segln
geénero.

Diferenciar la
procrastinaciéon académica
en estudiantes
universitarios de  una
universidad privada de
Lima Centro segin género.

en estudiantes universitarios
de una universidad privada de
Lima Centro segin género.
No existen diferencias
estadisticamente

significativas de la resiliencia
en estudiantes universitarios
de una universidad privada de
Lima Centro segin género.

Si existen diferencias
estadisticamente
significativas de la

procrastinacion académica en
estudiantes universitarios de
una universidad privada de
Lima Centro segin género.

No existen diferencias
estadisticamente
significativas de la

procrastinacion académica en
estudiantes universitarios de
una universidad privada de
Lima Centro segun género.

Procrastinacio
n académica

Técnica:
Encuesta

Instrumento:

Escala Breve de

Resiliencia Connor-
Davidson (CD-RISC
10).

Escala de
Procrastinacion
Académica — version

reducida (APS-S).
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ANEXO 2:

TABLA DE OPERACIONALIZACION

Definicion ,
Variable Definicion operacional Dimensiones Rasgos Items
tedrica
- Soy capaz de adaptarme cuando
ocurren cambios.
Percepcion de la conducta - Puedo enfrentarme a cualquier cosa
Segin  Kobasa | resiliente (que se ve reflejado en - Intento ver el lado divertido de las
(1979) la | tener adaptabilidad, enfrentar - Adaptabilidad cosas cuando me enfrento con
lidad roblemas, tener optimismo - Enfrentar problemas.
per§9n31 a p ’ ) P ’ Ontimi - Enfrentarme a las dificultades puede
resiliente es | fortaleza, capacidad de - Optimismo hacerme mas fuerte.
aquella recuperacion, — cumplir  retos, i Eortale?(zia dd - Tengo tendencia a recuperarme
e i trabajar  bajo resion, con .. . - -apacidad de i
Resiliencia caracterizada - por A . 1o P Unidimensional recuperacion. pronto tras epfermedades, heridas u
el desafio, el | motivacion y autocontrol) que se - Retos otras privaciones.
compromiso y el | llegan a medir con el instrumento  Trabajo bajo - Creo que puedo lograr mis objetivos,
autocontrol  que | Escala Breve de Resiliencia presion glc.luso 51'1’1ay obstactulos. )
ayudara a afrontar | Connor-Davidson (CD-RISC - Motivacion ) cl?r(;rlrjlreistl:n e Centro y pienso
las diversas | 10). - Autocontrol - No me desanimo facilmente con el
situaciones. fracaso.

- Creo que soy una persona fuerte
cuando me enfrento a los retos y
dificultades de la vida.
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- Soy capaz de manejar sentimientos
desagradables y dolorosos como
tristeza, temor y enfado.

Procrastinacion
Académica

Es la
procrastinacion
académica, que es
la tendencia a
posponer 0
retrasar las
actividades y
comportamientos
relacionados con
la escuela, la
formacion y los
estudios
(McClosky,
2011).

Percepcion de la procrastinacion
académica (que se ve reflejado en
demorar en iniciar actividades,
posponer cosas desagradables,
esperar ultimo minuto, no iniciar
mejoras y priorizar actividades
displacenteras) que se llegan a
medir con el instrumento Escala
de Procrastinacion Académica —
version reducida (APS-S).

Unidimensional

- Demora en
iniciar
actividades

- Posponer
cosas
desagradables

- Esperar altimo
minuto

- No iniciar
mejoras

- Priorizar
actividades
displacenteras

- Demoro innecesariamente en terminar
trabajos, incluso cuando son
importantes.

- Pospongo comenzar con cosas que no
me gusta hacer.

- Cuando tengo una fecha limite,
espero hasta el ultimo minuto.

- Sigo posponiendo el mejorar mis
habitos de trabajo.

- Empiezo a trabajar de inmediato,
incluso en actividades que me
resultan displacenteras.
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ANEXO 3:

FORMULARIO DE GOOGLE

Freguntas  Respuestas Configuracian

Resiliencia y Procrastinacion académicaen -~
estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INTRODUCCION:

Halz, somos Betzaidz Mamani y Micol Zembrano egrasadas de la carrera de Peicologia de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Privada del Morte, Perd, Nos encontramos realizando una investigacian
acerca de |a Resiliencia y Procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Lima Matropolitana. A
continuacién, le brindaremos informacion e invitaremos a ser parte de este estudio. Antes de que decida
participar, puede hablar con nosotras o cuakquier otra persona con quien se sienta comodadz) sobre stz
investigacion.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Lz Escela Breve de Resiliencia con relacidn a la Escala de Frocrastinacion Academica son instrumentos
psicoldgicos que permiten medir la condicidn en la que se encuentran los estudiantes universitarios dentra de
un semestre académico en las distraccionas, obstaculos y/o percances que limitan un desarrollo académico
dptimao.

PROCEDIMIENTOS:

Lz aplicacion de los instrumentos se daré mediante una modalidad mixta. Con relacidén & la modalidad virtual,
los estudiantes seran invitados a participar por medio de un formulzrio en linea a través de un mensaje via
WhatsApp o por un enlace OR. La ficha sociodemografica y los cuestionarios seran elaborados mediante |a
plataforma de Google Forms. Can respecto, a le modalidad presencial, se acudina &l centro de estudio publicos
o privados para obtener un mayor alcance y contacto con el piblico objetivo. Ambas modalidades presentarén
la encuests en el siguiente orden; Iz fichs de datos sociodemagraficos, posteriormente s mostrard |a escalz
principal: "Escala de Procrastinacion académica - Versian reducida (AP3-S)" y "Escala Breve de Resiliencia
Connor- Davidson (CD-RISC 10)°, cada instrumento contendra indicaciones para su resolucion,

SELECCION DE PARTICIPANTES:
Invitamaos a los estudiantes de nivel universitario de la carrera de psicologia, gue cuenten con la edad de 182
30 afios & participar en la presents invastigacion.

PARTICIFACION VOLUNTARIA:

Su participacin en esta investigacion es totalmenta voluntaria y las respuestas no seran reveladas en ningln
motivo @ circunstancia. Usted decide si desea participar o no, asimismo a poder abandonarla en el momento
gue deses, s decir, puede dejar de participar, aungue haya sceptado antes; sin gue esto cause alguna
Sancion.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

Cada cuestionario cuenta con instrucciones en e parte inicial para el desamollo adecuado de los mismos. Sin
embarga, si durante &l proceso los participantes cuentan con alguna pregunta adicional, pueden consultarla
lisremente 2 lz= investigadoras. Es impartants que los ftems se respondan de |a manera mas sincera posible,
por llo, 5i no comprendiera alguna pregunta es deber de las investigadoras aclarar €l cuestionamientao.

DURACION:

El proceso completa de desarrollo de la encuesta tendrd una duracidn aproximada de 15 minutos. La
aplicacién de los instrumentos de la investigacion se realizard durante 1 solo dia. Durante ese tiempa,
indepandientemente de que su participacion sea virtual o presencial, seré necesano que pueda ubicarse en un

0 @
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Preguntas  Respuestas (JJ)  Configuracion

DURACIGN:

El proceso completo de desarrollo de la encuesta tendrd una duracion aproximada de 15 minutos. La @
aplicacién de los instrumentos de la investigacion sa realizard durante 1 solo dia. Durante ese tiempa,
indegendientements de que sU participacion sea virtual o presencial, seré necesano que pueda ubicarse en un
espacio fisico sin distracciones en el que pueda concentrarse para completar la informacion requerida sin
obstruccionas. Tr

(e

RIESGOS:
Mo se precisan riesgos al ser participe de este estudio.

REEMBOLSO0 O COMPENSACIONES:
Mo s precisan compensaciones como parte de la participacion del estudio, los participantes serin
voluntarios.

il # &

CONFIDENCIALIDAD:

Con esta investigacion se esta haciendo algo fuera de lo comun en su comunidad. Es posible que, si otras
personas saben que usted estd participanda, le hagan preguntas. No compartiremes |a identidad de los que
participan en la investigacion.

Lz informacion que recopilemos de este proyects de investigacidn se mantendrd confidencial. Su
participacion serd andnima, asimismo, |a informacion sobre usted que serd recogida durante |a investigacidn
serd guerdada y nadie mas gue las investigadoras podran verla.

RESULTADOS:

Los conacimientos que se obtengan de la realizacion de esta investigacion se compartian con fines
académicos a la comunidad cientifica y estardn a disposicidn del piblico en general en cuanto sea publicada
&N una revista de especialidad. No obstante, no se compartird infarmacién confidencial.

DERECHO A NEGARSE O RETIRARSE:

Mo tiene que participar en esta investigacion si no desea hacerlo. También puede dejar de participar en la
investigacion en cualguier momento que deses. Es su eleccion y todos sus derechos sequiran siendo
respetados.

PERSOMAS DE CONTACTO:

Sitiene alguna pregunta, pusds hacerla ahora o mas tarde, incluso después de que el estudio haya
comenzado. Si desea acer preguntas més tarde, puede ponerse en contacto con |as investigadaras
principales: Betzaida Mamani (N00190320@upn_pe) ¥ Nicol Zambrano (ND0183606@upn_pe).

Certificado de consentimienta:

Descripaion (opcional)

He leido la informacicn snterior. He tenida ls opartunidad de hacer preguntas scbre ells ylae  *
preguntas que he hecho han sido respondidss & mi satizfaccion. En consecuencia, brindo mi
consentimiento voluntario para parficipar en esta investigacion.

Si

Mo

Después de laseccion 1 Ir 2 la siguiente seccion i
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Preguntas  Respuestas ()  Configuracion

Seccidn 2de 4

& continuacidn se solicitard que complete zlguncs de sus datos socicdemagréficos, los
cuales tendrd que responder en base a su situacion actual.

opcional TT

20

2

22

23

8

29

30

Mes de 30

Genero: *
Femening

Masculino

Centro de estudios: *

Universidad Privada del Morte

Universidad Macional del Callao

Universidad Macional Federico Villareal

Universidad Mayor de San Marcos
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Preguntas  Respuestas ()  Configuracion

Carreras "
Psicologia a
otras Tr
M|
=
Macionalidad. *
=
=
Paruana
(tras

Después de la seccion 2 Ir & | siguiente seccidn

Seccion 3 de 4

Ezcala 1:

>4

A continuacitn, para cada una de |as afirmaciones selecciona |2 altemnativa que concuerde con tu experiencia
como estudiante.

Marque &l ndmero que mejor refleje sus experiencias utilizando la siguienie escals de czlificacion,
del 1=MUY EN DESACUERDO al 5=MUY DE ACUERDO

Muy en Muy de
degaiusndo ACuRrds
1 2 3 4 5

|. Demora innecesariamente en terminar trabajos, incluso cuando son importantes. *

Muy en desacuerdo Muy de acuardo

2. Pospongo comenzar con cosas que no me gusta hacer. *

Muy en desacuerdn Muy de acuerdo
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Preguntas  Respuestas ¢  Configuracion

3. Cuando tengo una fecha limite, espero hasta el dltimo minuto. * @
1 2 3 4 3 =
Muy en desacuerdo Muy de acuerda Tr
(<
=
4. Sigo posponiendo el mejorar mis habitos de trabajo. * =
=
1 2 3 4 3
Muy en desacuerdo Muy de acuerdo

5. Empiezo a trabajar de inmediate, incluse en actividades que me resultan displacenteras. *

1 2 3 4 3
Muy en desacuerdo Muy de acuerdo
Después de laseccion 3 Ir & la siguiente seccidn -
dded
ESCALA 2 v

& continuacion, para cada una de las afirmaciones selecciona |z altemative que concusrds con tu experienciz
como estudiante.

1. Soy capaz de adaptarme cuando ocurren cambios. *

Munca Siempre

2. Puedo enfrentarme a cualquier cosa. *

Nunca Siempre

3. Intenta ver el lado divertido de las cozas cusndo me enfrento con problemas. *
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Freguitas  Respuestas (I  Configuracion

4. Enfrentarme a las dificultades puede hacerme més fuerte. *

Nunca Siempre

5. Tengo tendencia a recuperarme pronto tras enfermedades, heridas u otras privacionss, *

Nunca Siempre

&. Creo que puedo lograr mis objetives, incluso si hay cbataculos. *

Nunca Siempre

7. Bajo presién me centro y pienso claramente. *

Nunca Siempre

2. No me dezanimo facilmente con el fracase *

Nunca Siempre

2. Crec que soy una persona fuerte cuando me enfrenio a los retos v dificultades de |2 vida. *

Nunca Siempre

10. Say capaz de manejar sentimientos desagradables y dolorosos como tristeza, temar y

enfado.

Nunca Siempre

w2 ®

il 0 B

Mamani Ticeran B.; Zambrano Calderon N.

56



1 vaxﬂ “RESILIENCIA Y PROCASTINACION ACADEMICA EN

PRIVADA/

PELNORTE ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA
CENTRO EN EL 2024”

ANEXO 4:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

INTRODUCCION:

Hola, somos Betzaida Mamani y Nicol Zambrano egresadas de la carrera de Psicologia de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada del Norte, Pert. Nos
encontramos realizando una investigacion acerca de la Resiliencia y Procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. A continuacion, le
brindaremos informacion e invitaremos a ser parte de este estudio. Antes de que decida
participar, puede hablar con nosotras o cualquier otra persona con quien se sienta comodo(a)
sobre esta investigacion.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

La Escala Breve de Resiliencia con relacion a la Escala de Procrastinacion Académica son
instrumentos psicolégicos que permiten medir la condicidén en la que se encuentran los
estudiantes universitarios dentro de un semestre académico en las distracciones, obstaculos
y/o percances que limitan un desarrollo académico optimo.

PROCEDIMIENTOS:

La aplicacion de los instrumentos se dard mediante una modalidad mixta. Con relacién a la
modalidad virtual, los estudiantes seran invitados a participar por medio de un formulario en
linea a través de un mensaje via WhatsApp o por un enlace QR. La ficha sociodemografica
y los cuestionarios seran elaborados mediante la plataforma de Google Forms. Con respecto,
a la modalidad presencial, se acudira al centro de estudio publicos o privados para obtener
un mayor alcance y contacto con el publico objetivo. Ambas modalidades presentaran la
encuesta en el siguiente orden; la ficha de datos sociodemograficos, posteriormente se
mostrara la escala principal: “Escala de Procrastinacion académica — Version reducida (APS-
S)” y “Escala Breve de Resiliencia Connor- Davidson (CD-RISC 10)”, cada instrumento
contendra indicaciones para su resolucion.

SELECCION DE PARTICIPANTES:

Invitamos a los estudiantes de nivel universitario de la carrera de psicologia, que cuenten
con la edad de 18 a 30 afios a participar en la presente investigacion.

PARTICIPACION VOLUNTARIA:
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Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria y las respuestas no seran
reveladas en ninglin motivo o circunstancia. Usted decide si desea participar o no, asimismo
a poder abandonarla en el momento que desee, es decir, puede dejar de participar, aunque
haya aceptado antes; sin que esto cause alguna sancion.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

Cada cuestionario cuenta con instrucciones en la parte inicial para el desarrollo adecuado de
los mismos. Sin embargo, si durante el proceso los participantes cuentan con alguna pregunta
adicional, pueden consultarla libremente a las investigadoras. Es importante que los items se
respondan de la manera mas sincera posible, por ello, si no comprendiera alguna pregunta
es deber de las investigadoras aclarar el cuestionamiento.

DURACION:

El proceso completo de desarrollo de la encuesta tendra una duracion aproximada de 15
minutos. La aplicacion de los instrumentos de la investigacion se realizara durante 1 solo
dia. Durante ese tiempo, independientemente de que su participacion sea virtual o presencial,
serd necesario que pueda ubicarse en un espacio fisico sin distracciones en el que pueda
concentrarse  para completar la informacién requerida sin  obstrucciones.

RIESGOS:

No se precisan riesgos al ser participe de este estudio.

REEMBOLSO O COMPENSACIONES:

No se precisan compensaciones como parte de la participacion del estudio, los participantes
seran voluntarios.

CONFIDENCIALIDAD:

Con esta investigacion se esta haciendo algo fuera de lo comun en su comunidad. Es posible
que, si otras personas saben que usted esta participando, le hagan preguntas. No
compartiremos la identidad de los que participan en la investigacion.
La informacién que recopilemos de este proyecto de investigacion se mantendra
confidencial. Su participacion serd an6nima, asimismo, la informacion sobre usted que sera
recogida durante la investigacion sera guardada y nadie mas que las investigadoras podran
verla.

RESULTADOS:
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Los conocimientos que se obtengan de la realizacion de esta investigacion se compartiran
con fines académicos a la comunidad cientifica y estaran a disposicion del publico en general
en cuanto sea publicada en una revista de especialidad. No obstante, no se compartira
informacion confidencial.

DERECHO A NEGARSE O RETIRARSE:

No tiene que participar en esta investigacion si no desea hacerlo. También puede dejar de
participar en la investigacion en cualquier momento que desee. Es su eleccion y todos sus
derechos seguiran siendo respetados.

PERSONAS DE CONTACTO:

Si tiene alguna pregunta, puede hacerla ahora o mas tarde, incluso después de que el estudio
haya comenzado. Si desea hacer preguntas mas tarde, puede ponerse en contacto con las
investigadoras principales: Betzaida Mamani (N00190320@upn.pe) y Nicol Zambrano
(N00188606(@upn.pe).
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ANEXO 5:

ITEMS DE ACCESO ABIERTO DEL TEST DE RESILIENCIA
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Validez v confiabilidad de la Escala Breve de Resiliencia Connor-Davidson
(CD-RISC 10) en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana

Validity and reliability of the Connor-Davidson Brief Resilience Scale
(CD-RISC 10) in university students from Metropolitan Lima

Validade e confiabilidade da Escala Breve de Resiliéncia de Connor-Davidson
(CD-RISC 10) em estudantes universitirios da regiio metropolitana de Lima
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Resumen

La investigacion tuvo como proposite analizar las propiedades psicométricas de la Escala
Breve de Resiliencia Connor-Davidson (CD-RISC 10). La muestra consté de 345
universitarios de ambos sexos de una universidad privada, con edades comprendidas entre
los 18 a 50 afios provenientes de Lima Metropolitana (Peri). Los instrumentos utilizados
fueron la escala breve de resiliencia CD-RISC 10, la Escala de Estrés Percibido (EEP-10) y
la Escala de Autoeficacia General (EAG). Para analizar la validez de constructo se realizo un
andlisis factorial que demostré que el modelo unifactonial explica el 47 % la varianza total
acumulada, posteriormente se pasd a corroborar el modelo propuesto a través del analisis
factorial confirmatorio que arrojé valores optimos de ajuste. Se estudié la validez
convergente con las variables autoeficacia general (r=.664, p=.000) v una validez
divergente con estrés percibido (r=-.402, p = .000). La confiabilidad se establecio a través
de los coeficientes de alfa de Cronbach (o= .827) y Omega de McDonald (2= _827). Los
resultados permiten concluir que el instrumento presenta evidencias de validez y que sus
puntuaciones son consistentes.

Palabras clave: resiliencia; propiedades psicométricas; analisis factorial; validez:
confiabilidad

Abstract
The purpose of the research was to analyze the psychometric properties of the Connor-
Davidson Brief Resilience Scale (CD-RISC 10). The sample consisted of 345 university
students of both genders from a private university, aged between 18 and 50 years from
Metropolitan Lima. The tools used were the Brief Scale of Resilience CD-RISC 10, the
Perceived Stress Scale (PSS-10), and the General Self-efficacy Scale (GSE). Regarding the
results, for the construct validity the factor analysis was carried out, which showed that the
unifactorial model explains 47 % of the total accumulated variance, then the proposed model
was corroborated through the confirmatory factor analysis, which yielded optimal values of
goodness setting. Convergent validity was established with the variable’s general self-
efficacy (r = .664, p = .000) and divergent validity with perceived stress (r = -.402, p = .000).
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WValidez y confiabilidsd de CD-RISC 10 en estudiantes universitanos de Lima

Tabla 2
Mairiz de factor v comunalidades de los items de la escala CD-RISC 1) (N = 343)
Items  Descripeion Factorial Comunalidades
I.  Soy capaz de adaptarme cuando ocurren cambios. 0.676 0500
2. Puedo enfrentarme a cualquier cosa. 0.723 0.531
1 Intento ver el lado divertido de las cosas cuando me 0.600 0,501
enfrento con problemas,
4 Enfrentarme a las dificultades puede hacerme mas 0610 0,195
fuerte.
Tengo tendencia a recuperarme pronto tras
5. enfermedades, heridas u otras privaciones. 0.553 0315
Creo que puedoe lograr mis objetivos, incluso si hay
. obstaculas. 0.775 0615
7. Bajo presion me centro ¥ pienso claramente. 0493 0277
8. Mo me desanimo facilmente con el fracaso. 0498 0.295
Creo que s0y una persona fuerte cuando me enfrento a
2 los retos v dificultades de la vida. 0.787 0.545
0. Soy capaz de rnanl:_]su' senbimientos desagradables v 0715 0,558
dolorosos como tristera, temor v enfado.
Porcentaje de varianza explicada 47.52 %

Para validar el modelo obtenido, se realizb un AFC (figura 1) para una matriz
policorica. En la tabla 3 se visualizan los indices de ajuste absoluto a través del chi-cuadrado
(X2/gl), que posee un valor (= 3), por lo cual se considera aceptable: el RMSEA al ser menor
de .08 se considera una medida de ajuste adecuada. Por otra parte, el SRMR se ubica por
debajo del 050, por lo que es considerado como un ajuste aceptable. Continuando con los
indices de ajuste comparativo, tanto el CFl y el TLI poseen valores que oscilan entre (915 v
934 ubicadas por encima de 90, por lo que se consideran adecuados (Lara, 2014).

Figura 1
Andlisis factorial confirmatorio con los 10 ftems del CD-RISC 10
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ANEXOS
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA - VERSION REDUCIDA (APS-S)
Sexo: (Hombre) (Mujer) Edad: ............. afos
Instrucciones:
A contnuxcion, para cada ume de las Nien
afirmaciones  selecciona la  altermativa  que Muy en En acuerdo ni | De acwerdo | Muy de
concuerde con tu experiencia como estuchante. o do | o do di do acuerdo
Demoro innecesanamente en terminar
APSS 1 b incluso do son impor
APS.S2 Pospongo comenzar con cosas que no me
pusta bacer.
s Cuando tengo una fecha limite, espero
APS-53 | hmsta el diltimo minuto.
APS-S4 Sigo posponiendo el mejorar mas habilos
de trabajo.
Empiezo a trabajar de diato, incluso
APS-SS | en actividades que me resultan
dasplacenteras.
PROPGSITOS Y REPRESENTACIONES
settiembre-dicdembre 2022, 10(3), e1708
DOI: 10.20511/pyw2022 v10n3.1708
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