UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD

Carrera de Nutricion y Dietética

“RELACION ENTRE EL ESTADO
NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UN
INSTITUTO DE OPTOMETRIA EN LIMA, 2024”

Tesis para optar al titulo profesional de:
Licenciado en Nutricion y Dietética

Autor:
Christian Alexander Ledesma Cotrina

Asesor:

Mg. Lic. ANDRES MODESTO MARTINEZ LOPEZ
Codigo ORCID: 0009-0006-3595-7648

Lima - Peru

2025



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

Jurado evaluador

YULIANA YESSY GOMEZ RUTTI

Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos
JACQUELINE SUSANA SAYAN BRITO
Jurado 2
Nombre y Apellidos
ANDRES MODESTO MARTINEZ LOPEZ
Jurado 3

Nombre y Apellidos




DEL NORTE

Inform

20% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database

Filtered from the Report
* Bibliography

» Quoted Text

» Cited Text

¢ Small Matches (less than 9 words)

Top Sources

18% @ Internet sources
4% Wl Publications
10% & Submitted works {Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

Mo suspicious text manipulations found.

e de Similitud

Our system's algarithrs leok deeply at & doownent for ary incondistendes that
wiould et it apart from a normal submission. IT we notice something strange, we flag
it fiar yious 1 Fesiew.

A Flag is mot necessarily an indicator of a prablem. However, we'd recommend you
Focus your attention there for furthes review.



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Dedicatoria

“A mis padres por el gran apoyo incondicional, amor, y sacrificio que me brindaron,
han sido mi motivacidn constante durante todo este camino, gracias por creer en mi.

Este logro es también suyo.”



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Agradecimiento

“Agradezco sinceramente a la institucion de Optica y optometria por darme la

oportunidad de realizar esta investigacion con sus estudiantes.”



1

Tabla de contenidos
Jurado evaluador ..........oiiuiiicii e e 1
Informe de STmilitud........cooiiiiiiii e 2
| IeTa Lo 1103 o £ DRSPS 3
AGIadECTMICTILO......vieeiiieiieeiietieeie et e ete et e eteeteestaeebeessaeesseessseenseessseenseenssesnseens 4
INAICE d@ tADIAS .......cvovoeeeeeeeeeeeeee e 7
L] 11110 1<) TSR PPRR 8
Palabras ClaVES .......cccviiicuieiiiieeciie ettt e e e sbe e e tbe e e easeeearee e 9
CAPITULO I: INTRODUCCION .......ccooooomiimrineieieneseseseseeesseeseessessseesenee 10
1.1.  Realidad problematica .........ccceevvieeiiiieeiieeeiieeee e 10
1.2.  Formulacion del problema............ccoceeverieniiiiniicniinienieneceeeeeeee 29
8 TR @ 1} 151 ¥ 7o L OO PSR PR 30
| S & §10101 753 USSR 30
CAPITULO II: METODOLOGIA .....oooooriiiriiiieieseieeeeeeieen 32
CAPITULO III: RESULTADOS .....cvtrvmmiimmrireeireeeesesesesessssesseesssessssssnee 43



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES........coovevreeierereeeienanns

REFERENCIAS

ANEXOS ............



1

indice de tablas
TaDIA 1 .ot 43
Tabla 2 ..ot 44
TabIa 3 ..ot 45
TaDIa 4 ..o 47
Tabla 5 ..o 49
TADIA 6 ... 51



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estado nutricional
y el rendimiento académico en estudiantes de un instituto de optometria en Lima durante
el afio 2024. La investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental y transversal. Se trabajo con una muestra censal de 40 estudiantes, a quienes
se evalud mediante mediciones antropométricas (IMC) y registros oficiales de notas. El
67.5% de los estudiantes presentd exceso de peso (45% sobrepeso y 22.5% obesidad),
mientras que solo el 32.5% tuvo un peso normal. En cuanto al rendimiento académico, el
95% se ubico en un nivel medio. El andlisis estadistico mediante la prueba de correlacion
de Spearman arrojo6 un coeficiente de -0.141 con un valor p=0.387, lo cual no evidenci6
una relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico. A pesar
de no hallar asociacion estadistica, los resultados reflejan una alta prevalencia de
sobrepeso y obesidad, lo cual constituye un problema de salud publica. Se recomienda
ampliar el tamafio muestral y considerar otras variables asociadas, como habitos
alimentarios, actividad fisica, suefio y salud mental, para comprender mejor la relacion

entre nutricion y desempefio académico en futuras investigaciones.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1.  Realidad problematica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) [1] una dieta saludable sumado con
actividad fisica son un factor preventivo para un sin nimero de diferentes enfermedades
y/o trastornos. Sin embargo, actualmente los habitos alimenticios se han visto
modificados por diferentes factores socio culturales, tecnologicos y de produccion, lo cual
conlleva a que se consuman mayor cantidad de ultra procesados combinados con mayor

inactividad fisica.

A nivel mundial la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) [2] menciona que el total
de personas subalimentadas en el afio 2020 fue de 768 millones, mayoritariamente del
Continente asiatico, Africa, América Latina y El caribe respectivamente. Todo esto
afectado por la pandemia por el virus del SARS-CoV-2, el cual aumento el sedentarismo

al no poder salir de casa, aumentando consecuentemente los malos habitos alimenticios.

Segun la Food and Agriculture of the United Nations (FAO) [3] define el estado

nutricional a través del balance de las necesidades energéticas de la persona y su ingesta.
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El estado nutricional es consecuencia directa de la alimentacion y los héabitos de cada
persona, por lo que es importante mantener una buena alimentacion para
consecuentemente tener un buen estado nutricional. En un Informe técnico del Instituto
Nacional de Salud [4], en el Pert los adultos jovenes varones de afios tienen una ingesta
menor de energia a sus requerimientos, ademés también de sus requerimientos de
proteina, por otro lado, las mujeres jovenes sobrepasan su umbral de requerimiento de

energia.

Segtin la OMS, en 2022, el 43% de los adultos (mayores de 18 afios) tenian sobrepeso y
el 16% eran obesos, lo que equivale aproximadamente a 2500 millones de adultos con
sobrepeso, de los cuales 890 millones eran obesos. Desde 1990, la obesidad en adultos se
ha mas que duplicado. Estos datos reflejan un preocupante aumento en la prevalencia del
sobrepeso y la obesidad a nivel mundial, evidenciando la necesidad de estrategias para

mejorar los habitos alimenticios y promover la actividad fisica. [5]

Segun la Encuesta VIANEV 2017-2018 en Pert, la mediana del IMC a nivel nacional fue
de 26.7 kg/m?, ubicandose en el rango de sobrepeso. Casi dos de cada cinco adultos
(38.7%) presentaron sobrepeso, mientras que al menos uno de cada cuatro (26.0%) tenia

obesidad. De estos, dos de cada tres obesos fueron de grado I. El sobrepeso se distribuyo

11
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de manera similar en ambos sexos, pero fue mas frecuente (44.6%) en adultos de 30 a 39
anos y en el grupo de 50 a 59 afios. La obesidad, por su parte, fue mas prevalente en
mujeres y aumentd progresivamente hasta los 40 a 49 afios, manteniéndose en casi un
tercio de los adultos entre 50 a 59 afos. Geograficamente, el sobrepeso fue casi igual de
prevalente en Lima Metropolitana y en la zona rural, mientras que la obesidad fue mas
frecuente en el resto urbano y en Lima Metropolitana, més del doble que en el area rural.
Ademas, la obesidad fue méas comun en adultos con mejores condiciones de vida, a

diferencia del sobrepeso, que predomind en aquellos con mayores carencias econdomicas.

[6]

En cuanto al rendimiento académico, este se propone como un proceso complejo el cual
estd sujeto a diversos factores o variables cualitativas y cuantitativas, por lo que su
conceptualizacion no tiene solo un parametro establecido. [7]. En Peru, el rendimiento
académico estd determinado por las capacidades del alumno, lo que ha aprendido durante

toda su formacion y lo posiciona superior al promedio [8].

La alimentacion se relaciona de manera estrecha con el rendimiento académico, debido a
que la alimentacion garantiza un desarrollo y mantenimiento integral en el ser humano y

al no ser atendidas adecuadamente, esta puede conllevar consecuencias negativas fisicas
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como el cansancio, disminucion del desarrollo dseo, debilidad, fatiga, etc. También puede
conllevar a consecuencias cognitivas como la falta de atencion, disminucion de la
capacidad intelectual, todo esto llevando a que el estudiante no solamente tenga un bajo

desempefio académico, sino también en varios otros aspectos a lo largo de sus vidas [9].

Los habitos alimenticios a nivel global se han modificado, pero ademas de eso, a partir
de la adolescencia y juventud, estos habitos suelen empeorar mayormente, por el cambio
que sufren a esas edades tanto a nivel psicologico, fisioldgico, etc. Aumentando o
disminuyendo su ingesta de alimentos excesivamente, teniendo una mayor vida nocturna,
escasas horas de suefio, y en ocasiones también poco rendimiento econémico y consumo
de drogas [10]. Por estas razones es de vital importancia la realizacién del siguiente
estudio “Relacion del estado nutricional y el rendimiento académico en estudiantes de un

instituto de optometria en Lima, 2024”.
1.1.2 Antecedentes
A nivel internacional

Al-Saadi, Ali, Waly y Al-Zuhaibi 2020 En su estudio titulado Impact of dietary patterns

and nutritional status on the academic performance of omani school students. Objetivo,
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determinar los patrones dietéticos y estado nutricional de estudiantes escolares omanies
y su asociacion con el rendimiento académico de los estudiantes. Metodologia, estudio
transversal, se utiliz6 un cuestionario de estudio y un cuestionario de frecuencia de
alimentos semicuantitativo para recopilar datos en una poblacion de 203 estudiantes. Los
resultados indicaron que el 36% de los estudiantes escolares desayunaban regularmente,
mientras que el 21.7% tenia 3 comidas diarias. E130.5% consumia frutas > 2 raciones/dia,
el 26.6% consumia verduras > 3 raciones/dia y el 49.8% consumia pescado > 2
raciones/semana. Entre sexos se observan diferencias significativas en el consumo del
desayuno, ingesta regular de las 3 comidas diarias, frutas, pescado, evitacion de refrescos,
conocimiento nutricional, energia total e ingesta de macronutrientes. De acuerdo con el
IMC, el 12.3% presentaba sobrepeso y 26.1% obesidad. Ademas, no tenian suficiente
conocimiento nutricional y tenian patrones dietéticos poco saludables. La ingesta de
energia fue mayor en los varones que en las mujeres. Solo el consumo de pescado, evitar
refrescos, relacion cintura-altura y el puntaje de conocimiento nutricional mostraron una
relacion significativa con el rendimiento académico de los estudiantes. Teniendo en
cuenta que los patrones dietéticos saludables mejoran el estado nutricional de los
estudiantes y a su vez mostraron asociacion positiva con su rendimiento académico. Por

lo que se sugiere prestar mas atencidon a estos patrones dietéticos saludables: evitar
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refrescos, relacion cintura-altura y puntuacion del conocimiento nutricional [11].

Landeros, Gomez, Rimoldi, Parada y Nuifez 2018, en su estudio, Indice de Masa
corporal y Rendimiento Académico en Estudiantes Universitarios. El objetivo fue
identificar el indicador de composicion corporal de peso y altura en conexidon con el
desempefio en el contexto educativo de los alumnos del Centro Universitario de Ciencias
Biologicas y Agropecuarias. Metodologia, se estudio casos y controles, ademas se tomo
peso, estatura y el IMC; llevando a cabo una clasificacion de desempefio académico en 3
categorias que iban de excelente o muy bueno, bueno y regular o malo categorizados de
entre 80 a 100 puntos siendo 100 el més alto. Ademads, segun la realidad académica de
cada estudiante también se hizo una categorizacion. Resultados: Un mejor rendimiento
académico se asoci6 con mayor titulacion (64.9% vs. 45.9%, p<0.001). Mas mujeres
destacaron en rendimiento Excelente/Muy Bueno (62.2%), mientras que mas hombres
tuvieron rendimiento Regular/Malo (81.1%) (p<0.001). E1 13% de los casos tenia bajo
peso, el 26.5% sobrepeso y el 9% obesidad, con mayor prevalencia en hombres. El
sobrepeso se relacion6 con peor rendimiento académico (p<0.05). Hubo una correlacion
negativa entre IMC y promedio académico (r =-0.216, p = 0.002), donde por cada unidad

de aumento en el IMC, el promedio bajé 0.268 puntos. Conclusion, se hall6 una
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correlacion negativa y con significancia entre el indicador de composicion corporal y la

media de calificaciones académicas [12].

Ibrahim AF, Alhamed AA, Almusa GM 2023, en su estudio Nutrition Related Factors
Affecting Academic Performance of Female Health Sciences Students, se analizo la
asociacion entre el IMC y el desempefio académico en estudiantes de medicina y
enfermeria. Metodologia, estudio de enfoque observacional y analitico con disefio
transversal. Se recolectaron datos antropométricos, rendimiento académico, sintomas
autodeclarados de malnutricion, habitos de actividad fisica y uso de pantallas. El analisis
se realizo mediante estadistica descriptiva y pruebas de correlacion en SPSS. Resultados,
se encontrd una correlacion significativa entre IMC y GPA, siendo los estudiantes de
medicina quienes presentaron valores mas altos en ambas variables. La prevalencia de
obesidad en la muestra fue inferior al 10%, sin embargo, el porcentaje de sobrepeso fue
aproximadamente el doble, lo que indica una tendencia preocupante. EI 30% de los
estudiantes reportaron sintomas de malnutricion, siendo los mas frecuentes la pérdida de
apetito (25%) y cefaleas (20%), con una mayor incidencia en estudiantes de medicina.
Ademas, el 70% de los participantes reportd realizar menos de la cantidad recomendada

de actividad fisica, mientras que mas del 80% pasaba mas de 2 horas diarias frente a
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pantallas, lo que se asocid significativamente con un mayor IMC y menor rendimiento
académico. Conclusion, el estudio resalta la necesidad de estrategias institucionales que
fomenten la actividad fisica y la educacion nutricional para mejorar el estado de salud y

el desempefio académico de los estudiantes [13].

Anderson A 'y Good D 2017 En su estudio, Increased body weight affects academic
performance in university students, con el objetivo de determinar si el rendimiento
académico en estudiantes universitarios se correlaciona con el IMC. Un estudio
transversal que involucr6 el estudio de dos afios de investigacion consecutiva de datos,
cuyo protocolo de estudio fue aprobado por la Junta de Revision Institucional de Virginia
Tech. Se empled una encuesta de clase opcional a los estudiantes, como crédito adicional.
De los 452 totales completaron la encuesta, 204 mujeres y 75 hombres. El nimero de
respuestas correctas a las preguntas de resolucion de problemas (PSQ) y calificacion final
general de la clase se compararon con el IMC calculado mediante regresion lineal con
correlacion R de Pearson y T no apareada. Resultados: El género no afectd el rendimiento
académico, pero si los niveles de IMC, siendo mayor en hombres (25.1) que en mujeres
(22.3) (p<0.001). No se encontrd correlacion entre el IMC y la capacidad de resolucion

de problemas (r=0.065), pero esta ultima si se asoci6 con mejores calificaciones finales
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(r=0.357, p<0.001). Ademas, las calificaciones finales mostraron una correlacion
negativa con el IMC en todos los estudiantes, tanto en hombres como en mujeres.
Ademas, los datos sugieren que se justifica la investigacion futura en el area del peso
corporal, la dieta y el ejercicio y cualquier correlaciéon de estos con el rendimiento

académico en estudiantes universitarios [14]

Bravo, Izquierdo, Castillo y Rodas 2021, en su estudio, Habitos alimenticios, nocivos
y rendimiento académico en estudiantes universitarios en tiempos de Covid-19. Objetivo,
hallar habitos en la alimentacion que se consideren dafiinos para la salud junto con el
desempefio en el ambito estudiantil en universitarios en tiempos de pandemia.
Metodologia transversal de naturaleza descriptiva, se envid un cuestionario a la poblacion
de 623 estudiantes en la disciplina médica. Resultados: El estudio analizdé a 623
estudiantes de Medicina de la Universidad Catolica de Cuenca. El 10,1% presento bajo
rendimiento académico, de los cuales el 57,1% reprobo el ciclo. En cuanto al estado
nutricional, el 49,2% tenia normopeso, mientras que el 28,6% presentaba sobrepeso. De
estos ultimos, el 77,8% reconocié que sus habitos alimenticios eran inadecuados. Los
estudiantes con malnutricidn tuvieron 1,6 veces mas probabilidad de bajo rendimiento, y

aquellos que consumian comida rapida al menos dos veces por semana, 3,2 veces mas. El
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consumo de bebidas azucaradas, alcohol, tabaco y la falta de actividad fisica no mostraron
relacion significativa con el rendimiento académico. Sin embargo, el consumo de drogas
duplico la probabilidad de bajo rendimiento. Conclusion, el inadecuado desempefio que
se presentaba no solo estaba ligado al factor de género bioldgico, sino a su vez a presentar
un desequilibrio nutricional desfavorable, una mala practica nutritiva teniendo una dieta

en base a comida basura y el uso de sustancias narcoticas [15].
A nivel Nacional

Guillen y Pastor 2018 En su tesis Estado Nutricional y el Rendimiento Académico de
Estudiantes de Mecanica Automotriz del Instituto Superior Tecnologico, Camana-2018.
Objetivo, Precisar el estado de alimentacion y desempeio educativo de jovenes
matriculados en mecanica. Metodologia, enfoque correlacional y disefio transversal sin
experimentacion, por via de una encuesta con preguntas de opciéon miultiple, para la
primera variable de este estudio se consideraron un total de 23 diferentes elementos con
una distribucion de 4 diferentes categorias, y en la segunda variable se consideraron 3.
En una poblacion de cincuenta y nueve estudiantes inscritos que llevan a cabo los
semestres no pares de la especialidad mecénica automotriz. Resultados, El estudio

encontrd una relacion alta entre estado nutricional y rendimiento académico en
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estudiantes de Mecanica Automotriz (Rho=0,783). El 71,2% presentd un estado
nutricional adecuado, pero el 57,6% tuvo un régimen alimentario y estilo de vida
inadecuados, con riesgo cardiovascular elevado. En rendimiento académico, el 52,5%
obtuvo un desempefio regular, el 27,1% alto y el 20,3% bajo. No hubo relacion con
medidas antropométricas, pero si con nutricion (Rho=0,617), régimen alimentario
(Rho=0,665) y estilo de vida (Rho=0,745). Se concluye que una mejor alimentacion y
habitos saludables favorecen el rendimiento académico. Conclusion, existe una

correlacion significativa entre el estado nutricional y rendimiento académico [16].

Espinoza 2017, dentro de su proyecto de tesis Estado nutricional y rendimiento
académico de los estudiantes de obstetricia de la universidad nacional de Huancavelica
2016. Objetivo. detectar una conexion entre el desempeno en los estudios y estado
dietético de futuros obstetras. Metodologia, método de observacion con andlisis de
correlaciones. La técnica en mediciones antropométricas de peso y talla se uso para
examinar el nivel de nutricion dividido en 4 dimensiones: obesidad (>30 IMC), sobrepeso
(25,0 — 29,99 IMC), normal (18,5 - 24,99 IMC), bajo peso (< 18,50) y el rendimiento
académico a través del analisis documentario dividida en 3 dimensiones: excepcional (>
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= 14 promedio ponderado), regular (> =11 y < 14), observado (< 11) en una muestra de
86 estudiantes. Resultados, Se evalud la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en estudiantes de Obstetricia. Segun el IMC, el 58.3% de los
estudiantes presentd normopeso, mientras que el 41.7% restante se distribuy6 en bajo
peso (8.3%), sobrepeso (22.2%) y obesidad (11.1%). En cuanto al rendimiento
académico, la mayoria obtuvo calificaciones en la categoria de "Regular" (44.4%) y
"Bueno" (41.7%), mientras que un 8.3% alcanz6 un rendimiento "Muy bueno" y un 5.6%
presentd un rendimiento bajo. El andlisis de asociacion mostré que los estudiantes con
normopeso o bajo peso tendieron a obtener mejores calificaciones, mientras que aquellos
con sobrepeso y obesidad se concentraron en las categorias de rendimiento "Regular" y
"Bajo". Se encontrd una correlacion negativa entre el IMC y el rendimiento académico,
lo que sugiere que un mayor indice de masa corporal podria estar asociado con un menor
desempeiio académico. Conclusion, hay una conexion en el desempefio educativo y el

estado dietético de los alumnos de obstetricia [17].

Achahui y Gonzales 2021, en su tesis Estado Nutricional y Rendimiento Académico de
los Estudiantes de la carrera Profesional de Enfermeria, 2021. Objetivo, encontrar grado

de asociacion entre desempefio educativo y estado de nutricidon de futuros enfermeros. El
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método fue de tipo basico y disefio no experimental, enfoque cuantitativo, de corte
transversal, con un alcance descriptivo correlacional, se utiliz6 una encuesta oral o escrita.
Para medir el estado nutricional se utilizé la escala LIKERT. La variable de Rendimiento
académico estd compuesta de 16 items contenidos en sus cuatro dimensiones, con la
escala de LIKERT. Un grupo total de 320 individuos de los cuales se selecciond 100. Los
resultados muestran que el 41% presenta un estado nutricional medio, 33% alto y 26%
bajo, lo que indica que la mayoria tiene un estado nutricional regularmente bueno.
Desglosando las dimensiones nutricionales, se observa que el 42.5% de los estudiantes se
encuentra en un estado normal o saludable, mientras que hay presencia de sobrepeso y
obesidad en un porcentaje considerable. En cuanto al rendimiento académico, el 76% de
los estudiantes tiene un desempefio bueno, mientras que un 12% se encuentra en un nivel
regular, 8% en excelente, 3% en malo y 1% en deficiente. Esto sugiere que la mayoria
logra un rendimiento académico aceptable o alto. El andlisis estadistico mediante la
prueba de Rho de Spearman confirma una correlacion positiva alta (0.732, p < 0.01) entre
el estado nutricional y el rendimiento académico. Esto significa que un mejor estado
nutricional se asocia significativamente con un mejor desempefio académico. Conclusion,
se demostr6é que el desempefio educativo y estado dietético en futuros enfermeros de

UNAMAD tiene relacion [18].
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Ampuero 2017, dentro de su proyecto de tesis Estado nutricional asociado al rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria Técnica del Instituto Educativo Superior
Tecnologico Publico Manuel Arévalo Céceres, Los Olivos, 2017. Tuvo como meta el
encontrar conexion de dos variables, desempefio estudiantil y la condicién actual
nutricional en alumnos enfermeros técnicos. Metodologia, Tipo descriptiva y
correlacional, disefiado para observacion y de seguimiento a largo plazo, con método
cientifico basado en hipotesis y deducciones enfocado cuantitativamente. Se midi6 la
variable estado nutricional a través de medidas antropométricas teniendo como
indicadores al IMC y el PAB donde habia 3 niveles para cada indicador. Para evaluar el
desempefio estudiantil se usaron los resultados de las actas de evaluacion que incluia el
promedio acumulado de siete unidades de estudio. El grupo de estudio fue una muestra
de 102 estudiantes. Resultados, El estudio analizé a 102 estudiantes evaluando su estado
nutricional y rendimiento académico. Se encontr6 que el IMC promedio fue similar entre
ciclos de estudio, sexos y condiciones laborales, con un ligero aumento en estudiantes
que trabajan y en turnos nocturnos. El perimetro abdominal fue mayor en hombres y
estudiantes mayores de 40 afios. En cuanto al rendimiento académico, los estudiantes del
turno mafiana y los que solo estudian obtuvieron mayores promedios. Ademas, el 54.9%

present6 un estado nutricional normal y el 95.1% aprobd sus estudios. Se identificé una
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leve asociacion entre mayor IMC y menor rendimiento. Conclusion, no se encontrd
relacion significativa del desempefio estudiantil y condicién nutricional actual segin

prueba de coeficiente de Spearman [19].

Huamani 2021, en su tesis Influencia del estado nutricional en el rendimiento académico
de los alumnos del colegio N°12320 — Parcona, afio 2020. Objetivo, encontrar efecto del
estado dietético en conexion con el desempeno en el &mbito académico en escolares.
Metodologia, con cardcter no experimental, prospectivo y descriptivo y enfoque aplicado
y estudio de andlisis puntual. Se utilizé una hoja de recaudacion de datos sobre el estado
nutricional y rendimiento académico. Se midi6 tendencia central en una poblacion de 573
alumnos de primaria y una muestra de 201 alumnos. Resultados, El estudio realizado en
el Colegio N°22320 — Parcona en el afio 2020, evalu6 a 201 estudiantes para analizar la
relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico. Se encontré que el
66.17% de los alumnos presentaron un estado nutricional normal, mientras que el 20.90%

tenian sobrepeso y el 12.44% obesidad. Solo el 0.50% mostré desnutricion.

En cuanto al rendimiento académico, el 81.59% obtuvo un desempefio alto, el 11.44%
bajo y el 6.97% medio. Al analizar la influencia del estado nutricional en el rendimiento

académico, se observo que el 53.23% de los estudiantes con estado nutricional normal
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también tuvieron un rendimiento alto. Sin embargo, la relacion entre ambas variables no
resulto estadisticamente significativa (p > 0.05). Por otro lado, se identificé que el 35.82%
de los estudiantes con estado nutricional normal tenian entre 6 y 8 afios, y en este caso, la
relacion entre edad y estado nutricional fue significativa (p < 0.05). En contraste, la
relacion entre la edad y el rendimiento académico no fue significativa. Finalmente, el
estudio solo incluy6 alumnos varones, por lo que el analisis del género no se aplicé como
variable diferenciadora. Se determind finalmente que no habia conexion significativa
estadisticamente hablando entre el estado dietético nutricional y el desempefio educativo,

sin embargo, el factor de las edades si influia en su estado nutricional [20].

1.1.3 Bases Teoricas:
Estado Nutricional

El estado nutricional se define como el estado del cuerpo en relacion con el balance que
existe entre la ingesta o consumo de alimentos, y el requerimiento nutricional de una
persona o grupo de personas. El bienestar nutricional es dado por la variedad del

contenido de los alimentos consumidos, los cuales se determinan segun las caracteristicas
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de la persona como la edad, sexo, actividad fisica, etc. Una ingesta saludable de nutrientes
contribuye a evitar enfermedades que impactan negativamente a la salud y a la misma
utilizacion de los nutrientes que se ingieren. [21]. Las consecuencias de no tener una
ingesta saludable conllevan a que el estado nutricional se vea afectado negativamente, y

por consiguiente esto conllevando a diversas enfermedades en cualquier etapa de la vida.
Valoracion del Estado Nutricional

Para determinar el estado nutricional se necesita hallar el IMC, a través de la medicion
antropométrica de la talla y el peso, se clasifica el IMC en 4 dimensiones: Delgadez

(<18,5), Normal (18,5 - 24,99), Sobrepeso (25 —29.99), Obesidad (=30,00) [22].
Alteraciones del estado Nutricional
Desnutricion

Se considera la asimilacion deficiente de los alimentos y/o nutrientes por el organismo,
la cual conduce a un estado patoldgico con varios grados de seriedad y se reflejan en
distintas manifestaciones clinicas. Algunas de las principales causas son: la
subalimentacion del sujeto ya sea por la deficiencia en la calidad o en la cantidad de

alimentos consumidos [23].
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Sobrepeso

Se considera a las personas que estan en estas categorias con un IMC entre 25 y 29.9 kg/
m2, estas personas tienen una alta probabilidad a poner desarrollar obesidad, algunas de
las causas es el desequilibrio energético entre calorias consumidas y calorias gastada, pero
lo que se ha observado que tienen una tendencia a la ingesta en alimentos ricos en grasas
ultra procesadas, en sodio, azicares y muy pobres en vitaminas y minerales y entre otros

macronutrientes. ademas de poca actividad [24].
Obesidad

Es una enfermedad cronica multifactorial que se caracteriza por una acumulacion
excesiva de masa grasa en el cuerpo, esto sucede cuando hay una ingesta superior al gasto
energético, lo cual indica que hay un desequilibrio y se va a ver reflejado en exceso de

peso [25].
Rendimiento Académico

El rendimiento académico, si bien es cierto tiene una conceptualizacion compleja, para
este estudio se toma como definicion a el nivel académico que demuestra el alumno

reflejado en indicadores cuantitativos como la calificacion ponderada.
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El rendimiento académico estd sujeto a diversos factores, desde lo psicologico,
sociocultural, politico, econémico, etc. Lo cual influye en el comportamiento o habitos
de las personas conllevando a que tengan un buen o mal rendimiento académico y es por

ello su dificil conceptualizacion [8].
Valoracion del Rendimiento Académico

Para valorar el rendimiento académico en los estudiantes de optometria, se pedira el
registro de notas de los estudiantes participantes para evaluar su rendimiento. Se usara el
sistema tradicional de calificacion numérica vigesimal (0-20). Donde las dimensiones

son: Superior (16-20), medio (11-15), bajo (6-10), muy bajo (0-5) [20].
Justificacion de la investigacion:

La presente investigacion en lo tedrica se justifica por su fin, que es agregar mas
informacion y por lo tanto esclarecer el conocimiento acerca de la relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico, contrastando datos del problema con la realidad
de este que se evaluara en los estudiantes de un instituto de optometria consiguiendo de
esta manera tener un avance en cuanto a este ambito y pudiendo asi enriquecer a futuras

investigaciones.
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Se justifica en lo practico por el hecho de buscar la relacion del estado nutricional y el
rendimiento académico en los estudiantes de un Instituto de Optometria, y de esta manera
contribuir a la poblacion estudiada a través de los resultados de los datos que se
recolectardn y usarse para beneficiar a dicha poblaciébn en cuanto a mejorar su

alimentacion y asi puedan tener un buen rendimiento académico.

Se justifica en lo metodologico debido a que las variables estan ya validadas
dentro del dmbito de estudio, y dentro del Pera, por consiguiente, poder estudiar de
manera mas adecuada a esta poblacion en futuras investigaciones. Debido a ello, esta
investigacion serd de vital importancia al permitirnos conocer mejor la relacion que existe
entre el estado nutricional y el rendimiento académico en estudiantes de optometria en

Lima, 2024.

1.2. Formulacion del problema

Pregunta general:
o ,Cudl es la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en

estudiantes de un instituto de optometria en Lima, 2024?
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Preguntas especificas:

(Cual es el estado nutricional que presentan los estudiantes de un instituto de
optometria en Lima, 2024?

(Cual es el nivel académico que presentan los estudiantes de un instituto de

optometria en Lima, 2024?

1.3. Objetivos

Objetivo General:
e Determinar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en

estudiantes de un instituto de optometria en Lima, 2024.

Objetivos especificos:

e Describir el estado nutricional de los estudiantes de un instituto de optometria en
Lima, 2024.

e Identificar el Rendimiento académico que presentan los estudiantes de un instituto

de optometria en Lima, 2024.

1.4. Hipotesis
Hi: Existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
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en estudiantes de un instituto de optometria en Lima, 2024.

HO: No existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en

estudiantes de un instituto de optometria en Lima, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo cuantitativa porque busca a través de la medicion y

los resultados probar las hipotesis de esta investigacion, asi como lo mencion6 Maya [26].
2.1.1 Nivel de investigacion

Esta investigacion es de nivel correlacional, como lo indico Maya [26], ya que busca
medir la existencia de la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico

en estudiantes de un instituto de optometria en Lima, 2024.
2.1.2 Diseiio de Investigacion

Investigacion de disefio no experimental, transversal, correlacional. No experimental,
porque las variables no van a ser manipuladas, sino observadas. Transversal, porque se
analizan las variables en un periodo de tiempo determinado. Correlacional, porque va a

medir y relacionar 2 variables, segin Baena [27].
2.2. Poblacion y Muestra

La poblacion se refiere al grupo de individuos que poseen las caracteristicas definidas por
el investigador como relevantes para el estudio. En este caso, la poblacion estuvo
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compuesta por 74 estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Privado
Optica y Optometria, durante el mes de diciembre de 2024. Estos estudiantes cumplian
con los criterios de inclusion previamente establecidos, lo que asegura que la poblacion

sea relevante para los objetivos planteados.

Criterios de inclusion:

. Estudiantes de sexo femenino y masculino, sin distincion de cursos o ciclos
académicos.
. Estudiantes mayores de 18 afios, abarcando una amplia representacion de edades

dentro del instituto.

. Participantes que aceptaron voluntariamente formar parte del estudio mediante su

consentimiento informado, garantizando el respeto a la ética investigativa.

. Estudiantes matriculados y activos durante el afio académico 2024, lo que asegura

que pertenecen al contexto institucional relevante para la investigacion.
Criterios de exclusion:

. Personas con condiciones médicas que pudieran interferir en la evaluacion del

estado nutricional, evitando asi sesgos en los resultados.
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. Quienes no estuvieran inscritos oficialmente en el instituto durante el

periodo de estudio.

. Estudiantes que se negaron a participar o que no completaron las

evaluaciones requeridas.
2.3. Marco Muestral

El marco muestral estuvo compuesto por todos los estudiantes activos registrados durante
el semestre 2024-11. Para determinar este marco muestral, se realizo una solicitud formal
al Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Privado Optica y Optometria, obteniendo
una respuesta e indicaban que habia un total de 74 estudiantes activos en el periodo. Este

numero representa la poblacion total posible dentro de los criterios del estudio.

2.4. Calculo Muestral

No se efectud un célculo muestral mediante férmulas estadisticas, ya que se optd por un
muestreo censal. Esta decision se fundament6 en la naturaleza del estudio y la
disponibilidad de los participantes. La muestra final estuvo conformada por 40
estudiantes que participaron de manera voluntaria y estuvieron presentes durante el

proceso de recoleccion de datos.
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2.5. Unidad de muestreo

La unidad de muestreo estuvo constituida por 40 estudiantes que cumplian con los

criterios de inclusion establecidos por el estudio.

En conjunto, estas secciones detallan de forma clara y extensa los procesos de seleccion
de la poblacion, el marco muestral, y el tipo de muestreo utilizado, proporcionando un

contexto solido y comprensible para la investigacion.
2.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Estado Nutricional:

Los datos se registraron en una ficha de recoleccion de datos [Anexo 1].

La validez del instrumento para evaluar el estado nutricional se garantiza mediante el uso
de la Guia Técnica del MINSA (2012), basada en los criterios de la OMS (1995) [20].
Ampliamente aceptados a nivel nacional e internacional, la confiabilidad se refuerza al
aplicar procedimientos estandarizados de medicion antropométrica y calculos del IMC,
realizados por el investigador capacitado, bajo condiciones controladas, lo que asegura

consistencia y precision en los datos obtenidos. Se recolectd el peso y la talla de los
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participantes para calcular el Indice de Masa Corporal (IMC) y clasificar su estado
nutricional segun los estandares del MINSA, Ia talla se midi6 utilizando un tallimetro
digital Avanutri y el peso con una balanza Omron HBF-514c. A partir de los datos de
peso y talla, se calcul6 el IMC. El estado nutricional se clasifico segin la Guia Técnica

del MINSA, que establece los siguientes puntos de corte:

Obesidad: IMC > 30.0
Sobrepeso: IMC 25.0 - 29.9
Normal: IMC 18.5 -24.9

Delgadez: IMC < 18.5

Rendimiento Académico:

La validez del instrumento utilizado para clasificar el rendimiento académico se respalda
en su adaptacion del modelo propuesto en la tesis de Colquicocha [28], que clasifica las
calificaciones en cuartiles, un método estadistico reconocido para analizar distribuciones
de datos. Este procedimiento se ha ajustado a la escala de notas vigesimal oficial utilizada
en los institutos superiores peruanos, conforme a lo establecido por el MINEDU en su

Resolucion Viceministerial N.© 146-2024 [29], lo que garantiza la validez de contenido y
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de criterio en el contexto educativo nacional.

En cuanto a la confiabilidad, al basarse en las calificaciones oficiales registradas por la
institucion educativa, que son generadas bajo procesos estandarizados de evaluacion y
verificacion interna, se asegura una alta confiabilidad de los datos. Asimismo, la
aplicacion del sistema de cuartiles permite una clasificacion objetiva, reduciendo el riesgo

de sesgo y mejorando la consistencia en la interpretacion del rendimiento académico.

Los cuartiles son medidas estadisticas que dividen un conjunto de datos ordenados en
cuatro partes iguales. El primer cuartil (Q1) representa el valor por debajo del cual se
encuentra el 25% de los datos, es decir, los estudiantes con un rendimiento en el 25%
inferior. El segundo cuartil (Q2), también conocido como la mediana, divide los datos en
dos partes iguales, representando el 50% de los datos. El tercer cuartil (Q3) indica el valor
por debajo del cual se encuentra el 75% de los datos, es decir, los estudiantes con un

rendimiento en el 75% superior.
En donde:
* Rendimiento Superior: 16 — 20

* Rendimiento Medio: 11 — 15
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* Rendimiento Bajo: 06 — 10

* Rendimiento Muy Bajo: 0 — 05

Procesamiento y analisis de datos.
Procesamiento de datos
Paso 1: Aprobacion institucional y confidencialidad

Una vez seleccionado un instrumento previamente validado en investigaciones anteriores,
se presentd una solicitud formal a la direccion del Instituto de Educaciéon Superior
Tecnoldgico Privado Optica y Optometria para obtener la autorizacion correspondiente
para la intervencion. En esta solicitud, se enfatizé que toda la informacion recopilada seria
utilizada exclusivamente con fines de investigacion y resguardada bajo estrictos

protocolos de confidencialidad.
Paso 2: Seleccion de participantes y consentimiento informado

Se identifico a los estudiantes que cumplian con los criterios de inclusion previamente

establecidos en el estudio. Posteriormente, se elabord un documento de consentimiento
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informado individual para cada participante, asegurando que comprendieran claramente
los objetivos del estudio y su proposito investigativo. En este documento se detallaron
aspectos clave como la confidencialidad de los datos y la voluntariedad de la

participacion.

Paso 3: Aplicacion del cuestionario y evaluacion antropométrica

El cuestionario fue distribuido de manera virtual, permitiendo la recoleccion progresiva
de las respuestas. Para participar, los estudiantes debian aceptar el consentimiento
informado marcando una opcién afirmativa o negativa ("si" o "no"), ademas de firmar el

documento correspondiente.

El proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo en dos sesiones, realizadas los dias 29
de noviembre y 8 de diciembre de 2024. Durante estas fechas, se realizaron mediciones
de peso y talla utilizando una balanza Omron HBF-514C y un tallimetro digital Avanutri,
datos fundamentales para la evaluacion del estado nutricional. Asimismo, se registraron
las calificaciones promedio de los participantes, informacion clave para la variable de
rendimiento académico.
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Paso 4: Procesamiento y analisis de datos

Una vez completada la recopilacion de informacion, los datos fueron organizados y
preparados para su analisis mediante software estadistico especializado. Se emple6 el
programa SPSS version 29 para realizar un andlisis descriptivo que incluyd el célculo de
frecuencias, medias y desviaciones estandar con el objetivo de identificar las

caracteristicas principales de la muestra.
Paso 5: Organizacion de la base de datos y analisis estadistico

Finalmente, tras estructurar una base de datos clara y comprensible, toda la informacion
fue ingresada en SPSS 29 para llevar a cabo el analisis estadistico correspondiente. Este
analisis permitié evaluar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento

académico, proporcionando resultados clave para la investigacion.
Analisis de Datos:

Los datos recopilados fueron ingresados y estructurados en una hoja de calculo utilizando
Microsoft Excel. Posteriormente, se procesaron y analizaron mediante el software

estadistico IBM SPSS Statistics version 29.
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Para la descripcion de las variables categéricas, como los hdbitos alimentarios y el estado
nutricional, se calcularon frecuencias y porcentajes, dado que estas variables son de

naturaleza cualitativa.

La asociacion entre el estado nutricional (variable independiente) y el rendimiento
académico (variable dependiente) fue evaluada mediante la prueba de chi-cuadrado,
considerando un intervalo de confianza del 95% y un nivel de significancia estadistica de
p < 0.05. Este analisis permitio determinar, de manera objetiva y confiable, la existencia

de una posible relacion entre ambas variables.
2.9. Aspectos éticos

En la presente investigacion se solicitard la autorizacion de la institucion de Optica y
optometria IESTPOO para solicitar el permiso de recolectar los datos de peso y talla de
los alumnos mediante la medicion antropométrica y utilizar los registros de notas de los

estudiantes.

Los participantes firmaron el consentimiento informado el mismo dia que se realizo la
medicion. En dicho documento, se les explico detalladamente el propdsito del estudio, asi
como los posibles riesgos y beneficios de su participacion. Ademas, se les asegurd que su
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participacion era voluntaria y que podian retirarse en cualquier momento sin
repercusiones. El consentimiento también dejo constancia del compromiso de mantener
la confidencialidad y el anonimato de los datos obtenidos, respetando los principios éticos
establecidos en la investigacion. Este proceso se realizdO de manera transparente,
garantizando que los participantes comprendieran plenamente sus derechos y la

importancia de su colaboracion en el estudio.

Beneficencia y no maleficencia: Se respeto ambos principios porque se dio a conocer los
objetivos de esta investigacion dentro de la institucion y porque no se puso en riesgo el
bienestar de los participantes, siendo toda informacion confidencial y de unico fin para la

investigacion.

Autonomia: Se garantizd que cada participante tenga la libertad de poder retirarse
libremente en cualquier momento de la investigacion si no deseaban mas formar parte de

la misma.

Justicia: Se garantizé que se confirme el consentimiento informado previo a participar de

la investigacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Estado Nutricional de los estudiantes de un instituto de optometria

Frecuencia Porcentaje
Normal 13 32.5
Sobrepeso 18 45.0
Obesidad 9 22.5
Total 40 100.0

Elaboracion propia.

El andlisis de la tabla muestra que la mayoria de los estudiantes presentan exceso de peso,
ya que el 45% tiene sobrepeso y el 22.5% obesidad, sumando un total del 67.5% en esta
condicion, mientras que solo el 32.5% tiene un peso normal. Esto sugiere una alta
prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion estudiada, lo que podria estar
relacionado con factores como alimentacion inadecuada, baja actividad fisica u otros

habitos de vida. La situacion podria representar un riesgo para la salud a largo plazo, por
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lo que seria relevante investigar las causas y considerar estrategias para mejorar el estado
nutricional de los estudiantes.

Tabla 2

Rendimiento Académico de los estudiantes de un instituto de optometria

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 2.5
Medio 38 95.0
Superior 1 2.5
Total 40 100.0

Elaboracion propia.

El rendimiento académico de los estudiantes se concentra mayoritariamente en el nivel
medio, con un 95% de los casos, mientras que los niveles bajo y superior representan solo
el 2.5% cada uno. Esto indica que la mayoria de los estudiantes tienen un desempefio
académico estable, sin extremos de bajo o alto rendimiento, lo que podria sugerir una
homogeneidad en los resultados académicos. Sin embargo, seria importante analizar los

factores que contribuyen a esta distribucion y si existen oportunidades para potenciar el
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rendimiento de los estudiantes hacia niveles superiores.

Variables Sociodemogrdficas

Tabla 3

Género de los estudiantes de un instituto de optometria

Frecuencia Porcentaje
Femenino 23 57.5
Masculino 17 42.5
Total 40 100.0

Elaboracion propia.

La mayoria de los estudiantes son femeninos, con un total de 23 individuos, lo que
representa 57.5% de la muestra. En contraste, los estudiantes masculinos son 17, lo que
equivale al 42.5% del total. Esto indica que en este grupo hay una mayor representacion
de mujeres en comparacion con los hombres. Dependiendo del contexto del estudio, este

dato podria reflejar una tendencia en la poblacion analizada. Si se trata, por ejemplo, de
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una carrera universitaria o un programa especifico, podria sugerir una mayor

participacion femenina en dicho ambito.
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Tabla 4

Estado nutricional y Género de los estudiantes de un instituto de optometria

Femenino Masculino

9 4
Normal

39.1% 23.5%

8 10
Sobrepeso

34.8% 58.8%

6 3
Obesidad

26.1% 17.6%

23 17
Total

100.0% 100.0%

Elaboracion propia.

La distribucion del estado nutricional de los estudiantes segiin su género, se destaca un
mayor porcentaje de mujeres (39.1%) que tiene un peso normal en comparacion con los

hombres (23.5%), mientras que el sobrepeso es mas frecuente en hombres (58.8%) que
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en mujeres (34.8%). En cuanto a la obesidad, aunque hay mas mujeres afectadas en
términos absolutos (6 frente a 3 hombres), proporcionalmente representa un 26.1% en
ellas y un 17.6% en ellos. Estos datos sugieren que los hombres presentan una mayor
tendencia al sobrepeso, mientras que en las mujeres la distribucion entre peso normal,
sobrepeso y obesidad es mas equilibrada, lo que podria ser relevante para disefar

estrategias nutricionales diferenciadas segtn el género.
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Tabla 5

Rendimiento Acadéemico y Género de un instituto de optometria

Femenino Masculino
0 1
Bajo
0.0% 5.9%
23 15
Medio
100.0% 88.2%
0 1
Superior
0.0% 5.9%
23 17
Total
100.0% 100.0%

Elaboracion propia.

Los resultados muestran diferencias notables en el rendimiento académico segliin género,

entre las mujeres (n=25), el 100% se concentra en el nivel medio, mientras que en los
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hombres (n=17) predominan también el nivel medio (88.2%), pero con presencia
adicional de niveles bajo (3.9%) y superior (5.9%). Esto sugiere una distribucion mas
homogénea en las mujeres (exclusivamente en nivel medio) frente a una mayor
variabilidad en los hombres, aunque con una clara predominancia del nivel medio en

ambos grupos.
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Tabla 6

Correlacion entre Estado Nutricional y Rendimiento Académica de un instituto de

optometria
ESTADO RENDIMIENTO
NUTRICIONAL ACADEMICO
Coeficiente de
1.000 -.141
ESTADO correlacion
NUTRICIONAL  Sig. (bilateral) 387
N 40 40
Coeficiente de
-.141 1.000
RENDIMIENTO  ¢0rrelacion
ACADEMICO Sig. (bilateral) 387
N 40 40

Elaboracién propia.
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El anélisis de correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico arrojo
un coeficiente de -0.141 con un valor de significancia de 0.387, lo que indica que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables en la muestra
analizada. Existen diversas razones metodoldgicas y contextuales que pueden explicar
estos resultados y que deben ser consideradas al interpretar la falta de significancia. En
primer lugar, el tamafio de la muestra (N=40) es relativamente pequeio para detectar
asociaciones sutiles entre variables complejas como el estado nutricional y el rendimiento
académico. En estudios de correlacion, el tamafio muestral influye directamente en la
estabilidad de los coeficientes obtenidos, ya que una muestra pequefia tiende a generar
estimaciones con mayor variabilidad, lo que puede diluir asociaciones reales o generar
falsos negativos. Ademas, la evaluacion del estado nutricional podria haber sido
insuficiente en términos metodologicos. Si solo se utilizd el indice de masa corporal
(IMC) como indicador, se estarian omitiendo otros pardmetros clave como la
composicion corporal (porcentaje de grasa y masa muscular), los niveles de
micronutrientes o marcadores bioquimicos que reflejan con mayor precision el estado
nutricional de los individuos. De igual forma, el rendimiento académico puede haber sido
medido UGnicamente a través de promedios de calificaciones, los cuales pueden estar

influidos por factores externos como estrategias de ensefianza, nivel de dificultad de los
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examenes, apoyo familiar y acceso a materiales de estudio, lo que reduce su capacidad
para reflejar fielmente la capacidad cognitiva y el desempefio real del estudiante. Otro
punto clave es la posible influencia de variables de confusion que no fueron controladas
en el andlisis. Factores como la calidad y cantidad del suefio, los niveles de estrés, la
actividad fisica, el nivel socioecondmico, el entorno familiar, el acceso a alimentacion de
calidad y hasta la salud mental pueden estar afectando tanto el estado nutricional como el
rendimiento académico, enmascarando cualquier relacion entre ellos. En este sentido, la
correlacion obtenida podria estar atenuada o distorsionada por la falta de un disefio mas
robusto que incluya andlisis o técnicas estadisticas avanzadas que permitan aislar el efecto
de estas variables. Por lo tanto, la falta de significancia en este estudio no descarta la
posibilidad de una relacion real, sino que sugiere la necesidad de un enfoque
metodoldgico mas detallado y de un mayor rigor en la seleccion de las variables y los

métodos de andlisis para futuras investigaciones en esta area.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion

En esta investigacion, el 67.5% de los estudiantes presentd exceso de peso (45%
con sobrepeso y 22.5% con obesidad), una cifra considerablemente mayor que la
reportada por Bravo et al. (2021), quienes hallaron un 28.6% de sobrepeso en
universitarios durante la pandemia. Esta diferencia podria explicarse por factores
como el contexto postpandemia, menor actividad fisica o habitos alimentarios
locales. Ademads, Bravo et al. sefialaron que los estudiantes con sobrepeso
reconocian tener practicas nutricionales inadecuadas, lo cual también podria estar
influyendo en los resultados del presente estudio. Asimismo, en el estudio
nacional de Guillen y Pastor (2018), se observo que el 57.6% de los estudiantes
tenia un régimen alimentario y estilo de vida inadecuados, lo que también se
asocid con un riesgo cardiovascular elevado, pese a que el 71.2% presentaba

Nnormo peso.

Comparando con Ibrahim et al. (2023), quienes identificaron una menor
prevalencia de obesidad (<10%) pero una alta proporcion de sobrepeso (~20%),

se observa que la poblacion de este estudio presenta una tendencia mas acentuada
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hacia el exceso de peso. Ademas, al igual que en nuestro caso, ellos sefialaron un
desequilibrio en la actividad fisica y el uso excesivo de pantallas como posibles

factores contribuyentes.

Por otro lado, Landeros et al. (2018) hallaron que el 26.5% de los estudiantes
presentaba sobrepeso y un 9% obesidad, lo que representa cifras mas bajas que las
encontradas en nuestra muestra, pero también identificaron una correlacion
negativa significativa entre el IMC y el promedio académico, cosa que no se
replicod en nuestro estudio. La diferencia podria explicarse, entre otros factores,
por el mayor tamafio de muestra y el uso de una categorizacion mas detallada del

desempefio académico.

En el caso nacional de Huamani y Ramos (2016), se encontrd que los estudiantes
con normo peso o bajo peso tendian a obtener mejores calificaciones, observando
también una correlacion negativa entre el IMC y el rendimiento académico, algo
que no fue estadisticamente significativo en nuestro analisis. Sin embargo, ambos
estudios comparten la tendencia: mayor IMC, menor rendimiento, aunque en
nuestra investigacion, la muestra mas pequefia podria haber limitado la capacidad

de detectar tal relacion.
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Finalmente, en el estudio de Anderson y Good (2017) se identificd una correlacion
negativa entre IMC y calificaciones finales, particularmente significativa en
mujeres. Aunque su poblacion era distinta (universitarios estadounidenses), los
resultados refuerzan la hipotesis de que el estado nutricional puede influir en el

rendimiento académico.

En cuanto al rendimiento académico, el 95% de los estudiantes se ubico en el nivel
medio, mientras que los niveles bajo y superior representaron solo el 2.5% cada
uno. Esta distribucion homogénea podria reflejar un entorno académico uniforme
o influencias comunes en el rendimiento estudiantil, como metodologias de

ensefanza o condiciones institucionales.

No obstante, el andlisis de correlacion de Spearman entre el estado nutricional y
el rendimiento académico mostré un coeficiente negativo bajo (-0.141) sin
significancia estadistica (p=0.387), lo que indica que no se encontrd una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. Este resultado contrasta con
estudios como el de Landeros et al. (2018) e Ibrahim et al. (2023), donde si se
hallé6 una correlacion significativa entre IMC y promedio académico, con

tendencias de menor rendimiento a mayor IMC.
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La discrepancia podria atribuirse principalmente al tamafio muestral limitado
(N=40), lo cual reduce el poder estadistico del analisis y puede enmascarar
relaciones reales. Ademas, el uso exclusivo del IMC como indicador del estado
nutricional puede no captar de manera precisa otros factores clave como
composicion corporal. A su vez, la medicion del rendimiento académico
unicamente mediante promedios podria no reflejar completamente las

capacidades cognitivas o factores psicosociales del estudiante.

Otra limitacién importante del estudio es la falta de control sobre variables de
confusion como el nivel socioecondmico, calidad del suefio, estrés, salud mental,
actividad fisica o acceso a alimentos saludables. Estos elementos podrian afectar

tanto al estado nutricional como al rendimiento académico y sesgar los resultados.

Pese a ello, los hallazgos tienen implicancias relevantes. Desde un punto de vista
practico, evidencian una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion
estudiada, lo que podria repercutir negativamente en su salud a largo plazo. En
términos teodricos, los resultados cuestionan la linealidad o simplicidad de la
relacion entre nutricion y rendimiento académico, abriendo paso a enfoques mas

integrales y multifactoriales. Metodologicamente, la experiencia obtenida en este
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estudio sugiere la importancia de ampliar el tamafio muestral, diversificar los
indicadores nutricionales e incorporar variables contextuales en investigaciones

futuras.

Conclusiones

En el presente estudio no se encontrd una relacion estadisticamente significativa
entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los estudiantes de un
instituto de optometria en Lima, 2024, ya que el analisis de correlacion arrojo un
coeficiente de -0.141 con un valor de significancia de 0.387. Esto indica que, en
la muestra analizada, el estado nutricional no tiene una influencia directa sobre el
desempefio académico, motivo por el cual se rechaza la hipdtesis de investigacion
y se acepta la hipotesis nula. Respecto al estado nutricional de los estudiantes, se
observd que el 67.5% presenta exceso de peso, distribuyéndose en 45% con
sobrepeso y 22.5% con obesidad, mientras que solo el 32.5% se encuentra dentro
de un rango de peso normal; este hallazgo evidencia una alta prevalencia de
malnutriciébn por exceso, lo cual puede representar un riesgo para la salud y
refuerza la necesidad de promover habitos de vida saludables dentro de la

comunidad estudiantil. En cuanto al rendimiento académico, se encontrdé que el
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95% de los estudiantes se ubican en un nivel medio, mientras que solo el 2.5%
presenta un rendimiento bajo y otro 2.5% un rendimiento superior, lo que revela
una distribucion bastante homogénea en cuanto al desempeino académico. Aunque

no se hall6 relacion significativa entre ambas variables.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de Consistencia

Hipotesis

H. General

Hi: Existe
relacion entre
el estado
nutricional y el
rendimiento

académico en
estudiantes de
un instituto de
optometria en

Lima, 2022.

Variabl

€S

1.-

Estado

Nutrici

onal

2.-

Rendi

miento

Acadé

mico

Dimensione

-Obesidad
-Sobrepeso
-Normal

-Delgadez

-Superior
-Medio
-Bajo

-Muy bajo

Metodologia

Tipo: Cuantitativo

Nivel: Correlacional

Diseiio: No experimental, transversal,
correlacional
Poblacion: Estudiantes de un
instituto en Lima matriculados en el

semestre académico “2024-2”.

Muestra: Estudiantes de cualquier

ciclo.

Muestreo: no probabilistico por
conveniencia.

Instrumentos: Antropometria,

Registro de notas
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ANEXO 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables

Definicion Conceptual

Estado del cuerpo relacionado
con el balance existente entre
consumo de alimentos 'y

requerimiento nutricional de una

persona. [19]

Medida de las capacidades de un
alumno, que expresa lo que éste
ha aprendido en el proceso

formativo [6].

Definicion

Operacional

A través del
analisis del IMC
mediremos el

estado

nutricional.

Se utilizard el
promedio

ponderado de los
estudiantes para
medir la

variable.

Dimensiones

Delgadez

Normal

Sobrepeso

Obesidad

Superior

Medio

Bajo

Muy Bajo

Indicadores

(<18,5)

(18,5 -24,99)

(25 —29.99)

(>30,00)

(16-20)

(11-15)

(6-10)

(0-5)
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ANEXO 3: Autorizacion de la institucion actualizar

hmuw.,;;:mwn;;-mx
ica y Oplometria™
iestp’.\o Autorizada: R. M. N° 850-84-ED - 25/JUL/1984R. D. N° 1735-85-ED — 15/JUL/1985

Revalidada: R. D. N° 044-2005-ED — 24/FEB/2005
Certificado de Adecuacion de Plan de Estudios N° 020-2015-DIGEST

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”
Jesus Maria 21 de septiembre del 2023
CARTA N° 030-2023/U/IESTPOO

Sefor:
Christian Alexander Ledesma Cotrina
Presente. -

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO “OPTICA Y OPTOMETRIA" y a la vez darle la
AUTORIZACION para realizar, las encuestas, entrevistas , interaccion con alumnos como medir el estado
nutricional de los estudiantes través de medidas antropométricas (talla y peso), Asimismo, se le otorga
permiso para tener los datos y el récord de notas de los estudiantes que fueron materia del estudio,
teniendo en cuenta la responsabilidad y el manejo de los datos personalesy privados de los estudiantes.

Sin otro particular, me despido deseandole éxitos en el presente trabajo de investigacion.
Aprovecho la ocasion para expresarle mis sentimientos de aprecio y estima personal.
Atentamente,

DIRECTOR
o, GENERAL
C- 4.';,.", an®

LAEGIONAL Do

2

5

1. 11uayua vapac N° 1259 — Jests Maria — Lima — Peri
(051 1)2818374 WhatsApp 940420940
www.iestpoo.edu.pe
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ANEXO 4: Ficha para recoleccion de datos

N Mombre Sex0 Edad Peso Altura PROMEDIO

W00 = N e L R e

T R R T L e T e ey
e R T R S R TR R N R e TR SR AT TR TR N Y
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ANEXO 5: Declaracion de consentimiento informado

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Relacidn entre el Estado Nutricional y el Rendimiento Académico en estudiantes de un Instituto
de Optometria en Lima, 2024",

Responsable: Christian Alexander Ledesma Cotrina.

Esta Investigacion tiene como fin determinar si el estado nutricional influye en relacidn con el
rendimiento académico en los estudiantes del Instituto de Optica y Optometria en el afio 2024, a través
de una ficha donde se recolectaran los datos de los participantes para determinar su estado nutricional.

La informacion recolectada para esta investigacion que usted brinde sera confidencial no se utilizara
fuera de este estudio, se utilizara dnica y exclusivamente para esta investigacion, protegiendo su
informacion personal de manera que no se publicara el nombre o cualquier otro dato del participante.
En caso decida no seguir formando parte del estudio puede en cualguier momento revocar su
consentimiento y solicitar la eliminacidn de sus datos personales.

No se realizara pago alguno (econdmico u otro) por participar en este estudio.
En el caso que haya decidido participar en esta investigacion:

-Confirma que ha leido las declaraciones consignadas de consentimiento informado.

-Confirma que ha recibido informacion adecuada y suficiente sobre el estudio y su participacidn dentro
de éste.

-Confirma que su participacion es voluntaria y altruista.

CONSIENTO MI PARTICIPACION EN EL PRESENTE ESTUDIO (Margue Sl o NO)
(s1) / (NO)

NOMBre ..

FIrMa. s,

[ =T = TR
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