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Resumen

El estudio analiz6 la relacion entre depresion e ideacion suicida en adolescentes
mujeres de la ciudad de Cajamarca, considerando que la depresion es uno de los
problemas de salud mental més frecuentes y se asocia con la apariciéon de pensamientos
suicidas, afectando significativamente la vida cotidiana. La investigacion empled un
enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional y transversal, y una muestra
conformada por 263 estudiantes, a quienes se aplicaron la Escala de Depresion de Beck
(BDI-II) y el Inventario de Ideacién Suicida de Beck. En relacion con la adaptacion
peruana, Espinoza (2016) validé el BDI-II en una muestra de adolescentes de Lima entre
12 y 18 afios, obteniendo adecuados niveles psicométricos: Alfa de Cronbach de 0.78,
validez de contenido de 0.82 y validez de constructo de 0.78, lo que confirma una
estructura interna consistente y pertinente al contexto nacional. Los resultados
evidenciaron una relacion fuerte y significativa entre depresion e ideacion suicida (r =
.751), indicando que un incremento en los sintomas depresivos aumenta la probabilidad
de presentar pensamientos suicidas. En conclusion, se respalda el modelo cognitivo de
Beck, que plantea que los esquemas negativos propios de la depresion predisponen a la

ideacion suicida.

Palabras Clave: Adolescentes, depresion, ideacion suicida, mujeres
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En Peru, la depresion constituye el trastorno psiquiatrico con mayor prevalencia
y se reconoce como un problema de salud mental que interfiere de manera notoria en la
vida diaria de las personas (Ministerio de Salud [MINSA], 2018). Este padecimiento
surge como producto la combinacion de multiples variables como son los bioldgicos,
genéticos, psicoldgicos y ambientales; los mismos, condicionan las capacidades del
individuo en aspectos tan elementales como el estudio, el trabajo, la alimentacion, el
descanso y la posibilidad de disfrutar de sus actividades cotidianas (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2017). Segtn la Organizacion Mundial de la Salud
[OMS] (2021), la depresion ocupa un lugar central entre los trastornos mentales mas
frecuentes a nivel mundial, afectando aproximadamente al 3.8% de la poblacion. En 2019
se estimo que cerca de 280 millones de personas sufrian este trastorno, dentro de los

cuales se encontraban alrededor de 23 millones de nifios y adolescentes (OMS, 2022).

De manera complementaria, la OMS (2023) advierte que cerca del 5% de la
poblacion adulta vive con depresion, siendo las mujeres quienes presentan un 50% mas
de probabilidades de padecerla en comparacion con los varones. Este trastorno genera
repercusiones en distintos dmbitos: académico, laboral y familiar. Particularmente en la
adolescencia, el escenario es alarmante, pues en el afio 2020 uno de cada cinco jovenes
de entre 10 y 19 afios mostré sintomas depresivos, lo que representa aproximadamente
15 millones de personas (OMS, 2023). Asimismo, informes de la OPS (2022) y del Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2021) reportaron que entre el 14% y
el 16% de los nifios y adolescentes han sido diagnosticados con un trastorno mental,

siendo la depresion el mas comun, con una prevalencia cercana al 5.7%. Entre sus
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principales efectos destacan la sensacion persistente de tristeza profunda y la tendencia al
desarrollo de pensamientos suicidas, siendo los adolescentes el grupo mas vulnerable

(OMS, 2023; OPS, 2022).

Una de las consecuencias mas severas de este trastorno es la ideacion suicida [IE],
entendida como un proceso psicoldégico que abarca pensamientos, deseos o planes
relacionados con la decision de poner fin a la vida (American Psychiatric Association,
2022). En la adolescencia, este fendémeno se considera un problema de salud mental de
alta preocupacion, pues, puede manifestarse desde ideas transitorias hasta proyectos
planificados de suicidio, a menudo acompafiados de desesperanza, sentimientos de
inutilidad y aislamiento (Turecki & Brent, 2016). Diversas investigaciones realizadas en
Madrid han evidenciado cifras preocupantes al respecto, se ha reportado que cerca del
19.9% de los adolescentes presentd ideacion suicida y el 12.7% planificé un intento
durante los ultimos doce meses (Hernandez et al, 2019). De manera similar, un estudio
realizado en Pert con adolescentes estudiantes de secundaria reveld que el 26.3% de los
examinados habia experimentado ideacion suicida, y el 17.5% reportd haber intentado

suicidarse (Sharma et al, 2015).

Un estudio epidemiolodgico realizado en poblacion peruana reportd que 23.4% de
los encuestados han tenido deseos de morir, mientras que, un 8.9% ha experimentado
pensamientos de quitarse la vida (Flores y Ramirez, 2023). Las repercusiones de la
ideacion suicida van mas alld de la salud individual, ya que, afectan el desempefio
académico, social y familiar, ademas de incrementar la vulnerabilidad frente a otros
trastornos psiquiatricos como la depresion mayor, los trastornos de ansiedad o el consumo
problematico de sustancias (Nock et al, 2013; Turecki y Brent, 2016). Cuando los

pensamientos suicidas se mantienen de manera persistente, generan deterioro en la

10
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autoestima, fortalecen la sensacion de desesperanza cronica y elevan de forma
considerable el riesgo de conductas autolesivas o intentos de suicidio (Klonsky et al,

2016).

La depresion y la ideacion suicida suelen asociarse a experiencias vitales
traumadticas o situaciones adversas que reducen la capacidad de afrontamiento del
individuo (Palomares, 2019). Estos pensamientos surgen como consecuencia de
esquemas negativos respecto a la autoimagen, la vision del mundo y la proyeccion hacia
el futuro. Dichos esquemas generan distorsiones cognitivas que perpetiian sentimientos
de desesperanza y dolor emocional, incrementando asi el riesgo de ideacion suicida. En
otras palabras, la persona con depresion tiende a interpretar los eventos de manera
desfavorable, lo que eleva la probabilidad de pensamientos autodestructivos (Beck,

1967).

Por otro lado, la teoria interpersonal del suicidio de Joiner (2005) plantea que la
ideacion suicida se desarrolla cuando convergen tres factores: la percepcion de no
pertenecer a un grupo social (sensacion de alienacion), la creencia de ser una carga para
los demas, y la capacidad adquirida para autoinfligirse dafio. Esta teoria explica como la
depresion, al generar sentimientos profundos de aislamiento y culpa, puede favorecer la

aparicion de pensamientos suicidas (Joiner, 2005).

Para comprender adecuadamente el contexto en el que se desarrolla esta
investigacion, resulta indispensable revisar antecedentes que han abordado la relacion

entre depresion e ideacion suicida, los cuales, se mostraran en los siguientes parrafos.

Meixin et al, (2023) en su estudio explord el vinculo entre diferentes tipos de

relaciones interpersonales, sintomas de ansiedad, sintomas depresivos e ideacion suicida,
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que buscaba analizar la diferencia entre grados con 3669 estudiantes de china. La
investigacion adopt6 un disefio de muestreo por conglomerados multietapico, se aplicaron
los instrumentos Escala de Depresion del Cuestionario de Salud del Paciente, la version
china de la Escala de Ansiedad Generalizada, preguntas sobre ideacion suicida e items de
relaciones interpersonales para medir los sintomas de depresion, ansiedad, ideacion
suicida y relaciones interpersonales de los participantes. En conclusion, las relaciones
interpersonales positivas reducen ansiedad, depresion e ideacion suicida, mientras que las

negativas las incrementan, con variaciones segun el grado académico.

Escobar (2024) desarroll6 un analisis de la interrelacion entre ideacion suicida y
depresion, se valio de la informacion de un grupo de 276 adolescentes pertenecientes a la
Unidad Educativa Rodriguez Albornoz, en Ecuador. El estudio cuenta con un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental, de tipo transversal, descriptivo y correlacional.
Mediante instrumentos PANSI para evaluar la ideacion suicida, la Escala de Birleson para
medir la depresion y la Escala de Plutchik para la impulsividad. Se hallé una correlacion
positiva, alta y estadisticamente significativa entre el factor negativo de ideacion suicida
y la depresion, indicando que, a mayor presencia de sintomas depresivos, mayor es la

probabilidad de conductas suicidas.

Tabares et al, (2019) realizaron un estudio con el objetivo de examinar la relacion
estadistica entre el riesgo e ideacion suicida en una muestra de 179 adolescentes
mexicanos. La investigacion adoptd un diseflo transversal con alcance explicativo, y se
aplicaron la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (RS), el Inventario de Ideacion Suicida
Positiva y Negativa (PANSI) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II). Los

hallazgos revelaron un 20.7% de riesgo suicida, asi como correlaciones estadisticamente
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significativas entre la depresion e ideacion suicida. En conclusion, se confirm6 una

relacion significativa entre el riesgo y la ideacion suicida.

Tras la revision de los antecedentes internacionales, corresponde examinar los

antecedentes nacionales a fin de contextualizar el estudio en la realidad del pais.

Astocondor et al, (2019) evaluaron la influencia de la depresion en la ideacion
suicida en una muestra de 431 estudiantes universitarios de la selva peruana. El presente
antecedente tiene en un disefio transversal analitico; utilizo las escalas de Birleson y de
Beck, adaptadas para la poblacion peruana. Los resultados evidenciaron una asociacion
significativa y fuerte entre la depresion e la ideacion suicida, indicando que los evaluados
con sintomas depresivos tienden a presentar ideas suicidas con mayor frecuencia en

niveles medio y alto.

Adan (2023) examiné la relaciéon entre depresion e ideacion suicida en 374
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Esta investigacion se centra en un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, descriptivo y correlacional. Para la
recoleccion de datos se utilizaron el Inventario de Depresion de Zung y el Inventario de
Ideacion Suicida Positiva y Negativa (PANSI). Los hallazgos mostraron una correlacion
directa, aunque de baja intensidad entre ambas variables. Ademas, se reportod que el 64%
de los participantes presentaba depresion moderada, seguido por un 29% con depresion

severa.

Carazas (2021) analiz6 la relacion entre la depresion e ideacion suicida en 275
estudiantes de Lima Metropolitana. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, de
tipo correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal. Se aplicaron la

Escala de Ideacion Suicida de Beck y la Escala Psicométrica de Depresion para
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Adolescentes de Reynolds, encontrando una correlacion significativa entre la depresion
y la ideacion suicida. Asimismo, se hall6 una relacion entre la depresion y variables como

actitud hacia la vida y la muerte, pensamientos suicidas y desesperanza.

Luego de revisar los antecedentes nacionales, resulta pertinente analizar
antecedentes locales, con el proposito comprender la problematica dentro de su realidad

especifica.

Carpio y Pizarro (2023) evaluaron la relacion entre la depresion y el riesgo suicida
en 175 estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en Cajamarca, se trabajo
bajo un enfoque basico, correlacional y de disefio no experimental en una muestra, se
aplicaron la Escala de Depresion para Adolescentes (EDAR) y la Escala de Riesgo
Suicida Adolescente (ERSA). Los resultados confirmaron una relacion directa y

significativa que, a mayor nivel de depresion, mayor riesgo suicida.

Para comprender la problematica abordada, en el marco tedrico se analizan los
principales conceptos y teorias del tema, proporcionando una base solida para interpretar

los hallazgos y contextualizar la investigacion dentro de su campo disciplinar.

De acuerdo con la quinta edicion del Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales [DSM-5]; la depresion mayor, también conocida como trastorno
depresivo mayor, se caracteriza por la presencia persistente de un estado de animo
deprimido o la pérdida de interés en casi todas las actividades, sumado a una variedad de
sintomas cognitivos, emocionales y somaticos que afectan significativamente el
funcionamiento diario. Entre ellos se incluyen tristeza intensa, desesperanza, fatiga, baja
autoestima, disminucion en la capacidad de concentracion, insomnio o hipersomnia,

cambios en el apetito y pensamientos recurrentes de muerte o suicidio. La depresion no
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solo impacta el estado emocional, sino también el rendimiento cognitivo y el bienestar
fisico del individuo, considerandose un trastorno complejo con bases biologicas,

psicolégicas y sociales (APA, 2013).

Por otra parte, en relacion con la variable depresion, esta se define como la
presencia de sintomas tales como angustia, inquietud, decepcion y dificultad para
concentrarse (OMS, 2012). Asimismo, las personas pueden experimentar en
determinados momentos, sentimientos de tristeza, pérdida y frustracion que, cuando
persisten en el tiempo e interfieren de manera significativa en la vida cotidiana, se
consideran episodios depresivos. El DSM-V caracteriza la depresion por la presencia de
un conjunto de sintomas durante al menos dos semanas, entre los cuales se incluyen:
estado de 4nimo depresivo la mayor parte del dia, sentimientos de culpa excesiva,
disminucién en la capacidad de concentracion y pensamientos recurrentes de ideacion

suicida (APA, 2013).

Actualmente, gran parte de los estudios empiricos sobre la depresion se
fundamentan en la teoria cognitiva propuesta por Beck, la cual sostiene que este trastorno
es en gran medida el resultado de interpretaciones erréneas y disfuncionales de los
acontecimientos y situaciones que enfrenta el individuo. Segun esta perspectiva, la
depresion surge cuando la persona procesa la informacion de manera distorsionada, lo
que la lleva a percibirse a si misma como incapaz, a interpretar el entorno como hostil o
lleno de obstaculos y a visualizar el futuro con desesperanza. Estas percepciones forman
parte de la denominada triada cognitiva negativa, que constituye el nucleo explicativo del
modelo (Beck et al, 1979). De este modo, la depresion no se entiende Ginicamente como
una alteracion del estado de dnimo, sino como el resultado de esquemas cognitivos

disfuncionales que influyen en la manera en que se piensa, se siente y se actia.
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Asi mismo, Beck plantea que la depresion se manifiesta en dos dimensiones:

cognitivo afectivo y somatica motivacional.

La dimension cognitiva afectiva, se centra en los pensamientos disfuncionales que
caracterizan a este trastorno. Beck (1967) explica que las personas deprimidas presentan
la triada cognitiva negativa, compuesta por una vision desvalorizada de si mismas, una
interpretacion pesimista del mundo y una percepcion desesperanzada del futuro. Estos
patrones se sostienen en distorsiones cognitivas, tales como la generalizacion excesiva,
la sobre responsabilidad o la magnificacion de los aspectos negativos (Beck et al, 1979).
Asi, la depresion no se limita a un desajuste emocional, sino que constituye un problema
en la forma de procesar e interpretar la informacion, lo que mantiene y agrava el malestar

(Clark y Beck, 2010).

La dimension somatica motivacional, se refiere a los sintomas emocionales y
fisicos que acompafian al trastorno depresivo. En el plano afectivo, la persona
experimenta tristeza persistente, sentimientos de inutilidad, anhedonia y desesperanza.
En el plano somadtico, aparecen alteraciones del suefio, cambios en el apetito, fatiga,
pérdida de energia y diversas quejas fisicas sin explicacion médica clara (Beck et al,
1979). Estos sintomas han sido descritos también por la APA (2013) en el DSM-5, donde
se subraya que la depresion compromete tanto la esfera emocional como la fisioldgica.
Ademads, investigaciones posteriores destacan que este conjunto de manifestaciones
afecta de manera directa el funcionamiento personal, social y laboral de los individuos

(Gotlib y Hammen, 2010).

La ideacion suicida se entiende como la presencia de pensamientos, planes o

deseos relacionados con poner fin a la propia vida (Leal y Vasquez, 2012). En esta misma
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linea, Mosquera (2003) la describe como una elaboracidon cognitiva que integra ideas
sobre situaciones, métodos y medios mediante los cuales una persona, particularmente en
la adolescencia, podria ocasionar su muerte. Diversos estudios sefialan que la ideacion
suicida constituye un indicador de riesgo importante para la conducta suicida, ya que
refleja un estado de vulnerabilidad psicologica en el que confluyen factores personales,

familiares, sociales y culturales (Oquendo et al, 2008)

Asimismo, se tiene OMS (2012) delimita el suicidio como un suceso de
consecuencia letal, intencionadamente adepto y realizado por el individuo, a través del
cual pretende obtener los cambios deseados. Donde se tiene que, la conducta suicida es
un obstaculo de la que interfieren varios componentes y en la que se dividen en tres
periodos: en primer lugar, se encuentra idea suicida, es donde el sujeto piensa ejecutar el
suicidio, seguidamente duda o la etapa de confusion, en la cual el sujeto pasa de la
planificacion a la accion como tal. Dicha etapa frecuenta ser inestable en la duracion,
adicionalmente en sujetos impetuosos, llega a ser transitorio o no existir. En el ultimo

periodo, el individuo decide realizar una accion de suicidio (Garcia y Peralta, 2002).

Para explicar los modelos tedricos de la ideacion suicida se debe tener en cuenta
4 modelos que son; modelo cognitivo del suicidio, modelo de infusion del afecto, modelo

cognitivo de regulacion emocional y modelo del procesamiento dual.

El primero, refiriendo al modelo cognitivo del suicidio plantea que la conducta
suicida es producto de la interaccion entre pensamientos automdticos negativos,
distorsiones cognitivas y un profundo sentimiento de desesperanza (Wenzel et al, 2009).
Estos esquemas disfuncionales frecuentemente desarrollados a partir de experiencias

vitales adversas como abuso, rechazo o pérdidas significativas permanecen latentes hasta
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que un evento estresante relevante los activa, provocando una interpretacion

distorsionada de la realidad (Beck, 1967; Ellis, 2006).

Asi también, el modelo cognitivo explica que la conducta suicida emerge de un
sistema de creencias y pensamientos rigidos, activados por circunstancias estresantes, que
limitan la percepcion de alternativas de afrontamiento. La intervencion terapéutica,
especialmente desde enfoques cognitivo-conductuales, busca identificar, cuestionar y
modificar estos esquemas, asi como fortalecer las habilidades de afrontamiento y las redes

de apoyo, con el objetivo de reducir el riesgo suicida (Wenzel et al, 2009).

Por otra parte, se tiene al modelo de infusion del afecto propuesto por Forgas
(1995), plantea que el estado de 4nimo incide directamente en la forma en que se procesa
la informacion, sobre todo en escenarios que demandan un andlisis complejo y no
rutinario. Segun este modelo, las emociones actlian como un filtro que colorea la
percepcion, el juicio y la toma de decisiones, de manera que un estado emocional negativo
tiende a generar interpretaciones mas pesimistas, criticas o centradas en posibles
amenazas, mientras que un estado positivo favorece percepciones optimistas y soluciones
creativas (Forgas, 2002). Esta influencia se hace mdas evidente en estrategias cognitivas
abiertas y elaboradas, como el procesamiento heuristico y sustantivo, en las que la

informacion afectiva se integra de forma mas profunda en el juicio.

Asimismo, autores como Bless y Fiedler (2006) han complementado este enfoque
al sefialar que los afectos positivos promueven un procesamiento asimilativo guiado por
esquemas previos (top-down), mientras que los afectos negativos impulsan un
procesamiento acomodativo mas detallado y ajustado al entorno (bottom-up). En el

ambito clinico, esta perspectiva resulta especialmente relevante en trastornos como la
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depresion e ideacion suicida, donde los estados de animo disfuncionales pueden reforzar
sesgos cognitivos negativos, aumentando la percepcion de desesperanza y disminuyendo

la capacidad para generar alternativas adaptativas (Joormann y Gotlib, 2010).

Por otro lado, el modelo cognitivo de regulacion emocional, planteado por Gross
y Thompson (2007), describe los procesos a través de los cuales las personas gestionan
la aparicion, intensidad y duracion de sus emociones. Segun estos autores, la regulacion
emocional implica no solo controlar las expresiones externas de una emocion, sino

también influir en la experiencia interna que se tiene de la misma.

Dentro de este marco, se destacan estrategias como la revaluacion cognitiva,
entendida como la reinterpretacion de una situacion con el fin de modificar su impacto
emocional entendida como la reinterpretacion de una situacion con el fin de modificar su
impacto emocional, y la supresion emocional, la cual se refiere a inhibir la manifestacion
externa de la emocion sin alterar la experiencia interna (Gross, 2015). La revaluacion
cognitiva se asocia con un mejor ajuste emocional y menor sintomatologia psicoldgica,
mientras que la supresion suele vincularse con mayores niveles de estrés, malestar y

menor satisfaccion personal (John y Gross, 2004).

Cuando la regulaciéon emocional es inadecuada, los efectos pueden ser
perjudiciales. Estrategias poco adaptativas, como la rumiaciéon excesiva, la evitacion
emocional o el aislamiento social, pueden intensificar sintomas como la ansiedad, la
tristeza o la impulsividad, dificultando la toma de decisiones y el manejo saludable de
situaciones adversas (Aldao et al, 2010). En este sentido, el modelo no solo sirve para

comprender como las personas responden emocionalmente a diferentes contextos, sino
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que también es 1til en el disefio de intervenciones psicoldgicas que promuevan estrategias

de regulacion mas adaptativas (Gross, 2015).

Finalmente, el modelo de procesamiento dual, propuesto por Kahneman (2011),
postula que el pensamiento humano funciona a través de dos sistemas con caracteristicas
distintas como; siendo el sistema 1 diferenciado por su rapidez, cardcter automatico,
intuitivo y con fuerte influencia emocional, permitiendo tomar decisiones inmediatas
basadas en experiencias previas, heuristicas y reacciones instintivas. Por su parte, el
sistema 2 es mas lento, reflexivo, analitico y consciente, requiriendo un mayor esfuerzo
mental. Este sistema se activa cuando es necesario evaluar informacién compleja,
comparar opciones y prever consecuencias a largo plazo (Evans y Stanovich,
2013). Puesto que, mantener un equilibrio entre ambos sistemas resulta esencial para un
funcionamiento psicoldgico saludable. Una excesiva dependencia del pensamiento rapido
en momentos criticos puede favorecer conductas de riesgo, mientras que un uso excesivo
del pensamiento lento puede generar indecision y paralisis ante situaciones urgentes

(Kahneman, 2011).

Ademés, la ideacion suicida puede abordarse a partir de cinco dimensiones que
permiten analizar su alcance y gravedad. La primera de ellas corresponde a la actitud
frente a la vida y la muerte, que refleja la valoracién que la persona hace de su existencia
y de la posibilidad de morir. La segunda se refiere a los pensamientos o deseos suicidas,
entendidos como la presencia de ideas relacionadas con la privacién voluntaria de la
propia vida. La tercera es el proyecto de intento suicida, que implica la formulacion de
un plan concreto para llevar a cabo el acto. La cuarta, el proyecto o deseo suicida, se
centra en la intencidon manifiesta de morir, con o sin planificacion detallada. Finalmente,

la realizacion de intento o proyectos se refiere a la ejecucion de conductas orientadas a
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materializar el suicidio (Beck et al, 1979). En el siguiente parrafo se esta explicando cada

una de ellas:

La primera dimensioén de la ideacion suicida estd relacionada con la actitud de
vivir o morir, la cual refleja el grado de valoracion, apego o rechazo que una persona
experimenta respecto a su existencia y a la posibilidad de morir (Beck et al, 1979). Una
actitud negativa hacia la vida suele estar asociada a estados depresivos, desesperanza y
sentimientos de inutilidad, mientras que una actitud positiva hacia la muerte puede ser un
factor de riesgo, ya que incrementa la disposicion a considerar quitarse la vida como la

solucion a los problemas (Oquendo et al, 2003).

La segunda dimensién corresponde a los pensamientos o deseos suicidas,
definidos como la aparicion de sensaciones, imagenes mentales o impulsos relacionados
a la muerte o quitarse la vida. Estos pueden ser esporddicos o persistentes, superficiales
o intrusivos, y su intensidad fluctia en funcion de factores emocionales, cognitivos y
situacionales (Joiner, 2005). En esta etapa, el individuo puede experimentar fantasias
sobre la propia muerte, imaginar escenarios donde no existan sus problemas o incluso

verbalizar deseos de no vivir (Klonsky et al, 2016).

La tercera dimensién, denominada proyecto de intento suicida, implica el
desarrollo de un plan consciente y especifico para llevar a cabo el acto. Esto puede incluir
la eleccion del método, la obtencion de los medios necesarios, la seleccion de un momento
y un lugar, asi como la preparacion de notas de despedida o acciones previas al hecho
(Silverman et al, 2007). La existencia de un plan detallado incrementa significativamente
el riesgo de conducta suicida, ya que, evidencia un paso decisivo desde la ideacion

abstracta hacia la accion concreta (Bryan y Rudd, 2018).
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La cuarta dimension se refiere al proyecto o deseo suicida, entendido como la
intencion manifiesta de morir, con o sin la existencia de un plan estructurado. En esta
etapa, el individuo puede no tener definidos todos los detalles de como llevara a cabo el
suicidio, pero expresa una conviccion clara de que quiere morir (Silverman et al, 2007).
Esta intencion puede estar acompafiada de sentimientos de desesperanza, percibiendo la

muerte como la unica alternativa viable frente al sufrimiento (Van et al, 2010).

La quinta dimension, realizacioén de intento o proyectos, representa la concrecion
de la ideacion suicida en conductas directas, que pueden ir desde actos preparatorios (por
ejemplo, reunir medicamentos o buscar lugares para el acto) hasta intentos fallidos o
consumados (OMS, 2014). Esta fase refleja el mayor nivel de riesgo, ya que, la persona

ha superado la barrera entre el pensamiento y la accion (Carroll et al, 2014).

Por este motivo, es necesario indicar la importancia de la presente investigacion.
En primer lugar, de acuerdo al nivel tedrico, se justifica en que se ampliara la informacion
respecto a las variables, puesto que, se desarrollan y describen las bases tedricas mas
importantes de cada una de ellas, ademds, que estableceran relaciones estadisticas
importantes para la comparacién de ambas variables. Por otro lado, a nivel practico, los
resultados obtenidos podréan servir como insumo para el disefio de acciones, estrategias o
programas que respondan a la problematica abordada, ofreciendo a profesionales,
instituciones y futuros investigadores una base de referencia util para la toma de

decisiones y la generacion de nuevas propuestas.

De la misma forma, a nivel metodologico, se reconoce su aporte, puesto que, se
utilizaran instrumentos con evidencia de validez y confiabilidad en una poblacion

femenina Cajamarquina, los mismos que podrian ser utilizados mdas adelante en
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investigaciones sobre las mismas variables. A nivel social, se justifica su contribucion,
pues, los resultados son de interés para la comunidad cientifica, a seguir investigando
sobre el tema desde otras areas, por ejemplo, la psicologia educativa y cémo en dicha area

se involucra la depresion en estudiantes.

1.2. Formulacion del problema
(Existe relacion significativa y directa entre depresion e ideacion suicida en

adolescentes mujeres de educacion bésica regular, Cajamarca - 20247
Problemas especificos

- (Existe relacion entre depresion y la actitud hacia la vida o muerte en

adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca — 2024?

- (Existe relacion entre depresion y pensamientos o deseos suicidas en
adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca — 2024?

- (Existe relacion entre depresion y proyecto de intento suicida en
adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca - 20247

- (Existe relacion entre depresion y realizacion del intento proyectado en

adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca — 2024?

1.3. Objetivos
Establecer la relacion entre depresion e ideacion suicida en adolescentes mujeres

de educacion bésica regular, Cajamarca - 2024.
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Objetivos especificos

- Analizar la relacion que existe entre depresion y la actitud hacia la vida
o muerte en adolescentes mujeres de educacion bdsica regular,

Cajamarca - 2024.

- Explorar la relacion que existe entre depresion y pensamientos o deseos
suicidas en adolescentes mujeres de educacion basica regular,
Cajamarca - 2024.

- Examinar la relacién que existe entre depresion y proyecto de intento
suicida en adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca
-2024.

- Estimar la relacion que existe entre depresion y realizacion del intento
proyectado en adolescentes mujeres de educacion basica regular,

Cajamarca - 2024.

1.4. Hipotesis
La depresion se relaciona de forma significativa y directa con ideacion suicida en

adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca — 2024

Hipotesis especificas

- Existe relacion entre depresion y la actitud hacia la vida o muerte en
adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca — 2024.

- Existe relacion entre depresion y pensamientos o deseos suicidas en
adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca — 2024.

- Existe relacion entre depresion y proyecto de intento suicida en

adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca — 2024.
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- Existe relacion entre depresion y realizacion del intento proyectado en

adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca — 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo basico, pues tuvo como finalidad generar
nuevos conocimientos cientificos acerca de la influencia de la depresion en el desarrollo
de la ideacion suicida, sirviendo como base para futuros estudios sobre estas variables
(Huaire, 2019). Asimismo, corresponde a un enfoque cuantitativo, ya que, el estudio se
fundamenta en la recoleccion de datos numéricos y el analisis estadistico para explicar el

comportamiento de las variables (Hernandez y Mendoza, 2018).

El diseno de la investigacion es correlacional, debido a que, tiene como propdsito
analizar la relacion existente entre la depresion e ideacion suicida en adolescentes mujeres
de educacion basica regular, por lo que, este tipo de disefio no manipula las variables,
sino que se centra en observar cOmo se asocian en un mismo contexto, permitiendo
describir y comprender la relacion entre ellas (Herndndez y Mendoza, 2018). Asi, también
es un estudio transversal que trata de recolectar datos en un solo momento, con el fin de
describir fenomenos o analizar relaciones entre variables sin establecer causalidad

(Hernandez y Mendoza, 2018).

La poblacion de la presente investigacion es de tipo finita, dado que, se conoce
con precision la cantidad de jovenes pertenecientes a una institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca, quienes resultan pertinentes para la recoleccion de la informacion.
De acuerdo con lo sefialado por Condori Ojeda (2020), la poblacion se entiende como el
conjunto accesible o unidad de analisis que forma parte del &mbito especifico en el cual
se desarrolla el estudio. En este caso, los participantes estdin conformados por 459
estudiantes mujeres de la provincia de Cajamarca, con un rango etario comprendido entre

los 12 a 18 afios.
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Por otro lado, la muestra, se concibe como un subgrupo de la poblacion del cual
se obtiene la informacion necesaria y que, para garantizar la validez de los resultados,
debe ser representativo para sistematizar los resultados Hernandez y Mendoza (2018). La
muestra se determind considerando los criterios tedricos planteados por Schonbrodt y
Perugini (2018), quienes sefalan que, para lograr estimaciones estables en los
coeficientes de correlacion, es recomendable contar con un tamafio minimo aproximado
de 250 participantes, esto se debe a que, las correlaciones muestrales tienden a converger
al valor poblacional conforme aumenta el tamafio de la muestra, mientras que, en
muestras pequefias las estimaciones suelen resultar inexactas, concluyendo que un

nimero cercano a 250 casos garantiza mayor precision en los resultados.

En este sentido, la presente investigacion se desarrollé con una muestra de 263
adolescentes mujeres de educacion basica regular de Cajamarca durante el afio 2024. Este
nimero corresponde a las participantes que contaron con el consentimiento informado de
sus padres, lo cual garantiza la validez de la muestra y la consistencia de los analisis

estadisticos realizados.

Asimismo, se excluyo de la muestra a los estudiantes con limitaciones en el
desarrollo intelectual, a quienes se encontraban ausentes en el momento de la recoleccion
de datos y a los que no completaron de manera adecuada los cuestionarios aplicados. En
cuanto a los criterios de inclusion, se consideraron Unicamente estudiantes mujeres, con
edades entre 12 y 18 afios, residentes en Cajamarca y estudiantes cuyos padres otorgaron

la autorizacion correspondiente para su participacion.

Se aplicé un muestreo no probabilistico, especificamente por conveniencia, ya

que, segiin Hernandez y Mendoza (2018), este tipo de muestreo consiste en seleccionar
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los casos disponibles a los que se tiene facil acceso y que cumplen con ciertos criterios

précticos, aunque no necesariamente sean representativos de toda la poblacion.

Para el presente estudio se empled como técnica la encuesta, entendida como un
procedimiento de investigacion que consiste en recoger informaciéon a través de un
cuestionario previamente estructurado, con el propdsito de describir, explicar o predecir
caracteristicas de una poblacion (Bisquerra, 2014). Como instrumento se utilizo el
cuestionario, el cual estd compuesto por un conjunto organizado de preguntas disefiadas
para obtener datos especificos sobre actitudes, opiniones, experiencias o

comportamientos de los participantes (Bhandari, et al, 2021).

El Inventario de Ideacion Suicida, desarrollado por Beck (1979), constituye una
escala heterogénea disefiada para medir y evaluar la intencionalidad suicida, asi como, el
nivel de severidad con el que una persona ha considerado la posibilidad de atentar contra
su propia vida. Contiene 19 items y esta divida por 5 dimensiones: el primero hace
referencia a la actitud frente a la vida y la muerte, entendida como la disposicion que
adopta la persona respecto al ciclo vital. El segundo corresponde a los pensamientos o
deseos suicidas, relacionados directamente con la presencia de ideas sobre quitarse la
vida. El tercero alude a la proyeccion de un intento suicida, que implica la planificacion
de como podria llevarse a cabo dicho acto en un momento futuro. El cuarto componente
aborda la realizacion del intento proyectado, es decir, la forma en que la persona concibe
ejecutar el acto en el presente. Finalmente, se afiade un quinto elemento conformado por
dos items que indagan sobre intentos previos de suicidio; este Ultimo se emplea
unicamente con fines descriptivos, dado que no forma parte de la puntuacion total de la

escala.
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Por consiguiente, en cada item se presentan tres alternativas de respuesta, esto
muestra una valoracion progresiva de intensidad suicida. Es por ello, que hay dos
opciones a utilizar el nivel, una concerniente al instante de presentar, y el siguiente acorde
a un mal momento de la vida del consultante; Esto implica que, presenta un suceso del
presente o pasado con mayor dificultad; para el Gltimo caso, la conversacidon debera ser
retrospectiva, asi mismo, dicha prueba tiene una duraciéon de 10 a 15 minutos. Es
importante sefialar que el instrumento se estructura en un formato de tres opciones de
respuesta, cuyas valoraciones oscilan entre 0 a 2. Estas medidas se integran en un puntaje
global que, de acuerdo con el rango tedrico establecido, varia de 0 a 38. Se califica con
las siguientes puntuaciones: 0-17 ideacion suicida baja, 18-30 ideacion suicida media y

de 31-38 ideacidn suicida alta (Gonzdlez et al, 2000; Salverredy, 2022).

De acuerdo a la investigacion de Perales Lopez (2023), en una muestra de 230
estudiantes con edades comprendidas entre 14 y 18 afios. El instrumento, conformado por
18 items, evidencido una adecuada consistencia interna con un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.82, lo que refleja una buena fiabilidad. Asimismo, la autora sefala
antecedentes de adaptaciones previas realizadas en el contexto peruano: Bobadilla et al.
(2004) reportaron una confiabilidad de 0.88 y una validez de 0.80, mientras que Aseijas
y Silva (2015) efectuaron una adaptacion en Cajamarca, obteniendo un a = 0.74 en una
muestra de 99 participantes. Finalmente, la documentacion de la tesis respalda la validez
del instrumento mediante estudios de adaptacion y andlisis de correlacion de items en
contextos locales, confirmando su pertinencia para la evaluacion de la ideacion suicida

en poblacion adolescente.

En cuanto al analisis psicométrico realizado por esta investigacion, el Inventario

de Ideacion Suicida de Beck (BSSI) fue aplicado a una muestra conformada por 263
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adolescentes mujeres, con edades comprendidas entre 12 y 18 afios, pertenecientes a una
institucion educativa de la ciudad de Cajamarca. Los resultados, presentados en el Anexo
N°10, evidenciaron adecuados indicadores psicométricos, obteniéndose un coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.871, una validez de contenido de 0.82 y una validez
de constructo de 0.80, lo que demuestra una estructura interna consistente y un contenido
apropiado de los items en relacion con el constructo tedrico de la ideacion suicida. Estos
resultados confirman que el instrumento presenta buena consistencia interna y es valido
y confiable para la evaluacion de pensamientos suicidas en adolescentes del contexto

cajamarquino.

La Escala de Depresion de Beck BDI-II, Beck (1979), estd compuesta por 21 items
distribuidos en dos areas principales. La primera corresponde a la dimension cognitivo-
afectiva, que abarca aspectos como tristeza, pesimismo, sensacion de fracaso, pérdida de
placer, sentimientos de culpa, percepcion de castigo, insatisfaccion, autocritica, ideacion
suicida y llanto, todos ellos asociados a la experiencia emocional de la depresion. La
segunda dimension se denomina somatico-motivacional e incluye indicadores como
agitacion, pérdida de interés, indecision, desvalorizacion, disminucion de la energia,
alteraciones en los habitos de suefio, irritabilidad, variaciones en el apetito, dificultades
de concentracion, cansancio o fatiga y pérdida de interés sexual. Cabe resaltar que los
indicadores utilizados se basan en los criterios diagndsticos de los trastornos depresivos
establecidos en el DSM-IV y la CIE-10. En términos de aplicacion, la prueba puede
administrarse de manera individual o grupal, ya sea en formato escrito (papel y 1apiz) o
de forma oral, requiriendo un tiempo estimado de entre 5 y 10 minutos para su

finalizacion.
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Es pertinente sefialar que cada item se responde mediante una escala de cuatro
puntos, con valores que oscilan entre 0 y 3, a excepcion de los items 16 (referido a
cambios en el patrén de suefio) y 18 (relacionado con las variaciones en el apetito), los
cuales presentan siete categorias de respuesta. En caso de que un participante seleccione
mas de una alternativa en un mismo item, se considera unicamente la puntuacion mas
alta. El puntaje total de la prueba varia entre 0 y 63, estableciéndose puntos de corte que
permiten clasificar el nivel de depresion en cuatro rangos: de 0 a 13, minima depresion,;
de 14 a 19, depresion leve; de 20 a 28, depresion moderada; y de 29 a 63, depresion grave

(Gutiérrez, 2023).

En cuanto a la adaptacion al contexto peruano, Espinoza (2016) realizd la
validacion del inventario de depresion en una muestra conformada por adolescentes de
entre 12 y 18 afos, pertenecientes a instituciones educativas de la ciudad de Lima. El
estudio reportd adecuados indicadores psicométricos, obteniendo un coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.78, una validez de contenido de 0.82 y una validez
de constructo de 0.78, lo que evidencia una estructura interna consistente y un contenido

apropiado de los items en relacion con el constructo tedrico de la depresion.

En cuanto al andlisis psicométrico realizado por esta investigacion, la Escala de
Depresion de Beck (BDI-II) fue aplicada a una muestra conformada por 263 adolescentes
mujeres, con edades comprendidas entre 12 y 18 afios, pertenecientes a una institucion
educativa de la ciudad de Cajamarca. Los resultados, presentados en el (Anexo N°10),
reportaron adecuados indicadores psicométricos, obteniéndose un coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.885, una validez de contenido de 0.83 y una validez
de constructo de 0.81, lo que evidencia una estructura interna consistente y un contenido

apropiado de los items en relacion con el constructo tedrico de la depresion. Estos
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resultados confirman que el instrumento presenta alta consistencia interna y es valido y

confiable para su aplicacion en poblacion adolescente del contexto cajamarquino.

Para la recoleccion de la informacion, en primer lugar, se estableci6 el contacto
con la institucion educativa. Para ello, se solicito la autorizacion a la institucion, con el
proposito de coordinar y confirmar su participacion voluntaria en el estudio. Una vez
obtenido el permiso institucional, se procedio a establecer la organizacion del proceso de

aplicacion de los instrumentos de evaluacion.

En un segundo momento, se gestion6 el consentimiento informado de los padres
¢ hijas. A los padres de familia se les presentd un documento de consentimiento
informado, con la finalidad de obtener su autorizacion libre y voluntaria para que sus hijos
participaran en la investigacion. Asimismo, a las estudiantes se les explico el objetivo del
estudio y la naturaleza de las pruebas, destacando la confidencialidad y el anonimato de
sus respuestas, asi como la importancia de brindar informacién veraz en el llenado de los

cuestionarios.

Finalmente, en un tercer momento, se realiz6 la aplicacion de las pruebas. El
proceso se desarrolld en el mes de abril de 2024, de manera presencial de primero a quinto
grado de secundaria, bajo la supervision de las facilitadoras. Antes de iniciar, se explico
a los participantes el motivo y los objetivos de la evaluacion, se les leyeron las
instrucciones y se les recordd que debian responder de forma adecuada. Posteriormente,
los estudiantes completaron los items en un tiempo aproximado de 45 minutos. En cada
aula se aplicaron de manera colectiva la Escala de Depresion de Beck (BDI-II) y el

Inventario de Ideacion Suicida de Beck. Al concluir, se agradeci6 a los participantes por
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su disposicion y se asegurd en todo momento la privacidad y confidencialidad de los datos

obtenidos.

En cuanto al ordenamiento de datos se precisé el uso de los libros de calculo en
Excel para realizar las tabulaciones y base de datos necesarias, en el cual se organizaron
los encabezados correspondientes a cada grupo de datos a analizar, incorporando las
variables de estudio, las variables sociodemograficas se realizd con el proposito de
describir las caracteristicas basicas de la muestra participante, conformada por mujeres
adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y 18 afios (Anexo N°13), las

preguntas iniciales y los valores finales utilizados en el analisis.

Para el procesamiento y analisis de los datos se utilizo el paquete estadistico IBM
SPSS Statistics, version 29, con el proposito de realizar los célculos estadisticos
necesarios para la obtencién de los resultados y poder llegar a las conclusiones y

recomendaciones pertinentes.

Posteriormente, se llevd a cabo el analisis inferencial se realizé con una muestra
superior a 50 participantes, aplicdndose la prueba de Kolmogdrov-Smirnov para verificar
la normalidad de los datos. Al obtenerse valores de significancia menores a 0.05, se
determiné una distribucion no normal, por lo que se emplearon pruebas no paramétricas,
especificamente el coeficiente Rho de Spearman, con el propdsito de analizar la fuerza y

direccion de la relacidn entre las variables del estudio.

Por consiguiente, dentro de las consideraciones éticas para el presente estudio se
tom6 en cuenta lo dispuesto en el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Psicologos del Peru (2017), el cual, impone la obligacion de proteger dignidad, derechos

y el bienestar personal de todos los que participan en investigaciones cientificas con fines
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educativos, garantizando sus derechos humanos e integridad de los participantes

(Bonifacio y Castro, 2021).

Asi también, la presente investigacion se desarrolld respetando el Codigo de Etica
para la Investigacion Cientifica de la Universidad Privada del Norte, garantizando la
autonomia de los participantes, la confidencialidad de los datos y la integridad cientifica
en cada etapa del proceso. Se aplico consentimiento informado y se evito cualquier forma
de manipulacion, falsificacion o plagio, cumpliendo asi con los principios institucionales

que aseguran transparencia, rigor y proteccion ética (UPN, 2024).

Por otra parte, esta investigacion se ejecutd conforme a los principios éticos de la
Psicologia descritos en el Codigo de Etica. Entre ellos se encuentran: la beneficencia y la
no maleficencia, orientadas a proteger el bienestar y los derechos de las personas con
quienes se establece contacto profesional; la fidelidad y la responsabilidad, que implica
asumir compromisos cientificos y profesionales con la sociedad y con las comunidades
donde se interviene; la integridad, referida a la promocion de la veracidad, la honestidad
y la precision en la investigacion, la ensefianza y la practica psicoldgica; la justicia,
entendida como la obligacién de emitir juicios razonables y prevenir que prejuicios o
limitaciones personales conduzcan a practicas discriminatorias o inadecuadas. Los
psicologos valoran el respeto por los derechos y la dignidad humana, que supone
reconocer los valores individuales y garantizar la privacidad, la confidencialidad y la

autodeterminacion de cada persona (American Psychological Association, 2010).

Finalmente, es importante hacer mencion del uso del manual de redaccion de 7ma

edicion para las citas y referencias.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Tabla 1

Correlacion de Spearman entre Ideacion suicida y Depresion (N=263)

Variables Rho de Spearman P

Depresion — Ideacion suicida 0.751** 0.000

Nota. Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman; p: < 0.01 = significativa al 1%.

Los resultados, evidencian que existe una correlacion positiva y significativa entre
la depresion e ideacion suicida en las adolescentes evaluadas. El andlisis mostro un
coeficiente de Spearman de Rho = 0.751, con un nivel de significancia de p <0.01, lo que
indica que un aumento en los sintomas depresivos se asocia directamente con un
incremento en la ideacion suicida. Este hallazgo confirma que la depresion crucial antes

de la aparicion de pensamientos, deseos o planes relacionados con el suicidio.
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Tabla 2

Correlacion de Spearman entre Ideacion suicida y Actitud hacia la vida/muerte
(N=263)

Variables Rho de Spearman p

Depresion — Actitud hacia la vida/muerte 0.785%* 0.000

Nota. Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman; p: < 0.01 = significativa al 1%.

En relacion al primer objetivo en la tabla 2, los resultados muestran que la
depresion presenta una correlacion positiva y significativa con la actitud hacia la vida y
la muerte. El coeficiente de Spearman alcanzo6 un valor de Rho = 0.785, con un nivel de
significancia de p < 0.01, lo que evidencia que, a mayor intensidad de los sintomas
depresivos, mas negativa es la percepcion de la vida y mayor la predisposicion hacia

pensamientos vinculados con morir.
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Tabla 3

Correlacion de Spearman entre ldeacion suicida y Pensamientos o deseos suicidas
(N=263)

Variables Rho de Spearman p

Depresion — Pensamientos o deseos suicidas 0.549* 0.000

Nota. Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman; p: < 0.05 = significativa al 5%

En relacion al segundo objetivo en la tabla 3, los resultados evidencian que la
depresion mantiene una correlacion positiva y significativa con los pensamientos o deseos
suicidas. El andlisis arrojo un coeficiente de Rho = 0.549, con un nivel de significancia
de p <0.05, lo que refleja que, aunque la relacion es de caracter moderado, los sintomas
depresivos se asocian directamente con la presencia de ideas iniciales relacionadas con el

suicidio.
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Tabla 4

Correlacion de Spearman entre ldeacion suicida y Proyecto del intento suicida
(N=263)

Variables Rho de Spearman p

Depresion — Proyecto de intento suicida 0.824%** 0.000

Nota. Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman; p: < 0.01 = significativa al 1%.

En cuanto al tercer objetivo en la tabla 4, los resultados muestran una relacion
fuerte y significativa entre la depresion y el proyecto de intento suicida. El coeficiente de
Spearman fue de Rho = 0.824, con un nivel de significancia de p<0.01, lo que indica que
un mayor nivel de sintomas depresivos incrementa la probabilidad de que las adolescentes

elaboren planes concretos para llevar a cabo un intento suicida.
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Tabla 5

Correlacion de Spearman entre Ideacion suicida y Realizacion del intento proyectado
(N=263)

Variables Rho de Spearman p

Depresion — Realizacion del intento proyectado 0.558* 0.000

Nota. Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman; p < 0.05 = significativa al 5%.

Finalmente, en el ultimo objetivo en la tabla 5, los resultados muestran que existe
una correlacidon positiva y significativa entre la depresion y la realizacion del intento
proyectado. El coeficiente de Spearman alcanzé un valor de Rho = 0.558, con un nivel de
significancia de p < 0.05, lo que indica que los sintomas depresivos influyen también en
fases mas avanzadas de la ideacion suicida, donde existe la intencion de ejecutar un

intento previamente planeado.

39



Depresion e ideacion suicida en adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca - 2024

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la discusion se analizan los resultados obtenidos sobre la relacion entre
depresion e ideacion suicida en adolescentes mujeres de la ciudad de Cajamarca,
considerando tanto el vinculo global entre las variables como sus dimensiones

especificas, y contrastando con la evidencia cientifica existente.

Los resultados del presente estudio evidencian que existe una relacion
significativa y positiva entre la depresion y la ideacion suicida en adolescentes mujeres
de educacion basica regular en Cajamarca. El analisis de correlacion de Spearman indico
un coeficiente elevado (Rho = 0.751; p <0.01), lo que confirma que, a mayor presencia
de sintomas depresivos, mayor es la probabilidad de que las adolescentes presenten
pensamientos, deseos o planes vinculados al suicidio. Este hallazgo resulta
particularmente relevante, ya que, refleja como los sintomas depresivos no solo afectan
el estado emocional de las adolescentes, sino que también incrementan su vulnerabilidad
hacia conductas de riesgo extremo como el suicidio (Beck et al, 1979; Oquendo et al.,

2003).

De manera coherente con este resultado, diversas investigaciones tanto a nivel
nacional como internacional coinciden en sefialar que la depresion constituye un factor
decisivo en la aparicion de la ideacion y el riesgo suicida en adolescentes y jovenes. En
el contexto peruano, estudios como los de Carpio y Pizarro, (2023); Carazas, (2021); y
Astocondor et al, (2019) evidenciaron que el aumento de los niveles de depresion
incrementa significativamente la probabilidad de conductas autodestructivas, resaltando
el papel de variables como la desesperanza y la actitud negativa hacia la vida. De forma

complementaria, investigaciones internacionales realizadas en Ecuador (Escobar, 2024),
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México (Martinez et al., 2022; Tabares et al., 2019) y Estados Unidos (Smith et al., 2021)
confirmaron que la depresion se erige como un predictor significativo de la ideacion y
planificacion suicida, superando incluso a otras variables emocionales. En conjunto, estos
hallazgos refuerzan la comprension de la depresion como el principal factor asociado al

fendmeno suicida en la poblacion juvenil.

Tedricamente, estos resultados se encuentran sustentados en el modelo cognitivo
de Beck (1967), el cual plantea que la depresion se origina en esquemas cognitivos
disfuncionales que distorsionan la interpretacion de la realidad. Segun esta teoria, los
adolescentes deprimidos suelen experimentar pensamientos automaticos negativos que
conforman la llamada triada cognitiva una vision desvalorizada de si mismos, una
percepcion pesimista del mundo y una expectativa desesperanzada del futuro, lo que
favorece la emergencia de pensamientos suicidas como via de escape ante el sufrimiento

percibido (Beck et al, 1979; Clark y Beck, 2010).

En este marco se incorpora la teoria de la desesperanza de Abramson et al, (1989),
la cual plantea que la manera en que las personas perciben sus problemas puede
incrementar significativamente la probabilidad de ideacion suicida. De forma
complementaria, la teoria interpersonal psicoldgica de Joiner (2005) sostiene que esta
ideacion surge cuando los individuos se perciben como una carga para los demads y
experimentan un bajo sentido de pertenencia social. Desde una perspectiva integradora,
se puede concluir que las adolescentes con depresion, al presentar esquemas cognitivos
negativos, sentimientos de desesperanza y aislamiento social, se encuentran en una

condicion de alta vulnerabilidad frente a la ideacion suicida.
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Respecto al objetivo especifico uno, los resultados muestran que existe una
relacion significativa y positiva entre la depresion y la actitud hacia la vida y la muerte
en adolescentes mujeres de educacién bdsica regular en Cajamarca. El andlisis de
correlacion de Spearman reveld un coeficiente elevado (Rho = 0.785; p < 0.01), lo que
sugiere que los sintomas depresivos, particularmente la desesperanza y la vision negativa
de si mismas, favorecen la elaboracion de percepciones desfavorables hacia la vida y, en
consecuencia, predisponen a una mayor aceptacion de la muerte como alternativa frente

al sufrimiento (Beck et al, 1979; Joiner, 2005; Oquendo et al, 2003).

Este hallazgo se encuentra en concordancia con lo reportado por diversas
investigaciones nacionales e internacionales que coinciden en sefialar que la depresion y
la desesperanza constituyen factores determinantes en la configuracion de actitudes
negativas hacia la vida y la aceptacion de la muerte como alternativa frente a los
problemas emocionales. En el contexto nacional, Carazas (2021) y Astocondor et al,
(2019) demostraron que los adolescentes con mayores niveles de depresion y
desesperanza desarrollan actitudes pesimistas hacia la existencia, lo que debilita la

motivacion vital y los lleva a considerar la muerte como una posible salida.

De manera complementaria, en el ambito internacional, Escobar (2024) en
Ecuador, Tabares et al, (2019) en México, Pérez y Salazar (2020) en Chile y Smith et al,
(2021) en Estados Unidos coincidieron en que la depresion y la desesperanza se
consolidan como predictores significativos de actitudes desfavorables hacia la vida,
incrementando la vulnerabilidad de los adolescentes a aceptar la muerte como una opcion
ante el sufrimiento. En conjunto, estos hallazgos refuerzan la evidencia de que la

depresion y la desesperanza no solo afectan el bienestar emocional, sino que también

42



Depresion e ideacion suicida en adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca - 2024

configuran una visiéon negativa de la vida, lo que incrementa el riesgo suicida en la

poblacion juvenil.

Tedricamente, este resultado puede explicarse a partir del modelo cognitivo de
Beck (1979), que plantea que la depresion se asocia con un tridngulo cognitivo negativo
compuesto por creencias disfuncionales acerca de uno mismo, del mundo y del futuro.
Dichos esquemas cognitivos distorsionados predisponen a los adolescentes a valorar la
vida de manera pesimista y a percibir la muerte como una alternativa viable ante el
sufrimiento psicoldgico. Clark y Beck (2010) refuerzan esta perspectiva al sefialar que
los pensamientos automaticos negativos propios de la depresion intensifican los
sentimientos de desesperanza, debilitando el sentido existencial y reduciendo la
motivacion por la vida. Complementariamente, Abramson et al, (1989), desde la teoria
de la desesperanza, explican que la percepcion de los problemas como permanentes e
incontrolables incrementa la tendencia a valorar negativamente la vida, mientras que
Joiner (2005), desde la teoria interpersonal psicoldgica, sostiene que la percepcion de ser
una carga para los demds y la escasa pertinencia social pueden consolidar actitudes de

rechazo hacia la vida.

Respecto al objetivo especifico dos la relacion entre depresion y pensamientos o
deseos suicidas, se encontré un coeficiente moderado (Rho = 0.549; p < 0.05), lo que
sugiere lo que sugiere que los sintomas depresivos favorecen la aparicion de ideas
autodestructivas en una fase inicial de la ideacion suicida. A diferencia de la relacion mas
fuerte hallada con la ideacion suicida en general, este resultado evidencia que la depresion
también influye en etapas tempranas del proceso suicida, cuando los pensamientos atin

no se consolidan en planes o conductas, lo que sugiere que los sintomas depresivos
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favorecen la aparicion de ideas autodestructivas en una fase inicial de la ideacion suicida.
A diferencia de la relacion mas fuerte hallada con la ideacion suicida en general, este
resultado evidencia que la depresion también influye en etapas tempranas del proceso
suicida, cuando los pensamientos ain no se consolidan en planes o conductas (Beck et al,

1979; Oquendo et al, 2003; Mandelli et al, 2016).

Este hallazgo se relaciona con lo encontrado en el contexto nacional por Carazas
(2021), quien evidencid que la depresion incrementa la probabilidad de pensamientos
suicidas en adolescentes, asi como, por Astocondor et al, (2019), quienes reportaron
asociaciones significativas entre depresion e ideacion suicida en estudiantes
universitarios, y por Adan (2023), que hall6 en jovenes de Lima Metropolitana que los
niveles moderados y severos de depresion se vinculan con un mayor riesgo de
pensamientos autodestructivos. De manera similar, en el &mbito internacional, Escobar
(2024) en Ecuador encontr6 que los adolescentes con sintomas depresivos presentaban
con mayor frecuencia pensamientos suicidas iniciales, mientras que Tabares et al. (2019)
y Martinez et al, (2022) en México confirmaron que la depresion constituye un predictor
fuerte de ideacion suicida temprana. En la misma linea, Klonsky et al, (2016) y Turecki
y Brent (2016) sefialaron que los pensamientos o deseos suicidas suelen manifestarse en
fases iniciales del proceso, asociados estrechamente con la depresion, y Smith et al,
(2021) en Estados Unidos concluyeron que esta condicion se vincula tanto con la

planificacion como con los deseos tempranos de morir en jovenes.

Desde la perspectiva cognitiva de Beck (1979), estos resultados pueden
comprenderse a partir de la “triada cognitiva negativa”, donde el adolescente deprimido

desarrolla una vision distorsionada de si mismo, del mundo y del futuro. Estas creencias
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pesimistas generan sentimientos de inutilidad y desesperanza, que predisponen a la
emergencia de pensamientos suicidas en fases iniciales y constituyen un primer nivel de
riesgo que, de no ser atendido, puede evolucionar hacia formas mas graves de ideacion y
conducta suicida. Abramson et al, (1989), con su teoria de la desesperanza, amplian esta
explicacion al senalar que percibir los problemas como permanentes e incontrolables

potencia la sensacion de impotencia y vulnerabilidad frente al suicidio.

Asimismo, la teoria interpersonal de Joiner (2005) plantea que la ideacion suicida
surge cuando los adolescentes sienten que no pertenecen a un grupo o perciben ser una
carga para los demas, condiciones que se agudizan en estados depresivos. Finalmente,
modelos més recientes como el cognitivo del suicidio (Wenzel et al, 2009) y el de
regulacion emocional (Gross y Thompson, 2007) explican que la rumiacion, los sesgos
de pensamiento y la dificultad para manejar emociones intensas facilitan la progresion de

simples pensamientos hacia planes o intentos suicidas.

Respecto al objetivo especifico tres los resultados sobre la relacion entre
depresion y proyecto de intento suicida mostraron un coeficiente elevado (Rho = 0.824;
p <0.01), lo que evidencia que, a mayor sintomatologia depresiva, mas probabilidades
existen de que las adolescentes elaboren planes especificos para un intento suicida. Este
hallazgo indica que la depresion no solo esta vinculada a la ideacion en general, sino que
también influye en el paso hacia fases mas avanzadas del proceso suicida, en las cuales
el riesgo de concrecion es significativamente mayor (Joiner, 2005; Oquendo et al, 2003;

Van Heeringen, 2012).

Este resultado se relaciona con lo sefialado por diversas investigaciones

nacionales e internacionales que coinciden en que la depresion constituye un factor
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determinante en la ideacion y la planificacion suicida. En el contexto peruano, Carazas
(2021) y Astocondor et al, (2019), evidenciaron que la depresion no solo incrementa los
pensamientos suicidas, sino que también se asocia con actitudes negativas hacia la vida 'y
con un mayor riesgo de materializacion de la conducta suicida en adolescentes y jovenes.
De manera complementaria, en el dmbito internacional, Escobar (2024) en Ecuador y
Tabares et al, (2019) en México confirmaron que la sintomatologia depresiva elevada se
vincula estrechamente con fases criticas de la ideacion suicida y con la estructuracion de
proyectos suicidas, incrementando la vulnerabilidad de los adolescentes hacia conductas
autodestructivas. En conjunto, estos hallazgos refuerzan la comprension de la depresion
como un factor de alto impacto en el desarrollo y progresion del riesgo suicida en la

poblacion juvenil.

Desde la perspectiva del modelo cognitivo de Beck (1967, 1979), esta relacion
puede entenderse a partir de los esquemas cognitivos negativos caracterizados por
desesperanza, autocritica y vision pesimista del futuro. Estos patrones disfuncionales
predisponen a que los pensamientos suicidas avancen hacia fases de mayor
estructuracion, como la planificacion de un intento. En este sentido, la depresion actiia no
s6lo como un factor emocional, sino también como un facilitador cognitivo que organiza
las ideas en planes de accidn, incrementando la gravedad del riesgo. Abramson et al,
(1989), con la teoria de la desesperanza, complementan esta vision al plantear que
interpretar los problemas como permanentes e incontrolables fortalece la conviccion de

que el suicidio es la unica salida viable.

Por su parte, Joiner (2005), desde la teoria interpersonal, explica que la percepcion

de ser una carga y la falta de pertenencia social intensifican la transicion de la ideacion
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hacia la planificacion. Finalmente, modelos mas recientes, como el cognitivo del suicidio
(Wenzel et al, 2009), sefialan que la rumiacion, la intensificacion de los sesgos de
pensamiento y la reduccion de los recursos de afrontamiento facilitan que la ideacion se

transforme en un proyecto suicida, consolidando asi el riesgo de conducta suicida.

Finalmente, con respecto al objetivo especifico cuatro encontré que la depresion
mantiene una relacion significativa de caracter moderado con la realizacion del intento
proyectado (Rho = 0.558; p < 0.05). Este resultado indica que los sintomas depresivos
tienen un papel importante en las fases mas avanzadas de la ideacion suicida, momento
en el cual los pensamientos y planes previos pueden transformarse en conductas
tentativas. Aunque la correlacion es de menor intensidad que en otras dimensiones,
confirma que la depresion sigue siendo un factor relevante en el paso de la ideacion hacia

la accidn suicida (Joiner, 2005; Van, 2012; Oquendo et al, 2003).

Este hallazgo coincide con lo reportado por diversas investigaciones nacionales e
internacionales que sefialan a la depresion como un factor decisivo en la transicion de la
ideacion hacia los intentos suicidas. En el contexto peruano, Adan (2023) y Astocondor
et al, (2019) evidenciaron que los niveles moderados y severos de depresion incrementan
significativamente el riesgo de conductas autodestructivas en estudiantes universitarios,
confirmando que la intensidad de los sintomas se asocia directamente con la probabilidad

de materializar las ideas suicidas.

De manera complementaria, en el &mbito internacional, Tabares et al, (2019) en
Meéxico, Pérez y Salazar (2020) en Chile encontraron que la depresion no solo favorece
la aparicion de la ideacion suicida, sino que también influye de manera determinante en

su progresion hacia intentos, consoliddndose como un predictor clave en la comprension
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de las conductas suicidas en jovenes. En conjunto, estos hallazgos refuerzan la evidencia
de que la depresion es un factor critico en la evolucion del riesgo suicida, tanto a nivel

nacional como internacional.

Desde la teoria cognitiva de Beck (1979), este resultado puede comprenderse en
funciéon de los esquemas cognitivos negativos y la desesperanza que caracterizan a la
depresion. Estos patrones llevan al individuo a percibir la muerte como la tinica salida
posible frente al sufrimiento, debilitando sus recursos de afrontamiento y aumentando el
riesgo de pasar de la ideacion a la conducta suicida. En la misma linea, la teoria de la
desesperanza de Abramson et al, (1989) explica que cuando los problemas se interpretan
como permanentes e incontrolables, se favorece la transicion de los pensamientos suicidas

hacia la accion.

Asimismo, la teoria interpersonal de Joiner (2005) plantea que factores como la
percepcion de ser una carga para los demas y la falta de pertenencia social intensifican la
probabilidad de que los adolescentes concreten un intento. Finalmente, el modelo
cognitivo del suicidio de Wenzel et al, (2009) aporta que la rumiacion, la intensificacion
de los sesgos de pensamiento y la dificultad en la regulacion emocional facilitan que la
depresion contribuya a transformar ideas en conductas tentativas, consolidando asi su

papel como factor decisivo en el riesgo suicida.

Una vez expuestos y discutidos los principales hallazgos de la investigacion,

resulta pertinente sefialar las limitaciones del estudio.

El presente estudio, tiene limitaciones que deben considerarse al momento de

interpretar los resultados. En primer lugar, al tratarse de un disefio transversal, no es
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posible establecer relaciones de causalidad, sino unicamente asociaciones entre depresion
e ideacion suicida. En segundo lugar, la muestra se limité a adolescentes mujeres de una
sola institucion educativa de Cajamarca, lo cual restringe la generalizacion de los
hallazgos a otros contextos o poblaciones. Ademas, el uso de cuestionarios autoaplicados
pudo haber estado condicionado por la deseabilidad social o la falta de honestidad en las
respuestas, lo que representa un posible sesgo en la informacién recogida. Finalmente, se
reconoce la necesidad de que futuros estudios incorporen enfoques metodologicos mixtos
y perspectivas longitudinales, que permitan profundizar en la comprension y evolucion

del fendmeno.

Desde las implicancias tedricas, los resultados estadisticos como la correlacion
significativa y positiva entre depresion e ideacion suicida refuerzan el vinculo conceptual
entre ambas variables y respaldan los modelos que explican cémo la sintomatologia
depresiva favorece la aparicion de pensamientos suicidas en adolescentes. Asimismo, la
magnitud de esta relacion (por ejemplo, correlaciones moderadas o altas) aporta a la
comprension del riesgo psicologico en poblacion escolar, indicando que la depresion
acttia como un predictor relevante de la ideacion suicida y ampliando el marco tedrico

sobre los factores de vulnerabilidad en contextos educativos.

En cuanto a las implicancias practicas, los resultados que muestran niveles
relevantes de sintomas depresivos y riesgo de ideacioén suicida justifican un trabajo
articulado entre psicélogos, docentes y personal de salud para favorecer la deteccion
temprana y la intervencién oportuna en el contexto escolar. Asimismo, la relacion

estadisticamente significativa entre ambas variables ofrece una base solida para fortalecer
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politicas publicas de salud mental dirigidas a adolescentes, especialmente aquellas

orientadas a la prevencion y actuacion en instituciones educativas.

Respecto a las implicancias metodoldgicas, los resultados sustentados en
coeficientes consistentes y significativos evidencian la importancia de emplear
instrumentos validados para poblacién adolescente, lo que respalda la fiabilidad de las
escalas de depresion e ideacion suicida en contextos escolares. Ademds, aunque se
observaron patrones estadisticos solidos, la generalizacion de los hallazgos podria
fortalecerse mediante muestras mas amplias y diversas, permitiendo comparar

instituciones, regiones o diferentes grupos etarios con mayor precision.

A la par, el estudio aporta conocimiento cientifico en el contexto local de
Cajamarca, una region donde existen escasos antecedentes sobre la relacion entre
depresion e ideacion suicida en poblacion adolescente. Ademads, brinda un analisis
detallado de las diferentes dimensiones de la ideacion suicida (actitud hacia la vida y la
muerte, pensamientos, proyectos y realizacion del intento), lo cual enriquece la
comprension de cémo la depresion incide en cada fase del fendomeno suicida. De esta
manera, se constituye en un referente para futuras investigaciones y en un insumo valioso

para la intervencion educativa y psicoldgica.

Una vez descritos los resultados y su respectiva interpretacion, se procede a

exponer las conclusiones que recogen los aportes mas relevantes del estudio.

El estudio permiti6 confirmar que existe una relacion significativa y positiva entre
la depresion y la ideacion suicida en adolescentes mujeres de educacion basica

regular en Cajamarca, lo cual valida la hipdtesis de investigacion y responde al
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objetivo general planteado. Los anélisis de correlacion de Spearman evidenciaron
que, a mayor presencia de sintomas depresivos, mayor es la probabilidad de que
se desarrollen pensamientos, actitudes y conductas vinculadas al suicidio.

En cuanto al primer objetivo especifico, se concluye que la depresion se asocia de
manera significativa con la actitud hacia la vida y la muerte. Esto evidencia que
los sintomas depresivos, en especial la desesperanza, influyen en la construccion
de percepciones negativas respecto a la vida y favorecen la aceptacion de la muerte
como una alternativa frente al sufrimiento.

Respecto al segundo objetivo, se concluye que la depresion guarda una relacion
positiva con los pensamientos o deseos suicidas, lo que confirma que en las fases
iniciales del proceso suicida los adolescentes con depresion tienden a presentar
ideaciones recurrentes sobre la muerte como una forma de escape.

En relacion con el tercer objetivo, se evidencio que la depresion se asocia con la
elaboracion de proyectos de intento suicida, lo que indica que los sintomas
depresivos influyen directamente en la construccion de planes mas estructurados
y concretos para llevar a cabo un intento, incrementando asi el riesgo clinico.

En relacién con el cuarto objetivo, se concluye que la depresion no solo se
vincula a pensamientos y planes suicidas, sino también a la probabilidad de que estos
lleguen a materializarse en conductas tentativas.

Una vez presentadas las conclusiones del estudio, resulta pertinente como un
aporte adicional brindar recomendaciones, que busquen orientar acciones practicas y

futuras investigaciones en torno a la problematica abordada.

Se recomienda realizar estudios longitudinales, dado que, este trabajo fue

transversal y solo permitié ver asociaciones, se recomienda que futuras
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investigaciones sigan a los adolescentes durante un periodo de tiempo. Esto
permitird conocer como evoluciona la depresion y de qué manera influye en

el desarrollo de la ideacion suicida.

Ampliar la muestra a ambos géneros y mas instituciones, pues el estudio se
centré unicamente en adolescentes mujeres de una institucion educativa en
Cajamarca. Seria importante incluir también a varones y participantes de
diferentes centros y regiones, con el fin de obtener resultados mas
representativos y generalizables.

Aplicar distintas metodologias, no solo limitarse a cuestionarios, sino
complementar con entrevistas, observaciones o grupos focales. Esto
permitiria captar no solo datos numéricos, sino también las experiencias y
percepciones de los adolescentes, enriqueciendo la comprension del
fenomeno.

Se recomienda utilizar métodos adicionales como entrevistas individuales.
Esto ayudaria a validar la informacion y reducir el sesgo por deseabilidad
social.

Realizar estudios en diferentes contextos socioculturales, pues los hallazgos
corresponden a un contexto educativo especifico, por lo que futuras
investigaciones deberian aplicarse en colegios urbanos, rurales y de distintas
realidades socioculturales. Esto permitiria comparar resultados y comprender
mejor como influyen las condiciones del entorno en la relacion entre

depresion e ideacion suicida.
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ANEXOS
ANEXO N°1. Matriz de Consistencia Interna
Formulacién del Objetivos Hipotesis Variables Método
problema
Propésito Objetivo Principal H1 Variable 1 Diseiio: Correlacional
IDEACION SUICIDA
La depresion se relaciona | OP  Establecer la relacion entre la | La  depresion  se | Dimension 1:  Actitud | Poblacién: Finita (459

de forma significativa y
directa con el desarrollo de
ideacion  suicida  en
adolescentes mujeres de
educacion basica regular,
Cajamarca - 2024.

Enunciado Interrogativo

(Existe relacion
significativa y directa
entre la depresion e
ideacion  suicida  en

adolescentes mujeres de
educacion basica regular,
Cajamarca - 20247

depresion e ideaciéon suicida en
adolescentes mujeres de educacion
basica regular, Cajamarca - 2024,

OS1 Analizar la relacion que existe entre
la depresion y la actitud hacia la vida o
muerte en adolescentes mujeres de
educacion basica regular, Cajamarca -
2024.

OS2 Explorar la relacion que existe entre
la depresion y pensamientos o deseos
suicidas en adolescentes mujeres de
educacion basica regular, Cajamarca -
2024.

OS3 Examinar la relacion que existe
entre la depresion y proyecto de intento
suicida en adolescentes mujeres de
educacion basica regular, Cajamarca -
2024.

relaciona de forma
significativa y directa
con el desarrollo de
ideacién suicida en
adolescentes mujeres
de educacién basica
regular, Cajamarca -
2024.

hacia la vida/muerte

Dimension 2:
Pensamientos o deseos
suicidas

Dimension 3: Proyecto de
intento suicida
Dimension 4: Realizacion
del intento proyectado.
Variable 2

DEPRESION

Dimensiéon 1: Cognitivo
afectivo

Dimension 2: Somatico
Motivacional

estudiantes de una Institucion
Educativa de Cajamarca)

Mediciones: Inventario de
ideacién suicida de Beck e
Inventario de depresion de Beck
(BDI-II).

Procedimiento: La aplicacion
de los instrumentos se realizo
dentro de la LE. Los
responsables de la investigacion
solicitaron, inicialmente,
permiso al director de la L.E. y al
momento de la aplicacion se
adjunt6 un  consentimiento
informado, el cual fue firmado
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OS4 Estimar la relacion que existe entre
la depresién y la realizacion del intento
proyectado en adolescentes mujeres de
educacion basica regular, Cajamarca —
2024.

por los estudiantes que deseaban
participar del estudio.
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ANEXO N°2. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Definicion Técnica e Escala de
Variables Definiciéon Operacional Dimensiones Indicadore
Conceptual Instrumento Medicié
edicion
Depresion Segtun Beck (1996), la | Se evaluara a través del | Cognitiva- Pensamientos Técnica: Encuesta Ordinal (escala tipo
(Variable depresion es  un | Inventario de Depresion | afectiva negativos Instrumento: Likert de 0 a 3 por
Independiente) | trastorno del estado de | de  Beck-1II  (BDI-II) | Somatica- Tristeza e | Inventario de Beck-II | item)
animo  caracterizado | aplicado a adolescentes | motivacional irritabilidad
por sentimientos | mujeres de secundaria. Alteraciones en
persistentes de tristeza, el suefio vy
pérdida de interés y apetito
baja autoestima.
Ideacion Beck et al. (1979) la | Se medira mediante el | Actitud hacia la | Preferencia por | Técnica: Encuesta | Ordinal (escala tipo
Suicida definen como la | Inventario de Ideacion | vida/muerte vivir 0 morir | Instrumento: Likert de 0 a 2 por
(Variable presencia de | Suicida de Beck (BSSI) | Pensamientos o | Intensidad de los | Inventario de Ideacion | item)
Dependiente) pensamientos aplicado a las | deseos suicidas | pensamientos Suicida de  Beck
relacionados con el | participantes. Proyecto de | suicidas (BSSI)
deseo de morir, intento suicida | Existencia  de
planificar o ejecutar Realizacion del | planes 0

conductas suicidas.

intento

proyectos de

proyectado suicidio
Grado de
realizacion  de
los intentos
proyectados
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ANEXO N°3. Consentimiento Informado

. oo

CONSEMTIMIENTOD INFORMADD FARS LA

EVALUACION DE ESTUDIANTES — AREA DE

PSICOLOGIA

Estimads padre dee fa=ilia an el prasemtss Mormulacss, ustsd
saddrd aoftoricer la parbapacidn de su meper hig an & progsein
o wadluacidn redlzads por @l araa da pulcakegia, cupn ofgeling
i, | i Dot 5 [aa seicm odada s aducatvan da detsr=nadad
astudiantas, ay poder mejorar Suasrd propoasts cusrealer
selaniiar by comsalanciis ¥ Tabtod S8 nueslias eEtedantan,
Aichs avabissbn e reilieard o5 @ horario & clides on aliatter

actividade s o idb= cai.
CORRED ELECTROMECO:

GRADO AL OWE FERTENECE:
1 2

3 A

ffustoriza que su mejor hijo pasticipe &n &l proceso de
evaluacidn realizada por el drea de psicologia?

Si No
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ANEXO N°4. Ficha Sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA PARA LA EVALUACION DE ESTUDIANTES - 1 -~
AREA DE PSICOLOGIA -

Estimado estudiante, en |3 presente ficha sociodemografica, usted podra marcar las respusstas de
manera ordenada y con sincendad. Son un total de £ preguntas.

N° de hermanos: 1 5 5 4 5

Zona;

Urbano Rural

Nivel socio- economico:

Alto Medio Bajo

Vives:

Madre Padre Ambos Otros
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ANEXO N°5. Instrumento de Recoleccion Escala de Ideacion Suicida de Beck

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

A continuacion, se te presentan cinco preguntas a las cuales tendras

que marcar con una X segun creas conveniente.

Nota: La informacion recopilada es anonima.

1. Deseo de vivir..

Moderado a intenso Débil Ninguno
2. Deseo de morir...
Ninguno Débil Moderado

3. Razones para vivir/morir

Las razones para
vivir son superiores
a los de morir

Iguales

Las razones para morir son superiores a
las de vivir

4. Deseo de realizar un intento de suicidio activo

Ninguno

Débil

Moderado a intenso

5. Intento pasivo de suicido

Tomaria
precauciones
salvar su vida

para

Dejaria la vida/muerte en
manos del azar (cruzar sin
cuidado una calle muy
transitada)

Evitaria los pasos necesarios para salvar
o mantener su vida (por ejemplo: dejar de
tomar su medicina)

6. Dimension temporal: duracion

Breves,
pasajeros

periodos

Periodos maés largos

Continuos (cronicos), o casi continuos

7. Dimension temporal: Frecuencia

Rara,
ocasionalmente

Intermitente

Persistentes o continuos

8. Actitud hacia los pensamientos/deseos

Rechazo

Ambivalentes, indiferente

Aceptacion
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9. Control sobre la accion del suicidio o el deseo de llevarlo a cabo

Tiene sensacion de Tiene seguridad de control No tiene sensacion de control
control

10. Por qué no lo harias (familia, religion, posibilidad de quedar seriamente lesionado si fracasa el
intento, irreversible).

No intentaria el Los factores persuasivos Influencia minima o nula de los factores
suicidio debido a tienen una cierta influencia persuasivos

algiin factor

persuasivo, algo lo

detiene

11. Razones de pensar en el proyecto de intento

Manipular el medio, Combinacion de ambos Escapar, acabar, salir de problemas
llamar la atencion,
venganza

12. Método: especificacion/planes

No lo ha Lo ha considerado, pero sin Los detalles estan especificados/bien
considerado detalles especificos formulados

13. Método: disponibilidad/oportunidad de pensar el intento

Meétodo no El método llevaria Método y oportunidad accesible del
disponible, no hay tiempo/esfuerzo; la método proyectado
oportunidad oportunidad no es accesible

facilmente

113

14. Sensacion de “capacidad” para llevar a cabo el intento

No tiene coraje, Inseguridad de su coraje, Seguro de su competencia, coraje
demasiado  débil, competencia

temeroso,

incompetente

15. Expectativa/anticipacion de un intento real

No Incierto, no seguro Si

16. Preparacion real

Ninguna Parcial (ejemplo: empezar a Completa (tener pildoras, la navaja, la
recoger pildoras) pistola cargada)

17. Notas acerca del suicidio

No escribo ninguna Empezaba, pero no completa, Completa
nota solamente penso en dejarla
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18. Preparativos finales: anticipacion de muerte (escribir una carta de despedida a mis familiares y
amigos, realizar donacion de bienes)

Ninguno Pensamiento de dejar algunos Hacer planes definidos o dejaria todo
asuntos arreglados arreglado

19. Encubrimiento de la idea de realizar el intento suicida

Revela las ideas Evita o revela las ideas con Encubre, oculta o engafia y miente
abiertamente reserva
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ANEXO N°6. Ficha Técnica Ideacion Suicida de Beck

FICHA TECNICA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

Nombre Original Scale for Suicide Ideation (SSI)
Autor Aron Beck (1979)

Adaptacion para Cajamarca Cecil Aseijas y Lindsay Silva (2015)
Administracion Adolescentes en adelante

Duracién 10 minutos aproximadamente
Aplicacion Individual y colectiva

Puntuacion 0- 2 en la escala de Likert
Significacion Evaluacién de la intencionalidad suicida
Confiabilidad Alfa de Cronbach 0,79

Usos Clinico y de investigacion
Materiales Escala de Ideacion suicida de Beck
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ANEXO N°7. Instrumento de Recoleccion de Depresion de Beck

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor,
lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que
mejor describa el modo como se ha sentido las ultimas dos semanas, incluyendo el dia de
hoy. Marque con un circulo el niimero correspondiente al enunciado elegido.

A. Tristeza
0 No me siento triste.

1 Me siento triste gran
parte del tiempo.

2 Me siento triste todo el
tiempo.

3 Me siento tan triste o
soy tan infeliz que no
puedo soportarlo.

B. Pesimismo

0 No estoy desalentado
respecto de mi futuro.

1 Me siento mas
desalentado respecto de
mi futuro que lo que solia
estarlo.

2 No espero que las cosas
funcionen para mi.

3 Siento que no hay
esperanza para mi futuro
y que s6lo puede
empeorar.

C. Fracaso

0 No me siento como un
fracasado.

1 He fracasado mas de lo
que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia
atras, veo muchos
fracasos.

3 Siento que como
persona soy un fracaso
total.

D. Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer
como siempre por las
cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las
cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco
placer de las cosas que
solia disfrutar.

3 No puedo obtener
ningun placer de las
cosas de las que solia
disfrutar.

E. Sentimientos de Culpa

0 No me siento
particularmente culpable.

1 Me siento culpable
respecto de varias cosas
que he hecho o que
deberia haber hecho.

2 Me siento bastante
culpable la mayor parte
del tiempo.

3 Me siento culpable
todo el tiempo.

F. Sentimientos de
Castigo

0 No siento que esté
siendo castigado.

1 Siento que tal vez
pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo
castigado.

G. Disconformidad con
uno mismo

0 Siento acerca de mi lo
mismo que siempre.

1 He perdido la confianza
en mi mismo.

2 Estoy decepcionado
conmigo mismo.

3 No me gusto a mi
mismo.

H. Autocritica

0 No me critico ni me
culpo mas de lo habitual.

1 Estoy mas critico
conmigo mismo de lo
que solia estarlo.

2 Me critico a mi mismo
por todos mis errores.

3 Me culpo a mi mismo
por todo lo malo que
sucede.

I. Pensamientos o Deseos
Suicidas

0 No tengo ningun

J. Llanto

0 No lloro mas de lo que
solia hacerlo.

K. Agitacion

0 No estoy mas inquieto
o0 tenso que lo habitual.

L. Pérdida de Interés

0 No he perdido el
interés en otras
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pensamiento de matarme.

1 He tenido
pensamientos de
matarme, pero no lo
haria.

2 Querria matarme.

3 Me mataria si tuviera la
oportunidad de hacerlo.

1 Lloro mas de lo que
solia hacerlo.

2 Lloro por cualquier
pequeiiez.

3 Siento ganas de llorar,
pero no puedo.

1 Me siento mas inquieto
o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o
agitado que me es dificil
quedarme quieto.

3 Estoy tan inquieto o
agitado que tengo que
estar siempre en
movimiento o haciendo
algo.

actividades o personas.

1 Estoy menos interesado
que antes en otras
personas o cosas.

2 He perdido casi todo el
interés en otras personas
0 cosas.

3.Me es dificil
interesarme por algo.

M. Indecision

0 Tomo mis propias
decisiones tan bien como
siempre.

1 Me resulta mas dificil
que de costumbre tomar
decisiones.

2 Encuentro mucha mas
dificultad que antes para
tomar decisiones.

3 Tengo problemas para
tomar cualquier decision.

N. Desvalorizacion

0 No siento que yo no sea
valioso.

1 No me considero a mi
mismo tan valioso y util
como solia considerarme.

2 Me siento menos
valioso cuando me
comparo con otros.

3 Siento que no valgo
nada.

O. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia
como siempre.

1 Tengo menos energia
que la que solia tener.

2 No tengo suficiente
energia para hacer
demasiado.

3 No tengo energia
suficiente para hacer
nada.

P. Cambios en los
Habitos de Suefio

0 No he experimentado
ninglin cambio en mis
habitos de suefio.

1 Duermo un poco mas
que lo habitual. Duermo
un poco menos que lo
habitual.

2 Duermo mucho mas
que lo habitual. Duermo
mucho menos que lo
habitual.

3 Duermo la mayor parte
del dia Me despierto 1-2
horas mas temprano y no
puedo volver a
dormirme.

Q. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable
que lo habitual.

1 Estoy mas irritable de
lo habitual.

2 Estoy mucho mas
irritable que lo habitual.

3 Estoy irritable todo el
tiempo.

R. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado
ningun cambio en mi
apetito.

1 Mi apetito es un poco
menor que lo habitual.
Mi apetito es un poco
mayor que lo habitual.

2 Mi apetito es mucho
menor que antes / Mi
apetito es mucho mayor
que lo habitual.

S. Dificultad de
Concentracion

0 Puedo concentrarme
tan bien como siempre.

1 No puedo
concentrarme tan bien
como habitualmente.

2 Me es dificil mantener
la mente en algo por

mucho tiempo.

3 Encuentro que no

T. Cansancio o Fatiga

0 No estoy mas cansado
o fatigado de lo habitual.

1 Me fatigo o me canso
mas facilmente que lo
habitual.

2 Estoy demasiado
fatigado o cansado para
hacer muchas de las
cosas que solia hacer.

3 Estoy demasiado
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3 No tengo apetito en
absoluto. Quiero comer
todo el dia.

puedo concentrarme en
nada.

fatigado o cansado para
hacer la mayoria de las
cosas que solia.

U. Pérdida de Interés en
el Sexo

0 No he notado ningin
cambio reciente en mi
interés por el sexo.

1 Estoy menos interesado
en el sexo de lo que solia
estarlo.

2 Estoy mucho menos
interesado en el sexo.

3 He perdido
completamente el interés
en el sexo.
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ANEXO N°8. Ficha Técnica de Depresion de Beck

FICHA TECNICA DEL INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

Nombre Inventario de Depresion de Beck
Autor Aaron Beck (1979)
Estandarizacion en Peru. Espinoza (2016)

Aplicacion en Cajamarca Marin (2016)

Administracion Individual — Colectiva

Ambito de Aplicacién Individual — Colectiva
Duracion 15 minutos.

Significacion Evalta el nivel de depresion.
Material Inventario de depresion de Beck.
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ANEXO N°9. Interpretacion de los Valores de Confiabilidad del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach

Interpretacion

Coeficiente alfa > 0,9
Coeficiente alfa > 0,8
Coeficiente alfa > 0,7
Coeficiente alfa > 0,6
Coeficiente alfa > 0,5

Coeficiente alfa < 0,5

Confiabilidad Excelente
Confiabilidad Buena
Confiabilidad Aceptable
Confiabilidad Cuestionable
Confiabilidad Pobre

Confiabilidad Inaceptable

El Anexo N°9 muestra la escala de interpretacion de los valores del coeficiente

Alfa de Cronbach, utilizada para evaluar el nivel de confiabilidad o consistencia interna

de un instrumento de medicidon. Segln esta escala, un coeficiente alfa superior a 0.9 indica

una confiabilidad excelente, mientras que valores mayores a 0.8 reflejan una

confiabilidad buena y aquellos superiores a 0.7 se consideran aceptables. En cambio,

coeficientes por encima de 0.6 son interpretados como de confiabilidad cuestionable, los

mayores a 0.5 como pobres, y los inferiores a 0.5 se clasifican como inaceptables. Esta

tabla permite determinar la calidad de los instrumentos aplicados y asegurar que las

mediciones obtenidas sean consistentes, estables y precisas para el analisis estadistico.
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ANEXO N°10. Alfa de Cronbach de las variables y dimensiones

Variables y dimensiones #Preguntas A Interpretacion

Ideacion Suicida 19 0.871 Bueno

Actitud hacia la 0.790 Aceptable
. 5

vida/muerte

Pensamientos o deseos 6 0.824 Bueno

suicidas

Proyecto de intento 4 0.785 Aceptable

suicida

Realizacion del intento 4 0.765 Aceptable

proyectado

Depresion 21 0.885 Bueno

Cognitivo afectivo 10 0.822 Bueno

Somatico motivacional 11 0.814 Bueno

Nota. Se presentan los coeficientes de confiabilidad (Alfa de Cronbach) de las variables
y dimensiones evaluadas en una muestra de 263 participantes (N = 263).

Los resultados presentados en el Anexo N°10 evidencian adecuados niveles de
confiabilidad en las variables e instrumentos utilizados, segun los valores obtenidos del
coeficiente Alfa de Cronbach, que oscilaron entre 0.765 y 0.885. La variable Ideacion
Suicida obtuvo un valor global de o = 0.871, considerado bueno, mientras que sus
dimensiones presentaron coeficientes aceptables y buenos, lo que refleja una adecuada
consistencia interna entre los items. Por su parte, la variable Depresion alcanzé un a =
0.885, interpretado también como bueno, con dimensiones que superan el valor de 0.80,
lo que indica una alta homogeneidad en las respuestas. En conjunto, estos resultados
confirman que los instrumentos empleados son confiables para medir las variables de

estudio dentro de la muestra analizada (N = 263).
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ANEXO N°11. Interpretacion de los Valores del Coeficiente de Correlacion

Coeficiente Interpretacion
-1 Correlacion negativa perfecta
-0,9 Correlacion negativa muy fuerte
-0,75 Correlacion negativa considerable
-0,5 Correlacion negativa media
-0,25 Correlacion negativa débil
-0,1 Correlacion negativa muy débil
0 No existe correlacion
+0,1 Correlacion positiva muy débil
+0,25 Correlacion positiva débil
+0,5 Correlacion positiva media
+0,75 Correlacion positiva considerable
+0,9 Correlacion positiva muy fuerte
+1 Correlacion positiva perfecta
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ANEXO N°12. Normalidad y fiabilidad de los grupos de datos por variables y

dimensiones (N =263)

Variables y

dimensiones K-8 Gl Sig.
Ideacion suicida 0.118 263 <.001
Actitud hacia la 0.340 263 <001
vida/muerte
Pensamientos o 0.198 263 <001
deseos suicidas
Prpyecto de intento 0.248 263 <001
suicida
Realizacion del 0.191 263 <001
intento proyectado
Depresion 0.097 300 <.001
Cognitivo afectivo 0.099 263 <.001
Somitico 0.121 263 <.001
motivacional

Nota. K-S*= Kolmogorov-Smirnov con correccion de significacion de Lilliefors; gl=
Grados de libertad; Sig.= Nivel de significancia.

El Anexo N°12 presenta los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogoérov-Smirnov (K-S) aplicada a las variables y dimensiones de estudio con una
muestra de 263 participantes. Los valores obtenidos muestran niveles de significancia
menores a 0.001 (p <.001) en todas las variables, lo que indica que los datos no se ajustan
a una distribuciéon normal. En consecuencia, se concluye que las variables Ideacion
Suicida y Depresion, asi como sus respectivas dimensiones, presentan una distribucion
no normal, motivo por el cual se justifica el uso de pruebas estadisticas no paramétricas

en los andlisis posteriores.
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ANEXO N°13. Datos Sociodemograficos

Variables Categorias Frecuencia Porcentaje
12 60 22,8%
13 54 20,5%
14 50 19,0%
Edad 15 53 20,2%
16 38 14,4%
17 7 2,7%
18 1 0.4%
A 81 30,8%
Seccién de los estudiantes B 80 30,4%
C 102 38,8%

Nota. Se presentan las caracteristicas sociodemograficas del menor de edad brindado

por él mismo. N = 263.

En la Anexo N° 13, se puede diferenciar las edades que abarcan desde las edades
de 12 a 18 afios, la cual en su mayoria de participacion esta en los 12 afios con un (22.8%),
seguido las edades de 13 y 15 afios con un (20,5%) y (20,2%), asi también se tiene la edad
14 afos con un (19,0%), por consiguiente, las edades de 16 y 17 afios con un (14,4%) y
(2,7%) y finalmente la edad de 18 afios muy escasa con un (0,4%). Estos datos acceden
caracterizar las edades de la poblacion juvenil desarrollada y determinar las edades con
mas repeticion ante variables de estudio, no obstante, se refleja también seglin secciones,
donde se evidencia que con mayor poblacion en las aulas del C (102) con un (38,8%),
seguido con las aulas de A (81) y B (80) no se puede observar que tenga una mayor

diferencia son un cuanto en el porcentaje.

ANEXO N°14. Consentimiento de la Instituciéon Educativa

77



Depresion e ideacion suicida en adolescentes mujeres de educacion basica regular, Cajamarca - 2024

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Cajamarca, 11 de abril de 2024
CP-N°632-2024/ERE-CAJ

Estimado Sr.:

Mag. HERNANDEZ BRIONES WILSON

DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA N° 82008 “SANTA BEATRIZ DE SILVA”

Presente. -

Es grato dirigirme a su persona para hacerle llegar un cordial saludo; y presentar a:
ESTRADA ACOSTA, SUSY EMERITA; y JUAREZ BAZAN, MARIA FERNANDA; Estudiantes de
la carrera de PSICOLOGIA, Sede CAJAMARCA, de la Universidad Privada del Norte;
quienes tienen interés de realizar un trabajo de investigacion para obtener su titulo
profesional, con informacién que solicitaran a los trabajadores de su representada.

Es de mencionar, que la Universidad Privada del Norte se encuentra debidamente
licenciada, y en cumplimiento de su rol en el ambito de investigacion, ha establecido
como lineas de investigacion: Tecnologias emergentes. (1) Salud publica y poblaciones
vulnerables; (2) Desarrollo sostenible y gestion empresarial; (3) Tecnologias
emergentes; las cuales sirven de orientacion en los trabajos de investigacion que
realicen los estudiantes. Asimismo, los resultados del estudio serdn comunicados a su
empresa a fin de que pueda beneficiar a su organizacion.

Por lo expuesto, agradeciendo desde ya las facilidades que brinde a los estudiantes;
hacemos de su conocimiento que en cumplimiento de los lineamientos de la ética en la
investigacion, los cuestionarios incluyen el consentimiento informado que se dara a
conocer a cada participante antes de dar sus respuestas.
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Atentamente,

\DO,
\RECHT, .
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