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Resumen

El estudio se desarrolld bajo el objetivo principal de determinar la relacion entre los
acontecimientos traumaticos en la infancia, evitacion experiencial y rendimiento académico en
estudiantes de una universidad de Lima Norte, 2025. La metodologia fue de un enfoque
cuantitativo y de disefio no experimental correlacional. Los participantes fueron estudiantes
universitarios entre los 18 a 46 afios (n = 319). Los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario de trauma infantil (CTQ) - formulario corto, el cuestionario breve de evitacion
experiencial y la escala de rendimiento académico. Los resultados evidenciaron que existe
relacion estadisticamente significativa entre los acontecimientos traumaticos y la evitacion
experiencial (rho =,539) y con el rendimiento académico (rho = -,690). Asimismo, se halld
relaciones significativas en todos los objetivos especificos (Sig. = 0.000). Por lo tanto, se
concluye que, a mayores acontecimientos traumaticos, habrd una mayor conducta de evitacion
experiencial y un menos rendimiento académico en estudiantes de una universidad de Lima,

2025.

Palabras Claves: acontecimientos, traumatico, evitacidon, experiencial, rendimiento,

académico.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Los acontecimientos traumaticos son eventos fuera de la cotidianidad, que pueden dar
lugar a sentimientos de estrés severo e infelicidad (Knipscheer et al., 2020), en ese sentido, el
individuo a causa de ello se encuentra con luchas emocionales como resultado del trauma
interpersonal, el cual podrian conducir a una vulnerabilidad emocional, entonces, tales
sentimientos pueden alterar el sistema de respuesta emocional en la infancia y conducir a
dificultades de regulacion interna en una etapa posterior del estudiante universitario (Kleber,

2019).

A nivel mundial, cerca del 70% de la poblacién a experimentado un evento
potencialmente traumatico en su vida. No obstante, solo solo un pequefio grupo de individuos,
que son cerca del 5,6%, desarrolla trastorno de estrés postraumatico. Por ello, a pesar de la alta
tasa de exposicion al trauma, varios individuos afectados no buscan ni reciben tratamiento

(Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

Asimismo, en Estados Unidos los eventos traumaticos en estudiantes universitarios
varian en el rango del 6% al 17% (Zhai et al., 2024). Asimismo, en China, después de los
eventos pandémicos el 25.6% presentaba sintomas de trauma, el cual el 15.6% presentaban

depresion severa después de 10 meses (Marvaldi et al., 2021).

Por ello, si en la infancia se ha sufrido de un evento traumético a manos de sus padres,
familia en general o terceras personas, el sistema de creencias basicas del infante reconoce que

no se ha formado un estilo de apego seguroy que éste es deficiente en proteccion, lo que
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provoca dudas emocionales (Kube et al., 2023). Debido a que una sensacion de seguridad y
apoyo es fundamental en los primeros afios para alentar al infante a explorar su entorno con

confianza e independencia, a pesar de cualquier posibilidad de fracaso (Wang et al., 2023).

Por ello, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2024) refiere que
los episodios traumaticos en nifios que hoy en dia son jovenes y adultos, se inician en la
pubertad, ya que altas tasas de violencia contra ellos, va a promover hechos altamente
significativos de experiencias negativas, lo que ocasionard, conductas y problemas de

personalidad en el futuro.

En el caso de que un infante se familiarice con eventos traumaticos, la aparicion de
dificultades, ya que el factor neuroldgico de la victima cambia de acuerdo con las adversidades
vividas o presenciadas (Gradus y Galea, 2023), lo que genera el riesgo de desarrollar diferentes
dificultades como personalidad con desregulacion emocional (Bozzatello et al., 2021),
adicciones (Basedow et al., 2020), esquizofrenia (Inyang et al., 2022), bipolaridad (Hett et al.,
2022), depresion severa (Wang et al., 2023), ansiedad (Kascakova et al., 2022), estrés cronico
(Fogelman et al., 2022), trastornos de conducta alimentaria (Convertino et al., 2022) y

trastornos sexuales (van Woudenberg et al., 2023).

A nivel nacional, el 29.6 de jovenes presentan algtn peligro de salud, debido a que han
atravesado diferentes acontecimientos traumaticos como padecer de COVID-19, problemas de
violencia extrema, violacion y eventos catastroficos. Asimismo, otro informe evidencid que en
el 2023 se registraron 42302 casos de estrés agudo debido acontecimientos traumaticos, el cual
30614 son mujeres y 11688 son hombres, asimismo, 19430 fueron adultos y 11420 fueron

jovenes; etapas de la vida donde en mayoria se encuentran los estudiantes universitarios

10
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(MINSA, 2023).

De esa manera, los estudiantes que han estado expuestos a un trauma también pueden
exponer una variacion en las destrezas cognitivas como la memoria y atencion; ello conllevaria
a una disminucion en el ejercicio estudiantil y menor participacion universitaria (Barbayannis
et al., 2022). En el entorno universitario los estudiantes que han experimentado o presenciado
un trauma pueden retirarse de la interaccion con videos o mensajes de texto o chat o parecer
tener dificultades para concentrarse (Jankowski et al., 2019). Entonces, los estudiantes
expuestos al trauma también pueden exhibir ausentismo, tardanzas reiteradas, menor atencion
a la higiene y el aseo personal y comportamientos que no habian demostrado antes, como
miedos irracionales o patrones repetitivos de habla y comportamiento (Tomaszek y Muchacka-
Cymerman, 2022). Por lo tanto, debio a la cronicidad de las variables en los estudiantes
universitarios, es importante el poder profundizar en estos temas que son de coyuntura debido
a los datos mostrados, asimismo, en la actualidad no existen investigaciones que hayan
abordado la asociacion entre las tres variables en su conjunto, por lo tanto, la determinacion de

ello producira nuevos conocimientos al campo cientifico.

Por otro lado, los antecedentes del estudio empiezan en Pakistan, Zaryab et al. (2023)
llevaron a cometido un estudio cuya labor fue analizar la relacion de los episodios de trauma y
evitacion experiencial en estudiantes. El aspecto metodologico estuvo asociado a un tipo
cuantitativo y de disefio correlacional. Los participantes estuvieron constituidos por 200
estudiantes universitarios. Por otro lado, los resultados indicaron que los traumas en la infancia

y la evitacion experiencial se relacionan significativamente (r = .518, p =.000). En conclusion,

11
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a mayores eventos traumaticos en la infancia, existirda una mayor conducta de evitacion

experiencial en estudiantes pakistanis.

En Norte América, Coulthard et al. (2022) efectuaron un Estudio que estuvo
encaminada a identificar a asociacion entre los episodios de trauma y el desempefio académico
en universitarios. El aspecto metodologico estuvo asociado a un tipo cuantitativo y de disefio
explicativo. Los participantes estuvieron constituidos por 156 estudiantes universitarios. Por
otro lado, los resultados indicaron que los acontecimientos traumaticos explican
significativamente y el rendimiento del estudiante (p = .000; r = -.10). En conclusion, los
acontecimientos traumaticos explican el progreso en el estudiante en base a su rendimiento del

estudiante

En Estados Unidos, Schultz y Skarstein (2021) llevaron a realizar una investigacion
teniendo como proposito central el analizar la asociacion entre las perspectivas de trauma y el
ejercicio académico en universitarios. El aspecto metodologico estuvo asociado a un tipo
cuantitativo y de disefio correlacional. Los participantes estuvieron constituidos por 65
estudiantes. Por otro lado, las evidencias informaron asociatividad entre el trauma y el
rendimiento académico (r = -.258; p = .000). En conclusion, a mayores experiencias de

traumaticas, el estudiante tendra un menor rendimiento académico.

En Irdn, Heshmati et al. (2021) condujeron una investigacion cuyo proposito fue
vincular las perspectivas de trauma y el fortalecimiento académico en alumnos. El aspecto
metodologico estuvo asociado a un tipo cuantitativo y de disefio correlacional. Los participantes
estuvieron constituidos por 251 estudiantes universitarios. Por otro lado, los resultados

indicaron que el trauma infantil si explica la evitacion experiencial en base a estudiantes (r =

12
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0.37, p = .000). En conclusion, el trauma infantil si explica las conductas de evitacion

experiencial en estudiantes de Iran.

En Norte América, Roche et al. (2019) ejecutaron un articulo con el proposito de
identificar la vinculacidn de las perspectivas traumadticas y la evitacion conductual en alumnos.
cuyo objetivo fue identificar. El aspecto metodologico estuvo asociado a un tipo cuantitativo y
de disefio correlacional. Los participantes estuvieron constituidos por 414 estudiantes
universitarios. Por otro lado, los resultados indicaron que el trauma infantil y la evitacion
experiencial se asocian significativamente (r = .491, p = .001). En conclusion, a mayores

experiencias de trauma infantil, habra una mayor conducta de evitacion experiencial.

Los antecedentes nacionales inician con el estudio de Pascacio (2024) desarrollo
investigacion teniendo como proposito el vincular la asociatividad de los problemas
conductuales y el malestar emocional. El aspecto metodoldgico estuvo asociado a un tipo
cuantitativo y de disefio correlacional. Los sujetos fueron 325 estudiantes universitarios. En ese
sentido, las evidencias fueron que las conductas con carga evitativa se asocian adecuadamente
con la angustia (tho = .66, p = .000). En sintesis, una elevada conducta de evitacion ocasionara

un incremento del malestar emocional en estudiantes pakistanis.

Del Carpio (2024) desarrolld un estudio que tuvo como proposito central el hallar si la
evitacion experiencial tiene vinculacién con los problemas emocionales en los alumnos. El
aspecto metodoldgico estuvo asociado a un tipo cuantitativo y de disefio correlacional. Los
sujetos fueron 410 estudiantes universitarios. En ese sentido, las evidencias fueron, que la

evitacion experiencial posee relacion estadisticamente significativa con los sintomas

13
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emocinales, obteniendo una relacion alta y positiva (rtho = .775). En conclusion, a mayor

evitacion experiencial, mayores sintomas depresivos, ansiosos y estresante en estudiantes.

Saavedra (2022) ejecutd un trabajo de investigacion cuya finalidad fue vincular a los
problemas evitativos y el malestar psicologico en estudiantes universitarios. El aspecto
metodoldgico estuvo asociado a un tipo cuantitativo y de disefio explicativo. Los sujetos fueron
155 estudiantes universitarios. En base a ello, los valores refirieron que la evitacion experiencial
y el malestar psicoldgico presentan una relacion significativa (p = .000). En conclusion, a
mayores conductas de evitacion experimental, habra mayor malestar psicologico en el

estudiante.

Guerrero (2022) realizé un trabajo de investigacion cuya labor fue vincular los
problemas experienciales y las respuestas rumiativa en estudiantes universitarios. El aspecto
metodologico estuvo asociado a un tipo cuantitativo y de disefio correlacional. Los sujetos
fueron 263 estudiantes universitarios. En ese sentido, la vinculacion fue adecuada entre los
problemas evitativos y las respuestas rumiativa se asocian adecuadamente (rho = .833, p =
0.000=. En conclusion, a mayores experiencias de trauma infantil, habra una mayor conducta

de evitacion experiencial.

Campos (2021) condujeron una investigacion cuya vinculacion fue entre el
comportamiento evitativo y la sintomatologia depresiva en pacientes. El aspecto metodologico
estuvo asociado a un tipo cuantitativo y de disefio correlacional. Los participantes estuvieron
constituidos por 100 pacientes. Por otro lado, las evidencias informaron asociatividad entre los
problemas producidos por la evitacion y los sintomas cronicos de la anhedonia (p = .000). En

conclusion, a mayores experiencias de evitacion, el estudiante tendra una mayor depresion.

14



EXPERIENCIAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE

UKIVERSIDAD ”
PRIVALA LIMA’
DEL NORTE

1 “ P N “ACONTECIMIENTOS TRAUMATICOS EN LA INFANCIA, EVITACION

La teoria de la primera variable se encuentra asociada al comportamiento evitativo y al
trauma infantil, es la teoria del estrés infantil. Esta teoria sostiene que las situaciones estresantes
vividas durante la infancia se reflejan en la etapa adulta como trastornos que afectan
negativamente el bienestar fisico y mental (Lynch et al., 2022). Por ello, la exhibicion hacia
areas familiares manifiesto por agresividad excesiva, la injusticia y las adicciones durante la
¢época infantil, puede impresionar negativamente en la construccion de los pensamientos del
nifio, lo que a la larga evidenciara un bajo rendimiento en la escuela y en posibles variaciones
de todos los componentes psicoldgicos en la adultez. (Smith y Pollak, 2020). Por lo tanto, el
organismo reconoce al estrés mediante la alteracion de pensamientos asociados con el control
del manejo afectivo, por ello, la clasificacion de las autobiografias se ve vulnerada en la adultez

(Davis y Soistmann, 2022).

Cuando se habla del papel del estrés en los nifios, se considera que este puede ser un
elemento efectivo para desarrollar resiliencia frente a estimulos adversos (Millet et al., 2011).
Sin embargo, también puede causar dafios en el nifio dependiendo del ambiente en el que se
encuentra (Wood et al., 2003). Cuando el contexto de sostén tiene como consecuencia ser
negativo, el infante puede sentirse arriesgado a peligros constantes, lo que acrecienta el efecto
del estrés en la psique. Por ello, la dimension de esta dificultad sera del tipo de perspectiva que

traumatica que captd (Wu et al., 2021).

Las experiencias adversas son aquellos eventos complejos vividos antes de ser adultos,
y que, poseen efectos nocivos y duraderos en la psique humana (Webster, 2022). Entre estas
experiencias se contienen el ofensa y golpeadura fisioemocional, la arbitrariedad sexual y el

abandono (Madigan et al., 2023). Ademas, las experiencias adversas durante la infancia son

15
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series de eventos negativos en el hogar, que estan relacionadas con agresiones de diversos
indoles, y que generan esquemas de comportamiento en la adultez (Hustedde, 2021). Estas
experiencias de trauma contienen un efecto negativo en todos los contextos de la persona

(Herzog y Schmahl, 2018).

El maltrato en la primera infancia esta estrechamente relacionado mediante el método
impuesta a los infantes, existiendo los mas sensibles menores de edad (Alhowaymel et al.,
2023). Estos niflos a menudo son violentados por sus cuidadores y familiares, dado la sumision,
la limitacion del contexto amical y loas sanciones o el método descomunal en la etapa inicial

del nifio (Pierce et al., 2023).

La evitacidon experiencial, segin su definicion, se refiere a un conjunto de patrones de
comportamiento inflexibles que son comunes en problemas clinicos y cotidianos (Kashdan et
al., 2014). Por ello, la definen como el comportamiento en el que un individuo evita contactar
con sus eventos internos (pensamientos, sentimientos, emociones, sensaciones) y trata de
trastornar los contenidos y de las situaciones que los generan (Wang et al., 2024). La evitacion
experiencial también se puede definir como una regulacion verbal infructuosa que es posible
gracias al lenguaje y que estd influenciada por factores socioculturales y ciertos tipos de

conducta (Shir et al., 2016).

Sin considerar que estas estrategias pueden ser perjudiciales para nuestra vida, existen
tres razones por las cuales la evitacion experiencial es desfavorable: Pensar en no pensar es, en
si mismo, pensar; Intentar evitar o luchar contra los pensamientos aumenta la percepcion de

estos eventos privados como reales, lo que puede hacer que se vuelvan mas aterradores; Reduce
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la variedad de conductas y el contacto con eventos relacionados en el entorno (Pickett y Kurby,

2010).

La evitacion experiencial es mas comun de lo que pensamos, ya que muchas personas
en diversas situaciones han adoptado comportamientos evitativos para no sentir el malestar que
estos eventos podrian provocar. Por ejemplo, un joven que, al saber que debe exponer en un

curso, falta a clases para evitar presentar frente a sus compafieros (Yan et al., 2024).

Una de las caracteristicas mas destacadas de la evitacion experiencial es el efecto de la
supresion del pensamiento, descubierto a través de investigaciones en las que se pidio a los
participantes que intentaran no pensar en algo especifico, lo cual provocd un efecto rebote
paraddjico (Berghoff et al., 2017). La investigacion sugiere que tales instrucciones hacen que

los pensamientos que se desean eliminar regresen.

En cuanto al modelo teorico, la base teorizante de los marcos relacionales compone el
enfoque conductual-contextual que centraliza al lenguaje y los pensamientos, desde la
representacion del aprendizaje relacional (Gross y Fox, 2009). Por lo tanto, esta teoria sugiere
que las personas establecen relaciones voluntarias entre eventos y responden a estimulos en
funcion de otros eventos (Dymond et al., 2010). La RFT propone que la conducta est4 asociada
a un sistema de conocimiento que ocurre mediante de la socializacion, facilitando estas
relaciones arbitrarias, bidireccionales, combinadas o a través de la transformacion de funciones

entre estimulos (Harte et al., 2022).

La tercera variable, el rendimiento académico, se conceptualiza como la proporcion
entre los logros alcanzados por el estudiante y el esfuerzo dedicado para obtenerlos (Tadese et

al., 2022). El modelo motivacional se fundamenta en el modelo general de motivacién de
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Heckhausen y Heckhausen, que para introducir las caracteristicas universales de la accion
humana motivada. Que se basa en organizar constructos de diferentes teorias en un modelo
cognitivo de motivacion. El modelo inicial diferenciaba cuatro tipos de expectativas asociadas
a cuatro etapas diferentes en una secuencia de eventos y también ayudaba a agrupar valores de

incentivo intrinsecos y extrinsecos de una accion (Mosharrafa et al., 2024).

Posteriormente, el modelo al modelo Rubicon de fases de accion para definir limites
claros entre las fases de las mentalidades motivacionales y volitivas (Tadese et al., 2022). Las
cuatro fases del modelo Rubicon se pueden describir de la siguiente manera: En la fase
predecisional de la motivacion, los individuos seleccionan o establecen una meta para la accion
con base en sus deseos y anhelos (Mosharrafa et al., 2024). La fase posdecisional de la volicion
es un tiempo de preparacion y planificacion para traducir la meta en accion. Esto es seguido
por la fase de accion de la volicion que involucra el proceso real de accion. Una vez que la
accion es completada o abandonada, la fase posaccional de evaluacion del resultado y sus

consecuencias ha comenzado (Al-Abyadh et al., 2022).

Dado que el modelo Rubicon describe todo el proceso de accion desde un deseo
emergente hasta la evaluacion final del resultado de la accidn, proporciona una base amplia
para clasificar varias teorias motivacionales actuales (Tadese et al., 2022). Especificamente, el
modelo propone que el comportamiento motivado surge del contacto personal con el contexto,
dado que los incentivos posibles como la perspectiva de recompensas y oportunidades de la
situacion estimulan los motivos, necesidades, deseos y emociones de la propia persona, que

cobran vida al generar una meta de accion (Mosharrafa et al., 2024).
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La meta actual de una persona se traduce en una accidon en una oportunidad adecuada.
La accion se lleva a cabo, y el resultado de la accion indica si se ha logrado la meta prevista y
en qué medida (Dorta-Guerra et al., 2019). El resultado debe distinguirse de las consecuencias
de la accion, que pueden consistir en autoevaluaciones y otras evaluaciones, recompensas y

castigos, emociones de logro o efectos del resultado en metas a largo plazo (Tadese et al., 2022).

El modelo bésico es intencionalmente parsimonioso y refleja en cierta medida las
consideraciones sobre la integracion de teorias de la motivacion que distinguen entre el yo, las
metas, la tarea (accion) y los costos y beneficios (consecuencias) como dimensiones principales
de la motivacion. También se observan similitudes con Locke quien basa el modelo integrador
de las teorias de la motivacion laboral en una secuencia de accion comparable. A continuacion,
se explican con mas detalle las especificidades de cada componente del modelo motivacional

basico (Al-Abyadh et al., 2022).

La situacion representa el entorno en el que los individuos realizan acciones motivadas.
Recientemente, ha habido una tendencia dentro de la investigacién de la motivacion a poner
mayor énfasis en situar la motivacion. Los investigadores quieren explicar mejor las diferencias
sociales y culturales entre las personas o tomar nota de la integracion de los individuos en

multiples contextos (Suardiaz-Muro et al., 2023).

El modelo motivacional bésico incluye estas extensiones de las teorias de la motivacion
actuales y se refiere a la situacion de la motivacion. La situacion representa el contexto general
para la secuencia de accidon completa, aunque se representa en el modelo motivacional basico
con un solo recuadro. La situacion y el yo de la persona estan intimamente entrelazados, y la

motivacion puede considerarse el resultado de su interaccion. La situacidon evoca tendencias
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motivacionales en el yo, y este contiene experiencias sobre la motivacion para evitar o dominar

ciertas situaciones (Al-Abyadh et al., 2022).

1.2 Formulacion del problema

En ese sentido, la formulacion general del problema fue: ;Cudl es la relacion de los
acontecimientos traumaticos en la infancia, evitacion experiencial y rendimiento académico en
estudiantes de una universidad de Lima Norte, 2025? De esa manera, teniendo como preguntas
especificas: (a) ;Cual es la relacion de la evitacion experiencial entre la dimension abuso
emocional, abuso fisico, abuso sexual y negligencia emocional?; (b) ;Cuadl es la relacion de los
acontecimientos traumaticos y la dimension satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la
vida?; (c) (Cuadl es la relacion del rendimiento académico entre la dimension abuso emocional,
abuso fisico, abuso sexual y negligencia emocional?; (d) ;Cual es la relacion de la evitacion

experiencial entre la dimension satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la vida?

1.3 Objetivos

Por otro lado, el objetivo general fue: Determinar la relacion entre los acontecimientos
traumaticos en la infancia, evitacion experiencial y rendimiento académico en estudiantes de
una universidad de Lima Norte, 2025. De esa manera, teniendo como objetivos especificos: (a)
identificar la relacion de la evitacion experiencial entre la dimension abuso emocional, abuso
fisico, abuso sexual y negligencia emocional; (b) Identificar la relacion de los acontecimientos
traumaticos y la dimension satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la vida; (c)
identificar la relacion del rendimiento académico entre la dimension abuso emocional, abuso
fisico, abuso sexual y negligencia emocional; (d) identificar la relacion de la evitacion

experiencial entre la dimension satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la vida.
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1.4 Hipétesis

Por ultimo, la hipotesis general fue: H1: Existe relacion estadisticamente significativa
entre los acontecimientos traumaticos en la infancia, evitacion experiencial, rendimiento
académico en estudiantes de una universidad de Lima Norte, 2025. Por otro lado, la hipdtesis
nula fue: HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre los acontecimientos
traumaticos en la infancia, evitacion experiencial, rendimiento académico en estudiantes de una
universidad de Lima Norte, 2025. Las hipotesis especificas fueron las siguientes: (a) existe
relacion estadisticamente significativa de la evitacion experiencial entre la dimension abuso
emocional, abuso fisico, abuso sexual y negligencia emocional; (b) existe relacion
estadisticamente significativa de los acontecimientos traumaticos y la dimension satisfaccion
con los estudios y satisfaccion con la vida; (¢) existe relacion estadisticamente significativa del
rendimiento académico entre la dimension abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual y
negligencia emocional; (d) existe relacion estadisticamente significativa de la evitacion

experiencial entre la dimension satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la vida.
1.5. Justificacion

A nivel practico, la investigacion se justifica, ya que los resultados encontrados sirvieron
para punto de partida de otras investigaciones, debido a que, lo pudieron usar como
antecedentes para estudios de resultados mas analiticos como una mediacion o investigacion

experimental.

Por otro lado, el estudio se justifica a nivel tedrico, ya que, al conocer la relacion de las
dos variables, esto permite poder expandir el conocimiento, de esa forma, poder comprender

con mayor exactitud las perspectivas asociativas que existen entre los dos constructos.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El enfoque del estudio fue cuantitativo, ya que los resultados fueron factores numéricos
que pueden ser replicados en respuesta de las hipotesis propuestas en base al analisis estadistico
por la investigadora (CONCYTEC, 2018). Ademas, el nivel fue correlacional, puesto que de
acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2023). se busco conocer sobre hechos o

realidades y su cualidad primordial es ofrecer una relacion precisa de las variables.

Figura 1

Diagrama de relacion de variables

X2

r
r = Relacion de variables
X1 = Acontecimientos traumaticos en la infancia
X2 = Evitacion experiencial

X3 = Rendimiento académico

Por ultimo, el disefio fue no experimental, de acuerdo en psicologia que tiene como

propdsito conocer solo la medicion en relacion con las variables en estudio, lo que posibilita su
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primer paso para conocer ¢ identificar los fendmenos psicologicos (Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2023).

En base a la poblacion que estuvo catalogada, como una integridad de rasgos diversos
que confluyen en perspectivas compartidas dentro de un mismo contexto (Ato y Vallejo, 2015),
por lo tanto, esta especificacion estuvo basada en un centro superior privada que, estuvo
constituida por 21360 estudiantes universitarios (Universidad Privada del Norte, 2025). Se
instauraron los sucesivos criterios de inclusion como parte del disefio metodoldgico propuesto:
alumnos que forme parte del afio académico, alumnos que admitan el consentimiento
informado. Por otro lado, los criterios de exclusion fueron: alumnos que llevan cursos de forma
remota, estudiantes que no acepten el consentimiento informado. De esa manera se llegd a la
muestra que estd catalogada como un subconjunto del total de los participantes, pero que son
representativas del conjunto inicial (Ledn y Montero, 2020). Es por ello por lo que, para estimar
la muestra se hizo uso del calculo (SurveyMonkey, 2015), de esa forma se pueda obtener una
cantidad muestral representativa con menos margen de error, por ello segin el céalculo la

muestra fue de 319.

Figura 1. Calculo muestral

n = Tamafio de muestra buscado
N = Tamailo de la poblacion o universo

N % Z z % p % q z = Parametro estadistico que depende el nivel de confianza (NC)
o

ez*(N—1)+Zé*p*q

e = Error de estimacion maximo aceptado
p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

q = (1-p) = probabilidad de que no ocurra el evento estudiado
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Ademas, se utilizdO un muestreo no probabilistico por conveniencia, sostenido en la
evaluacion subjetiva del tesista en proporcion al valor del tamafio muestral (Leon y Montero,

2020).

Respecto a las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de evidencias, se
recurrid unicamente una técnica especifica, que fue la encuesta, ya que con ello se recogieron
los datos que estuvieron basados en el cumplimiento de los objetivos (Ato y Vallejo, 2015). En
relacion con los instrumentos, el primero es la Escala de Acontecimientos traumaticos en la
Infancia (CTQ-SF), Construida por Bernstein (1994) en Estados Unidos, donde enfatiza que, el
objetivo es medir los indicadores de experiencias que podrian provocar un trauma. De esa
forma, la escala fue validada en Pert por Roncal y Sanchez (2020) hallando la siguiente etapa
de validacion avanzada mediante el andlisis factorial para evaluar la estructura subyacente del
instrumento (¥2/df = 1.20; CFI = .92; RMSEA = .02; TLI = .90), ademas, en confiabilidad
hallaron los resultados por medio del proceso de consistencia interna en base al modelo general

(0 =.84).

Por otro lado, el segundo instrumento es el Cuestionario Breve de Evitacion
Experiencial (BEAQ), construida por Gamez et al. (2014) en Estados Unidos, y adaptada por
Valencia (2018), de esa forma, la calibracion psicométrica del contenido de la escala se llevo
mediante la examinacion de juicio de expertos, lograndose valores estadisticamente
significativos (p = .000) en los tres criterios. Asimismo, para una identificacion exploratoria,
donde se identificé una adecuada estructura subyacente (KMO = .83; x? = 4563.32; Sig. =.000),
que equivalio a una varianza explicada al 34.1%. Por otro lado, en confiabilidad hallaron los

resultados en base a la escala total (o =.94).
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En tercer lugar, el ultimo instrumento es la Escala de Rendimiento académico construida
por Preciado-Serrano (2019) en Peru. De esa manera, sus propiedades psicométricas fueron en
validez encontraron adecuados resultados, debido a que, en base a un analisis factorial
confirmatorio se halldo un modelo adecuado con indices de bondad de ajuste (}2 = 6.530; CFI =
.95; RMSEA = .02, TLI = 0.94). Por otro lado, en confiabilidad hallaron los resultados (o =

.90).

Por otro lado, en la tabla 6 (ver anexo 4), se hallan los valores de las variables
sociodemogréficas, para ello, el valor mayor alcanzado en la edad fueron los participantes de
18 a 29 afios de edad con un 64.3% que representa a un total de 205 participantes, asimismo,
en el sexo con mayor representacion fueron las mujeres con un 61.4% equivalente a 196
participantes, ademas, en base a la vivienda, en su gran mayoria los participantes residen en

Lima este con un 36.1% que equivale a 115 participantes.

Para los procedimientos del estudio, inicialmente se solicitaron los permisos
correspondientes para el uso de cada instrumento. Posteriormente, se elaboré el consentimiento
informado con el propdsito de dar a conocer a los participantes sobre los riesgos, objetivos y
beneficios al formar parte del estudio. Asimismo, los instrumentos fueron adaptados a un
formato virtual mediante la plataforma Google forms, lo que permiti6 la evaluacion de los
participantes a través del envio de un enlace, en el cual pudieron acceder a los instrumentos y

responderlos.

El andlisis de datos se inici6 con la aplicacion de procedimientos psicométricos
orientados a validar los instrumentos utilizados en el estudio piloto. Para ello, se recurri6 al

juicio de expertos y se emple6 el indice V de Aiken, estableciendo un punto de corte superior
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a .80 (Merino-Soto, 2018). La fiabilidad fue analizada mediante los coeficientes alfa y omega,
considerando valores minimos aceptables por encima de .70 (Hayes y Coutts, 2020), utilizando

el software estadistico Jamovi.

Por otra parte, para describir a los constructos sociodemograficas, se aplicaron
coeficientes de tendencia central como porcentajes (%), frecuencias absolutas (f), a través del
programa SPSS version 29. En cuanto a la asociacion entre constructos, se implement6 el test
de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado indic6 ausencia de normalidad al presentar

valores p inferiores a .05 (Mishra et al., 2019).

En consecuencia, se opté por emplear el coeficiente de correlacion de Spearman,
encontrandose niveles de significancia estadistica (sig.) inferiores a .05, lo que permitid

establecer de asociaciones lineales entre los constructos (Aggarwal y Ranganathan, 2016).

Para ello, en la tabla 2 (ver anexo 4), se hall6 el test de normalidad, el cual se recurrié
a la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya que, la muestra fue superior a 50 participantes. De esa
manera, se observa que los datos son inferiores al .05, en ese sentido, los resultados de las tres
variables no poseen normalidad, por lo tanto, se usaran estadisticas no paramétricas para

determinar la relacion mediante el coeficiente estadistico Rho de Spearman.

Anadido a ello, la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2024) enfatiza en el
adecuado citado de los argumentos tedricos y técnicos de otras investigaciones, con el fin de
poder proteger los derechos de autoria. Por otro lado, segun el Colegio de Psicologos del Pera
(2024) argumentan que, la realizacion de consentimiento informado, el cual es un documento
donde los investigadores informan a los sujetos el proposito de la investigacion, el tiempo y los

procedimientos, asimismo, sus derechos y deberes; ademas, se informa las consecuencias
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previsibles, los beneficios y los limites de la confidencialidad. Finalmente, la Universidad
Privada del Norte (2024) también hace €nfasis en los principios ya descritos anteriormente, pero
enfatizan en dos principios mas, como el de responsabilidad, el cual es poder resguardar la
propiedad intelectual de otros estudios, asi también el principio de integridad cientifica, el cual
el investigador la universidad guarda total reserva de las caracteristicas personales de los sujetos
de estudio. Afiadido a ello, el principio de normatividad, respetando los derechos de autoria,
finalmente, el principio de difusion, el cual el investigador coloca sus datos de la muestra a total

disposicion de la ciudadania.

27



EXPERIENCIAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE

UKIVERSIDAD ”
PRIVALA LIMA’
DEL NORTE

1 “ P N “ACONTECIMIENTOS TRAUMATICOS EN LA INFANCIA, EVITACION

CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Relacion de acontecimientos traumdaticos, evitacion experiencial y rendimiento academico

Evitacion o )
o Rendimiento académico
experiencial

Acontecimientos " »

‘ rho ,539 -,690
traumaticos

Sig. 0.000 0.000

N 319 319

Nota. ** la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En base a la tabla 1, se analizo el objetivo general que fue determinar la relacion de
acontecimientos traumaticos, evitacion experiencial y rendimiento académico. Por ello, se
hallaron relaciones estadisticamente significativas entre las variables, ya que fueron inferiores
al .05 (Sig. = 0.000), asimismo, las relaciones fueron de tipo directa y de magnitud moderada
entre acontecimientos traumaticos y evitacion experiencial (rho =,539) y una relacion negativa
y de magnitud modera con rendimiento académico (rtho = -,690). Por lo tanto, se aceptd la
hipotesis de investigacion, el cual refiere que existe relacion estadisticamente significativa entre
los acontecimientos traumaticos, evitacion experiencial y rendimiento académico en

estudiantes de una universidad de Lima, 2025.
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Tabla 2

Relacion de evitacion experiencial, abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual y negligencia

emocional.
Abuso Negligencia
Abuso fisico Abuso sexual
emocional emocional
Evitacion » » . .
o rho ,545 ,349 ,601 ,447
experiencial
Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000
N 319 319 319 319

Nota. ** la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En base a la tabla 2, se analizo el primer objetivo especifico que fue determinar la
relacion de evitacion experiencial, abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual y negligencia
emocional. Por ello, se hallaron relaciones estadisticamente significativas entre las variables,
ya que fueron inferiores al .05 (Sig. = 0.000), asimismo, las relaciones fueron de tipo directa y
de magnitud moderada entre la evitacion experiencial y abuso emocional (tho =,545), abuso
fisico (rho =,349), abuso sexual (rho =,661) y negligencia emocional (rho =,447). Por lo tanto,
se aceptd la hipotesis de investigacion, el cual refiere que existe relacion estadisticamente
significativa entre la evitacion experiencial, abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual y

negligencia emocional en estudiantes de una universidad de Lima, 2025.
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Tabla 3

Relacion de acontecimientos traumaticos, satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la

vida
Satisfaccion con los
‘ Satisfaccion con la vida
estudios

Acontecimientos o n

. rho -,720 -,595
traumaticos

Sig. 0.000 0.000
N 319 319

Nota. ** la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En base a la tabla 3, se analizo el tercer objetivo especifico que fue determinar la relacion
de los acontecimientos traumaticos, satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la vida. Por
ello, se hallaron relaciones estadisticamente significativas entre las variables, ya que fueron
inferiores al .05 (Sig. = 0.000), las relaciones fueron de tipo negativa y de magnitud moderada
entre los acontecimientos traumaticos, satisfaccion con los estudios (tho = -,720) y satisfaccion
con la vida (rho = -,595). Por lo tanto, se acepto la hipdtesis de investigacion, el cual refiere
que existe relacion estadisticamente significativa entre los acontecimientos traumaticos,
satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad de

Lima, 2025.
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Tabla 4
Relacion del rendimiento académico, abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual y

negligencia emocional

Abuso Negligencia
Abuso fisico Abuso sexual
emocional emocional
Rendimiento . " " o
. rho -,676 -,500 -,851 -,583
académico
Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000
N 319 319 319 319

Nota. ** la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En base a la tabla 4, se analiz6 el cuarto objetivo especifico que fue determinar la
relacion del rendimiento académico, abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual y negligencia
emocional. Por ello, se hallaron relaciones estadisticamente significativas entre las variables,
ya que fueron inferiores al .05 (Sig. = 0.000), las relaciones fueron de tipo negativa y de
magnitud moderada entre el rendimiento académico y el abuso emocional (rho = -,676), abuso
fisico (rho = -,500), abuso sexual (rtho = -,851) y negligencia emocional (rho = -,583). Por lo
tanto, se aceptod la hipdtesis de investigacion, el cual refiere que existe relacion estadisticamente
significativa entre el rendimiento académico, abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual y

negligencia emocional en estudiantes de una universidad de Lima, 2025.
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Tabla 5

Relacion de la evitacion experiencial, satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la vida

Satisfaccion con los ‘ ‘ .
Satisfaccion con la vida

estudios
Evitacion . »
rho -, 738 -,670
experiencial
Sig. 0.000 0.000
N 319 319

Nota. ** la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En base a la tabla 5, se analiz6 el quinto objetivo especifico que fue determinar la
relacion de la evitacion experiencial, satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la vida.
Por ello, se hallaron relaciones estadisticamente significativas entre las variables, ya que fueron
inferiores al .05 (Sig. = 0.000), las relaciones fueron de tipo negativa y de magnitud moderada
entre la evitacion experiencial y satisfaccion con los estudios (rho = -,738) y con la satisfaccion
con la vida (rho = -,670). Por lo tanto, se acepto la hipdtesis de investigacion, el cual refiere
que existe relacion estadisticamente significativa entre la evitacion experiencial, satisfaccion

con los estudios y satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad de Lima, 2025.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La investigacion se desarrolld bajo el propdsito central de determinar la relacion entre
los acontecimientos traumaticos en la infancia, evitacion experiencial y rendimiento académico
en estudiantes de una universidad de Lima Norte, 2025. Para ello se hallé relacion
estadisticamente significativa de tipo positiva y de magnitud moderada entre los
acontecimientos traumaticos y la evitacion experiencial (tho = .53) y una relacioén de tipo
inversa y de magnitud moderada entre los acontecimientos traumadticos y rendimiento

académico (rho =-.69), por lo tanto, se aceptd la hipotesis general para este estudio.

En relacion con la primera asociacion, los resultados sugieren que los estudiantes que
han experimentado mayores niveles de acontecimientos traumadticos en la infancia presentan
una mayor tendencia a evitar experiencias internas desagradables, como pensamientos,
emociones o sensaciones corporales. Esta respuesta puede interpretarse como un intento de
reducir el malestar emocional asociado a dichas experiencias, lo que, sin embargo, podria
limitar la flexibilidad psicologica y el afrontamiento adaptativo ante las demandas académicas

y personales propias del contexto universitario.

En base a ello, estos resultados tienen concordancia con Zaryab et al. (2023), ya que,
hall6 una asociacion moderada entre acontecimientos traumaticos y la evitacion experiencial
(rho =.51), refiriendo que, el comportamiento evitativo en alumnos se presenta como un patron
de conductas rigidas que aparece con frecuencia tanto en contextos clinicos como en situaciones
cotidianas. En este sentido, los hallazgos del presente estudio refuerzan la evidencia empirica

que vincula el trauma infantil con estrategias de evitacion emocional en poblaciones jovenes.
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Sin embargo, también existen diferencia con el estudio de Coulthard et al. (2022) que
hall6 una asociacion baja entre los acontecimientos traumaticos y rendimiento académico (rho
= -.10), refiriendo que, la disminucion de la segunda variable en alumnos puede conducir
potencialmente a una sucesion de dificultades psicoldgicas, como abuso de sustancias, conducta
delictiva, promiscuidad y conflictos en las relaciones. También hubo encuentros de dificultades
con la graduacion oportuna debido a repeticiones y cambios de calificaciones, relaciones tensas
con profesores y personal de apoyo, asi como conflictos con decanos universitarios y
estudiantes. Los amplios esfuerzos educativos del gobierno no han logrado ayudar a muchos
estudiantes a alcanzar niveles académicos mas altos. El nimero de alumnos que se anotan en
los establecimientos universitarios de Etiopia no es comparable con el nimero de graduados
porque una parte significativa de los solicitantes son rechazados inicialmente, luego se retiran
y finalmente son readmitidos. No obstante, los resultados del presente estudio evidencian un
impacto mas marcado del trauma infantil en el desempefio académico de los estudiantes

evaluados.

Se enfatiza tedricamente que, los establecimientos universitarios rescatan un rol en la
construccion de un contexto que, promueva el conocimiento y el progreso de capacidades
globales en diversas disciplinas académicas. Esto, a su vez, permite a los estudiantes navegar
eficazmente en el panorama global en constante cambio. En tltima instancia, estos esfuerzos
mejoran la calidad general de la educacion y equipan a los estudiantes para superar con éxito
los desafios. El conocimiento es un éarea desafiante y que perdura, que no garantiza la
adquisicion de conocimientos, habilidades o perspectivas. Requiere un esfuerzo y tiempo
significativos. Para tener éxito en la escuela, los estudiantes deben mostrar iniciativa,

autocontrol, gestion eficaz del tiempo, atencion enfocada, curiosidad y participacion activa en
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el aula. Un buen rendimiento académico ofrece numerosos beneficios, incluyendo mejores
condiciones de vida, mayor productividad y mejores perspectivas econémicas para la sociedad.
También proporciona a los estudiantes una autoimagen positiva, confianza, buena salud mental,

habilidades sociales y una vision clara para su futuro.

Ademas, este fenomeno implica que la persona evita enfrentarse a sus propios eventos
internos como pensamientos, emociones, sentimientos o sensaciones, intentando modificar su
contenido, frecuencia o las circunstancias que los provocan (Wang et al., 2024). Asimismo, se
considera una forma ineficaz de autorregulacion verbal que depende del lenguaje y esta
condicionada por elementos socioculturales y ciertas formas de comportamiento (Shir et al.,

2016).

Por otro lado, se hall6 la relacion de la evitacion experiencial y dimensiones de trauma
(Abuso emocional, Abuso fisico, Abuso sexual, Negligencia emocional), por ello, estos
resultados son similares a Zaryab et al. (2023) donde se enfatiza que, la evitacion del contacto
social entre personas que experimentan sintomas de TEPT puede conceptualizarse como
evitacion experiencial dentro de la teoria de la flexibilidad psicologica, por ello, la evitacion
experiencial es la tendencia a evitar pensamientos, sentimientos y sensaciones corporales no

deseados, incluidos aquellos experimentados en respuesta a la interaccion con otros.

Teoricamente se puede interpretar que, la teoria de la flexibilidad psicoldgica sostiene
que la evitacion experiencial interfiere con vivir una vida coherente con los propios valores, lo
que, para muchas personas, incluye mantener relaciones con familiares, parejas, amigos, pares
y otro. Por lo tanto, dentro del modelo de erosion del apoyo social en el TEPT, la evitacion
experiencial puede desempefiar un papel clave en la mediacion de la asociacion entre los

sintomas del TEPT y el apoyo social después del despliegue.
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Asimismo, otro objetivo especifico cumplido fue de la relacion de los acontecimientos
traumaticos y las dimensiones de satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la vida. Estos
resultados hallados fueron similares al estudio de Del Carpio (2024) donde argumentan que, el
trauma infantil se refiere a varios eventos traumaticos que las personas sufren durante la
infancia y la adolescencia, incluyendo abuso psicologico, fisico o sexual, asi como negligencia

y acoso escolar; que a mediano plazo ello pueda afectar significativamente la vida académica.

Por ello, teoricamente se infiere que, las experiencias adversas en la infancia estan
fuertemente asociadas con personas que estas en una vida académica activa. La teoria del apego
sefiala que las personas tienden a centrarse en otros criticos (p. €j., los padres) para obtener
cercania y proteccion. Las personas que han experimentado negligencia emocional en la
infancia, cuyo modelo de trabajo interno impacta significativamente el ajuste cognitivo,
emocional y conductual del individuo, son més propensas a desarrollar un estilo de apego

inestable, encontraron que el abuso infantil se asocié negativamente con los estudios.

Ademas, se hallaron valores adecuados en la asociacion del rendimiento académico y
las dimensiones de trauma (Abuso emocional, Abuso fisico, Abuso sexual, Negligencia
emocional. Estos resultados son similares al estudio de Pascacio (2024) que refiere, el riesgo
de bajo rendimiento académico es significativamente mayor en nifios expuestos a frecuentes
conflictos parentales o maltrato fisico por parte de los profesores, en comparacion con aquellos
que no lo fueron. Existe un aumento significativo del riesgo de bajo rendimiento académico en
nifios que experimentaron negligencia fisica y emocional materna y maltrato emocional/verbal
paterno. Un mayor nivel de educacion parental, sentirse seguro en casa y sentirse feliz pueden

ser factores de proteccion.

36



UNIVERSIDAD »
PRIVADA LIMA

“ P N “ACONTECIMIENTOS TRAUMATICOS EN LA INFANCIA, EVITACION
EXPERIENCIAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE
DEL NORTE

Finalmente, existe relacion de la evitacion experiencial y las dimensiones de
satisfaccion con los estudios y satisfaccion con la vida. Estas correlacionales son similares al
estudio de Saavedra (2022) que enfatiza, la evitacion de la influencia de los recuerdos negativos
en las emociones es un foco destacado de investigacion en psicologia. En los ultimos afios, el
mecanismo de autoproteccion que emplean las personas para evitar la reexposicion a recuerdos
negativos se ha denominado "evitacion experiencial". La evitacion experiencial abarca dos
formas principales: supresion y escape/evitacion situacional. La supresion implica intentar
controlar o eliminar experiencias inmediatas de pensamientos, sentimientos, recuerdos o

sensaciones fisicas no deseados.

La principal limitacion del estudio fue la dificultad para acceder a la cantidad de
participantes requerida, lo que hizo que el proceso de recoleccion de datos mediante la
aplicacion de los instrumentos fuera lento. No obstante, se realizaron las coordinaciones
necesarias para completar la recoleccion de la informacion, sin que ello afectara los objetivos

de la investigacion.

Las implicancias a nivel social fueron, que los resultados del estudio permitiran que los
directivos de la universidad tomen decisiones orientadas al disefio e implementacion de talleres
destinados a la reduccion de las variables estudiadas. A nivel metodologico, la recoleccion de
datos mediante una modalidad virtual evidencia que, cuando el proceso se ejecuta de manera
adecuada, es posible obtener resultados optimos; por ello, se recomienda su utilizacion en
investigaciones futuras. Finalmente, a nivel tedrico, el hallazgo de relaciones significativas
entre las variables demuestra que los constructos se encuentran asociados, lo que contribuye a

la ampliacion del conocimiento cientifico en esta area.
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Se concluye que, en base al objetivo general, se refiere que existe relacion
estadisticamente significativa entre los acontecimientos traumaticos, evitacion experiencial y
rendimiento académico en estudiantes de una universidad de Lima, evidenciando que la
presencia de experiencias adversas tempranas se asocia con mayores dificultades en la
regulacion emocional y en el desempefio académico. Ademas, en base a los objetivos
especificos se evidencia una asociacion entre la evitacion experiencial, abuso emocional, abuso
fisico, abuso sexual y negligencia emocional en estudiantes de una universidad de Lima, lo que
sugiere que estas experiencias influyen en las estrategias desadaptativas de afrontamiento en
los estudiantes. Asimismo, los acontecimientos traumaticos se asocian con menores niveles de
satisfaccion con los estudios y con la vida, lo que indica un impacto negativo en el bienestar
subjetivo y académico Seguido de que existe relacion estadisticamente significativa entre el
rendimiento académico, abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual y negligencia emocional
en estudiantes de una universidad de Lima. Finalmente, se concluye que existe relacion
estadisticamente significativa entre la evitacion experiencial, satisfaccion con los estudios y

satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad de Lima.
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Anexo 1. Matriz de consistencia interna

ANEXOS

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variable

Metodologia

En ese sentido, la formulaciéon general del
problema fue: ;Cual es la relacion de los
acontecimientos traumaticos en la infancia,
evitacion experiencial y rendimiento académico
en estudiantes de una universidad de Lima
Norte, 2025?

Determinar la relacion entre los
acontecimientos traumaticos en la infancia,
evitacion experiencial y rendimiento académico
en estudiantes de una universidad de Lima
Norte, 2025

Existe relacion estadisticamente significativa
entre los acontecimientos traumaticos en la
infancia, evitacion experiencial, rendimiento
académico en estudiantes de una universidad de
Lima Norte, 2025

Problemas especificas

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

(1) (Cual es la relacion de la dimension abuso
emocional y la evitacion experiencial y el
rendimiento académico?

(2) (Cual es la relacion de la dimension abuso
fisico y la evitacion experiencial y el
rendimiento académico?
(3) (Cual es la relacion de la dimension abuso
sexual entre la evitacion experiencial y el
rendimiento académico?

(4) (Cual es la relacion de la negligencia
emocional y la evitacion experiencial y el
rendimiento académico?

(5) (Cual es la relacion de la dimension
descuido fisico y la evitacion experiencial y el
rendimiento académico?;

(6) (Cual es la relacion de la dimension
satisfaccion con los estudios y los
acontecimientos traumaticos en la infancia y la
evitacion experiencia?;

(7) (Cual es la relacion de la dimension
satisfaccion con la vida y los acontecimientos
traumaticos en la infancia y la evitacion
experiencia?

(OE1) Identificar la relacion de la dimension
abuso emocional y la evitacion experiencial y el
rendimiento académico

(OE2) Identificar la relacion de la dimension
abuso fisico y la evitacion experiencial y el
rendimiento académico
(OE3) Identificar la relacion de la dimension
abuso sexual entre la evitacion experiencial y el
rendimiento académico

(OE4) Identificar la relacion de la dimension de
la negligencia emocional y la evitacién
experiencial y el rendimiento académico

(OES) Identificar la relacion de la dimension
descuido fisico y la evitacion experiencial y el
rendimiento académico

(OE6) Desarrollar la relacion de la dimension
satisfaccion con los estudios y los
acontecimientos traumaticos en la infancia y la
evitacion experiencia

(OE7) Desarrollar la relacion de la dimension
satisfaccion con la vida y los acontecimientos
traumaticos en la infancia y la evitacion
experiencia

Existe relacion estadisticamente significativa de
la dimension abuso emocional entre la evitacion
experiencial y el rendimiento académico

Existe relacion estadisticamente significativa de
la dimension abuso fisico entre la evitacion
experiencial y el rendimiento académico

Existe relacion estadisticamente significativa de
la dimension abuso sexual entre la evitacion
experiencial y el rendimiento académico

Existe relacion estadisticamente significativa de
la dimension de la negligencia emocional entre
la evitacion experiencial y el rendimiento
académico

Existe relacion estadisticamente significativa de
la dimension de la negligencia emocional entre
la evitacién experiencial y el rendimiento
académico

Existe relacion estadisticamente significativa de
la dimension satisfaccion con los estudios entre
los acontecimientos traumaticos en la infancia y
la evitacion experiencia

Existe relacion estadisticamente significativa de
la dimension satisfaccion con la vida entre los
acontecimientos traumaticos en la infancia y la
evitacion experiencia.

Variable 1
V1: Acontecimientos traumaticos en
la infancia
A
Definicion: Son las situaciones
estresantes vividas durante la
infancia se reflejan en la etapa
adulta como trastornos que afectan
negativamente el bienestar fisico y
mental (Lynch et al., 2022).
Dimensiones de la V3:
D1: Abuso emocional, D2: Abuso
fisico, D3: Abuso sexual, D4:
Negligencia emocional

Variable 2
V2: Evitacion experiencial
Definicion: Es un conjunto de
patrones de comportamiento
inflexibles que son comunes en
problemas clinicos y cotidianos
(Kashdan et al., 2014).
Dimensiones de la V3:
D1: Unidimensional

Variable 3
V3: Rendimiento académico.
Definicion: Es la relacion entre lo
logrado y el esfuerzo invertido para
lograrlo (Tadese et al., 2022).
Dimensiones de la V3:
D1: Satisfaccion con los estudios
D2: Satisfaccion con la vida

Tipo de investigacion

Enfoque metodologico
cuantitativo

Disefio no experimental
Corte transversal

Nivel de alcance
correlacional

Poblacion 2000
Muestra 300
Instrumentos:

Para la V1: Cuestionario
de acontecimiento
traumaticos en la
infancia

Para la V2: Cuestionario
de evitacion experiencial

Para la V3: Escala de
rendimiento académico

Procedimiento de
analisis de datos. Luego
de haber aplicados los 3
instrumentos de
medicion, se procedio a
elaborar la base de datos
en el programa
informativo Excel, que
posteriormente fue
exportado al sistema de
SPSS29.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Dimensiones ftems Escala Niveles
Son las situaciones Abuso emocional 1,2,3,4,5,6
estresantes vividas durante Bajo
la infancia se reflejan en Abuso fisico 7,8,9,10,11,12 10 -30
Acontecimientos la etapa adulta como . Moderado
L. . . Ordinal
traumaticos en la infancia trastornos que afectan 31-60
negativamente el bienestar Abuso sexual 13,14,15,16,17,18 Alto
fisico y mental (Lynch et 61-100
al,, 2022). Negligencia emocional 19,20,21,22,23,24,25
Es un conjunto de :
Bajo
patrones de 15 -33
comportamiento Moderado
Evitacion experiencial inflexibles que son Unidimensional 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15 Ordinal 34 64
comunes en problemas Alto
clinicos y cotidianos 65 -90
(Kashdan et al., 2014).
Satisfaccion con los Bajo
Es la relacion entre lo estudios 1,2,3.4,5.6,7.8,9.10 12 -35
Rendimiento académico 'lografio y el esfuerzo Ordinal Moderado
invertido para lograrlo 36 -65
(Tadese etal,, 2022). g icmccion con la vida 11,12,13,14,15,16,17.18,19.20 ] g‘“l% .
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Anexo 3. Instrumentos

CUESTIONARIO DE TRAUMA INFANTIL (CTQ) - FORMULARIO CORTO

Estas preguntas son sobre algunas de sus experiencias cuando era nifio y adolescente. Para cada
pregunta, marque con una (X) el casillero que mejor describa como se siente. A pesar de que
algunas de estas preguntas son de naturaleza personal, intente responder tan honestamente como

pueda. Sus respuestas se mantendran confidenciales.

1. Nunca (N)
2. Casi Nunca (CN)
3. Aveces (AV)

4. Casi Siempre (CS)

5. Siempre (S)
N ftems N CN AV CS S
1 No tuve suficiente para comer
) Sabia que habia alguien para cuidarme y
protegerme
3 Alguien de mi familia me insultaba, como
estiipido (a), flojo(a), feo (a).
4 Mis padres estaban muy embriagados o
drogados para poder cuidar de mi familia.
5 Habia alguien de mi familia que me ayudo

a sentirme especial e importante

6 | Tuve que usar ropa sucia.

7 Me senti amado.

Mis padres me decian que ojala yo nunca
hubiese nacido o algo parecido.

Alguien de mi familia me golpe6 tanto que
9 | tuve que ir al hospital para hacer consulta a
un médico.

10 | Creo que fui abusado sexualmente.

Alguien de mi familia me golpe6 tan fuerte

11 -,
que me dejé moretones.

Me golpearon con correa, palo, cuerda u

12 . ~
otras cosas que me hacian dafio
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Las personas de mi familia se cuidaban las

13
unas a las otras

14 Las personas de mi familia decian cosas
que me herian u ofendian.

15 A menudo me castigaban fisicamente
cuando cometia un error

16 Habia alguien que me llevara al médico
cuando lo necesitaba

17 Habia alguien que me llevara al médico
cuando lo necesitaba

18 Sentia que alguien de mi familia me
odiaba.

19 Las personas de mi familia se sentian
unidos unos con otros.

20 | Me hicieron tocamientos indebidos
Me amenazaron con golpearme o contar

21 | mentiras sobre mi, si no hacia cosas
sexuales.

2 Mi familia fue fuente de seguridad y
apoyo.

23 Me intentaron forzar para hacer cosas
sexuales o ver videos sobre sexo.

24 Alguien se acerc6 a mi con insinuaciones
sexuales.

25 Alguien se acerc6 a mi con insinuaciones

sexuales.
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Sirvase indicar en qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las

CUESTIONARIO BREVE DE EVITACION EXPERIENCIAL

siguientes afirmaciones.

“ACONTECIMIENTOS TRAUMATICOS EN LA INFANCIA, EVITACION
EXPERIENCIAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE

1 = Totaimente en desacuerdo 4 = Ligeramente de acuerdo

2 = Moderadamente en desacuerdo

5 = Moderadamente de acuerdo

3 = Ligeramente en desacuerdo

6 = Totaimente de acuerdo

Nro. tems ;i B

1 La clave para vivir bien es no sentir nunca 11213
ningun dolor.

; Répidamente dejo cualquier situacion que me 11213
haga sentir mal.
Cuando se me vienen a la mente recuerdos

3 | desagradables, trato de dejar de pensaren| 1 | 2 | 3
elio.

4 | Me siento desconectado/a de misemociones. | 1 | 2 | 3

5 Hago las cosas Unicamente si me viese en la 11213
absoluta necesidad de hacerlas.

6 El miedo o la ansiedad no me impiden de 11213
hacer las cosas importantes.

- Renunciaria a muchas cosas con tal de no 11213
sentirme mal.

8 Dificimente hago algo si hay alguna 11213
posibilidad de que me desagrade.

9 | Esdificil para mi saber lo que estoy sintiendo. | 1 | 2 | 3
Trato de postergar en la mayor medida

10 |posible las tareas que encuentro| 1 | 2 | 3
desagradables.

11 Me esfuerzo en evitar situaciones 11213
desagradables.

12 Uno de mis mayores objetivos es estar libre 11213
de cualquier emocion dolorosa.

13 Me esfuerzo mucho para evitar las 11213
sensaciones desagradables.

14 Si tuviese dudas sobre algo que llevaré a 11213
cabo, simplemente no lo hago.

15 | El dolor siempre lieva al sufrimiento. 11213

LIMA”
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Escala de rendimiento académico
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LIMA”

Marque con una (X) el casillero que mejor describa como se siente, intente responder tan

honestamente como pueda. Sus respuestas se mantendran confidenciales.

[a—

2.

(98]

4.

b

Nunca (N)

Casi Nunca (CN)
A veces (AV)

Casi Siempre (CS)

Siempre (S)

ftems

AV

CS

Dedico tiempo diario para realizar mis
tareas que me asignan en mi carrera
profesional

Me organizo para ser eficiente en todas las
actividades académicas.

Estudio con anticipacion para presentar
examenes de conocimientos académicos.

Mis profesores emiten comentarios
favorables de mi rendimiento académico.

Utilizo diversos recursos didacticos
(mapas conceptuales, diagramas,
esquemas, etc.) para aprobar las
asignaturas de mi profesion.

Duermo menos de cinco horas, por
estudiar un dia antes de mis examenes
académicos

Me ha faltado material adecuado para
acreditar examenes de los cursos.

He faltado a clase sin motivos importantes.

Me olvido de entregar a tiempo los deberes
(tareas o trabajos) que me asignan los
profesores

10

Se me olvidan los contenidos de las
asignaturas que ya he aprobado.

11

Estoy concentrado durante todas las
asignaturas
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Me gusta exponer ante mis compaiieros,

12 .
los temas de las asignaturas.

13 Me considero que redacto bien ensayos o
trabajos académicos.

14 Suelo completar mis estudios con cursos
extra-académicos.

15 Me gusta estudiar material adicional al
bésico de las asignaturas.

16 Me es facil trabajar en equipo para
presentar mis deberes de las asignaturas.

17 Se aceptan mis ideas innovadoras cuando
trabajo en equipo.

18 Yo participo activamente conforme con el
contenido de las clases.

19 Mis calificaciones y evaluaciones son
acorde con mi desempefio académico.

20 Estoy satisfecho con la carga de trabajo de

las asignaturas
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Anexo 4. Otras evidencias
Tabla 6

Variables sociodemograficas

LIMA”

f %

Edad

18 a 29 afios de edad 205 64.3

30 a 45 afios de edad 101 31.7

46 a mas 13 4.1
Sexo

Mujer 196 61.4

Hombre 123 38.6
Vivienda

Lima este 115 36.1

Lima norte 104 32.6

Lima sur 66 20.7

Lima oeste 24 7.5

Lima centro 10 3.1

Nota. = frecuencia, % = porcentaje

Tabla 7

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Acontecimientos traumaticos 0.103 319 0.000
Evitacion experiencial 0.099 319 0.000
Rendimiento académico 0.064 319 0.003

Nota. a. Correccion de significacion de Lilliefors
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