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Resumen

El estrés es una afeccion muy comun entre estudiantes universitarios, ya que se
encuentran bajo mucha presion por los nuevos desafios que se presentan para lograr su
desarrollo profesional. Ademas, al estar tan concentrados con sus estudios en muchas
ocasiones descuidan sus habitos alimentarios, por lo que no controlan su consumo de
alimentos. Se ejecut6 el presente estudio de investigacion a fin de enlazar la relacion entre
el estrés y los habitos alimentarios en estudiantes de Obstetricia en una Universidad
Particular en el 2022. Es un estudio de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y alcance
correlacional, de disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada
por 234 estudiantes universitarios de obstetricia, se utilizd la técnica de encuesta para la
recoleccion de datos, como instrumento se empled un cuestionario y se analizaron con el
programa SPSS. Se demostrd respecto al nivel de estrés que el 70,5% tienen estrés
moderado, el 20,5% un estrés profundo y 9% en estrés leve. En relacion a los habitos
alimentarios se encontrd que el 59% muestran regulares, el 26,9% buenos y el 14,1%
malos hébitos alimentarios. En resumen, se hallé que no existe una relacion significativa

entre el estrés y los hébitos alimentarios.

Palabras Claves

Estrés, habitos alimentarios, estudiantes universitarios.
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Abstract

Stress is a very common condition among university students, since they are under
a lot of pressure due to the new challenges they face to achieve their professional
development. In addition, being so focused on their studies, they often neglect their eating
habits, so they do not control their food intake. The present research study was carried
out in order to link the relationship between stress and eating habits in midwifery students
in a private university in 2022. It is a study of quantitative approach, descriptive level and
correlational scope, non-experimental and cross-sectional design. The sample consisted
of 234 university students of obstetrics, the survey technique was used for data collection,
a questionnaire was used as an instrument and analyzed with the SPSS program.
Regarding the level of stress, it was shown that 70.5% have moderate stress, 20.5% have
deep stress and 9% have mild stress. In relation to eating habits it was found that 59%
showed regular, 26.9% good and 14.1% bad eating habits. In summary, it was found that

there is no relationship between stress and eating habits.
Key words

Stress, eating habits, university students.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

El estrés académico es una realidad comun entre los estudiantes universitarios,
quienes deben enfrentar prolongados periodos de estudio bajo la constante presion del
entorno académico. En este contexto, los estudiantes se enfrentan a desafios constantes
que requieren ser superados para obtener el conocimiento necesario para su desarrollo
profesional'. Asimismo, al estar estudiando o teniendo otras actividades son vulnerables
a una mala alimentacidon, no consumen lo necesario y ayunan por largas horas, ademas,

prefieren comidas rapidas y muchas veces no realizan ejercicios fisicos?.

El estrés académico se presenta en uno de cada cuatro individuos, ademas, se
estima que en las universidades el 50% de los estudiantes pueden desarrollar otros
problemas, lo que implica la presencia de estrés®. Asimismo, en un estudio elaborado en
la universidad de granada, afirma que el 51,82% de los estudiantes expresaron poseer
mucho estrés en una o mas situaciones durante su desarrollo profesional®. Por otra parte,
seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que, en el 2016, el 39% de
las personas adultas de 18 afios a mas tenian sobrepeso, y el 13% eran obesas’. Ademas,
un estudio elaborado en Madrid afirma que el 20,6% de estudiantes presenta sobrepeso u

obesidad, en mayor poblacion hombres®.

Estudios en Latinoamérica, manifiestan que en México el 73% de estudiantes
presentan estrés’, por otra parte, un estudio elaborado en Ecuador presenta que el 97% de
estudiantes reafirmaron la presencia de estrés en su instancia académica®. Con relacion a
los habitos alimentarios el estudio realizado en Chile revela que 30% de estudiantes

universitarios presentan una alimentacion no saludable, mientras que el 44,9% tenia una

11
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alimentacion poco saludable’. También, un estudio en Ecuador revela que el 72,6% de

estudiantes tienen un inadecuado consumo de alimentos'®.

A nivel nacional, un estudio realizado en Peru afirma que 47,1% de estudiantes
exponen un nivel de estrés alto'!. Por otro lado, un estudio realizado en el mismo pais
manifiesta un nivel de estrés severo tanto en mujeres 51,7% y en hombres 48,6%!%. Con
respecto a los habitos alimentarios, un estudio efectuado en Peru revela que el 46,1% de
estudiantes universitarios tiene habitos alimentarios poco adecuados'®>. También, otro
estudio demuestra que el 40,91% de estudiantes presentan habitos alimentarios

deficientes.

En Lima, un estudio presenta que el 39% de estudiantes universitarios se localizan
en un nivel de estrés elevado'®. Igualmente, en un estudio se expone que el 58,3% de los
estudiantes universitarios perciben que el nivel de estrés es moderado, por otro lado, el
mismo estudio presenta que el 3,9% de los estudiantes muestran habitos alimentarios
inapropiados'®. Por lo que, notamos que existen porcentajes elevados de estrés en los
estudiantes. De otro lado es importante sefialar que estos estudiantes se encuentran sujetos

a diversas actividades académicas que afecta en su desarrollo normal de su alimentacion.

En cuanto a los estudios realizados a nivel internacional tenemos a Ramén'© et al
en Madrid, en el 2019, desarrollaron un estudio donde se analiz6 la calidad de la dieta y
su asociacion con el estrés, la ansiedad, la depresion y el insomnio en estudiantes
universitarios. Los estudiantes presentaron una prevalencia elevada del estrés con el
33,9% (siendo referido mayormente en mujeres), con relacion a los habitos alimentarios
se encontrd que los estudiantes universitarios presentan sobrepeso/obesidad con el 66,8%,
ademas, tienen una alimentacion no saludable con el 82,3%. Por lo que se concluy6 que

no hay una relacion significativa entre el estrés y los habitos alimentarios.

12
Condori Rosales, R.



1

UNIVERSIDAD

AT “Estrés y habitos alimentarios en
estudiantes de obstetricia en una
universidad particular en el 2022”

AlJaber M'7 et al, en Arabia Saudita, en el 2019, ejecutaron el estudio denominado
“Efecto de los factores de estrés académico sobre los habitos alimenticios entre los
estudiantes de medicina en Riad, Arabia Saudita”. Se hallé que el 34,3% respondié con
estrés moderado y el 23,8% respondio con estrés alto en los estudiantes. Ademas, el
58,1% afirmo que el estrés afecta el apetito y los habitos alimenticios. Se manifestd que
cuando aumenta el estrés, muchos estudiantes aumentaran los habitos incorrectos en su

rutina de alimentacion, como comer alimentos poco saludables.

Urbanetto'® et al, en Brasil, en el 2019, llevaron a cabo un estudio denominado
“Estrés y sobrepeso/obesidad en estudiantes de enfermeria”. Se descubrio que el 57,9%
de los estudiantes consideran que no llevan una alimentacion sana. También, el 29,5%
presenta un alto y el 36,8% presenta un muy alto nivel de estrés. Por lo que se ha concluido

que no hay asociacion entre el estrés, el sobrepeso y la obesidad.

Jiménez O, Ojeda R, en México, en el 2017, realizaron un estudio titulado
“Estudiantes universitarios y el estilo de vida”. Se encontr6 que el 55,29% de los
estudiantes tienen malos habitos alimentarios, 59% de los estudiantes consume alimentos
como comidas rapidas y fritos, asi como también 39.5% consume alimentos poco
nutritivos como dulces, papas industrializadas, galletas, entre otros. I[gualmente, muestran
que el 68.22% de estudiantes poseen un manejo regular del estrés y solamente el 29.24%
tiene un buen manejo de dicha dimension. Los estudiantes no tienen el habito de cuidar
su salud, ni de estar pendientes de los cambios en su cuerpo, por lo que el estudio finaliz6

en que no existe relacion entre el estrés y el habito alimentario.

Flores S, Maravi Y2, en Lima, en el 2020, llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de buscar la relacion entre el estrés académico y habitos alimentarios de los

alumnos de la carrera de nutricion y dietética de la universidad maria auxiliadora. Se hallo

13
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que el 76,2% de estudiantes presenta estrés moderado y el 14,28% presenta estrés severo.
En cuanto a los habitos alimentarios, el 47.6% de los estudiantes indicaron tener habitos
inadecuados. Ademas, el 40% de los evaluados presentd adecuados habitos alimentarios,
aunque con un moderado nivel de estrés, mientras que el 35.7% report6 inadecuados
habitos alimentarios junto con un moderado nivel de estrés. Estos resultados concluyen
en que no se encuentra una relacion directa entre el nivel de estrés y los habitos

alimentarios en los participantes del estudio.

Cubas L?!, en Lima, en el 2019, desarroll6 el estudio donde busco la asociacion
entre el estrés y el consumo de alimentos ultra procesados en estudiantes de nutricion. Se
mostro que el 59,3% estudiantes manifestaron un profundo nivel de estrés, el 40,7%
muestra un moderado nivel de estrés, con el 80% en estudiantes de mayor afio de estudio.
Ademas, el 63,4% de estudiantes presentan un alto consumo de alimentos poco
saludables, con el 93.1% de estudiantes de primer afo. El estudio concluy6 que existe una
relacion directa entre el nivel de estrés académico y el consumo de alimentos poco

saludables.

Camino M, Chavez K??, en Arequipa, en el 2019, ejecutaron una investigacion
sobre la influencia del estrés académico y estilos de vida con el estado nutricional en
estudiantes de nutricion en el 2019. Con resultados que el 96,79% de estudiantes
presentan estrés, de los cuales el 48% de los estudiantes autoperciben un nivel de estrés
medio, seguido del 27% que presentaron un nivel de estrés medianamente alto. Por otra
parte, el 71,6% de estudiantes tienen un estilo de vida poco saludable, ademas, el 28%
presenta sobrepeso y el 6,2% obesidad. Se concluy6 que no existe una relacion entre el

estrés y el estilo de vida.

14
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Castillo L, Vivancos J**, en Lima, en el 2019, realizaron un estudio que busco
determinar la relacion entre habitos alimentarios, actividad fisica y estrés académico en
estudiantes de una universidad privada en Lima Este — 2019. Se hallaron que el 37,4%
estudiantes presentaron habitos alimentarios inadecuados, y el 19,1% tienen un nivel de
actividad fisica bajo. También, se describe que el 59,1% presentan un nivel de estrés
moderado. Los hallazgos concluyeron en que si existe una relacion entre habitos

alimentarios y estrés.
1.2. Marco Teorico

1.2.1. Salud Mental

La salud mental va més all4 de la mera ausencia de trastornos psicolégicos. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) enfatiza la importancia positiva de la salud
mental al definir la salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y social.
Esta concepcion abarca aspectos como el bienestar subjetivo, la autonomia, la capacidad
de realizacion personal y emocional, y la capacidad de enfrentar el estrés de manera
efectiva. La salud mental se entiende como un estado que permite a los individuos
desplegar sus habilidades, trabajar de manera productiva y contribuir al bienestar de sus
comunidades. Es la capacidad de las personas y las comunidades para alcanzar sus metas
y potenciar sus recursos. Es relevante para todos, no solo para quienes experimentan

trastornos mentales®*.
1.2.2. Estrés
Se define como una respuesta normal del cuerpo ante situaciones de amenaza,

preparandolo para enfrentar el peligro. Esta respuesta adaptativa es parte de la experiencia

humana y no afecta la salud cuando es moderada. Sin embargo, cuando el estrés es

15
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excesivo, puede tener efectos perjudiciales en la mente y el cuerpo®.

La OMS describe el estrés como una serie de respuestas fisicas que preparan al

organismo para la accion®S.

1.2.3. Fisiologia del Estrés

Es la respuesta del organismo a los estimulos estresantes, implica una serie de
reacciones fisioldgicas que involucran la activacién del hipofisosuprarrenal (HSP). El
HSP incluye el hipotdlamo que secreta la hormona liberadora de corticotroprina (CHR),
que estimula a la hipofisis, y esta segrega la hormona adrenocorticotropina (ACTH). La
ACTH actian sobre las glandulas suprarrenales, las cuales comienzan a producir

cortisol?’.

1.2.4. Factores que generan Estrés

Una causa generadora de estrés puede ser descrita como un estimulo perjudicial o
amenazante que puede inducir una respuesta de estrés, ya sea en forma real o potencial,

abarcando aspectos psicologicos, fisicos, sociales, biologicos, quimicos y culturales®.

Los factores bioldgicos: comprenden cambios organicos o modificaciones que
ocurren en el individuo y que contribuyen a la generacion de estrés, como enfermedades,

edad, sexo y accidentes?®.

Los factores psicoldgicos: estan asociados a las caracteristicas de diversos tipos
de personalidad que pueden exacerbar el impacto del estrés, incluyendo el miedo al
fracaso, dificultades de concentracion y memoria, sentimientos de inferioridad,
inseguridad, trastornos de ansiedad, depresion, dificultades para controlar situaciones

problematicas, deterioro del juicio y razonamiento, desmotivacion y aislamiento, entre

16
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otros?®.

Los factores socioculturales: comprenden elementos presentes tanto en el entorno
sociocultural como en el fisico, donde la persona se desenvuelve, incluyendo la familia,
el estudio y el entorno laboral, asi como caracteristicas académicas, de migracion y de

clase social que pueden contribuir al estrés®S.

Dentro de los factores sociales se incluyen la responsabilidad dentro de un grupo,
el hacinamiento, los conflictos interpersonales, los cambios de domicilio y las presiones

econdmicas?®.

Los factores culturales abarcan cambios en habitos y costumbres,

desconocimiento del entorno social y cultural, y nivel educativo, entre otros?®,

1.2.5. Fases del Estrés

El proceso de adaptacion del organismo ante el estrés se divide en tres fases:

alarma, adaptacion y agotamiento.

Fase de alarma: Al enfrentar un peligro o estresor, el organismo inicia una
reaccion donde su resistencia disminuye. Esta fase activa el eje hipofisario-suprarrenal,
desencadenando sintomas como aumento de la frecuencia cardiaca, contraccion del bazo,
redistribucion de la sangre hacia los musculos, cerebro y corazon, dilatacion de las
pupilas, y mayor coagulaciéon de la sangre. También se observa un incremento en el

namero de linfocitos®’.

Fase de adaptacion o resistencia: El organismo busca superar, enfrentar o
adaptarse a los factores percibidos como amenazas. En esta etapa, los niveles de

corticoesteroides se normalizan y los sintomas desaparecen®.

17
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Fase de agotamiento: Si el estrés persiste o se repite con frecuencia, los recursos
del organismo se agotan. Esto puede llevar a alteraciones tisulares y el desarrollo de

patologias psicosomaticas?’.

1.2.6. El Estrés y su Participacion en la Salud

Inflamacion y cancer: En el cuerpo humano, hay dos glandulas suprarrenales
compuestas por la médula y la corteza suprarrenal, que segregan mineralocorticoides y
glucocorticoides. Entre estos ultimos, destaca el cortisol, responsable del 95% de la

actividad glucocorticoide™.

Obesidad: Se ha observado que el estrés cronico puede provocar alteraciones
metabolicas como el sindrome metabolico y la obesidad. Esto se relaciona con el consumo
excesivo de calorias en personas sometidas a estrés, ya que el estrés frecuente altera la
homeostasis energética. En la obesidad, aumenta la actividad del eje HPA y la secrecion
excesiva de cortisol, lo que conduce a un aumento de la adiposidad central con

complicaciones metabolicas™.

Enfermedades cardiovasculares: El estrés incrementa tanto la frecuencia
cardiaca como la presion arterial, lo que resulta en una mayor demanda de oxigeno por
parte del corazon. Ademas, el sistema nervioso libera catecolaminas, como la adrenalina,
que intensifican la respiracion, aceleran el ritmo del corazon y aumentan la resistencia
vascular. Esto conduce a un incremento en la presion arterial, un factor asociado con

enfermedades cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares®’.

Depresion: La depresion se reconoce como un problema de salud global debido
a su alta incidencia y las complicaciones asociadas. Se ha sugerido que el estrés cronico

puede contribuir a trastornos del estado de animo como la depresion y la ansiedad.

18
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Aunque no esta claro como el estrés desencadena estos trastornos, se han propuesto

algunas hipdtesis para explicar su posible mecanismo de accion’.

1.2.7. Estrés Académico

Se refiere a los procesos mentales y emocionales mediante los cuales el estudiante
identifica y reconoce los efectos de los estresores académicos. En este proceso, el
estudiante evaltia varios aspectos del entorno académico, categorizandolos como
desafios, amenazas o demandas que puede manejar de manera efectiva o no. Este proceso
esta asociado con una variedad de emociones, como ansiedad, confianza, enojo, tristeza,

preocupacion, satisfaccion, alivio, entre otras>'.

1.2.8. Habitos Alimentarios

Son comportamientos inconscientes, adquiridos de manera repetida y prolongada
a lo largo del tiempo, transmitidos de generacidon en generacion y arraigados en el estilo
de vida de una comunidad. Estos hébitos influencian las preferencias alimenticias, que se
basan en la familiaridad con los sabores. La experiencia pasada de consumo, incorporada
a la cultura de una comunidad, puede anticipar el comportamiento futuro en cuanto a la

eleccion de alimentos®2.

1.2.9. Habitos Alimentarios Saludables

Se refiere a comportamientos que promueven la adopcion de una dieta equilibrada
y saludable, proporcionando al cuerpo las cantidades adecuadas de nutrientes. Es
fundamental fomentar estos habitos saludables como una parte integral de nuestro estilo
de vida, no solo para mantener la salud individual, sino también para promover una
sociedad sana. Estos héabitos estan influenciados por factores bioldgicos, ambientales y

socioculturales, asi como por las primeras etapas de la vida, que contribuyen al desarrollo

19
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fisico y al crecimiento 6ptimo en el 4mbito biopsicosocial®>.

1.2.10. Habitos Alimentarios no Saludables

Los comportamientos poco saludables incluyen el exceso en el consumo de
alimentos no nutritivos, como comida rapida (productos con alto contenido de azicar, sal
y grasas saturadas), lo que puede resultar en una disminucion del apetito durante las
comidas principales. Estos habitos pueden comenzar como tendencias populares y
también pueden ser influenciados por el estilo de vida familiar, asi como por la falta de

interés en ensefiar buenos habitos alimenticios a los hijos.

1.2.11. Nutricion

El nivel nutricional refleja el “balance entre el aporte de energia y nutrientes al
organismo y el gasto de energia que este realiza”. Este equilibrio influye en el desarrollo

fisico, el comportamiento de aprendizaje y la capacidad mental®*,

1.2.12. Nutrientes Esenciales

Estos componentes se agrupan en cinco categorias principales: hidratos de
carbono, lipidos o grasas, proteinas, vitaminas y minerales. Los tres primeros se conocen
como macronutrientes, mientras que los dos ultimos son micronutrientes. A continuacion,

se detallan las caracteristicas fundamentales de cada uno>>:

Hidratos de carbono: Compuestos por carbono, hidrogeno y oxigeno, estos
nutrientes tienen como funcion principal proporcionar energia al organismo y también se
utilizan en la construccién de moléculas mas complejas. Se clasifican en almidones y

azlicares™.
Lipidos o grasas: Mayormente utilizados para suministrar energia al cuerpo, los
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lipidos también son necesarios para la absorcion de ciertas vitaminas, el relleno de
organos internos, la sintesis de hormonas y como material aislante. Se encuentran en

aceites vegetales (maiz y girasol) y en grasas animales (mantequilla y tocino) °.

Proteinas: Son elementos celulares de gran versatilidad, capaces de realizar
multiples funciones en todos los organismos vivos. Constituyen la base estructural de
tejidos como los tendones, musculos y la piel, ademas de participar en procesos
metabolicos y reguladores. Entre sus funciones se destacan el transporte de oxigeno y

lipidos en la sangre, la absorcion de nutrientes y la neutralizacion de diversas sustancias.

35

Vitaminas: Sustancias orgdnicas esenciales para los procesos metabolicos en los
seres vivos. Aunque no proporcionan energia directamente, son vitales para que el cuerpo
pueda aprovechar los nutrientes y construir tejidos. Se dividen en dos tipos: las
hidrosolubles (como la vitamina C y las del complejo B) y las liposolubles (como las

vitaminas A, D, E y K)%.

Minerales: Componentes inorgénicos necesarios para la formacion de tejidos, la
sintesis de hormonas y las reacciones quimicas en las que intervienen las enzimas. Se
clasifican en macroelementos (requeridos en grandes cantidades, medidos en gramos),
microelementos (necesarios en cantidades mas pequefias, medidos en miligramos) y

oligoelementos (necesarios en cantidades muy pequefias, del orden de microgramos)™.
1.2.13. Requerimientos Nutricionales
Se refiere a la cantidad de nutrientes biodisponibles y energia que una persona

sana debe consumir a través de los alimentos para satisfacer sus necesidades fisiologicas.

Esto implica un nivel de ingesta que cumpla con los criterios de adecuacion, evitando asi
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riesgos de deficiencias o excesos nutricionales>®.

1.3. Justificacion

El estrés es una afeccion que ha tomado relevancia por sus efectos psicoldgicos y
fisico de quien lo padece. Sobre todo, en la etapa universitaria porque los estudiantes
estan bajo mucha presion debido a las exigencias que deben realizar, ya que tienen que
adaptarse a la responsabilidad, las obligaciones y evaluaciones de los profesores, ademas,
de la presion de los padres y de ellos mismo sobre su rendimiento. Por lo que estan bajo
situaciones de alta carga emocional y académica, los estudiantes tienden a optar por
alimentos con alto contenido calérico y de baja calidad nutricional, como la comida
rapida. Esto se debe a que ciertos alimentos activan el sistema de recompensa en el
cerebro, proporcionando una sensacion temporal de alivio o bienestar. Por tanto, todo esto
puede llevar a problemas de sobrepeso u obesidad, cardiovasculares, desnutricion y/o

anemia.

Asimismo, conocer el nivel de estrés en los estudiantes ayudard a proponer
diferentes tipos de intervenciones que ayuden a fortalecer la salud mental en los
estudiantes, como reforzar con cursos relacionados con la metodologia en la universidad,
propuestas de fomentar diversos estudios eficaces, talleres de estrategias de estudio que
consideren la organizacion del horario de estudio, prepararse antes de una evaluacion,
técnicas de concentracion y atencion, y la busqueda de informacion. Por lo que, ayudara
a la reorganizacion del estilo de vida, mejorando su rutina y hébitos alimentarios que

llevan.

Ademas, esta investigacion proporciona resultados actuales y veraz que permitira

obtener informacion y ayudar a la compresion sobre el estrés y los habitos alimentarios,
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asimismo, se confia que sea una fuente de informacién para futuros investigadores

relacionados al area de salud.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente se plantea la siguiente pregunta de

investigacion:

1.4. Formulacion del problema

(Cual es la relacion entre el estrés y los habitos alimentarios en estudiantes

universitarios de Obstetricia en una Universidad Particular en el 2022?

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

- Establecer la relacion entre el estrés y los habitos alimentarios en

estudiantes de Obstetricia en una Universidad Particular en el 2022.
1.5.2. Objetivos Especificos

- Identificar el nivel de estrés en estudiantes de Obstetricia en una

Universidad Particular en el 2022.

- Determinar los habitos alimentarios en estudiantes de Obstetricia en una

Universidad Particular en el 2022.

1.6. Hipotesis
HI: Existe relacion significativa entre el nivel de estrés y hébitos alimentarios en
estudiantes de Obstetricia en una Universidad Privada, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre el nivel de estrés y habitos alimentarios

en estudiantes de Obstetricia en una Universidad Privada, 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
Este trabajo de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y
alcance correlacional, puesto que tiene como objetivo evaluar la relacion de dos o mas
variables o categorias en un contexto particular o muestra’®. El disefio fue no

experimental, dado que no se manipuld ninguna de las variables, y transversal, porque se

buscé establecer una relacion entre ellas y se realizé en un inico momento determinado>’.

Con respecto a la poblacion, esta estuvo conformada por un total de 595
estudiantes de Obstetricia de una Universidad Particular de Lima Este, matriculadas en el

semestre 2022-1.

Para la muestra se considerd un muestreo no probabilistico, la cual se basa en que
la recopilacion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las singularidades

de la investigacion.
Formula Poblacion Finita

B NXZ%2XpXxq
T e2x(N—-1)+2Z2xpxq

n

Donde:

n = Tamafio de la muestra
N = Poblacion o universo
Z = Nivel de confianza

p = Probabilidad a favor

q = Probabilidad en contra

e = Error muestral
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B 595 x 1.96% x 0.5 X 0.5
"~ 0.052 x (594) 4+ 1.962 x 0.5 X 0.5

n

571.438

© 2.4454

n = 233.67
n = 234

Los criterios de inclusion fueron: Estudiantes de obstetricia de una Universidad
Particular de Lima Este, estudiante que estuvo matriculado en el semestre 2022-1, y

estudiante que firmo el consentimiento informado.

Los criterios de exclusion fueron: Estudiante que presentd algun problema de
salud mental, estudiante que fue menor de edad, y estudiante que llené de manera

incompleta o incorrecta la prueba.

La técnica que se utilizd es la encuesta, que se aplico a los estudiantes de
Obstetricia de una Universidad Particular de Lima Este, matriculados en el periodo 2022-

1.
Los instrumentos que se utilizaron fueron:
Inventario SISCO de Estrés Académico

El Inventario Sisco de Estrés Académico es una herramienta autoadministrable
que fue disefiada por Barraza A*’. El instrumento mide el nivel de estrés en escala tipo
Likert de cinco valores categoriales (nunca - 0, rara vez - 1, algunas veces - 2, casi siempre

- 3 y siempre - 4).

- Un item en términos dicotdmicos (si — no), para constatar si el encuestado es

candidato o no.
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- Un item en escala Likert (del 1 al 5), para identificar el nivel de intensidad del

estrés académico.
- Los estimulos estresores (input): obtenido a partir del 1 al 8 item.

- Sintomas (indicadores del desequilibrio sistémico): obtenido a partir del 1 al 15

item.
- Estrategias de afrontamiento (output): obtenido a partir del 1 al 6 item.

Presenta una validez de constructo que demostré que el instrumento presentaba
una estructura interna adecuada. Asimismo, muestra una confiabilidad alta con un alfa de

Cronbach de 0,90.

Al concluir el cuestionario, las respuestas fueron calificadas y categorizadas de la

siguiente manera:

ESTRES ACADEMICO
CLASIFICACION CATEGORIA
0-33 Estrés Leve
34— 66 Estrés Moderado
67— 100 Estrés Profundo

Cuestionario de Habitos Alimentarios

Para conocer los habitos alimentarios, se utilizd un cuestionario, el cual fue
elaborado por Alvarez y Bendezi*!, que contiene un total de 34 preguntas de opcién
multiple alcanzando un valor maximo de cuatro puntos en la alternativa adecuada y uno

para la alternativa inadecuada.

- Forma de consumo: conformado por 1 item.
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- Tipo de alimento: conformado por 10 items.
- El lugar o ambiente (donde se consumen): conformado por 4 items.
- Frecuencia (se consumen los alimentos): conformado por 15 items.

Por otro lado, se validé por juicio de jueces expertos, asimismo, para la
confiabilidad se utiliz6 la prueba de coeficiente de alfa de Cronbach, cuyo resultado fue

de 0,81.

Al finalizar el cuestionario, las respuestas fueron calificadas y categorizadas de la

siguiente manera:

HABITOS ALIMENTARIOS
CLASIFICACION CATEGORIA

0-68 Malos

69 - 77 Regulares

78 - 85 Buenos

Para empezar el proceso de recoleccion datos del proyecto de investigacion se
procedié coordinacion con el docente el tiempo y forma de aplicacion de los
cuestionarios, posteriormente, los cuestionarios se digitalizaron con la herramienta online
Google forms, cuyo enlace fue entregado a los estudiantes. Previo a los instrumentos se
presentd el consentimiento informado, con la opcion de aceptar voluntariamente su
participacion. Con la respuesta afirmativa se presentaron los cuestionarios que fueron
resueltos en un tiempo aproximado de 20 minutos. Al finalizar se realiz6 una verificacion

del registro digital de la informacion en el aplicativo online.

Los datos se organizaron en una matriz de datos en el programa Microsoft Excel
afio 2016, ademas, fueron analizados a través del programa estadistico IBM SPSS Version

23. Asimismo, para las variables cualitativas se hizo un cdlculo de frecuencia (n) y
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proporciones (%). Para determinar la asociacion de las variables se aplico la prueba de

chi cuadrado a un nivel de confianza del 95%.

El presente trabajo de investigacion respetd los principios de ética en

investigacion para investigaciones en salud:

Autonomia: Previamente al recojo de la informacion se les pidio que lean y
firmen un consentimiento informado, asimismo, se respet6 si el estudiante no deseaba

participar del estudio.

Beneficencia: Los participantes tenian la posibilidad de conocer los resultados al

término de la investigacion, de los instrumentos que se realizaron.

Justicia: La aplicacion de los cuestionarios para el recojo de la informacion fue
de manera andnima con el fin de mantener la identidad y confidencialidad de cada

estudiante.

No maleficencia: El presente estudio no presentd algiin riesgo mental o fisico,
por otro lado, el participante pudo salir del estudio si considerd que tenia el riesgo de

alguna afectacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1. Analisis Descriptivo de las variables

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes universitarios de

obstetricia.
Frecuencia Porcentaje
Sexo
Mujer 231 98,7%
Hombre 3 1,3%
Edad
18 - 24 Afios 168 71,8%
25 - 29 Afios 54 23,1%
30 - 34 Afios 3 1,3%
35 Afos a mas 9 3,8%
Estado civil
Soltero (a) 194 82,9%
Conviviente 37 15,8%
Casado (a) 3 1,3%
Distrito de procedencia
Ate Vitarte 23 9,3%
Comas 8 3,4%
El Agustino 9 3,8%
Lurigancho 6 2,6%
Rimac 14 6%
San Juan de Lurigancho 135 57,1%
San Juan de Miraflores 9 3,8%
Santa Anita 3 1,3%
Villa el Salvador 15 6,4%
Villa Maria del Triunfo 12 5,1%
Situacion
Estudia 128 54,7%
Estudia y Trabaja 106 45,3%
Ciclo
Tercero 18 7,7%
Quinto 23 9,8%
Sexto 18 7,7%
Séptimo 41 17,5%
Octavo 63 26,9%
Noveno 50 21,4%
Décimo 21 9%
Total 234 100%
29
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En la tabla 1 se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
universitarios de obstetricia, de los cuales el 98,7% son mujeres y el 1,3% son hombres;
el 71,8% tienen entre 18 - 24 afios, el 23,1% tienen entre 25 - 29 afios, el 3,8% tienen de
35 afios amas y el 1,3% entre 30 - 34 afios; con respecto al estado civil de los estudiantes,
el 82,9% es Soltero (a), el 15,8% son convivientes y el 1,3% Casado (a); el distrito de
procedencia con mayor representacion es San Juan de Lurigancho con 57,7%, seguido de
Ate Vitarte con 9,3% y Villa Maria del Triunfo con 6,4%; asimismo, la situacién que
presentan es que 54,7% son estudiantes y 45,3% estudian y trabajan; ademas, se muestra
que 26,9% de los estudiantes se encuentran en el Octavo ciclo, 21,4% pertenecen al
Noveno ciclo, el Séptimo ciclo presenta 17,5% y 9,8% de los estudiantes estan en el

Quinto ciclo.

30
Condori Rosales, R.



1 UPN
anvane “Estrés y habitos alimentarios en
estudiantes de obstetricia en una
universidad particular en el 2022”

Porcentaje

Estrés Leve Estrés Moderado Estrés Profunclo

Nivel de Estrés

Figura 1. Nivel de estrés en estudiantes de obstetricia

En la figura 1 se evidencia que el 70,5% de los estudiantes presentan estrés
moderado, mientras que el 20,5% de los estudiantes muestran estrés profundo y el 9%

estrés leve.
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Tabla 2. Nivel de estrés de dimension frecuencia con que las demandas del entorno son

valoradas como estresores en estudiantes de obstetricia.

RV AV CS S

n % n % n % n % n %
La competencia con los compaiieros del

18 7,7 96 41,0 84 359 24 103 12 5,1
grupo
Sobrecarga de tareas y trabajo escolares 0 0 30 12,8 89 38,0 83 355 32 13,7
La personalidad y el caracter del profesor 15 6,4 84 359 89 38,0 35 150 11 47
Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de 3 1,3 27 11,5 95 40,6 67 28,6 42 179
investigacion, etc)
El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de 9 3,8 39 16,7 119 509 55 23,5 12 5,1
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc)
No entender los temas que se abordan en la

12 5.1 95 40,6 74 31,6 42 179 11 47
clase
Participacion en clase (responder a

15 64 101 432 89 380 206 11,1 3 13
preguntas, exposiciones, etc)
Tiempo limitado para hacer el trabajo 3 1,3 56 23,9 89 380 45 19,2 41 17,5

N: nunca; RV: rara vez; AV: algunas veces; CS: casi siempre; S: siempre
32
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La tabla 2 muestra que el 41,0% de los estudiantes rara vez siente la competencia
con los compafieros del grupo; el 38,0% algunas veces aprecia la sobrecarga de tareas y
trabajo escolares; el 38,0% algunas veces percibe la personalidad y el caracter del
profesor; el 40,6% opina que las evaluaciones de los profesores; el 50,9% estima el tipo
de trabajo que te piden los profesores; el 40,6% advierte no entender los temas que se
abordan en la clase; el 43,2% percibe la participacion en clase; y el 38,0% piensa el tiempo
limitado para hacer el trabajo, con relacion a las demandas del entorno que son valoradas

como estresores.
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Tabla 3. Nivel de estrés de dimension frecuencia con que se presentan los
sintomas: Reacciones Fisicas, Reacciones Psicologicas y Reacciones Comportamentales

en estudiantes obstetricia.

Reacciones fisicas

Trastorno en el sueiio
18 7,7 63 269 68 29,1 65 278 20 8,5
(insomnio o pesadillas)

Fatiga crénica (cansancio
27 11,5 69 295 72 30,8 42 179 24 103
permanente)

Dolores de cabeza o migrafias 12 5,1 66 28,2 94 402 44 188 18 17,7

Problemas de digestion, dolor
44 188 77 329 65 278 33 141 15 64
abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las uias,
54 23,1 51 21,8 80 342 35 150 14 6,0
frotarse, etc

Somnolencia o0 mayor
15 64 60 256 68 29,1 61 26,1 30 128
necesidad de dormir

Reacciones psicologicas

Inquietud (incapacidad de
24 103 74 31,6 82 350 36 154 18 7,7
relajarse y estar tranquilo)

Sentimientos de depresion y
35 150 59 252 71 303 48 205 21 9,0
tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o
30 12,8 67 28,6 69 295 41 17,5 27 11,5
desesperacion

Problemas de concentracion 24 103 76 32,5 83 355 36 154 15 64
Sentimiento de agresividad o

61 26,1 90 385 53 226 21 9,0 9 3.8
aumento de irritabilidad
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Reacciones comportamentales

N RV AV CS S

n % n % n % n % n %
Conlflictos o tendencia a

76 325 71 30,3 57 244 21 9,0 9 3,8
polemizar o discutir
Aislamiento de los demas 63 269 77 329 65 27,8 11 4,7 18 7,7
Desgano para realizar

48 20,5 73 31,2 71 30,3 21 9,0 21 9,0
labores escolares
Aumento o reduccion del

39 16,7 65 27,8 75 32,1 37 158 18 7,7

consumo de alimentos

N: nunca; RV: rara vez; AV: algunas veces; CS: casi siempre; S: siempre

La tabla 3 indica que el 40,2% de los estudiantes algunas veces presentan dolores

de cabeza o migraias, el 34,2% le provoca rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc, el

32,9% muestran problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea, el 30,8% exhiben

fatiga cronica; asi mismo, el 38,5% experimentan sentimiento de agresividad o aumento

de irritabilidad, el 35,5% tienen problemas de concentracion, el 35,0% padece inquietud,

el 30,3% presenta sentimientos de depresion y tristeza; finalmente, el 32,9% tiende al

aislamiento de los demas, el 32,5% aprecia conflictos o tendencia a polemizar o discutir,

el 32,1% considera el aumento o reduccion del consumo de alimentos, el 31,2% siente

desgano para realizar labores escolares con respecto a la presencia con que se presentan

los sintomas.

Condori Rosales, R.
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Tabla 4. Nivel de estrés de dimension frecuencia de uso de las estrategias de

afrontamiento en estudiantes de obstetricia.

N RV AV CS S

n % n % n % n % n %
Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias ideas o 6 2,6 45 19,2 78 33,3 72 30,8 33 14,1
sentimientos sin dafar a
otros)
Elaboracién de un plan y

0 0 30 12,8 102 43,6 75 32,1 27 11,5
ejecucion de sus tareas
Elogios a si mismo 18 7,7 48 20,5 102 43,6 45 19,2 21 9,0
La religiosidad (oraciones o

54 23,1 90 385 60 256 15 6,4 15 6,4
asistencia a misa)
Busqueda de informacion

21 9,0 48 205 96 385 60 256 15 6,4
sobre la situacion)
Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la 21 90 69 295 90 385 36 154 18 7,7

situacién que preocupa)

N: nunca; RV: rara vez; AV: algunas veces; CS: casi siempre; S: siempre

La tabla 4 se visualiza que el 43,6% de los estudiantes muestra una elaboracion
de un plan y ejecucion de sus tareas, el 43,6% presentan elogios a si mismo, el 38,5%
realizan una busqueda de informacion, el 38,5% utiliza la religiosidad, el 38,5% emplea
la ventilacion y confidencias, y el 33,3% busca una habilidad asertiva con relacion al uso

de las estrategias de afrontamiento.
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Porcentaje

Malos Regulares Buenos

MNivel de Habitos Alimentarios

Figura 2. Nivel de héabitos alimentarios en estudiantes de obstetricia

En la figura 2 se presenta que el 59% de los estudiantes muestra regulares habitos
alimentarios, el 26,9% que mantienen buenos habitos alimentarios y el 14,1% de los

estudiantes expone malos habitos alimentarios.
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3.2. Tabla de Contingencia del Nivel de estrés y Habitos alimentarios

Tabla 5. Tabla de contingencia Nivel de estrés y Nivel de habitos alimentarios.

Habitos Alimentarios

Malos Regulares Buenos

n % n % n %

Leve 4 12,1 13 94 4 6,3

Nivel de Estrés Moderado 23 69,795 68,8 47 74,6
Profundo 6 18,230 21,7 12 19,1

Total 33 100 138 100 63 100

En la tabla 5 se observa que el 18,2% de los estudiantes con malos hébitos
alimentarios tienen estrés profundo; ademads, el 68,8% de aquellos con hébitos regulares
tienen estrés moderado; y, por tltimo, el 6,3%de aquellos con buenos héabitos tienen estrés

leve.
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3.3. Prueba de hipotesis

Seleccion del nivel de significancia

Nivel de significancia: o = 0,05 = 5% de margen méaximo de error.
Regla de decision: p > o — se acepta la hipotesis nula Ho

p < a — se acepta la hipotesis alterna Ha

Planteamiento de la hipotesis estadistica

HI1: Existe relacion significativa entre el nivel de estrés y habitos alimentarios en

estudiantes de obstetricia en una Universidad Particular, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre el nivel de estrés y habitos alimentarios en

estudiantes de obstetricia en una Universidad Particular, 2022.

Tabla 6. Prueba de Chi cuadrado entre Estrés y Habitos alimentarios en estudiantes de

Obstetricia
Significacion .. ificacién
Valor gl asintotica .
. exacta (bilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,340 4 ,854 ,855

Conclusion: A partir del resultado de la prueba Chi cuadrado, no se mostr6 una relacion
entre nivel de estrés y habitos alimentarios (p=0,855). Por lo que se acepta la hipotesis
nula y se concluye que no existe relacion significativa entre el nivel de estrés y habitos

alimentarios en estudiantes de Obstetricia en una Universidad Particular, 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
El estrés es una afeccion que los estudiantes pueden percibir del ambiente familiar,
social y educativo, en este ultimo llamado estrés académico esta relacionado que, en
muchas ocasiones estan sometidos bajo la presion de carga de pendientes y evaluaciones
de los docentes, las cuales pueden provocar diversos sintomas, como el aumento o
reduccién de la ingesta de alimentos, ya que en la mayoria de los casos tienen a su
disposicion alimentos con altos contenidos caloricos, lo que conlleva al cambio de héabitos

alimentarios en los estudiantes.

Conforme a los resultados obtenidos se muestra que el 70,5% de los estudiantes
de obstetricia de una universidad particular presentan estrés moderado, mientras que el
20,5% de los estudiantes muestran estrés profundo y el 9% estrés leve. Estos resultados
se asemejan con los estudios de AlJaber y colaboradores'” en estudiantes de medicina en
el que se hall6 que el 34,3% manifesto estrés moderado, seguido de un nivel de estrés alto
de 23,8%. Lo idéntico en Flores y Maravi?® que en alumnos de Nutricion y Dietética lo
que se encontrd en mayor proporcion el estrés moderado con un 76,2%, seguido del
14,28% estrés severo. También, Castillo y Vivanco? manifiestan que el porcentaje de
estrés moderado es de 59,1% en estudiantes universitarios de nutricioén. Por el contrario,
en Cubas?! se detectd que el 59,3% de los estudiantes de nutriciéon manifestaron un nivel

de estrés profundo, continuo de un nivel de estrés moderado con el 40,7%.

Los hallazgos revelan un patron significativo en los niveles de estrés entre los
estudiantes de obstetricia, con una notable prevalencia de estrés moderado. Este
fendmeno se correlaciona con investigaciones previas en campos relacionados, como
medicina y nutricion, donde se observa una tendencia similar hacia el estrés moderado y
profundo. Cabe recalcar que al ser estudiantes de carreras de ciencias de la salud deben
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estar en constantes capacitaciones por lo que se ocasiona grados de presion. Estos datos
sugieren la necesidad de una mayor atencién a las condiciones que puedan estar
contribuyendo al estrés entre los estudiantes universitarios, destacando la importancia de

implementar estrategias de apoyo y manejo del estrés dentro del entorno académico.

En cuanto a las dimensiones del estrés, esta la frecuencia que las demandas del
entorno son valoradas como estresores donde se hallé que el 41,0% de los estudiantes
siente la competencia con los compaieros del grupo, el 38,0% aprecia la sobrecarga de
tareas y trabajo escolares, el 50,9% estima el tipo de trabajo que te piden los profesores,
el 40,6% opina las evaluaciones de los profesores. Resultados que se puede comparar con
Asenjo-Alarcon y colaboradores'? se muestra que el 66,4% la sobrecarga de tareas y
trabajos, el 54,1% el tipo de trabajos solicitados, el 58,2% los exdmenes o practicas.
Incluso Estrada y colaboradores!! encontraron el 62,8% de los estudiantes presentaron un
alto nivel, el 25% tenian un nivel moderado, entre los cuales destacan la sobrecarga de
trabajos, la personalidad del docente y el poco tiempo que les asignaban para presentar

sus trabajos.

Los resultados indican que los estudiantes perciben varias demandas del entorno
académico como fuentes de estrés, como la competencia con compaiieros, la carga de
tareas, el tipo de trabajo solicitado por los profesores y las evaluaciones. Estos hallazgos
coinciden con investigaciones anteriores que resaltan la importancia de estos factores en
la experiencia de estrés de los estudiantes. Es crucial abordar estas dimensiones del estrés

para mejorar el bienestar estudiantil y el rendimiento académico.

Con respecto a la frecuencia con que se presentan los sintomas: Reacciones
Fisicas, Reacciones Psicologicas y Reacciones Comportamentales que resulto que el

40,2% de los estudiantes presentan dolores de cabeza o migranas, el 32,9% muestran
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problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea, el 30,8% exhiben fatiga cronica.
Resultados similares a Asenjo-Alarcon y colaboradores'? donde presentan que el sintoma
mas frecuente fue los dolores de cabeza con el 45,1%. Igualmente, en Estrada y
colaboradores!! el 44,2% de los estudiantes presentaron un nivel moderado, el 37,8%

evidenciaron un nivel alto, habitualmente los dolores de cabeza y cansancio permanente.

Con relacion a la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento el 43,6%
de los estudiantes muestra una elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas, el 33,3%
busca una habilidad asertiva, el 38,5% realizan una bisqueda de informacion y el 38,5%
utiliza la religiosidad. Datos semejantes con, Alva!* observd que el 45.2% fija la
elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas con una incidencia, el 56.4% la habilidad
asertiva, el 40,9% busqueda de informacion sobre la situacion. Resultados similares a
Asenjo-Alarcon y colaboradores'? que el 51,6% de los estudiantes utilizé habilidad

asertiva, el 53,3% navega por internet y el 48,4% se encomienda a Dios.

Los hébitos alimentarios son vitales para el bienestar de los estudiantes, pero
muchos luchan por mantener una dieta equilibrada debido al estrés y la falta de tiempo.
A menudo recurren a comida rapida y procesada, lo que puede resultar en una ingesta
insuficiente de nutrientes. Ademas, el entorno universitario puede promover habitos poco

saludables, como comer en exceso durante el estudio.

En relacion con los habitos alimentarios, se observo que el 59% de los estudiantes
de obstetricia de una universidad privada tienen habitos alimentarios regulares, el 26,9%
mantienen buenos hébitos y el 14,1% presentan habitos inadecuados. Estos resultados son
similares a los reportados por Mardones®, quien encontré que el 30% de los estudiantes
seguian una alimentacion no saludable, el 44,9% una alimentacioén poco saludable y solo

el 25,1% una alimentacion saludable. Por su parte, Ordofiez-Araque'® indico que el 70,2%
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de los estudiantes tienen habitos alimentarios parcialmente inadecuados, el 25,5% habitos
adecuados y el 4,3% habitos inadecuados. Segtin Oscuvilca y colaboradores'?, el 46,1%
de los estudiantes presentan habitos alimentarios poco adecuados, el 28,6% habitos
adecuados y el 25,3% habitos inadecuados. En el estudio de Duran'>, se reportd que el
96,1% de los estudiantes mostraron habitos alimentarios adecuados, mientras que el 3,9%
mantenian hébitos inapropiados. Finalmente, Flores y Maravi?® encontraron que el 52%

de los estudiantes tienen habitos alimentarios adecuados y el 47,6% habitos inadecuados.

Los hallazgos en los estudios sobre los habitos alimentarios de estudiantes reflejan
una realidad multifacética. Es interesante notar que, aunque hay divergencias en los
resultados, todos sugieren un panorama que merece atencion y accion. Se observa que
una parte considerable de los estudiantes reportan mantener hébitos alimentarios
regulares, poco saludables o inadecuados. Estos resultados podrian ser indicativos de la
presencia de patrones alimentarios arraigados que podrian afectar su salud a largo plazo,
especialmente considerando que la etapa universitaria es crucial para establecer habitos

saludables que pueden perdurar en la vida adulta.

En este estudio, se evidencid que no existe relacion significativa (p=0,855) entre
el nivel de estrés y habitos alimentarios en estudiantes de Obstetricia en una Universidad
Particular en el 2022. Por lo que no depende del nivel de estrés que se encuentren los
estudiantes con los habitos alimenticios que puedan tener durante su vida académica.
Estos resultados son similares a Duran'® que no encontré ninguna asociacion significativa
entre los hébitos alimentarios con el estrés académico (p=0,517). Igualmente, Flores y
Maravi’® no hallaron una correlacion directa y significativa entre las variables estrés
académico y habitos alimentarios (p=0,427). En contraste, Castillo y Vivanco® que

demostr6 una correlacion estadisticamente significativa entre hébitos alimentarios y el
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estrés académico (p=0,019).

Resulta interesante observar como los habitos alimentarios de los estudiantes no
parecen estar directamente influenciados por su nivel de estrés, segiin los hallazgos de
este estudio. Esto sugiere que otros factores pueden estar en juego en la relacion entre el
estrés y la alimentacion durante la vida académica. Aunque algunos estudios presentan
resultados similares, otros encuentran asociaciones significativas entre estas variables, lo
que destaca la complejidad de entender esta dindmica. Es importante seguir investigando
para comprender mejor como el estrés y los hébitos alimentarios interactiian entre si en

el contexto educativo.

Es importante reconocer algunas limitaciones en este estudio. En primer lugar, al adoptar
un disefio transversal, no se establece una relacion causal entre el nivel de estrés y los
habitos alimentarios. Esto significa que no podemos determinar si el estrés causa cambios
en los hébitos alimentarios o viceversa, ya que solo se recopilaron datos en un solo punto
en el tiempo. Ademas, al ser un estudio no probabilistico, los resultados no pueden
extrapolarse a toda la poblacion estudiantil, ya que la muestra puede no ser representativa
de manera generalizada. Ademas, existe el sesgo de informacion inherente al uso de
cuestionarios autoadministrados, que pueden no proporcionar diagnésticos clinicos
precisos y estan sujetos a la subjetividad del participante al momento de responder. Esto

podria influir en la validez de los resultados y limitar la interpretacion de los hallazgos.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con lo discutido anteriormente en este estudio, se concluye que:

1. Se establecié que no existe relacion significativa (p=0,855) entre el estrés y los
habitos alimentarios en los estudiantes de obstetricia en una universidad particular

en el 2022.

2. Se identifico que el nivel de estrés en los estudiantes universitarios de obstetricia,
predomino el nivel de estrés moderado, seguido de un nivel de estrés profundo y

finalmente un nivel de estrés leve.

3. Se determind que el nivel de habitos alimentarios en los estudiantes universitarios
de obstetricia, sobresalid regulares habitos alimentarios, seguido de buenos

habitos alimentarios y en tercer lugar malos habitos alimentarios.
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ANEXO N° 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Relacién entre el nivel de estrés y los habitos alimentarios en estudiantes

universitarias de Obstetricia en una Universidad Particular, 2022.

FORMULACION
DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Enfoque
OBJETIVO Cuantitativo
GENERAL
e Establecer la Nivel
relacion entre el Descriptivo
estrés 'y los | H1: Existe
habitos relacion Alcance
alimentarios en | significativa Correlacional
estudiantes  de | entre el nivel de
Obstetricia  en | estrés y habitos Diseiio
una Universidad | alimentarios en | Variable 1: No experimental
Particular en el | estudiantes de Nivel de Estrés | (Transversal)
s .y 2022. obstetricia en
(Cual es la relacion o .
entre el estrés y los una Umvemdad Poblacmp
hébitos Particular, 2022. 59§ estqdlantes dp una
alimentarios en OBJ ET!VOS Universidad Particular.
i ESPECIFICOS
estudiantes .
universitarios de * Identlﬁcar , cl Muestra .
Obstetricia en una nivel Fie estrés en . 234} estqdlantes dp una
Universidad estudlagtc?s de | HO: No existe Universidad Particular.
Particular. 20229 Obstetricia  en | relacion
’ ' una Universidad | significativa Variable 2: Técnica
Particular en el | entre el nivel de | Habitos La encuesta.
2022. estrés y habitos | Alimentarios
e Determinar los | alimentarios en Instrumentos
habitos estudiantes de Inventario SISCO de

alimentarios en
estudiantes de

obstetricia en
una Universidad

Estrés Académico
Cuestionario de habitos

Obstetricia  en | Particular, 2022. alimentarios
una Universidad
Particular en el Analisis
2022. Microsoft Excel
SPSS
Prueba Chi Cuadrado
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ANEXO N° 2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION VALOR TIPO DE
VARIABLES CONCEPTUAL | OPERACIONAL INDICADOR FINAL | VARIABLE
El estrés es una
reaccion
fisiologica, Leve
psicologica 'y
conductual de un Inventario Sisco
ESTRES individuo a de Estrés Suma total de | Moderado | ¢, piagiva
cualquier cambio Académico las respuestas
en el ambiente Profundo
para adaptarse a ¢l
mediante esta
respuesta.
Son habitos
inconscientes que Malo
se forman con el
HABITOS tiempo, se Encﬁe,i;[i sobre Suma total de | Regular Cualitati
ALIMENTARIOS | transmiten entre Alinfe;t;’rsios las preguntas ualitativa
generaciones y se Bueno
integran en la vida
de una comunidad.
Puntaje o(l:ltemdo en | g e total de
Dimensién 1 V1: . . las respuestas .
Estresores cuestionario de los items 3 Ordinal
de las preguntas 3 al
10 al 10
Puntaje obtenido en | Suma total de
Dimensién 2 V1: el cuestionario de las respuestas Ordinal
Sintomas las preguntas 11 al | de los items 11
25 al 25
Puntaje obtenido en | Suma total de
Dimensién 3 V1: el cuestionario de las respuestas Ordinal
Estrategias las preguntas 26 al | de los items 26
31 al 31
Categoria obtenida Sexo
. . de las Estado Civil Cualitativa
Dimension 1 V2: . .. .
. caracteristicas Distrito de Nominal
Generalidades ) , .
sociodemograficas Procedencia
del cuestionario Situacion
Puntaje obtenido en | Suma total de
Dimension 2 V2: el cuestionario de las respuestas Cualitativa
Forma de consumo las preguntas 5 al de los items 5 Nominal
14 al 14
Puntaje obtenido en | Suma total de
Dimension 3 V2: el cuestionario de las respuestas Cualitativa
Lugar y/o ambiente las preguntas 15 al | de los items 15 Nominal
18 al 18
Puntaje obtenido en | Suma total de
Dimension 4 V2: el cuestionario de las respuestas Cualitativa
Frecuencia las preguntas 19 al de los items Nominal
33 19 al 33
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ANEXO N° 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO: Relacion entre el estrés y los habitos alimentarios en
estudiantes universitarios de Obstetricia en una Universidad Particular en el 2022.

INVESTIGADORA: Rosario Condori Rosales

INSTITUCION: Universidad Privada del Norte

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Te estoy invitando a participar de un estudio llamado “Relacion entre el estrés y los
habitos alimentarios en estudiantes universitarios de Obstetricia en una Universidad
Particular en el 2022”. Este estudio es desarrollado por una estudiante de pregrado de

Obstetricia de la Universidad Privada del Norte.

Se le agradece su participacion, la cual se aplicara exclusivamente para fines de estudio,
ademads, la informacidon recopilada serd de caricter reservado y se le garantizard el

anonimato.

Antes de decidir si desea participar o no, le brindare la informacion necesaria, para que

tome una decision informada. Este proceso es conocido como Consentimiento Informado.
PROCEDIMIENTO:

Si decide participar en este estudio se le solicitard completar dos instrumentos de

recoleccidn de datos:

e Inventario Sisco de Estrés Académico

e (Cuestionario de habitos alimentarios

Los cuales tienen preguntas de opcion multiple de respuesta, que tendra que marcar segiin
su criterio, ademas, no hay limite de tiempo para las respuestas de los instrumentos.

Asimismo, no existen respuesta buenas ni malas.
BENEFICIO:

Esta investigacion tiene como beneficio la produccion de conocimiento cientifico que
contribuya a la mejora de la formacion investigativa de los estudiantes universitarios. Por

otro lado, si desea conocer los resultados de los instrumentos segin su criterio, se
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procedera a informarle de forma personal y confidencial, sin ningtin costo para usted.
RIESGO:

No se contempla riesgo fisico o mental en la etapa de investigacion. El llenado de los
instrumentos de recoleccion de datos no implica un esfuerzo que pueda repercutir sobre

la integridad de su salud.

CONFIDENCIALIDAD:

Se asignara codigos aleatorios a los instrumentos de recoleccion de datos que usted llene,
evitando la exposicion de sus nombres y apellidos; asi mismo, si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion
de las personas que participaron. La informacion documentada no se mostrard a ninguna

persona ajena al estudio sin su consentimiento.
USO FUTURO DE LA INFORMACION OBTENIDA:

La informacién serd almacenada para su posterior uso en acciones de mejora de la
formacidon en investigacion, contribuyendo y permitiendo el fortalecimiento de los
procesos de ensefianza/aprendizaje y parte de las competencias investigativas que todo

estudiante universitario de obstetricia debe adquirir a lo largo de su formacion.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por

favor pregunte al personal a Rosario Esther Condori Rosales al celular 997 555 520.
DECLARACION DEL PARTICIPANTE:

Este estudio me ha sido explicado. He tenido la oportunidad de hacer preguntas. Acepto
voluntariamente participar en este estudio. Entiendo que puedo retirarme del estudio en

cualquier momento, sin tener que dar explicaciones.

Si luego tengo mas preguntas acerca del estudio, puedo comunicarme con la

investigadora, al teléfono arriba mencionado.
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ANEXO N° 4: INSTRUMENTOS SISCO DE ESTRES ACADEMICO
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y
de postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los
cuestionamientos serd de gran utilidad para la investigacién. La informacion que se
proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La
respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de
contestarlo o no contestarlo.
1.- ;Has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo durante el transcurso
de este semestre?
Si O
No D
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se dé por concluido. En caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto

de las preguntas.

2.- Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5, senala
tu nivel de preocupacion o nerviosismo. En la escala propuesta (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones:

Nunca

Rara

vez

Algunas

veCces

Casi

siempre

Siempre

La competencia con los compaifieros del

grupo

Sobrecarga de tareas y trabajo escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores

(examenes, ensayos, trabajos de
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investigacion, etc)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de

trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc)

No entender los temas que se abordan en

la clase

Participacion en clase (responder a

preguntas, exposiciones, etc)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas

veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes

reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.

Reacciones fisicas

Nunca

Rara vez

Algunas
veces

Casi

siempre

Siempre

Trastorno en el suefio (insomnio o
pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea

Rascarse, morderse las unas, frotarse, etc

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicologicas

Nunca

Rara vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
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Reacciones comportamentales

Nunca

Rara vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar labores escolares

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

Otras (especifique)

5.- En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas

veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las

siguientes estrategias para enfrentar la situaciéon que te causaba la preocupacion o el

nerviosismo.

Nunca

Rara

vez

Algunas

veECces

Casi

siempre

Siempre

preferencias ideas o sentimientos sin

dafiar a otros)

Habilidad asertiva (defender nuestras

sus tareas

Elaboracién de un plan y ejecucion de

Elogios a si mismo

a misa)

La religiosidad (oraciones o asistencia

Busqueda de informacion sobre la

situacion)

Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que

preocupa)

Otras

(Especifique)
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ANEXO N° 5: ENCUESTA SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

DATOS GENERALES

Sexo

a. Hombre.

b. Mujer.

Estado civil

a. Soltero.

b. Casado.

c. Conviviente.

Distrito de procedencia: .......ccceeveiinniiiinnnnnnns
Situacion

a. Estudiante

b. Trabajay estudia

HABITOS ALIMENTARIOS

Forma de consumo

. Como te gusta la preparacion de los alimentos?
a. Frito
b. Horneado

c. Sancochado o guisado

Tipo de alimento
.Qué tipo de bebidas consumes en el desayuno?
a. Infusiones, té, café
b. Jugo de frutas naturales
¢. Quinua, leche, avena
,Qué ingieres en el desayuno?
a. Pan solo
b. Cereales y galletas

¢. Pan con embutidos

Condori Rosales, R.
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d. Pan con mantequilla, camote, queso, palta, huevo
8. ¢Qué tipo de alimentos ingieres entre comidas?
a. Refrescos o gaseosas
b. Golosinas y/o postres
c. Sandwich o hamburguesa
d. Frutas y/o jugos
9. ;Qué tipo de carnes consumes en el almuerzo?
a. Res, cerdo, carnero
b. Pollo, pavita
c. Visceras y/o mariscos
d. Pescado
10. ;Qué tipos de leguminosas o cereales consumes en el almuerzo?
a. Arroz con frejol y/o garbanzos o alverja
b. Quinua, sémola
c. Fideos y otras pastas

11. ;Consumes hortalizas frescas en el almuerzo?

a. Si
b. No
c. A veces

12. ;Consumes frutas después del almuerzo?

a. Si
b. No
c. A veces

13. ;Qué liquidos consumes en el almuerzo?
a. Refrescos envasados (gaseosas, frugos)
b. Infusiones
c. Agua
d. Jugo de frutas

14. ;Consumes algin postre después del almuerzo?

a. Si
b. No
c. A veces
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15. La cena que ingieres es
a. Similar al almuerzo
b. Similar al desayuno
c. Algln postre o fruta

d. Nada

Lugar y/o ambiente

16. ;Donde desayunas?
a. En ambulantes
b. Restaurante o similar
c. Casa

17. ;Dénde almuerzas?
a. En ambulantes
b. Restaurante
c. Casa

18. ;En qué lugar cenas?
a. En ambulantes
b. Cafeteria de la Universidad y/o restaurante
c. Casa

19. ;Cuanto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos?
a. Menos de 10 minutos
b. De 10 min. a 20 minutos

¢c. Mas de 20 minutos

Frecuencia:

20. ; Tomas desayuno todos los dias?

a. Si
b. No
c. A veces

21. ;Almuerzas todos los dias?

a. Si
b. No
c. A veces
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22, ;Cenas todos los dias?

a. Si
b. No
c. A veces

23. ;Comes entre comidas del dia?

a. Si
b. No
c. A veces

24. ;Con qué frecuencia comes visceras y/o mariscos a la semana?
a. Nunca
b. 102 veces
c. 3 o0 mas veces
25. ;Con qué frecuencia comes carnes blancas (pollo, pavita, pescado) a la
semana?
a. Nunca
b. 102 veces
c. 3 o mas veces
26. ;Con qué frecuencia comes carnes rojas (res, cabrito, cerdo) a la semana?
a. Nunca
b. 102 veces
c. 3 o mas veces
27. ;Con qué frecuencia comes fruta o postres a la semana?
a. Nunca
b. 102 veces
c. 3 o mas veces
28. ;Con qué frecuencia comes hortalizas a la semana?
a. Nunca
b. 102 veces
c. 3 o mas veces
29. ;Con qué frecuencia comes legumbres (frejoles, lentejas, arvejas, garbanzos,
habas)?
a. Nunca

b. 102 veces
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c. 3 o mas veces
30. ;Con qué frecuencia a la semana tomas leche y derivados?
a. Nunca
b. 102 veces
c. 3 o mas veces
31. ;Con qué frecuencia semanal consumes cereales (pan, trigo, quinua)?
a. Nunca
b. 102 veces
c. 3 o mas veces
32. ;Con qué frecuencia semanal bebes gaseosa?
a. Nunca
b. 102 veces
c. 3 o mas veces
33. ;Con qué frecuencia a la semana bebes jugos de frutas natural?
a. Nunca
b. 102 veces
c. 3 o mas veces
34. ;Cual es tu consumo promedio diario de liquidos?
a. Medio litro a 1 litro
b. 1,5 litros
c. Masde 1,5 litros
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ANEXO N° 6: CONFIABILIDAD DEL INVENTARIO SISCO

Confiabilidad en Alfa de Cronbach

La confiabilidad en Alfa de Cronbach es una generalizacion de las formulas KR
para items de alternativas multiples. El Alfa de Cronbach, cuyo calculo emplea el
promedio de todas las correlaciones existentes entre los items del instrumento que tributan

al concepto latente que se pretende medir.

Versidn Versidn
prebminar | dafinitiva
{41 items) | (31 items)

Confiabibdad Alfa de Cronbach (general) L. 90
Confiabibdad Alfa de Cronbach [dimensitm estresares) 43 83
Confiabibdad Alfa de Cronbach {dmension sintomas) a1 &1
Confiabilidad Alfa de Cronbach (dimension tﬂ.litt-si:s de afrontamaento) | 72 59

Confiabilidad en alfa de Cronbach de 0.90.
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ANEXO N° 7: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO HABITOS
ALIMENTARIOS

Para la medicion de la confiabilidad del instrumento se utilizé el indice de

consistencia de o-Cronbrach.

- "'I_ZSi I

k—1{ St a=038

K: niimero de items.
Si: varianza de cada item.

St: varianza total.

30 ( TA5 )
a= [1

30-1\ 3552/
30 ;
= 1-021
& .'_-‘FJ[ I
a=103(079)
a =081

Segun el resultado que se ha podido obtener, se tiene que el valor de a > 0,8; lo
cual es un valor cercano a la unidad. En conclusion, se deduce, segin el indice de

consistencia del Conbrach, que el instrumento es fiable.
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