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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion significativa
entre las variables de adiccion a las redes sociales y la dismorfia corporal en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima Norte. La metodologia que se utilizo
es de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo — correlacional, con un disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra incluy6 350 estudiantes universitarios
entre 18 a 35 afios, de ambos sexos. Se utilizaron los instrumentos de recoleccion de datos
el body shape questionnaire (BSQ), adaptada en el Peru por Palomino (2018) y el
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014). En los
resultados obtenidos se encontr6 una correlacion significativa entre las variables de
dismorfia corporal y adiccion a las redes sociales, con un coeficiente de correlacion de
.625 y significancia de .000; concluyendo que, existe una correlacion positiva moderada
entre ambas variables, determinando que la adiccion a las redes sociales presenta un

impacto en la percepcion de la imagen corporal (dismorfia corporal).

PALABRAS CLAVES: dismorfia corporal, adicciéon a las redes sociales,

estudiantes universitarios, imagen corporal.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

En el contexto mundial, 17, 5 millones de personas (80%), tanto mujeres como
varones entre las edades de 19 a 34 afios, presentaron inconformidades con su cuerpo e
imagen, por ello recurrieron a cambios estéticos quirurgicos y no quirtrgicos con la
finalidad de alcanzar los estandares de belleza que se ha impuesto en la sociedad (ISAPS,

2021).

En México, el Instituto de la Juventud (INJUVE) realiz6 una encuesta a
aproximadamente 300 mil jovenes de entre 14 y 29 afios, encontrando que el 23% de los
participantes se mostraba insatisfecho con su apariencia fisica. A raiz de estos resultados,
el gobernador implementé diversas estrategias preventivas con el objetivo de detectar a

tiempo problemas relacionados con la insatisfaccion corporal (Ahued, 2017).

Una de las investigacion realizadas en Irdn, encontré que la poblacion con mayor
prevalencia de casos de dismorfia corporal son los jévenes y adultos jovenes, entre las
edades de 18 a 25 afios (78,5%), en relacion al género son en un 4,6% mujeres y un 3,9%
varones, entre las edades de 18 a 25 afos (78,5%), en donde se encontrd que el 77%
presentaba insatisfaccion y preocupacion con su apariencia fisica, siendo algunas partes
como la nariz ( 13,6%), peso (7,4%), defectos en la piel ( 21,5%) y estomago (7,2%)

(Aflakseir, Jamali, & Mollaz, 2021).

Existen diferentes factores que influyen en los jovenes a poseer una percepcion
negativa de su imagen corporal, teniendo la idea erronea que no logran un buen atractivo,

lo que daria pie a que se desarrolle el Trastorno de Dismorfia Corporal (Asociacion
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Americana de Psiquiatria, 2014). El uso de las redes sociales es uno de los factores que
ha sufrido un incremento del 5% en los ltimos afos, lo que equivale casi un 58% de la
poblaciéon mundial (4,700 millones de usuarios). Las redes sociales mas recurrentes por
los jovenes entre las edades de 18 a 24 afos son Facebook (44%), YouTube (30%),

WhatsApp (27%) y TikTok (7%) (Kemp, 2022)

En un estudio realizado en Reino Unido, se menciona que la poblacion con mayor
exposicion a las redes sociales son los jovenes, donde son expuestos e influenciados por
estereotipos de la imagen corporal de los demas por medio de la interaccidon de imagenes
o videos. Encontrandose que a veces el 97,4% de los jovenes se centraba en los
comentarios de las imagenes que compartian en las redes sociales y el 56,4% lo observaba

la mayor parte del tiempo (Anixiadis, Wertheim, Rodgers & Caruana, 2019).

Asi mismo, en México, se destacd que las redes sociales jugaron un papel
importante en la aceptacion o rechazo de la imagen corporal ideal entre los jovenes. Se
observd que la insatisfaccion corporal y las conductas alimentarias anémalas fueron
predichas por las mismas variables que en los preadolescentes, explicando el 57% y el
40% de la varianza, respectivamente. Los jovenes buscaban alcanzar una imagen corporal
atractiva promovida en redes sociales, lo que dificultdé su autopercepcion debido a las
valoraciones sobre su apariencia fisica y peso corporal (Amaya, Alvarez, Ortega &

Mancilla, 2017).

En el contexto nacional, segiin datos recopilados por IPSOS, se considera que en
el Pert hay una poblacion de 13,8 millones de usuarios que emplean frecuentemente las
redes sociales, oscilando entre los 18 a 70 afios (80%), teniendo como delantera Facebook

la plataforma mas usada con un 84%, luego encontramos a TikTok con 37%, Instagram

10
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con 46% vy Twitter con 13%. Estas plataformas sociales son empleadas para
entretenimiento (71%) y para comunicarse (69%) (Ipsos, 2021). Se menciona que los
usuarios para escribir un comentario el 79% lo piensa cuidadosamente y el 73% se dedica
a seleccionar las mejores fotos o videos que desean compartir, mencionando que su uso
los relaja (51%) y el otro 41% pierde la conciencia del tiempo cuando las emplean. Los
resultados han expuesto la situacion en la que se encuentran los peruanos reflejando su
impacto a nivel psicologico y emocional que se posee frente a las redes sociales (Ipsos,

2023).

Por medio de las redes sociales, se difunden frecuentemente prototipos de
atractivos fisicos demostrando una vision nada realista de la vida cotidiana, lo que genera
un conflicto interno en las personas que lo consumen, provocando ansiedad y estrés en
los usuarios debido a que la posibilidad de alcanzar dicho grado de perfeccion es escasa
(You & Shin, 2020). En un estudio realizado en la ciudad de Ayacucho, se hall6 que el
14,36% de los universitarios menores a los 24 afios presentd una alta prevalencia del
Trastorno de Dismorfia Corporal y en un 85,65% niveles bajos, en personas de 24 afios a
mas. Uno de los factores que se asocian en el nivel alto de sintomas del Trastorno de
Dismorfia Corporal, es el uso frecuente de las redes sociales de 10 a 20 veces al dia y mas

de 4 horas (Qanti & Palomino, 2024).

En el contexto local, en un estudio realizado en Lima, hallaron prevalencia de
casos de Trastorno de Dismorfia Corporal en un 57% en pacientes dermatologicos de
una Clinica en el distrito de Surco, la localizacién de estos casos dentro de este campo,
se deberia a que le considera como un trastorno subdiagnosticado, es decir, que los
usuarios optan por asistir a centros estéticos para transformar su imagen, en lugar de ir a

un centro de atencioén de salud mental, por ello no pueden ser detectados y registrados

11
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adecuadamente. Ademas, existe una elevada tasa de discriminacién social, con 20% los
varones y 80% las mujeres, donde el aspecto fisico es altamente criticado, por los diversos
medios a los que se ven expuestos, lo que genera sentimientos de rechazo e inseguridades,

aumentando el riesgo de desarrollar el Trastorno de Dismorfia Corporal (Jeri & Marin,

2019).

Tras llevar a cabo un analisis de estudios previos, la investigacion de Correa y
Garzon (2023), busco determinar la relacion entre las variables de dismorfia corporal y
uso de las redes sociales, con una muestra de 60 estudiantes, entre 18 a 25 aflos del sector
Gir6n, Quito. Con un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, disefio no experimental
y corte transversal. Los resultados indicaron que, existe una correlacion significativa entre
ambas variables (r= .402 y p= .000). De igual forma, hallaron que el 38,33% de los
participantes pasan todo el tiempo conectado a las redes sociales, el 35% pasade 7 a 12
veces al dia conectados y el 6,67% dos veces al dia como maximo. Por lo tanto,
concluyeron que existe una fuerte relacion entre las variables dismorfia corporal y
adiccion a las redes sociales, donde a mayor tiempo de uso de las redes sociales se

incrementa la preocupacion e insatisfaccion sobre el propio cuerpo.

Sampasa et al. (2016) busco relacion entre el uso de redes sociales y la percepcion
del peso corporal en adolescentes. Donde realizaron un estudio analitico y transversal en
Ontario, Canada. La muestra incluyo a 4,468 estudiantes, de los cuales el 48.5% eran
mujeres. Los hallazgos mostraron que las adolescentes que usaban redes sociales mas de
dos horas al dia tenian una mayor probabilidad de insatisfaccion con su peso corporal
(razon de probabilidades = 2.02; IC del 95%: 1.30-3.16) y se percibian como con
sobrepeso (RRR = 2.20; IC del 95%: 1.34-3.60). En contraste, los hombres que usaban

estas plataformas durante dos horas o menos presentaron un menor riesgo de percibirse

12
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con sobrepeso (RRR =0.68; IC del 95%: 0.47-0.98). Las mujeres que pasaban mas tiempo
en redes sociales también mostraron una mayor intencion de perder peso (RRR = 2.52;
IC del 95%: 1.62-3.90). Asi, el uso intensivo de redes sociales se correlaciond con la

insatisfaccion corporal en adolescentes, especialmente en mujeres.

Perloff (2014) examind cémo el uso de redes sociales impacta la percepcion de la
imagen corporal en aproximadamente 400 adolescentes. El estudio sugirié que la
internalizacion de estdndares de belleza poco realistas es un factor significativo en el
desarrollo de trastornos como la dismorfia corporal. Se estimé que entre el 30% y el 40%
de las adolescentes sentian que su apariencia no se alineaba con lo que veian en estas
plataformas, lo que contribuia a una insatisfacciéon que intensificaban los sintomas de
dismorfia. Asi, se establecid una clara relacion: a medida que las jovenes se exponian a
imagenes idealizadas y su salud mental se veia negativamente afectada, lo que resalté la

necesidad de intervenciones efectivas para abordar estos problemas.

Tiggemann & Slater (2013) llevaron a cabo un estudio para investigar la relacion
entre la exposicion a los medios y las preocupaciones sobre la imagen corporal en nifias
preadolescentes. La muestra incluy6 a 189 nifias de 10 a 12 afios, de las cuales el 97.5%
tenia acceso a Internet en casa. Los resultados mostraron que el tiempo en linea se
relacionaba significativamente con la internalizacion del ideal de delgadez y la vigilancia
corporal. La internalizacion mediaba el efecto de Internet en estas preocupaciones.
Ademas, el 14% de las nifias tenia un perfil en MySpace y el 43% en Facebook, y el uso
de estas redes sociales mostrd correlaciones mas fuertes con las preocupaciones sobre la
imagen corporal que la exposicion general a Internet. Asi, se concluy6 que Internet es una

influencia sociocultural significativa para las nifias preadolescentes.

13
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Por otra parte, se hallaron investigaciones nacionales como, Qantii y Palomino
(2024), en su estudio busc6 determinar qué factores estan asociados en la alta prevalencia
de sintomatologia del Trastorno de Dismorfia Corporal, es de disefio cuantitativo,
observacional, analitico y transversal, con una poblaciéon de 425 estudiantes
universitarios. En los resultados se encontrd que, el uso intensivo de las redes sociales de
10 a 20 veces al dia (RPa= 1,08; IC 95%= 1,01-1,16; p= 0,036) y con un tiempo de 4
horas a mas (RPa= 1,08; IC 95%=1,03-1,13; p=0,001), se vincula con la alta prevalencia
de sintomas de Trastorno de Dismorfia Corporal. Otros puntos que aumentan su
prevalencia, es la frecuencia con la que los usuarios comparten “selfies” o videos de su
vida cotidiana, de 2 a 4 veces por semana (RPa= 1,21; IC 95%= 1,081,35; p=0,001) y le
realizan cambios con ayuda de la tecnologia en sus imagenes (RPa= 1,07; IC 95%= 1,02-
1,12; p=0,036). En conclusion, se encontr6 una relacion significativa entre el uso de las
redes sociales, su frecuencia y compartir imagenes o videos de si mismos con ayuda de

filtros, con la alta presencia de sintomas del Trastorno de Dismorfia Corporal.

Ocas y Rojas (2024), en su investigacion buscaron determinar la relacion entre la
percepcion de la imagen corporal y la adiccion a las redes sociales. La metodologia tuvo
un disefio correlacional simple, con una muestra de 200 estudiantes universitarios entre
18 a 25 afios, de sexo femenino. En los resultados, se evidenci6 una relacion positiva y
significativa entre la percepcion de la imagen corporal y la adiccion a las redes sociales
(r= .424 y p= .000), indicando que los estudiantes se ven influenciados por las redes
sociales, particularmente, con una apreciacion negativa de su imagen. Asi mismo, en
relacion con la dimension de uso excesivo de redes sociales (MCN: r= .365; MCP: r=
.367 y p=.000) y obsesion por las redes sociales (MCN: r = .351; MCP: r = 474 y p=

.000), se muestra una prevalencia moderada y significativa; mientras que, en la dimension

14
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de falta de control personal (MCN: r = .283; MCP: r = .387 y p=.000), se muestra una
correlacion media-baja. En conclusion, hallaron que, a mayor uso de las redes sociales,
se presenta una alta insatisfaccion de la imagen corporal, debido a los prototipos

establecidos por la misma sociedad.

Ortiz (2023), en su estudio buscd determinar la relacion entre el uso de las redes
sociales y la percepcion corporal en estudiantes universitarios de la provincia de Chiclayo.
El estudio es de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental,
con una muestra de 300 estudiantes universitarios. Los resultados evidenciaron una
relacion directa y significativa de las variables (r= .394 y p=.000), lo que indica que, a
mayor frecuencia de uso de las redes sociales su impacto en la percepcion imagen
corporal, es distorsionada. Otro factor que aumenta la prevalencia de sentir incomodidad
con la figura del cuerpo es la necesidad de permanecer conectado a las redes sociales (1=
.867 y p=.000), puesto que genera un mayor consumo de contenido de un estilo ideal del
cuerpo y pérdida del sentido del tiempo. En conclusion, hallaron que el tiempo de uso de
las redes debe ser consciente, puesto que esto ocasiona alteraciones cognitivas,

emocionales y conductuales de la imagen corporal.

Linares y Figueroa (2023) en su investigacion buscé determinar la relacion entre
la adiccion a redes sociales y la autoestima como factores influyentes en la insatisfaccion
corporal en universitarios de la Universidad Ricardo Palma, con tipo de estudio
observacional, analitico y transversal en la Universidad Ricardo Palma, con una muestra
de 930 estudiantes. Los resultados mostraron la existencia de una relacion significativa
entre la insatisfaccion corporal y las dimensiones de la adiccion a las redes sociales
(obsesion, falta de control y uso excesivo), donde mayor adiccion a las redes sociales,

experimentan baja autoestima (RPa=2.084, IC 95% =1.729 - 2.511, p=<.001) y aumenta

15
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la prevalencia de la percepcion negativa de la imagen corporal (RPa = 1.606, IC 95% =
1.729 - 2.511, p= .002), lo que sugiere que el excesivo involucramiento en las redes
sociales puede tener un impacto negativo en la autopercepcion de los estudiantes.
Asimismo, se observo que las mujeres tienen mayor riesgo de experimentar insatisfaccion

corporal.

Jiménez & Sedano (2022), en su investigacion buscé determinar la relacion entre
la dependencia de las redes sociales y la imagen corporal. El estudio es de disefio no
experimental, de corte transversal y correlacional, con una poblacion de 234 estudiantes
de 9no y 10mo ciclo de la carrera de psicologia de una Universidad Privada del distrito
de Los Olivos. Los resultados revelaron que el nivel de dependencia a las redes sociales
fue predominante en un 39,3%, mientras que la insatisfaccion con la imagen corporal se
presentd en un 26,7%, indicando un nivel minimo o ausente. Ademas, los hallazgos
reflejaron que existe una relacion entre la dependencia de las redes sociales y la imagen
corporal, lo que genera un impacto significativo en los jévenes, ya que tanto varones y
mujeres muestran preocupacion y disconformidad con respecto a sus cuerpos e imagenes

ante la necesidad de alcanzar los estandares de belleza que la sociedad.

A partir de la revision exhaustiva de la literatura existente, se establece que las
redes sociales son una estructura formada por grupos de individuos que establecen una
alianza basada en la amistad, el parentesco o intereses en comun es conocida como red
social. En la actualidad, las redes sociales en internet facilitan a los usuarios la posibilidad
de compartir sus intereses y conectarse, a pesar de la distancia geografica o las diferencias
horarias, convirtiéndose en la actividad mas relevante y ampliamente difundida a nivel

global (Fernandez, 2013).
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En la era digital actual, la adiccion a las redes sociales, son consideradas como
adicciones tecnoldgicas no quimicas, que se manifiestan a través del uso excesivo de las
redes, lo que conlleva a una interaccion desmedida entre la tecnologia y el sujeto,

influyendo en sus interacciones interpersonales (Challco, Rodriguez, & Jaimes, 2016).

Al analizar las dimensiones de la adiccion a las redes sociales, se identifican tres
aspectos clave que contribuyen a este fendmeno. La primera dimension, obsesion por las
redes sociales, se refiere a la necesidad constante que siente una persona de acceder y
conectarse a estas plataformas como medio de comunicacion con su grupo de pares. La
segunda dimension, falta de control personal en el uso de las redes sociales, describe la
preocupacion que experimenta el individuo al no poder interrumpir su uso, lo que puede
llevar al descuido de sus actividades y responsabilidades cotidianas. Finalmente, la
tercera dimension, el uso excesivo de las redes sociales, aborda las dificultades que
enfrenta una persona para controlar el tiempo que dedica a estas plataformas,
evidenciando una falta de control en su interaccion con ellas. Este modelo proporciona
un marco comprensivo para entender los diferentes aspectos que contribuyen a la adiccion

a las redes sociales (Escurra & Salas, 2014).

Al examinar las clases de redes sociales, se identificaron diversas categorias que
reflejaron su complejidad y funcionalidad. Segin Garcia & Del Hoyo (2013), estas se
clasificaron en redes sociales horizontales o genéricas, dirigidas a un amplio espectro de
usuarios, como Facebook y Twitter, y redes sociales verticales, enfocadas en intereses
especificos, como Flickr y LinkedIn. Studen & Tiberius (2020) ampliaron esta
clasificacion al incluir las redes sociales de contenidos, que permiten la creacion y el
intercambio de material multimedia, destacando plataformas como YouTube e Instagram.

También mencionaron las redes sociales de microblogging, caracterizadas por mensajes
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breves en tiempo real, siendo Twitter un ejemplo representativo. We Are Social en el
2020, identifico las redes sociales de ocio, centradas en el entretenimiento y la interaccion
social, asi como las redes sociales de nicho, dirigidas a publicos especificos con intereses
comunes, como Goodreads y TripAdvisor. Estas clasificaciones facilitaron una mejor
comprension de la diversidad de redes sociales y su impacto en la comunicacion y las

relaciones interpersonales (Fernandez, 2020).

Con relacion a la teoria de esta variable, se tomd el de Usos y Gratificaciones, ya
que se centra en las razones que llevan a las personas a utilizar frecuentemente las redes
sociales. En su andlisis, se identificaron varias motivaciones clave que impulsaron este
comportamiento. En primer lugar, la socializacion se destac6 como un factor
fundamental; las personas buscaban comunicarse con sus grupos y ampliar sus circulos
sociales. Ademas, la biisqueda de informacion se convirtid en otra motivacion importante,
ya que los usuarios deseaban mantenerse al tanto de noticias, seguir cuentas informativas
sobre temas de interés y participar en grupos de discusion. El entretenimiento también
jugo un papel significativo, con los usuarios consumiendo contenido como videos cortos
y memes, asi como expresando sus opiniones. A través de estas interacciones, buscaban
un contacto constante con otros usuarios, lo que les permitia obtener beneficios sociales
y satisfacer su necesidad basica de comunicacion. Otros factores que se consideraron
relevantes incluyeron la curiosidad por conocer lo que sucedia en la vida de sus contactos
0 en eventos actuales, asi como el deseo de popularidad, donde los individuos anhelaban
ser reconocidos y que sus opiniones tuvieran relevancia. Por ultimo, el mantenimiento y
la recuperacion de relaciones sociales pérdidas también fueron aspectos destacados en

este contexto (Flores & Huamanes, 2014).
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Con respecto a la conceptualizacion de la segunda variable, la Dismorfia Corporal
s un trastorno que se caracteriza por una preocupacion excesiva por imperfecciones en
la apariencia fisica del sujeto, que son minimos o inexistentes ante los demas, lo que
puede influir en su calidad de vida diaria y generar sentimientos de angustia o rechazo

(Veale, 2004).

La dismorfia corporal se clasifica dentro de los Trastornos Obsesivos
Compulsivos y Trastornos Relacionados, segiin el Manual Diagnostico del DSM-5: Este
trastorno se caracteriza por una preocupacion persistente por uno o mas defectos o
imperfecciones percibidas en el aspecto fisico, las cuales no son observables o parecen
insignificantes para otras personas. Durante el curso del trastorno, los individuos suelen
realizar comportamientos repetitivos, como mirarse en el espejo, asearse en exceso o
comparar su apariencia con la de otros, como respuesta a esta preocupacion. Esta
inquietud provoca un malestar clinicamente significativo o un deterioro en areas
importantes del funcionamiento social y laboral. Ademas, es importante sefialar que la
preocupacion por la apariencia no se explica mejor por la inquietud relacionada con el
peso corporal en aquellos cuyos sintomas cumplen con los criterios de un trastorno

alimentario (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).

La Dismorfia Corporal incluye dimensiones de gran importancia para la
comprension de este trastorno que se desarrolla en la actualidad, propuesta por Cash
(2002). La primera dimension es la preocupacion por la apariencia, se refiere a la
preocupacion obsesiva sobre su imagen fisica por defectos percibidos que resultan ser
pequefios o inexistentes. La segunda dimension es conductas de chequeo, se realizan
conductas repetitivas con relacion a su apariencia, como mirarse con frecuencia en el

espejo, tocarse la piel, usar prendas o maquillaje exclusivo para ocultar los defectos. La
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tercera dimension es la distorsion de la imagen corporal, donde se describe una
percepcion inexacta de la imagen fisica, es decir, que se observa las partes de su cuerpo
distorsionada. Y, por ultimo, la cuarta dimension es evitacion de situaciones sociales,
menciona que las personas suelen evitar entornos sociales donde su apariencia sea
juzgada, lo que les permite no enfrentar los miedos y se refuerce la idea que sus defectos

son percibidos por los demas (Cash & Pruzinsky, 2002).

En la teoria que aborda sobre la Dismorfia Corporal se tiene la de Thomas Cash,
con un enfoque cognitivo — conductual y sociocultural, el cual considera la existencia de
diversos factores que influyen en el desarrollo de la imagen corporal, aquellos eventos
pasados y actuales, en el que se ensefian prototipos de belleza y son adquiridas desde la
infancia y adolescencia, desarrollandose a nivel social, cognitivo, emocional y fisico en
cada una de las personas. A nivel social, se han venido inculcando aquellas caracteristicas
que son aceptadas y cudles no deben serlo por la sociedad, por ejemplo, como lucir mas
“femenina” o “masculino”, pero que producen alteraciones en la autopercepcion en el
proceso de alcanzarlo. Todas estas expectativas son transmitidas en las interacciones,
opiniones o criticas que se encuentran en la familia, grupo de amigos o medios de
comunicacion, como las comparaciones o burlas. En relacion con las caracteristicas
fisicas, el desarrollo de la autopercepcion se puede ver afectado por la aceptacion social,
es decir, por como es perciba sera tratada, por su estatura, musculatura, acné y peso. Y
con respeto a aspectos cognitivos y emocionales, se menciona que se desarrollan
distorsiones cognitivas en los individuos que afectan la interpretacion de su apariencia y
con ello su valoracion, enfocandose en detalles negativos minimos que no son percibidos
por los demads, pero que sienten que necesita un cambio, descartando aquellos aspectos

positivos, logrando que se vaya desarrollando sentimientos de insatisfaccion con el propio
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cuerpo y posteriormente desarrollar Dismorfia Corporal. La distorsion de la apariencia es
una pieza clave para comprender el desarrollo del Trastorno de Dismorfia Corporal,

puesto que aporta en la aparicion de conductas obsesivas y compulsivas relacionadas con

la imagen (Cash & Pruzinsky, 2002).

1.2 Formulacion del problema

(Cudl es la relacion entre la dismorfia corporal y adiccion a las redes sociales en

estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, 2023?
Problemas especificos:

(Cual es el nivel de dismorfia corporal en estudiantes de una universidad privada de Lima

Norte, 2023?

(Cual es el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de una universidad privada

de Lima Norte, 2023?

(Cual es la relacion entre la dismorfia y la obsesion de las redes sociales en estudiantes

de una universidad privada de Lima Norte, 2023?

(Cual es la relacion entre dismorfia y la falta de control de personal en el uso de las redes

sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, 2023?

(Cual es la relacion entre dismorfia corporal y el uso excesivo de las redes sociales en

estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, 2023?
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1.3 Objetivos
Objetivo General:

Determinar la relacion entre dismorfia corporal y adiccidon a las redes sociales en los

estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, 2023.
Objetivos especificos:

Identificar los niveles de dismorfia corporal en los estudiantes de una universidad privada

de Lima Norte, 2023.

Identificar los niveles de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de una

universidad privada de Lima Norte, 2023.

Establecer la relacion entre dismorfia corporal y la dimension la obsesion por las redes

sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, 2023.

Establecer la relacion entre dismorfia corporal y la dimension falta de control personal en
el uso de las redes sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte,

2023.

Establecer la relacion entre dismorfia corporal y la dimension uso excesivo de las redes

sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, 2023.
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1.4 Hipotesis
Hipotesis General:

Existe relacion significativa entre la dismorfia corporal y la adiccion a las redes sociales

en los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Norte, 2023.
Hipotesis Especifica

Existe relacion significativa entre dismorfia corporal y la dimension obsesion por las

redes sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, 2023.

Existe relacion significativa entre dismorfia corporal y la dimension falta de control de
personal en el uso de las redes sociales en estudiantes de una universidad privada de

Lima Norte, 2023.

Existe relacion significativa entre dismorfia corporal y la dimension uso excesivo de las

redes sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El estudio realizado se basé en un enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por
su atencion a hechos observables y su escaso interés en los aspectos subjetivos del
fenomeno social. Esto contribuye a su objetividad y capacidad de ser cuantificado
(Rodriguez, 2010). De nivel descriptiva - correlacional, que tiene como finalidad describir
las relaciones existentes entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un momento
determinado, en términos de una relacion causa-efecto o en términos correlacionales
(Hernéndez, 2014). De disefo no experimental, ya que no se manipulan las variables, sino
que se observan y analizan tal y como se presentan en su contexto natural (Hernandez,
2014). Ademas, con un corte transversal, dado que la recoleccion de datos se produce en
un momento Unico, con el objetivo de describir las variables y analizar sus interrelaciones

e incidencias (Hernandez, 2014).

La poblacion fueron todos los estudiantes de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima Norte, que conforman un total de 2983 personas entre
varones y mujeres, matriculados en el periodo 2023-2. Definida como un conjunto de
casos, accesibles y/o limitados, que conforma la seleccion de muestra de un estudio, que

lo delimita una serie de criterios (Arias, Villasis, & Miranda, 2016).

La muestra estuvo formada por 350 estudiantes de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima Norte. Entendiéndose por muestra, al subconjunto tomado

de la poblacion (Bernal, 2010).

La muestra se determind con la técnica de muestreo probabilistico, ya que los
integrantes de la poblacion poseen la misma probabilidad de ser seleccionados para la

muestra, a través de un sorteo (Ochoa, 2015). Se consideré como criterios de inclusion:
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estudiantes que pertenezcan a la universidad seleccionada; que se encuentren
matriculados en el periodo académico 2023-II; entre las edades de 18 a 35 afios; de ambos
sexos; usuarios activos en las redes sociales; y voluntarios que deseen ser participes en el
estudio. Y como criterios de exclusion: estudiantes que no pertenezcan a la universidad
seleccionada; que no se encuentren matriculados en el periodo académico 2023-II; los
cuestionarios que se encuentren incompletos no se tomaran en cuenta; que no sean activos
en las redes sociales y los cuestionarios que hayan sido contestados con la misma opcion

de respuesta en todos los items.

La muestra se caracteriza por identificar que una gran mayoria de participantes
son de sexo Femenino (78.8%), mientras que los participantes de sexo Masculino son la
minoria (21.2%) En el andlisis de los participantes se identifico que la mayoria eran del
sexo femenino, representando el 78,8% de la muestra, mientras que los participantes del
sexo masculino represento el 21,2%, entre un rango de edades de 18 a 35, siendo mayoria
las edades de 22 afnos (12,2%), 24 afos (12,2%) y 25 afos (21%). Con relacién al ciclo
académico, se evidencia que un nimero significativo de estudiantes se encontraba en el
10 ciclo (22,7%) y 9 ciclo (19,8%), mientras que la menor representacion corresponde a

los estudiantes del 1° ciclo (1.1%).

La técnica que se emplea en la investigacion es la encuesta, es un método en el
cual se aplican instrumentos de recoleccion de datos, que permite obtener un analisis

estadistico en una muestra determinada (Sanchez, Reyes & Mejia, 2018).

En cuanto a los instrumentos de medicion psicologica, para evaluar la variable de
dismorfia corporal, se emple6 el cuestionario de body shape questionnaire (BSQ) cuyos
autores son Cooper, Taylor, Cooper & Fairburn (1987), adaptado en Pert por Palomino
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(2018) en una poblacion de jovenes universitarios de Lima Metropolitana. El instrumento
consta de 20 items, agrupado en dos factores que evaltian el malestar corporal normativo
y el malestar corporal patologico, que se puntiian en una escala del tipo Likert del 1 al 6
(1: Nunca, 2: Raramente, 3: A veces, 4: A menudo, 5: Muy a menudo y 6: Siempre). En
relacion de la validez del instrumento y a sus propiedades psicométricas, estd basado en
el modelo bifactorial mediante el analisis factorial confirmatorio (x2 = 408.356;
RMSEA= .071; TLI= .891; CFI=.910), lo cual demuestra un adecuado nivel de validez.
La confiabilidad fue medida por consistencia interna de cada uno de los factores a través
del coeficiente de Alfa de Cronbach, los puntajes fluctiian entre .88 para el factor de
Malestar corporal normativo y 0.87 para Malestar corporal patoldgico, lo cual refleja que

el instrumento obtuvo resultados confiables y significativos.

Y el otro, es el cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS), fue creado y
validado por Escurra & Salas (2014), y tiene como finalidad evaluar la adiccion a las
redes sociales especificamente en estudiantes universitarios. El cuestionario consta de 24
items, que incluye tres dimensiones, siendo la primera de ellas la obsesion por las redes
sociales (ORS), que esta conformada por diez items que se relacionan con el compromiso
mental que una persona adquiere con las redes sociales. El segundo aborda la falta de
control personal (FC) y se compone de seis items que se enfocan en la preocupacion por
no poder controlar o interrumpir el uso de redes sociales. El tercero se enfoca mas en el
uso de redes sociales (UER), compuesto por ocho items que miden la dificultad para
controlar el uso de estas plataformas, indicando su uso excesivo. Con respecto a la
calificacion, esta serd obtenida entre los 0 y 96 puntos, y se basa en una escala Likert con
cinco opciones para responder: siempre=4, casi siempre=3, a veces=2, raras veces=1 y

nunca=0. La unica excepcion es el item 13, que se evaluard de forma inversa. Con
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respecto a las propiedades psicométricas, fue validado mediante un anélisis factorial
confirmatorio y se realizd la confiabilidad por coeficiente Alfa de Cronbach que oscilan
entre el 0.91 en la primera dimension, 0.88 en la segunda y 0.92 en la tercera dimension.
Asi mismo, en la muestra piloto del Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) en
Perti, se llevd a cabo con un grupo de 380 participantes, de los cuales eran hombres
(36.3%) y mujeres (63.7%), con una confiabilidad por coeficiente de Alfa de Cronbach
de .078 (CFI = .93, GFI = .92, RMSEA = .050 y SRMR = .060), indicando una buena

validez estructural.

En la recoleccion de datos de la presente investigacion se seleccionaron las
siguientes variables de estudio: adiccion a las redes sociales y dismorfia corporal y se
eligi6 la muestra. Seguido a ello, se inici6 la elaboracion del cuestionario
sociodemografico y el consentimiento informado en formato virtual. Los instrumentos a
emplear se transformaron a un formato virtual (Google forms) para su aplicacion a la
poblacion seleccionada. Asi mismo, se realizo la distribucion del cuestionario entre la
muestra de estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima
Norte, se recalco que la aplicacion era de manera anénima y la participacion era

voluntaria, haciendo hincapié en los criterios de inclusion de la muestra.

Posteriormente, se analizaron los datos con el programa estadistico SPSS version
25.0, donde se desarrolld la parte descriptiva - correlacional. Para el andlisis de
normalidad se realizo la prueba de Kolgomorov Smirnov, lo que permite seleccionar entre
las pruebas inferenciales como la paramétrica y no paramétrica, y luego se uso6 la formula
del coeficiente de correlacion de Spearman. En la distribucion de ambas variables, se

observo valores que revelan una distribuciéon anormal (p=<0,05), por lo tanto, para las
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correlaciones se utilizard un estadistico no paramétrico para determinar la correlacion

entre las variables.

En cuanto a los aspectos éticos se tuvo en cuenta los siguiente, en primer lugar,
para los derechos de los participantes, se tuvo en cuenta el Articulo 5 del Codigo de Etica
del Investigador Cientifico UPN, con una resolucion rectoral N° 104-2016-UPN, en el
que se establecid que el investigador responsable debe proteger la informacion personal
de los participantes. En este contexto, la investigacion garantiz6 la confidencialidad y
privacidad, asegurando el anonimato de los participantes y utilizando los datos
exclusivamente para fines académicos (Universidad Privada del Norte, 2016). De acuerdo
con los derechos de autor, se emplea el formato de normas APA 7ma edicion para citar
las fuentes de informacioén utilizadas en la investigacion, respetando su derecho de autoria
(Sanchez, 2019). Finalmente, se examindé la validez y confiabilidad de los instrumentos

psicologicos utilizados, teniendo en cuenta su adaptacion a la realidad social.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Resultados Descriptivos

Tabla 1

Distribucion de los niveles de dismorfia corporal

Frecuencia Porcentaje
Bajo 125 30.5%
Moderado 168 58.0%
Alto 57 11.5%
Total 350 100.0%

En la tabla 2, se observa que el 58% de estudiantes presenta un nivel moderado;
mientras que, el 30.5% se ubican en un nivel bajo, y el 11.5% presenta una categoria

alta.

Tabla 2

Distribucion de los niveles de adiccion a las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 102 32.5%
Moderado 178 50.4%
Alto 70 17.1%
Total 350 100.0%

En la tabla 1, se observa que el 50.4% de estudiantes presentan un nivel
moderado; mientras que, el 32.5% se ubican en un nivel bajo, y el 17.1% presenta una

categoria alta.
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Resultados inferenciales

Tabla 3

Correlacion entre dismorfia corporal y adiccion a las redes sociales

Adiccion a las redes sociales

Dismorfia corporal Rho de Spearman 625%*
Sig. (bilateral) .000
N 350

Nota: La significancia menor a 0.01 (*%*)

En la tabla 3, se muestra un coeficiente de correlacion de .625, siendo una
correlacion positiva moderada, un nivel de significancia de .000 que nos permite
rechazar la hipdtesis nula afirmando que existe relacion entre dismorfia corporal y
adiccion a las redes sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte,

2023.

Tabla 4

Correlacion entre dismorfia corporal y la dimension obsesion por las redes sociales

Obsesion a las redes sociales

Dismorfia corporal ~ Rho de Spearman S587*
Sig. (bilateral) .000
N 350

En la tabla 4, se evidencia un coeficiente de correlacion de .587, siendo una
correlacion positiva moderada, un nivel de significancia de .000 que nos permite
rechazar la hipotesis nula, afirmando que existe una relacion entre dismorfia corporal y
la dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes de una universidad privada
de Lima Norte, 2023.
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Tabla 5

Correlacion entre dismorfia corporal y la dimension falta de control personal

Falta de control personal

Dismorfia corporal ~ Rho de Spearman .605%**
Sig. (bilateral) .000
N 350

En la tabla 5, se muestra un coeficiente de correlacion de .605, siendo una
correlacion positiva moderada y un nivel de significancia de .000 que nos permite
rechazar la hipdtesis nula afirmando que existe relacion entre dismorfia corporal y la
dimension falta de control personal en estudiantes de una universidad privada de Lima

Norte, 2023.

Tabla 6

Correlacion entre dismorfia corporal y la dimension uso excesivo de las redes sociales

Uso excesivo de las redes

sociales
Dismorfia corporal Rho de Spearman S595%*
Sig. (bilateral) .000
N 350

En la tabla 6, se muestra un coeficiente de correlacion de .595, siendo una
correlacion positiva moderada y un nivel de significancia de .000 que nos permite
rechazar la hip6tesis nula afirmando que existe relacion entre dismorfia corporal y la
dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de una universidad privada

de Lima Norte, 2023.

31



UPN “Dismorfia corporal y adiccion a las redes
e sociales en estudiantes de una universidad privada

DEL NORTE

de Lima Norte, 2023”

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

En este estudio, el objetivo principal fue determinar la relacion entre dismorfia
corporal y la adiccién a las redes sociales en los estudiantes de una universidad privada
de Lima Norte en 2023, los resultados obtenidos revelan un coeficiente de correlacion de
.625, siendo una correlacion positiva moderada, un nivel de significancia de .000 que nos
permite rechazar la hipotesis nula afirmando que existe relacion entre dismorfia corporal
y adiccion a las redes sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte,
2023. Estos hallazgos se asemejan con los encontrados por Jimenez y Sedano (2022)
quienes indican la existencia de una relacion positiva entre ambas variables, con su
hallazgo de correlacién de ,535 y un nivel de significancia de ,000. Asi mismo, los
hallados por Linares y Figueroa (2023), quienes afirman que, a mayor adiccion a las redes
sociales, existe mayor probabilidad de presentar inconformidad corporal (RPa= 1.606 y

p=.002).

En cuanto al primer objetivo especifico, de identificar los niveles de dismorfia
corporal en los estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, 2023, el 58% de
estudiantes presenta un nivel moderado; mientras que, el 30.5% se ubican en un nivel
bajo, y el 11.5% presenta una categoria alta; estos resultados evidencian una prevalencia
considerable de la dismorfia corporal en esta poblacion estudiantil. Resultados que se
asemejan con los evidenciados por Aflakseir, Jamali, & Mollaz (2021) quien hallé que
un 70% de una muestra de 750 adolescentes obtuvieron un nivel moderado de dismorfia

corporal.
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En relacion con el segundo objetivo especifico, de identificar los niveles de
adiccion a las redes sociales en los estudiantes de una universidad privada de Lima Norte
en 2023, el 50.4% de estudiantes presentan un nivel moderado; mientras que, el 32.5% se
ubican en un nivel bajo, y el 17.1% presenta una categoria alta; estos resultados indican
la prevalencia significativa de la adiccion a las redes sociales en esta poblacion
estudiantil. Resultados que discrepan con los evidenciados por Jimenez y Sedano (2022),
quienes indican que un 39,3% de estudiantes presentan un nivel moderado de adiccion a

las redes sociales, el 31,2% un nivel bajo y el 29,5% un nivel alto de adiccion.

Con respecto al tercer objetivo, de establecer la relacion entre dismorfia corporal
y la dimension de obsesion de las redes sociales en los estudiantes de una universidad
privada de Lima Norte en 2023, los resultados obtenidos revelan un coeficiente de
correlacion de .587, siendo una correlacion positiva moderada, un nivel de significancia
de .000 que nos permite rechazar la hipotesis nula, afirmando que existe una relacion
entre dismorfia corporal y la dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes de
una universidad privada de Lima Norte, 2023. Estos hallazgos se asemejan con Amaya,
Alvarez, Ortega, & Mancilla (2017) quienes hallaron que el 57% de los jovenes de una
muestra de 448, intentaban lograr una imagen corporal deseable que se promueve en las

redes sociales.

En el cuarto objetivo, de establecer la relacion entre dismorfia corporal y la
dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes de una
universidad privada de Lima Norte en 2023, los resultados obtenido revelan un
coeficiente de correlacion de .605, siendo una correlacion positiva moderada y un nivel
de significancia de .000 que nos permite rechazar la hipdtesis nula afirmando que existe

relacion entre dismorfia corporal y la dimension falta de control personal en estudiantes
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de una universidad privada de Lima Norte, 2023. Estos hallazgos se asemejan con Linares
y Figueroa (2023), quienes afirman que mientras se aumenta la prevalencia de la
percepcion negativa de la imagen corporal (RPa = 1.606, IC 95% = 1.729 - 2.511, p=
.002), sugieren que el excesivo involucramiento en las redes sociales puede tener un
impacto negativo en la autopercepcion de los estudiantes. Por ltimo, Amaya, Alvarez,
Ortega, & Mancilla (2017), el 40% de su varianza mostré una dificultad en su

autopercepcion debido a las valoraciones sobre su apariencia fisica y peso corporal.

En el quinto objetivo, de establecer la relacion entre dismorfia corporal y la
dimensidn uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de una universidad privada
de Lima Norte, 2023, los resultados obtenidos revelan un coeficiente de correlacion de
.595, siendo una correlacion positiva moderada y un nivel de significancia de .000 que
nos permite rechazar la hipotesis nula afirmando que existe relacion entre dismorfia
corporal y la dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de una
universidad privada de Lima Norte, 2023. Estos hallazgos discrepan con Ocas y Rojas
(2024), quienes hallaron una correlacion positiva moderada y significativa entre la
percepcion de la imagen corporal y la dimension uso excesivo de las redes sociales

(MCN: r=.365; MCP: r=.367 y p=.000).

En relacion con las limitaciones de la presente investigacion, se tuvieron algunos
en el proceso de la obtencion de datos, principalmente atribuibles a las complicaciones
en la distribucion de los formularios a través de grupos y redes sociales. Esto se debid al
hecho de que no todos los estudiantes a los que se les enviaron estos cuestionarios optaron
por participar de manera voluntaria en la investigacion, lo que afect6 el ritmo esperado
de recoleccion de datos. Por ultimo, no se hallaron investigaciones previas con las mismas

variables y cierta informacion no eran de facil acceso al ser de pago o estar restringidas.
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Respecto a las implicancias practicas, los resultados obtenidos revelan la urgente
necesidad de implementar estrategias de concientizacién y prevencion en el dmbito
educativo. Dado que la mitad de los participantes presentan niveles moderados de
adiccion a las redes sociales, se sugiere desarrollar programas de intervencion que
promuevan un uso saludable y equilibrado de estas plataformas. Ademads, se podria
considerar la implementacion de servicios de apoyo psicoldgico que aborden tanto la
adiccion a las redes sociales como la dismorfia corporal, brindando recursos y
herramientas para mejorar la autoimagen y el bienestar emocional de los estudiantes. Y
en cuanto a las implicancias sociales, la correlacion significativa entre dismorfia corporal
y la adiccion a las redes sociales destaca la importancia de abordar estos temas a nivel
comunitario. Las instituciones educativas, junto con organismos de salud mental, podrian
colaborar en campafias de sensibilizacion para fomentar un uso consciente de las redes
sociales y promover la aceptacion de la diversidad corporal. Ademas, se hace evidente la
necesidad de desmitificar los estandares de belleza impuestos por las redes sociales,

contribuyendo asi a la construccion de una sociedad mas inclusiva y resiliente.
Conclusiones

Del objetivo general, determinar la relacion entre dismorfia corporal y adiccion a
las redes sociales en los estudiantes de una universidad privada de Lima Norte; se
concluye que, existe una relacion entre ambas variables, demostrando una correlacion

positiva moderada.

Del primer objetivo especifico, identificar los niveles de adiccion a las redes

sociales en los estudiantes de una universidad privada de Lima Norte; se concluye que,
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el 50.4% de estudiantes presentan un nivel moderado; mientras que, el 32.5% se ubican

en un nivel bajo, y el 17.1% presenta un nivel alto de adiccion a las redes sociales.

El segundo objetivo especifico, identificar los niveles de dismorfia corporal en
los estudiantes de una universidad privada de Lima Norte; se concluye que, el 58% de
estudiantes presenta un nivel moderado; mientras que, el 30.5% se ubican en un nivel

bajo, y el 11.5% presenta un nivel alto de dismorfia corporal.

Asi mismo, en el tercer objetivo especifico, se busco establecer la relacion entre
dismorfia corporal y la dimension la obsesion por las redes sociales en estudiantes de
una universidad privada de Lima Norte; concluyendo que, existe una relacion entre la
dismorfia corporal y la dimension obsesion por las redes sociales, presentando una

correlacion positiva moderada.

Con relacion al cuarto objetivo especifico, se busco establecer la relacion entre
dismorfia corporal y la dimension falta de control personal en el uso de las redes
sociales en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte; concluyendo, la
existencia de una relacion entre la dismorfia corporal y la dimension falta de control

personal, presentando una correlacion positiva moderada.

Y finalmente, del quinto objetivo especifico, se busco establecer la relacion entre
dismorfia corporal y la dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de
una universidad privada de Lima Norte; concluyendo, la existencia de una relacion entre
la dismorfia corporal y la dimension uso excesivo de las redes sociales, presentando una

correlacion positiva moderada.
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ANEXOS
Anexo N.° 1. Matriz de Consistencia Interna
. VARIABLES Y .
PROBLEMA BJETI HIPOTESI METODOLOGIA
(0) OBJETIVOS OTESIS DIMENSIONES ODOLOG
GENERAL: GENERAL: GENERAL: VARIABLE 1:
(Cual es la relacion entre Determinar la relacion  Existe relacion  Dismorfia Enfoque:
la dismorfia corporal y entre dismorfia corporal significativa entre la Corporal cuantitativo.
adiccion a las redes 'y adiccion a las redes dismorfia corporal y la
sociales en estudiantes de  sociales en los adiccion a las redes Dimensiones: Nivel: descriptivo —

correlacional.

Disefio: no
experimental.

Corte: transversal.

Poblacion y
muestra:
Estudiantes
universitarios de
una universidad
privada de Lima
Norte, matriculados
en el ciclo
académico 2023-2.
El tamaio de la
muestra es de 350
universitarios.

Instrumentos:

Body shape
questionnaire

(BSQ)

Cuestionario de
adiccion a redes
sociales (ARS).
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Definicion Dimensiones Indicadores items Escala Escala de
conceptual respuesta
Es un trastorno que Creencia o
. ., 1,2,3,
se caracteriza por sensacion de
.y 4) s Oy
una preocupacion (1) Malestar  un aumento de 6,8
) 12, 15, Tipo Likert
excesiva por Corporal peso o poseer
imperfecciones en Normativo una figura 16, 20
p g 0 = Nunca
la apariencia fisica desproporciona | = Rara vez
del sujeto, que son da. 2 = Algunas
minimos 0 Ordinal
veces
inexistentes ante los 57,9,
) 3=A
, Presencia de
demas, lo que puede 10, 11,
ensamientos menudo
influir en su calidad  (2) Malestar p 13, 14, 4=Muv a
. .. de conductas Y
de vida diaria y Corporal 17, 18,
) menudo
enerar Patologico foctvas en 19
& 5 = Siempre
. contra del
sentimientos de

angustia o rechazo

(Veale, 2004).

propio cuerpo.
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Anexo N.° 3. Matriz de operacionalizacion de Adiccion a las redes sociales

Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala Escala de

conceptual respuestas
Las redes Obsesion de 2,3,5, Tipo
sociales en (1) Obsesion las redes 6,7, Likert
internet facilitan P°" las redes sociales: 13, 15,
a los usuarios la sociales. tiempo de 19, 22, 0= Nunca
posibilidad  de conexion, 23 I =Raras
compartir  sus relaciones veees
intereses y interpersonales 2=A
conectarse, a veees
pesar de la (2) Falta de Falta de 4,11, 3= Casi
distancia control de las control 12, 14, siempre
geografica o las redes personal: 20, 24 Si:m: ‘o

- . sociales. . . . p

diferencias intensidad, Ordinal
horarias, duracion El
convirtiéndose 1,8,9, cuestionari
en la actividad Uso excesivo 1 16, i

, (3) Uso de las redes
mas relevante y 17, 18, un puntaie

. excesivo de  sociales: puntay

ampliamente 21 de 0296
difundida a nivel las redes necesidad de 3%
global sociales estar puntos.
(Fernandez conectado,
2013) frecuencia

** E] item namero 13 se califica de forma inversa.
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Anexo N.° 4. Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Tabla 7

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

K-S gl Sig.

Dismorfia Corporal 126 350  .002

Adiccion a las redes sociales .139 350 .010

Nota: gl = grado de libertad; Sig. = nivel de significancia

En la tabla 3, se reporta un coeficiente de Kolmogorov-Smirnov con un nivel de
significancia que se sitia por debajo de 0.05, esto quiere decir que, las variables de
estudio no presentan una distribucioén normal. Por lo tanto, se emple6 la prueba no

paramétrica de correlacion de Spearman para responder a las preguntas del estudio.
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Anexo N.° 5.

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos
con sinceridad, no existen respuestas adecuadas 0 inadecuadas.
Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre (S) Algunas veces (AV) Nunca (N)
Casi siempre (CS) Rara vez (RYV)
N RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION
S [CS[AV|RV
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.
4 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
5 No sé que hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
14 Me propongo sin €xito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.
1 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
5 | sociales.
16 Invierto mucho tiempo del dia, conectandome y desconectandome de las redes sociales.
17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.
19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.
20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.
21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.
Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y el tiempo
22 que destino a las cosas de las redes sociales.
23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).
24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red social.

48




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Anexo N.° 6.

Body Shape Questionnaire (BSQ)

“Dismorfia corporal y adiccion a las redes

sociales en estudiantes de una universidad privada

Por favor lee cada pregunta y encierra en un circulo el numero que mejor corresponda a tu eleccion.
Recuerda que no hay respuesta correcta o incorrecta, s6lo ubica lo que esté mas de acuerdo con tu

experiencia y no olvides responder a todas las afirmaciones.

de Lima Norte, 2023”

Nunca | Raramente A A Muy a | Siempre
veces | menudo | menudo
1. {Te has preocupado tanto por tu figura que has pensado
. . 1 2 3 4 5 6
que tendrias que ponerte a dieta?
2. ¢Has tenido miedo de engordar? 1 2 3 4 5 6
3. (Te hapreocupado que tu musculatura no sea lo
. 1 2 3 4 5 6
suficientemente firme?
4. Sentirte lleno (después de una gran comida) te 1 5 3 4 5 6
ha hecho fijarte en tu cuerpo?
5. ¢Te has sentido tan mal con tu cuerpo que has 1 ) 3 4 5 6
llegado a llorar?
6. ¢Estar con chicos delgados te ha hecho fijarte en tu cuerpo? 1 2 3 4 5 6
7. El h;cho de comer poca comida ;te ha hecho | ) 3 4 5 6
sentir gordo?
8. Al fijarte en la figura de otros chicos ¢la has 1 ) 3 4 5 6
comparado con la tuya desfavorablemente?
9. Pensar en tu cuerpo, ;ha interferido en tu capacidad de
concentracion (cuando miras la TV, lees o mantienes una 1 2 3 4 5 6
conversacion)?
10. (Has evitado llevar ropa que se cifia a tu cuerpo? 1 2 3 4 5 6
11. ;Te has imaginado cortando partes gruesas de tu cuerpo? 1 2 3 4 5 6
12.Comer dulces, pasteles u otros alimentos con muchas
. . 1 2 3 4 5 6
calorias ;te ha hecho sentir gordo?
13. ;Has evitado ir a eventos sociales (por ejemplo 1 ) 3 4 5 6
una fiesta) porque te has sentido mal con tu figura?
14. ; Te has sentido excesivamente gordo o redondeado? 1 2 3 4 5 6
15. ; Te has sentido mas a gusto con tu figura cuando tu
, o . ~ 1 2 3 4 5 6
estdmago esta vacio (por ejemplo por la mafiana)?
16. ;Te ha preocupado que otras personas vean rollos
. . 1 2 3 4 5 6
alrededor de tu cintura o estomago?
17. ;Has vomitado para sentirte mas delgado? 1 2 3 4 5 6
18.Cuando estés con otras personas jte ha preocupado
ocupar demasiado espacio (por ejemplo sentandote en un 1 2 3 4 5 6
sofé o en el autobus)?
19. ;Has tomado laxantes para sentirte mas delgado? 1 2 3 4 5 6
20. La preocupacion por tu figura ;te ha hecho pensar que 1 ) 3 4 5 6

deberias hacer ejercicio?
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