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RESUMEN

La suplementacién con sulfato ferroso previene y contrarresta la deficiencia de hierro y el
riesgo de morbilidad y mortalidad materna y perinatal por causa de la anemia. La
investigacion buscd determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud hacia la
suplementacion con sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E.
Bernales de Lima. Para lo cual se desarrollé un estudio cuantitativo, de tipo observacional,
con disefio correlacional. Se aplicd una encuesta a una muestra de 241 gestantes atendidas
en el hospital durante los meses de mayo-junio de 2024. Se uso un cuestionario validado. La
mayor parte de gestantes tuvo entre 20 y 34 afios (72.6%), con estudios secundarios (47.7%),
amas de casa (52.3%), con un hijo (53.1%) y cursaban el tercer trimestre de gestacion
(71.4%). Se hall6 una correlacién positiva moderada-fuerte entre el conocimiento y la actitud
hacia la suplementacion con sulfato ferroso (p=.000; rho=.571). Asi mismo, se establecid
una correlacion entre las dimensiones aspectos basicos (p=.000; rho=.571), importancia
(p=.000; rho=.571) y administracién (p=.000; rho=.571) con la actitud hacia la
suplementacion con sulfato ferroso. Se concluye que el conocimiento se correlaciona con la

actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso.

PALABRAS CLAVES: Anemia ferropénica, embarazo, sulfato ferroso.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, en el mundo 2 mil millones de
personas sufren de anemia, de las cuales el 50% es por deficiencia de hierro (IDA). Por ello
la anemia es considerada como un conflicto de salud global, con una frecuencia del 9% en
los paises desarrollados y del 43% en los paises en desarrollo ! Este mismo organismo
reporta que 41.8% de las mujeres embarazadas en el mundo padece anemia y se cree que al
menos la media de estas instancias se debe a la carencia de hierro. En ese sentido, se
recomienda que las instituciones de salud deben orientar a la poblacion sobre la eficacia y
seguridad de la administracion diaria de suplementos de hierro y acido félico durante el
embarazo como medida de salud publica para mejorar los resultados del embarazo y ayudar

en sus esfuerzos por alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2.

Un estudio internacional al refirié que en Africa'y Europa en especial en sus zonas de
bajos recursos existe una prevalencia general de anemia entre las mujeres embarazadas del
50,6% (IC del 95%: 45,40 - 55,72%). La gravedad de la anemia se categoriz6 como leve
(33,0%), moderada (54,9%) y grave (12,1%). Los factores estadisticamente asociados con
la anemia incluyeron la edad gestacional en el tercer trimestre, la falta de visitas de atencién
prenatal y la ausencia de suplementos de hierro. En particular, un mayor consumo de carne

por semana se asocié con un menor riesgo de anemia 3.

La prevalencia de anemia durante la gestacién oscila en cifras superiores a 40%, en
América Latina 37% y en el Perd, ultimos reportes indican cifras de 29 y 30% *. Esta
enfermedad conlleva varias complicaciones para la madre, incluyendo una mayor
susceptibilidad a infecciones, un incremento en la probabilidad de hipertensién y una mayor

prevalencia de dificultades en la cicatrizacion de lesiones. La anemia en el embarazo
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disminuye la transferencia de hierro al feto, lo cual puede llevar a un incremento en el bajo

peso al nacer y la mortalidad infantil temprana, asi como a problemas en el desarrollo
psicomotor del nifio y su desempefio académico. Ademas, puede reducir la capacidad
intelectual, fisica y de trabajo, y deteriorar el estado fisico en general. La falta de hierro y
vitaminas impide un desarrollo apropiado de globulos rojos y hemoglobina. Entre los
factores directos de la anemia se encuentran una alta tasa de morbilidad debido a infecciones
como diarrea, parasitosis y malaria. Este problema suele estar relacionado con précticas de
higiene deficientes, falta de lavado de manos, y un acceso limitado a agua potable y

saneamiento basico °.

La anemia puede originarse por multiples motivos, pero se calcula que entre el 75% y
el 80% de los casos durante este periodo son atribuidos a la insuficiencia de hierro (Fe). Esta
insuficiencia puede ser relativa, ya que, aunque el consumo absoluto de hierro en la dieta no
cambia y seria adecuado en situaciones habituales, no es satisfactorio durante periodos de
mayor demanda, como el embarazo. Otros motivos de esta insuficiencia incluyen una dieta
baja en hierro o el consumo de hierro en formas que el cuerpo no puede absorber
adecuadamente. Se han llevado a cabo varios estudios para hallar las razones detras de esta
contribucion inadecuada, revelando factores como el nivel socioecondmico, el estado
nutricional y el nimero de hijos, entre otros. Sin embargo, en nuestro entorno todavia no se

han realizado investigaciones que aclaren especificamente esta condicion.

El nivel socioecondmico de una persona es una particularidad influenciada por el
entorno social en el que se desarrolla, lo que dificulta una categorizacion uniforme. Varios
estudios han mostrado una relacion entre la anemia gestacional y el nivel socioeconémico,
revelando que aquellos en niveles socioecondmicos mas bajos tienen un riesgo relativo de

17.6 a 18.8 veces mayor en comparacion con aquellos en niveles mas altos, cuyo riesgo
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relativo es 1. Ademas, otros estudios han encontrado una conexion significativa entre los

ingresos y la presencia de anemia en mujeres embarazadas. El estado nutricional, evaluado
mediante el indice de masa corporal, también es un factor de riesgo importante. Se ha
observado que un indice de masa corporal bajo en la etapa pregestacional esta asociado con
una probabilidad 3.1 veces mayor de desarrollar anemia gestacional. También se sabe que
las vitaminas A, B2, B6, B12 y el acido félico juegan un papel en la formacion de glébulos
rojos en la médula 6sea. Las vitaminas A, C y riboflavina ayudan a mejorar la absorcién de
hierro en el intestino, facilitando el transporte del mineral desde las reservas corporales. Por

otro lado, las vitaminas C y E tienen funciones antioxidantes que protegen los glébulos rojos.

Para prevenir esta enfermedad, el equipo de salud debe ofrecer una atencion integral
que incluya el control del crecimiento y desarrollo, asi como la atencidn prenatal y postnatal,
asegurandose de realizar pruebas de deteccion de anemia en todos los nifios, adolescentes,
mujeres embarazadas y puérperas que adquieren suplementos de hierro, ya sea de forma
preventiva o terapéutica. Es crucial proporcionar una orientacion apropiada a las madres,
familiares o cuidadores de estos grupos sobre las implicaciones y consecuencias irreversibles
de la anemia. Debe enfatizarse la importancia de una dieta variada rica en hierro de origen
animal, y la necesidad de prevenir o tratar la anemia. También se debe informar a los padres,
mujeres embarazadas y puérperas sobre las consecuencias adversas de la anemia en el
desarrollo cognitivo, motor y el crecimiento, incluyendo su repercusion en la habilidad
cognitiva y de aprendizaje (como el bajo desempefio escolar) y en el rendimiento fisico.
Ademas, se deben destacar las posibles repercusiones en la vida adulta, como el aumento del

riesgo de enfermedades cronicas ©

El estado nutricional de una mujer determina su salud general, y su progreso en la

fertilidad, el embarazo, el parto, la recuperacion y la lactancia también es un factor

Pag.

Campos, F.; Palacios, L.
11



vesso SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO EN
PRIVADA GESTANTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL NACIONAL

DEL NORTE

1 “pN “‘CONOCIMIENTO Y ACTITUD HACIA LA

SERGIO E. BERNALES, 2024”
determinante del peso de su bebé al nacer, lo cual es importante porque el bajo peso al nacer

esta asociado con la mortalidad infantil. ” asimismo, el 20.9% de las mujeres de 15 a 49 afios
desarroll6 anemia, valor cercano al reportado en 2017 (20.7%). Las mujeres embarazadas
fueron las mas afectadas (25.3%), seguidas de las mujeres con 4-5 hijas/hijos (24.5%). Por
tamano de vivienda, afecta mas a mujeres de zona urbana (21.1%) y a mujeres que viven en
zonas naturales costeras (21%)8.1a suplementacion y atencion de las mujeres embarazadas
para prevenir la deficiencia de hierro es una actividad importante en la lucha contra la anemia
y la deficiencia de hierro, convirtiéndose en un problema de salud publica a enfrentar.
Ademas, se ha demostrado que podemos encontrar factores que intervienen en el aporte de
la adherencia y el final, por lo que se considera importante analizar los factores y niveles de

adherencia que interfieren en el aporte de hierro en el embarazo °.

Se plantea que esta limitacion de la suplementacion se deberia al poco conocimiento y
a las actitudes negativas hacia el sulfato ferroso. Tal como lo demuestran los antecedentes a
nivel internacional. Ali 1° en Sudan en el afio 2018, en una muestra de gestante hall6 un alto
nivel de conocimiento sobre la significancia de suplementos de hierro para la anemia
ferropénica, con actitudes y practicas altamente positivas para la suplementacion.
Mahundi'! en Zimbabue en el 2020, hall6 que el 52% de las gestantes presentd un
conocimiento regular con respecto a los suplementos, también se encontrd que el 48% de
aceptacion es baja. porque algunas personas piensan que el suplemento no es bueno, por lo
que se concluy6 que las mujeres embarazadas no tienen los conocimientos suficientes para
motivarlas a seguir tomando suplementos de hierro. Muamar y Hatem'® de Palestina en el
2019 identificaron una taza de adherencia a los suplementos de hierro (> 6 dosis unitarias
por semana) fue del 49,3 %, independientemente del periodo de compromiso. La razén

principal por la que los sujetos del estudio no se adhirieron a la suplementacion con hierro
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fue el olvido (42.6%). Concluyendo que la actitud de la mayoria de las gestantes fue

inadecuada por algunos factores como el miedo a los efectos secundarios, que podria ser
perjudicial para la madre o el bebé. Condori 12 en el afio 2020 en Bolivia encontré que
alrededor del 53.3% de las participantes tenia un estado nutricional normal, mientras que el
10% presentaba obesidad. EI 57% mostré una adherencia 6ptima al consumo de sulfato
ferroso, aunque el 6.7% no seguia adecuadamente el tratamiento y tenia sobrepeso. Por otro
lado, Kamau, et al** en Kenia en el afio 2019, después de una intervencion educativa
comunitaria sobre la suplementacion con hierro y acido félico entre mujeres embarazadas
concluyd que la implementacion de la educacion en las embarazadas produjo una mejor
percepcion sobre el uso de hierro y acido fdlico, es por ello importante la intervencion de
enfermeria para mejorar las actitud y conocimiento de las gestantes y sean mas dispuestas a

la suplementacion.

De la misma manera, hay investigaciones nacionales que abarcan la problematica,
como de Pacheco'® en el afio 2022 en Lima titulado encontr6 que el 71.89% de las
participantes tenian un alto nivel de conocimiento sobre el tratamiento con sulfato ferroso y
acido folico, mientras que el 23.96% tenia un nivel medio de conocimiento. Solo el 23.96%
mostré adherencia al tratamiento. Ademas, el 26.27% de las participantes indicé no haber
experimentado efectos adversos del tratamiento, siendo el mas comun el estrefiimiento. Se
concluye que no hay una relacién significativa entre el nivel de conocimiento y la adherencia
al tratamiento con sulfato ferroso y acido félico para la anemia a lo lardo de la gestacion,

aunque se detectaron algunas preguntas con significancia estadistica.

Cortéz® en el 2020 en la costa norte del pais encontr6 que el 36.5%, 32.8% y 30.7%
de las gestantes presentaron niveles de conocimiento normales, buenos y malos. Respecto a

la actitud, el 56.2% desaprueba, solo 43.8% aprueba, existiendo relacién entre nivel de
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conocimiento y las actitudes que poseen las encuestadas. También, Torres'’ en su

investigacion realizada en el 2019 en Chiclayo observo que el 52.44% de las gestantes
poseian un rango bajo de entendimiento sobre el uso de &cido félico como suplemento v el
82.93% de mujeres embarazadas tuvo un enfoque negativo en cuanto a la suplementacion
con &cido félico. En Huacho, Luna'® en su investigacion realizada en el 2018 hall6 un nivel
de conocimiento regular en el 52% y bajo en el 43% sobre la suplementacion con hierro. En
ese mismo afio, Lazo'® en Cusco hallé bajo conocimiento en el 42% de las gestantes, junto
a una actitud inadecuada en el 35%, por lo que se concluyé que el conocimiento influye en

el nivel de la actitud de la gestante frente a la suplementacion con hierro y acido folico.

Por otro lado, Arones®, en el afio 2023 en Ayacucho hall6 que los factores
sociodemogréaficos, obstétricos y del tratamiento estan asociados con la falta de adherencia
al sulfato ferroso en estas gestantes (p< 0.05). En tanto, Bautista y Bazan 2* en ese mismos
afio, en Barranca identificaron que el 97.3% de embarazadas no habia tomado el &cido félico
antes de la gestacion y el 75% lo hizo recién durante la gestacion. En cuanto a la
suplementacion con sulfato ferroso durante el embarazo, el 95.9% mostrd practicas
apropiadas. También en ese mismo afio, Aldana y Aliaga??en el afio 2023, en Junin hall6 un
conocimiento de grado regular sobre el sulfato ferroso, ya sea en la dimensién global del
conocimiento, importancia y administracion del medicamento. Finalmente, Ramos 2 en
Nuevo-Chimbote en el afio 2022 identificd que la edad (p=.001) y el estado civil (p=.009)
fueron factores sociodemogréaficos relacionados con la adherencia al sulfato ferroso.
Ademas, hallé que los vémitos (p=.000), las nauseas (p=.001) y el sabor amargo en la boca

(p=.002) son factores adversos que afectan la adherencia.

El conocimiento puede definirse como un conjunto de informacion con desarrollo

cognitivo, que incluye la comprension del entorno de un objeto especifico o el desarrollo
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personal 2%, Por otro lado, la gestante debe reunir una serie de conocimientos sobre el cuidado

de su salud. Por otro lado, para la psicologia de la salud, la actitud no es solo un simple acto
de responder a algo instruido, sino que la define como un acto complejo, dindmico y
estructurado que integra los componentes de los individuos, las relaciones y los
comportamientos, disefiados para lograr resultados que promuevan la salud®. La actitud es
una inclinacion general para pensar o actuar de cierta forma®, es decir orienta la
conformacién de un conjunto de comportamientos que se manifiestan en las actividades
diarias de la vida?’. Incluye aspectos emocionales positivos o negativos hacia un objeto o
proposicion abstracta o concreta, que pueden ser modificadas para generar alteraciones
positivas o0 negativas en su comportamiento?®2°, Por lo cual el entendimiento y las opiniones
de las mujeres embarazadas sobre la suplementacion con hierro resultan primordial a fin de

que tome las decisiones mas adecuadas sobre su salud®.

En el Per( de acuerdo con la Norma Técnica N:250-2017/MINSA, el hierro (fumarato
ferroso, gluconato ferroso, sulfato ferroso) se usa para abordar o evitar la anemia (una
cantidad de gldbulos rojos por debajo de lo normal) cuando no hay suficiente hierro en la
dieta. El hierro es un mineral que se encuentra en forma de suplemento dietético, es un anti
anémico y complemento alimenticio®, funciona ayudando al cuerpo a producir glébulos
rojos®. El sulfato ferroso tiene como funcién promover el desarrollo y la salud de las mujeres
embarazadas. El sulfato ferroso se prescribe para tratar la anemia hipocromica (una
condicion caracterizada por un bajo conteo de glébulos rojos) en bebés prematuros, durante
el crecimiento, en casos de dietas especiales o durante el embarazo. El hierro, un mineral
disponible en forma de suplemento dietético, ayuda al organismo a producir glébulos rojos
y a estimular la produccion de hemoglobina cuando la cantidad de hierro obtenida a través

de los alimentos es insuficiente 2.
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El MINSA refriere la atencion prenatal debe iniciarse antes de las catorce semanas de

gestacion y el control de la hemoglobina durante debe ser: 1era medicion de Hb en el primer
trimestre de gestacion, la 2da medicion de Hb de 25 a 28 semanas, 3ra medicion de Hb de
37 a 40 semanas Y la 4ta medicion de Hb a los 30 dias post parto 34, En ese sentido, es
importante prescribir el sulfato ferroso a partir del 4° mes a una dosis diaria de 60 mg de
hierro (alrededor de 325 mg de sulfato ferroso). Durante el puerperio (40 dias después de la
concepcidn), también aumenta la necesidad de hierro, por lo que es necesario suplementar
con sulfato ferroso, ya que es dificil cubrirlo con la dieta. La dosis diaria recomendada es de

325 mg de sulfato ferroso®.

a. Ante lo dicho, la consejeria obstétrica orientada a la prevencion de la anemia debe
considera lo siguiente®®:

b. En todo asesoramiento prenatal antes de ofrecer suplementos de hierro como parte del
plan de atencion de una mujer embarazada, se debe brindar asesoramiento para enfatizar
la importancia de tomar suplementos durante el embarazo para mantener o reponer las
reservas de hierro para evitar la anemia y para informar posibles efectos secundarios.

c. Se enfatizara su importancia en la prevencién de anemia durante la gestacion y en los tres
primeros afios vida, asi como de las consecuencias que esta acarrea debido a la perfusion
fetomaterna disminuida como el incremento de la morbilidad materno fetal, hemorragias,
neonatos con bajo peso al nacer, prematuridad, asi como la afeccién del desarrollo fisico,
mental y social del infante a largo plazo®.

d. Se enfatizara la importancia de la ingesta de alimentos de origen animal ricos en hierro
como higado, sangrecita, bazo, pescado destinadas a asegurar y mantener las cantidades
de hierro que el organismo necesita.

e. El manejo de posibles efectos colaterales tras la suplementacion de hierro.
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f. Indicar a la gestante el acompafiamiento de la toma del suplemento con la vitamina C que

favorece su absorcion mediante la toma de algun refresco de frutas citricas como la
naranja, papaya, tumbo serrano y tuna. En caso la paciente manifiesta la presencia de
efectos secundarios se aconsejara la toma de este en la siguiente consulta con agua.*

g. Para lograr la comprension de la informacion brindada se utilizaran instrumentos
educativos acorde al nivel cognitivo que posee la paciente, asi como la entrega de folletos,
imagenes; para que sea la gestante un ente comunicador y educativo en su hogar.

Esta investigacion es fundamental puesto que, la suplementacion con sulfato ferroso
es una de las estrategias mas efectivas para prevenir y tratar la anemia en las gestantes pero
por motivos diversos como los efectos adversos a veces la gestantes rechaza el tratamiento
por falta de una buena asesoria que las concientice, o les de los conocimientos adecuados y
también por tener conductas alimentarias o de higiene poco saludables, por lo que es
importante conocer cdmo es que se relaciona el conocimiento y la actitud de las gestantes
participantes en este estudio con el fin de aportar con la informacion de los resultados. De
forma préactica nos mostrara la relacion de estas variables y seran una linea de base para
estrategias que busquen aumentar la adherencia de las gestantes a la suplementacién con

sulfatos ferroso en beneficio de su salud tanto como la del desarrollo del feto.

1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la relacién entre el conocimiento y las actitud hacia la suplementacion con
sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales de Lima,

20247
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1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre el conocimiento y la actitud hacia la suplementacién con sulfato

ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales de Lima, 2024.
1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar la correlacion entre el conocimiento general y la actitud hacia la
suplementacion con sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio
E. Bernales de Lima, 2024.

- Determinar la correlacién entre las dimensiones del conocimiento y la actitud hacia la
suplementacion con sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio

E. Bernales de Lima, 2023.

1.4. Hipotesis

Ho: El conocimiento no correlaciona de forma directa y significativa con la actitud hacia la
suplementacion con sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E.
Bernales de Lima, 2024.

Hai: EIl conocimiento correlaciona de forma directa y significativa con la actitud hacia la
suplementacidon con sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E.

Bernales de Lima, 2024.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativa, que segiin Naupas et al.%” se basa
en el uso de estadisticos para describir los resultados del fendmeno estudiado. Es de tipo
observacional ya que las variables no han sido manipuladas y porque el recojo de datos
ocurre en un sélo momento y contexto dado.®® Con disefio correlacional que, segun Arias,

relaciona variables especificando el nivel y direccion de la relacion entre ellas.

ESQUEMA DE DISENO

fh
N

M: Muestra.

O1: Conocimiento.

0O2: Actitud.

R: Relacion entre las variables

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo conformada por el histérico de gestantes atendidas en el
consultorio externo de Obstetricia del hospital &mbito del estudio, siendo en promedio 640.
Se obtuvo una muestra de 241 gestantes mediante el empleo de un muestreo aleatorio

obtenido mediante el uso de la calculadora OpenEpi, como se detalla a continuacion:

Pag.

Campos, F.; Palacios, L.
19



vesso SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO EN
PRIVADA GESTANTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL NACIONAL

DEL NORTE

1 UPN “CONOCIMIENTO Y ACTITUD HACIA LA

SERGIO E. BERNALES, 2024”

Tamafio de la muestra para la frecuencia en una poblacion

Tamafio de la poblacion (para el factor de correccion de la poblacion finita o fop)(V):640

frecuencia % hipotetica del factor del resultado en la poblacion (p): 50%+/-5
Limites de confianza como %o de 100{absoluto ~/-20)(d): 5%
Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF): 1
Tamaiio muestral (z) para Varios Niveles de Confianza
IntervaloConfianza (%) Tamaifio de la muestra
93% 241
80% 131
008 191
Q7% 272
990y 327
09 9% 403
99 99%;, 451
Ecuacion

Tamafio de la muestra n = [EDFF*Np(1-p)}/ [(d:f’lzl_ua*(N—l}+p*(l—p}]

Resultados de OpenEpi, version 3, la calculadora de codigo abiertoS5Propor

La seleccion de cada sujeto en estudio se hizo de forma sistematica, primero se
considerd 16 gestantes por cada turno, mafiana y tarde, de lunes a viernes, durante el mes de
mayo de 2024. En cada turno se seleccion6 6 gestantes de forma aleatoria, iniciando en la

segunda de la lista, hasta completar la muestra.
Criterios de inclusion:

- Gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales durante el tiempo de la

encuesta.

- Gestantes con diagnoéstico de anemia, tamizada en el primer control prenatal con prueba
rapida de Hb.

- Participacion voluntaria.

Criterios de exclusion:
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- Mujeres con embarazo multiple.

- Gestantes con presencia de alguna patologia que impida el consumo de sulfato ferroso.

- Gestante con dificultades para la comprension y comunicacion.

Caracteristicas de la muestra en estudio

Caracteristicas n %
Edad

16 - 19 afios 19 7.9
20 - 34 afios 175 72.6
>34 afios 47 195
Grado de estudios

Sin instruccion 10 4.1
Primaria 64 26.6
Secundaria 115 47.7
Superior 52 21.6
Ocupacion

Ama de casa 126 52.3
Estudiante 45 18.7
Otra ocupacion 70 29.0
Hijos

1 hijo 128 53.1
2 - 5 hijos 110 45.6
>5 hijos 3 1.2
Inicio sexual

Primero 7 2.9
Segundo 62 25.7
Tercero 172 714
Total 241 100.0

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién y anélisis de datos

Se emple0 para la recoleccion de datos la técnica de la encuesta, la cual es una técnica
muy utilizada en el ambito de los estudios sociales por su facil obtencion de datos ademas

de su ordenada estructura que permite el estudio de grandes poblaciones 3°

En el caso del instrumento se utilizé un cuestionario realizado por las mismas autoras que

consta de tres partes la primera trata de los datos generales y las siguientes partes contiene
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10 preguntas de conocimientos hacia la suplementacion con sulfato ferroso y sus respectivas

respuestas, calificadas con 1 punto si es correcta y con 0 puntos al ser incorrecta. En cuanto
a las actitudes hacia la suplementacion con sulfato ferroso, el escalamiento fue segun grado
de acuerdo, siendo totalmente en desacuerdo 1 punto, desacuerdo 2 puntos, indiferente 3
puntos, de acuerdo 4 puntos y completamente de acuerdo 5 puntos. En cuanto a la validez,
los instrumentos fueron presentados y validados por el juicio de tres expertos, con una
concordancia de 100%. La confiabilidad se determind mediante una prueba piloto con 30
gestantes, reportandose un fiabilidad para el cuestionario de conocimientos mediante K-R

20=.87 y para la escala de actitudes mediante el coeficiente o= .83.

2.4. Procedimiento y analisis de los datos

Para realizar la recoleccion de datos, se realizd el tramite administrativo mediante carta
dirigida al director de la institucion de salud. Luego se coordiné con la jefa del departamento.
para la recoleccion de datos que dur6 de 10 a 15 minutos por cada gestante, a quienes se les
explicd los objetivos del estudio y el procedimiento de recoleccién de la informacion,
absolviendo sus dudas o preguntas. Se les menciond que podrian decidir dejar de responder
al cuestionario en cualquier momento. Una vez recolectados los datos se realiz6 un control
de calidad a fin de verificar que todas las preguntas hayan sido contestadas.

Luego de recolectados los datos se codificaron las respuestas y se vaciaron en una base
de datos de Excel, luego fue transportado para ser procesado y analizado por el programa
estadistico del SPSS 27.0. Se realiz6 la estadistica inferencial para determinar la correlacion
entre las variables de estudio para lo cual se uso el coeficiente correlacién Rho de Spearman,
debido a que la prueba de normalidad, realizado con el estadigrafo Kolmogdrov-Smirnov,

indico que los datos de la muestra de estudio no tuvieron una distribucién normal.
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Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

CONOCIMIENTO ACTITUD
N 241 241
Parametros normales*® Media 546 38,00
Desv. Desviacion 2,232 5,004
Maximas diferencias extremas Absoluto 138 0a7
Posifivo 138 052
Megativo - 072 - 097
Estadistico de prueba 138 0a7
Sig. asintotica(bilateral) 000 000

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
¢. Comeccion de significacion de Lilliefors.

La prueba de hipétesis se realizé con un nivel de significancia del 95% y un valor de
a=.05.y se empleo el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho). Para la interpretacion
cualitativa del rango de relacion se emple6 la siguiente clasificacion 4°:
rho = 0 — .25 (correlacion escasa o nula).
rho = .26 — .50 (correlacion débil).
rho = .51 — .75 (correlacion moderada-fuerte).

rho = .76 — 1.00 (correlacion fuerte y perfecta).

2.5. Consideraciones éticas

Para la realizacién de la presente investigacion, se cumplieron los principios éticos; el
principio de autonomia, ya que se respet6 la decision de cada gestante con la firma de un
consentimiento informado libre de decidir su participacion; el principio de beneficencia, se
les explico a las participantes sobre el proceso de la investigacion y los beneficios que
puedan obtener; principio de no maleficencia, las gestantes no correran ningun peligro
durante todo el proceso, por esa razén el cuestionario serd anonimo para salvaguardar la

identidad de cada participante; principio de justicia, en el proceso de la investigacion, cada
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investigador actuara de forma correcta y moral respetando los derechos de cada gestante y

evitar procedimientos que estén en contra de su voluntad.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

Hipotesis general
Ho: EI conocimiento no se correlaciona de forma directa y significativa con la actitud hacia
la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio

E. Bernales de Lima, 2024.

Hi: EIl conocimiento se correlaciona de forma directa y significativa con la actitud hacia la
suplementacion con sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E.

Bernales de Lima, 2024.

Tabla 1. Correlacion de Spearman del conocimiento y la actitud hacia la suplementacion
con sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales de

Lima, 2024 (n=241).

Variable Actitud
Coeficiente de correlacion 5717
Rho de o . .
Conocimiento  Sig. (bilateral) .000
Spearman
N 241

**. La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la tabla 1 se observo que el valor de p=.000 por tanto se rechaza la Ho y se acepta
la H1, por lo cual se puede afirmar que existe correlacion entre el conocimiento y la actitud
hacia la suplementacion con sulfato ferroso. Ademas, se hall6 Rho=.571, lo que implica una

correlacion positiva de magnitud moderada-fuerte, lo que significa que, si el conocimiento
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es bueno, la actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso también es buena en las

gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales, 2024.

Hipotesis especifica 1

Ho: EI conocimiento sobre los aspectos basicos de la suplementacion con sulfato ferroso no
se correlaciona de forma directa y significativa con la actitud hacia la suplementacion con
sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales de Lima,
2023.

Hai: El conocimiento sobre los aspectos basicos de la suplementacion con sulfato ferroso se
correlaciona de forma directa y significativa con la actitud hacia la suplementacion con
sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales de Lima,

2023.

Tabla 2. Correlacion de Spearman del conocimiento de los aspectos bésicos de la
suplementacion con sulfato ferroso y la actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso

en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales de Lima, 2023 (n=241).

Variable Actitud
Coeficiente de correlacion .310™
Rho de o . .
Conocimiento  Sig. (bilateral) .000
Spearman
N 241

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la tabla 2 se observo que el valor de p=.000 por tanto se rechaza la Ho y se acepta
la Hi, por lo cual se puede afirmar que existe correlacion entre el conocimiento de los
aspectos béasicos de la suplementacion con sulfato ferroso y la actitud hacia la
suplementacion con sulfato ferroso. Ademas, se halldé Rho=.310, lo que implica una

correlacion positiva de magnitud debil, lo que significa que, si el conocimiento es bueno, la
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actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso también es buena en las gestantes

atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales, 2024.

Hipotesis especifica 2

Ho: El conocimiento sobre la importancia de la suplementacion con sulfato ferroso no se
correlaciona de forma directa y significativa con la actitud hacia la suplementacion con
sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales de Lima,
2023.

H2: El conocimiento sobre la importancia de la suplementacion con sulfato ferroso se
correlaciona de forma directa y significativa con la actitud hacia la suplementacion con
sulfato ferroso en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales de Lima,
2023.

Tabla 3. Correlacion de Spearman del conocimiento de la importancia de la suplementacion
con sulfato ferroso y la actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes

atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales de Lima, 2023 (n=241).

Variable Actitud
Coeficiente de correlacion 400™
Rho de o . i
Conocimiento  Sig. (bilateral) .000
Spearman
N 241

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la tabla se observo que el valor de p=.000 por tanto se rechaza la Ho y se acepta la
Hi, por lo cual se puede afirmar que existe correlacion entre el conocimiento de la
importancia de la suplementacién con sulfato ferroso y la actitud hacia la suplementacién
con sulfato ferroso. Ademas, se hall6 Rho=.400, lo que implica una correlacion positiva de

magnitud débil, lo que significa que, si el conocimiento es bueno, la actitud hacia la
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suplementacion con sulfato ferroso también es buena en las gestantes atendidas en el

Hospital Nacional Sergio E. Bernales, 2024.

Hipotesis especifica 3

Ho: EIl conocimiento sobre la administracion del sulfato ferroso no se correlaciona de forma
directa y significativa con la actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes
atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales de Lima, 2023.

Hs: EI conocimiento sobre la administracion del sulfato ferroso se correlaciona de forma
directa y significativa con la actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso en gestantes

atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales de Lima, 2023.

Tabla 4. Correlacion de Spearman del conocimiento sobre la administracion del sulfato
ferroso y la actitud hacia la suplementacién con sulfato ferroso en gestantes atendidas en el

Hospital Nacional Sergio E. Bernales de Lima, 2023 (n=241).

Variable Actitud
Coeficiente de correlacion 545™
Rho de o . .
Conocimiento  Sig. (bilateral) .000
Spearman
N 241

**. La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la tabla 4 se observo que el valor de p=.000 por tanto se rechaza la Ho y se acepta
la Hi, por lo cual se puede afirmar que existe correlacion entre el conocimiento sobre la
administracion del sulfato ferroso y la actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso.
Ademas, se hall6 Rho=.545, lo que implica una correlacion positiva de magnitud moderada-
fuerte, lo que significa que, si el conocimiento es bueno, la actitud hacia la suplementacion
con sulfato ferroso también es buena en las gestantes atendidas en el Hospital Nacional

Sergio E. Bernales, 2024.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

En el estudio se contrastd la existencia de una correlacion estadistica significativa
positiva y de magnitud moderada-fuerte entre el conocimiento y la actitud hacia la
suplementacion con sulfato ferroso en las gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio
E. Bernales, 2024. Este resultados corroboran los hallazgos de Ali'°, Kamau, et al*#, Cortéz?
y Lazo® respecto a la influencia del conocimiento en la actitud hacia la suplementacion con
sulfato ferroso durante la gestacion. Esta relacion indica que una gestante con conocimientos
adecuados presentara aceptacion hacia su toma, lo que implica una conducta saludable; vy,

por el contrario, la desinformacién o el deficiente conocimiento generara una actitud

negativa conllevando una posible conducta de rechazo en desmedro de su salud 24 283132,

Asimismo se encontrd que existe una correlacion estadistica significativa positiva y de
magnitud moderada-fuerte entre el conocimiento de los aspectos bésicos de la
suplementacidon con sulfato ferroso y la actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso,
lo que significa que, si el conocimiento es bueno, la actitud hacia la suplementacion con
sulfato ferroso también es buena en las gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio
E. Bernales, 2024. Estos resultados concuerdan con Muamar y Hatem 3 Pacheco'® en
referencia a que la gestante con conocimientos basicos tomara una mejor decision mostrando
una actitud adecuada en la adherencia al sulfato ferroso y acido folico para prevenir la
anemia. Y caso contrario un desconocimiento basico sobre la sumplementacion en la
gestacion podria provocar que incide la anemia en la hgestante poniendo en peligro su salud

y la de su hijo 323334,
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Otro resultado fue que existe una correlacion positiva de magnitud moderada-fuerte
entre el conocimiento de la relevancia de la suplementacion con sulfato ferroso y la actitud
hacia la suplementacion con sulfato ferroso, lo que significa que, si el conocimiento es
bueno, la actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso también es buena en las
gestantes atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales, 2024. Lo que también se
hall6 en Lazo®® , Arones?® Kamau, et al*4, respecto a como el conocimiento de la importancia
de la suplementacion con sulfato ferroso es influyente en el desarrollo de la actitud que toma
la gestante paja ejecutarlo o cumplir con ello, poque la actitud no es solo un simple acto de
responder a algo instruido, sino que la define como un acto complejo, dindmico y
estructurado que integra los componentes de los individuos, las relaciones y los
comportamientos, disefiados para lograr resultados que promuevan la salud?® caso contrario
si la gestante ejerce una actitud inadecuada frente a la suplementacién no podra cubrir sus

necesidades nutricionales esencial para el desarrollo de su gestacion. 3+ 3536,

También se evidencio que existe una correlacién positiva de magnitud moderada-
fuerte, entre el conocimiento sobre la administracion del sulfato ferroso y la actitud hacia la
suplementacion con sulfato ferroso, lo que significa que, si el conocimiento es bueno, la
actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso también es buena en las gestantes
atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales, 2024. Lo que corrobora lo obtenido
por Bautista y Bazan 2, Aldana y Aliaga®? , Ramos % en referencia a que el conocimiento
de cédmo administrar el sulfato ferroso en la gestante es esencial porque la gestante podra

saber de la importancia pero si no lo toma adecuadamente esto podria generar que no se
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aproveche en su totalidad a este suplemento, pudiendo afectar el nivel nutricional que debe

tener para una saludable gestacion 2% 3031,

Conclusiones

El conocimiento se correlaciona de forma significativa directa y moderada-fuerte con la

actitud hacia la suplementacion con sulfato ferroso.

- El conocimiento de los aspectos basicos de la suplementacion con sulfato ferroso se
correlaciona de forma significativa directa y débil con la actitud hacia la suplementacién
con sulfato ferroso.

- El conocimiento de la importancia de la suplementacion con sulfato ferroso se
correlaciona de forma significativa directa y débil con la actitud hacia la suplementacién
con sulfato ferroso.

- El conocimiento sobre la administracion del sulfato ferroso se correlaciona de forma

significativa directa y moderada-fuerte con la actitud hacia la suplementacion con sulfato

ferroso.
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Recomendaciones

Se sugiere a los profesionales de salud desarrollen estrategias juntamente con el personal de
enfermeria en referencia a los beneficios del uso del sulfato ferroso en gestantes, donde se
le brinde informacion clara y precisa que pueda concientizar a la gestante de aplicar esta
prevencion en favor de ella y su futuro nifio(a).

Se recomienda a los profesionales de obstetricia educar a las gestantes junto a su familiares
0 acomparfiantes sobre los alimentos mas efectivos en combinacion con el sulfato ferroso,
para prevenir una anemia gestacional y evitar alguna complicacion en la gestacion.

A los Obstetras proporcionar a las gestantes la informacion necesaria sobre los cuidados en
la gestacion y asegurar el cumplimiento de la dosis de sulfato ferroso correspondiente para
su suplementacion, ademas de fomentar la atencion prenatal temprana, oportuna y continua
para evitar y actuar oportunamente ante una complicacion o deficiencia que pueda ser

perjudicial para la madre como para el futuro nifio(a).
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Anexos

Anexo 1. Carta de autorizaciéon

e

Yo Flores del Pozo, Jorge Arturo identificado con DNI o CE N” 07198726, como representante legal
de la empresalinstitucion: Hospital Nacional Sergio E. Bernales con R.U.C. N" 20160588234
ubicada en la ciudad de Lima Av. Los Nardos 102, Comas

OTORGO LA AUTORIZACION A:

1) Palacios Oruro Lesly, con DNI/CE 72524677

2) Campos Saldafia Flor, con DNVCE 47754857

Egresado/s de la (X) Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de Obstetricia,
para que utilice la siguiente informacién de la empresa: conocimientos y actitudes hacia la
suplementacion con sulfato ferroso en gestantes que se atienden en el hospital, con la finalidad
de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacion, (X)Tesis o ( )Trabajo de suficiencia
profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o (X)Titulo Profesional.

Para su validez tomar en cuenta los documentos que deberan adjuntar, segin los siguientes casos:
1) Pam o casode as y se debera adjuntar:

e  Lavipencia de Poder o la consulta RUC (la fecha no debe superar 1os tres (3) meses de antipledad o posterior a la
Nirma del presante documento para Tesis y Suficiencla Profesional)
. En el caso de presentar consulta RUC, aduntar copéa def DNI vigente o Ficha Rendec del Representants Legal,

2) Pamdcasode u 1es sin fines de lucro (ONGs y simBares), se debera adjuntar
¢ Resolucion u otro documerntio oficial que que la que auto es @ autoricad compedents en
ejercicio.
. Copla del DNI vipente o Ficha Renlec del representante o autoridad compelente en egerciclo.
3) Pam el caso oe r con Y e , 5& debera
aduntar
. Ficha RUC 10 0 15 o0 17 de ser el caso . etc.)
. Copla del DNI vigente o Ficha Rensec / Carnet de 1a del rep Legal

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcion seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(X) Mencionar el nombre de la empresa.

Lima, Comas, 20 de octubre de 2023
Lugar y fecha de emision

Firma def Representante Legal o Autoridad
DNI o CE: 07198726

El Egresaco/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en of Trabajo de Irvestigacion, en ta Tesis son auténticos.

En caso de comgprobarse & falsedad de datos, el Egresado ser a o cor

asimismo, asumira oda la ante que la oe pueda
ajecutar.

Firma del egresado (1) Firma del egresado (2)

DNI: DNE:

@4
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ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA LA SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO EN GESTANTES
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL SERGIO E BERNALES, 2023
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM TIPO ESCALA
OPERACIONAL VARIABLE
Conocimientos sobre | Se dice que el conocimiento es la base de la Conocimientos sobre | Definicion de la suplementacién 1-3
la suplementacién con | realidad vivida por el sujeto en su entorno, lo aspectos basicos de la | Contenido del sulfato ferroso
sulfato ferroso que se denomina inmediatez, que permite al | Sera medido por un | suplementacion con | Inicioy duracion de la suplementacion Ordinal
sujeto desarrollarse en distintas situaciones y | cuestionario sobre | sulfato ferroso
mejorar su comportamiento en un momento | Conocimientos y Uso del sulfato ferroso durante la gestacion. Bueno
dado. Es por eso que el conocimiento de las | actitudes hacia la Beneficios de la suplementacion Cualitativa (18-20)
gestantes sobre la suplementacién es | suplementacion  con 4-5
primordial porque le permite que tome las | sulfato ferroso de 10 | Conocimientos sobre | Momento correcto de la administracion dosis Regular
decisiones mas adecuadas sobre su salud®’. items la importancia de la | Alimentos que favorecen la absorcién del hierro
suplementacion  con | presente el suplemento. (14-16)
sulfato ferroso Alimentos que no favorecen la absorcién del hierro
presente en el suplemento. Malo
Posibles  efectos  secundarios  durante  la | 6-10
suplementacion. (0-12)
Conocimientos  sobre
la administracién con
sulfato ferroso
Actitudes hacia la | Acto complejo, dinamico y estructurado que | Sera medido por un | Actitud hacia la | Importancia de la consejeria 1-4
suplementacién  con | integra los componentes de los individuos, las | cuestionario sobre | consejeria sobre la | Participacién activa de las gestantes durante la Ordinal
sulfato ferroso relaciones y los comportamientos, disefiados | actitudes sobre la | suplementacion  con | consejeria
para lograr resultados que promuevan la salud; | suplementacién  con | sulfato ferroso. Desfavorable
es decir. , trata al paciente como un sujeto | sulfato ferroso de 8 Cumplimiento de la suplementacion. Cualitativa (8-36)
activo y voluntario que se compromete, | items Ingesta de alimentos que favorecen la absorcion del
participa y es responsable de lograr hierro presente en el suplemento Favorable
comportamientos en beneficio de la salud?’ Actitud  hacia  la | Ingesta de alimentos que no favorecen la absorcion (37 - 40)
administracion de la | del hierro presente en el suplemento 5-8
suplementacion  con | Suspension de la suplementacion
sulfato ferroso.
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ANEXO 3: Instrumento de recoleccién de datos
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA
SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO EN GESTANTES

I DATOS GENERALES
Edad:

10 - 14 afios ( )
15a19afios ()

20a 34 afos ()

>35 afios ()

Grado de instruccion:
Sin Estudios ( )
Primaria ( )

Secundaria ()

Superior no universitaria ()
Superior universitaria ()
Estado civil:

Soltera ()

Casada ( )

Conviviente ()
Divorciada ( )
Ocupacion:

Ama de casa ()
Estudiante ()

Otra ocupacion()
Numeros de hijos vivos:
1()

2a5()

>6( )

Edad gestacional:

0-13 semanas ( )

14 a 28 semanas ( )

29 atérmino ()

1. CONOCIMIENTOS SOBRE LA SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO

ASPECTOS BASICOS

1.-Segun usted, la suplementacion con sulfato ferroso brindada como parte del programa de
atencion prenatal es:

A La indicacion y entrega de minerales que intervienen en la formacion de la sangre.

B La indicacion y entrega de vitaminas que refuerzan las defensas.

C La indicacion y entrega de proteinas para el fortalecimiento de los musculos

D No sabe

2.-De las siguientes alternativas; el sulfato ferroso es un suplemento que contiene:

A Acido félico

B Calcio

C Hierro

D No Sabe

3.-Con relacién al inicio y duracién de la suplementacion con sulfato ferroso, la suplementacion
con sulfato ferroso se inicia a partir de las 14 semanas de gestacion hasta:

A Hasta el término de la misma.

B Hasta los 30 dias post parto.

C No sabe
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IMPORTANCIA DE LA SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO
4.-El sulfato ferroso es un suplemento utilizado durante el embarazo principalmente para:
A La prevencion y tratamiento de anemia.
B Prevenir y tratar la hipertension
C No sabe
5.- La suplementacion con sulfato ferroso durante la gestacion juega un rol importante, qué
ocurre si no lo tomas:
A Podrias presentar niveles bajos de hemoglobina durante el embarazo, tener un parto prematuro
y nifios con bajo peso al nacer.
B Pueden presentarse malformaciones en el bebé.
C Puedes tener descalcificacion.
D No sabe
ADMINISTRACION DEL SULFATO FERROSO
6.-De las siguientes alternativas, cual es el momento correcto para ingerir el suplemento de
sulfato ferroso:
A En ayunas o alejado de las comidas.
B Inmediatamente después del desayuno, almuerzo o cena.
C No importa el momento, lo importante es ingerirlo
D No sabe
7.- ¢Cémo se toma el sulfato ferroso?
1 tableta de sulfato ferroso:
A Todos los dias
B A veces
C No sabe
8.-La suplementacién con sulfato ferroso debe acompafiarse con alimentos que favorecen la
absorcion del hierro presente en el suplemento como:
A Café, té, infusiones y lacteos
B Alimentos ricos en vitamina C como la papaya, kiwi, fresas, naranjas, limén, etc.
C No sabe
9.- Durante la suplementacion con sulfato ferroso deben evitarse la ingesta de alimentos que
no favorecen la absorcion del hierro como:
A Café, té, infusiones y lacteos
B Alimentos ricos en vitamina C como la papaya, kiwi, fresas, naranjas, limén, etc.
C No sabe
10.-Durante la suplementacién con sulfato ferroso, algunas gestantes pueden presentar
molestias. De las siguientes alternativas, cuales son efectos secundarios que pueden aparecer
tras la toma del sulfato ferroso:
A Molestias gastrointestinales como acidez o sabor metalico en la boca, nauseas, estrefiimiento y
cambios en la coloracion de las heces.
B Dolor de cabeza
C Sensacion de cansancio, somnolencia y/o fatiga
D No sabe

111 ACTITUD SOBRE LA SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO

Totalmente en desacuerdo: 1 Desacuerdo: 2 Indiferente: 3 De acuerdo: 4
Completamente de acuerdo: 5

N° | Actitud hacia la consejeria sobre la suplementacion con 112 |3 |4 |5
sulfato ferroso.

1 Es importante la consejeria previa a la prescripcion sobre la
suplementacion con sulfato ferroso, brindada por el o la obstetra.
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2 | Es importante su participacion durante la consejeria previa a la
prescripcion sobre la suplementacion con sulfato ferroso, brindada por el
0 la obstetra.

3 Las consejeria que da el obstetra sobre la suplementacién con sulfato
ferroso es necesaria para asegurar su correcta administracion.

4 La explicacion sobre las caracteristicas del sulfato ferroso asegura una
mejor gestion de los efectos secundarios.

Para un mejor efecto, la administracion de sulfato ferroso debe ser a
diario.

5 Si se olvida de tomar las pastillas de sulfato ferroso no sucede nada.

6 El sulfatos ferroso se puede administrar con cualquier tipo de bebidas, lo
importante es tomarlo.

7 De presentar alguna molestia, suspendo la suplementacion con sulfato
ferroso.

8 El sulfato ferroso genera muchas molestias por eso se abandona el
tratamiento.

9 Es importante la consejeria previa a la prescripcion sobre la
suplementacion con sulfato ferroso, brindada por el o la obstetra.
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a) participante, somos la Bachilleres en Obstetricia Palacios Oruro Lesly y
Campos Saldafia Flor y, nos encontramos realizando la investigacion titulada
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA LA SUPLEMENTACION CON SULFATO
FERROSO EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL NACIONAL SERGIO
BERNALES, 20237, éste estudio nos ayudara a obtener el titulo de Licenciada, por ello
requerimos de su aprobacidn escrita para participar del presente estudio, tenga Ud. por
seguro que las respuestas que Ud. exprese no seran reveladas ya que sera andnimas,
respetando siempre su privacidad.

Riesgos: No hay riesgos para usted ya que no se le realizara ninguna evaluacion clinica ni
fisica.

Beneficios: Los resultados contribuiran al bienestar de la gestante.

Confidencialidad: Al ser esta andnima, no se compartira la identidad de quien participe. La

informacion recolectada en ese estudio acerca de usted, sera puesta fuera de alcance; y nadie
sino solo las investigadoras, tendran acceso a ella.

Si considera usted que dicho estudio origino incomodidades o dafio alguno a su menor hijo
(a) sirvase contactarme al siguiente nimero ..................

FIRMA DEL CONSENTIMIENTO

indico que he sido debidamente informado(a) y habiendo entendido y estando de acuerdo
con todas las indicaciones y aclaraciones OTORGO MI CONSENTIMIENTO para
responder el cuestionario de preguntas, soy consciente de que este documento puede ser
revocado por mi persona en cualquier momento, por lo tanto, firmo en sefial de conformidad.

Firma del participante
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Confiabilidad de los instrumentos

CONOCIMIENTOS SOBRE LA SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO (prueba piloto)

PREGUNTAS o ITEMS PUNTAJE
P1 P2 P3 P4 B P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
2 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 5
3 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7
4 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7
) 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
8 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
9 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7
10 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
12 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 6
13 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
15 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
19 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 5
20 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9
TOTAL 16 11 12 15 10 15 16 13 16 17 8.892
p 0.80 0.55 0.60 0.75 0.50 0.75 0.80 0.65 0.80 0.85
q 0.20 0.45 0.40 0.25 0.50 0.25 0.20 0.35 0.20 0.15 suma de p.q
p.q 0.16 0.25 0.24 0.19 0.25 0.19 0.16 0.23 0.16 0.13 1.95
K 10 preguntas o items
k-1 9 n° de preguntas - 1
X p.q 1.95 suma de p.q
St? 8.892 varianza del puntaje total
KR20 0.86776




ACTITUDES HACIA LA SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,826 9

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el Varianza de escala si el

Alfa de Cronbach si el

elemento se ha elemento se ha Correlacion total de elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido
item01 16,45 12,997 ,595 ,766
item02 16,30 13,168 377 ,810
item03 16,00 13,368 ,329 ,822
item04 16,35 13,292 ,495 ,784
item05 16,20 14,274 ,336 ,814
item06 16,10 12,516 ,651 ,753
item07 16,30 14,853 217 ,837
item08 16,15 13,713 ,429 7197
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ACTITUDES HACIA LA SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO

Persona item01 item02 item03 item04 item05 item06 itemQ7 item08
1 3 2 5 4 2 3 4 3
2 3 3 3 3 3 3 1 3
3 2 2 3 2 2 3 2 2
4 2 1 2 2 3 2 3 3
5 1 2 3 3 1 1 2 2
6 3 3 1 1 3 3 3 1
7 2 2 2 2 3 2 2 4
8 2 5 2 3 3 3 1 2
9 3 3 3 2 2 3 2 3
10 1 1 2 1 3 2 3 3
11 2 2 5 3 1 1 2 2
12 1 3 3 2 3 3 3 3
13 2 1 2 2 3 2 3 3
14 3 3 3 3 3 4 3 3
15 3 3 2 2 3 3 3 2
16 2 2 2 2 1 2 2 1
17 2 2 2 3 3 3 1 2
18 3 3 3 2 2 3 2 3
19 1 1 2 1 2 2 2 2
20 1 1 1 1 1 1 1 1
21 3 2 5 4 2 3 4 3
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84 2 1 2 2 3 2 3 3
85 1 2 3 3 1 1 2 2
86 3 3 1 1 3 3 3 1
87 2 2 2 2 3 2 2 4
88 2 5 2 3 3 3 1 2
89 3 3 3 2 2 3 2 3
90 1 1 2 1 3 2 3 3
91 2 2 5 3 1 1 2 2
92 1 3 3 2 3 3 3 3
93 2 1 2 2 3 2 3 3
94 3 3 3 3 3 4 3 3
95 3 3 2 2 3 3 3 2
96 2 2 2 2 1 2 2 1
97 2 2 2 3 3 3 1 2
98 3 3 3 2 2 3 2 3
99 1 1 2 1 2 2 2 2
100 1 1 1 1 1 1 1 1
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