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RESUMEN 

Objetivo: determinar la relación entre la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo con 

procrastinación académica en estudiantes universitarios de una Universidad de Lima en el 

año 2024, se realizó una investigación de tipo correlacional, de diseño no experimental y 

de corte transversal. Muestra: 487 estudiantes, conformados por 216 varones y 271 

mujeres, las cuales oscilan las edades de entre 18 a 30 años, los cuales cursan los ciclos de 

entre 1.º ciclo a 10.º ciclo. Se realizó la recolección de datos mediante encuestas online y 

presenciales, empleando para ello los instrumentos: Inventario de Ansiedad Rasgo-estado 

(IDARE) y la Escala de Procrastinación Académica (APS-S). Los resultados muestran una 

correlación positiva de la variable procrastinación académica y ansiedad-rasgo 

encontrándose una significación mayor a .050. En cuanto a determinar las diferencias entre 

ansiedad-estado y rasgo con la edad y género, en ambos casos no se encontraron 

diferencias significativas, dando una significación mayor a .050. Por último, en cuanto a 

determinar la existencia de diferencias entre procrastinación y edad y género, en el caso de 

género, si se encontró una significancia, caso contrario con la edad, en el cual no se halló 

diferencias. Conclusiones: Los estudiantes universitarios al realizar el acto de procrastinar, 

experimentan mayores niveles de ansiedad. Por ello, se incentiva la creación de programas 

de regulación emocional, dentro de los espacios académicos. 

PALABRAS CLAVES: Ansiedad, procrastinación, estudiantes, estudiantes del área de la 

salud.  
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ABSTRACT 

Objective: to determine the relationship between state-anxiety and trait-anxiety with 

academic procrastination in university students at a University of Lima in the year 2024. A 

correlational investigation was carried out, with a non-experimental and cross-sectional 

design. Sample: 487 students, made up of 216 men and 271 women, aged between 18 and 

30 years, who are studying cycles from the 1st cycle to the 10th cycle. Data collection was 

carried out through online and in-person surveys, using the instruments: State-Trait 

Anxiety Inventory (IDARE) and the Academic Procrastination Scale (APS-S). The results 

show a positive assessment of the variable academic procrastination and trait anxiety, 

finding a significance greater than .050. Regarding determining the differences between 

state and trait anxiety with age and sex, in both cases no significant differences were 

found, giving a significance greater than .050. Finally, in terms of determining the 

existence of differences between procrastination and age and gender, in the case of gender 

a significance was found, otherwise with age, in which no differences were found. 

Conclusions: When university students carry out the act of procrastinating they experience 

higher levels of anxiety. For this reason, the creation of emotional regulation programs is 

encouraged within academic spaces. 

KEYWORDS: Anxiety, procrastination, students, students in the health area. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

A medida que el ser humano se desarrolla de forma física, psicológica y cognitiva, 

adquiere nuevas responsabilidades y compromisos, haciendo común la postergación del 

inicio o la finalización de tareas, trabajos o proyectos y el priorizar otro tipo de actividades, 

lo que puede derivarse del poco interés, de esta forma dando la sensación al individuo de 

poseer elección sobre el tiempo en el que lo realizará (Atalaya y García, 2020). 

La UNESCO para la Educación Superior en América Latina y el Caribe (IESALC), 

menciona que, los estudiantes universitarios no tienen adecuadamente formada las 

competencias de la autorregulación y disciplina, lo que puede conllevar al aplazamiento de 

tareas (UNESCO, 2023). Cabe destacar que el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática, realizó la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES, 2021), los 

resultados obtenidos mostraron el inadecuado control de las emociones que provienen 

desde corta edad, siendo así que, 7 de cada 10 niños de entre 24 a 71 meses, tiene 

dificultades para autorregular sus emociones y comportamiento, frente a situaciones de 

estrés. 

Minedu LAB (2024), reportó que es clave mantener metas específicas para reducir 

la procrastinación, ya que causa problemas con el rendimiento académico y perjudica su 

estilo de vida y hábitos de salud, el objetivo del programa es resolver el problema de la 

procrastinación y ayudar a los estudiantes a mejorar su rendimiento académico a través de 

un mejor autocontrol. De esta forma contrarrestar el nivel de deserción, el cual en el año 
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2022 - 2 obtuvo un porcentaje de 12,6% en universidades privadas. Por lo tanto, puede 

conllevar a consecuencias como, que la calidad de los profesionales egresados sea menor, 

debido a ello es poco probable la obtención de un buen ingreso económico, haciendo que la 

persona no pueda solventar actividades de ocio, así como acceso a recursos de salud, lo 

que afecta su calidad de vida (Gaspar et al. 2023). 

En palabras de Arrieta (2019) en esta nueva etapa, el estudiante universitario al 

atravesar nuevos cambios genera nuevas responsabilidades, lo que conlleva a una 

inadecuada gestión de tiempo en búsqueda de un equilibrio de sus actividades académicas 

y ocio, junto a riesgos psicosociales y expectativas familiares. A la vez, los estudiantes 

pasan por cambios en otros ámbitos de su vida aparte del escolar, como el personal, 

económico entre otros, para ellos, el poder esforzarse y mantener buenas calificaciones 

ejerce una gran presión acompañado de síntomas subjetivos como la ansiedad, 

preocupación y malestar (Silva-Ramos et al., 2020) 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) determinó que el 13% de la 

población mundial padece de algún trastorno mental. Los más vistos en el ámbito de la 

salud son la ansiedad y depresión que cuentan con un porcentaje de al menos un 19.27% 

(niños y adolescentes). Mientras que, en el 2021, hace mención de que un 29% presenta 

ansiedad por diversos factores psicosociales afectando un desarrollo adecuado en su 

entorno. Dentro del mismo año, se determinó que un 41,6% de la población estudiantil 

tiene ansiedad a nivel mundial. Acontecimientos recientes como el COVID-19 han 

remarcado la importancia de la salud mental, siendo así que hubo un aumento de un 25% 

en ansiedad a nivel mundial a raíz de la pandemia (OMS, 2022). 
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En el caso de América Latina, un 32% de la población ecuatoriana presentó niveles 

altos de ansiedad el cual afecta su calidad de vida (OPS, 2021). Se estima que en México 

un 19.3% de la población padece de ansiedad grave y un 31.3% presenta niveles mínimos 

de ansiedad (INEGI, 2021). Por otro lado, se estima que en Chile 7 de cada 10 personas 

presentan un problema psicológico relacionado al estrés laboral y académico, así también, 

más de un millón de chilenos (6.5%) tienen problemas de ansiedad (OPS, 2022). 

En el Perú, el Ministerio de Salud (MINSA, 2022), recalcó que la población 

experimentaba problemas relacionados a la salud mental, señalando que la población 

adulta representa un mayor porcentaje (35.18%), seguida de la población joven (22.17%), 

infantes (17%), adolescentes (14.50%) y finalmente los adultos mayores (11.6%). Siendo 

de las más resaltantes, con 28.81% el diagnóstico de trastorno de ansiedad, seguida de la 

depresión con un 17.57%. A nivel universitario se halló que un 85% de estudiantes 

presentan diversos problemas relacionados a la salud mental, encabezando así la ansiedad 

con un 82% como la más alarmante, seguida del estrés con un 79% y violencia con 52% 

(MINEDU y MINSA, 2019). 

De esta forma se concluye que, las variables de procrastinación académica y 

ansiedad son de gran relevancia en la actualidad por ser consideradas problemáticas de 

vital importancia en nuestro entorno, al haber sido experimentadas al menos una vez en 

determinadas situaciones, lo que incluso puede llegar a afectar de forma psicológica, 

académica o social, los objetivos propuestos por el individuo (Tapia & Príncipe, 2018). 
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Ampliando más las variables relacionadas a la procrastinación, a nivel internacional 

la investigación realizada en Suiza, por Barel et al. (2023), busca la relación entre 

procrastinación académica y ansiedad estado bajo los factores endocrinos, en los que 

participaron 88 universitarios los cuales se conformaron por 29 hombres, 32 mujeres que 

en ese periodo de tiempo se encontraban utilizando anticonceptivos y 27 que se 

encontraban en fase lútea. Se utilizó la Escala de Procrastinación General (GPS, 1986) y el 

Inventario de Ansiedad Estado y Rasgo (STAI, 1983), se trabajó bajo el enfoque 

cuantitativo de alcance correlacional y corte transversal. Los resultados mostraron una 

correlación de forma positiva con la ansiedad estado con un .40 (p > .001), explicando que 

mientras los niveles de ansiedad incrementan, mayor era la procrastinación. Así también, 

un 35.67 (11,29) % de mujeres que se encontraban en fase lútea presentaban ansiedad 

estado, seguido de las mujeres que ingerían anticonceptivos, las cuales conformaban un 

33.19 (9,52) % y finalmente los hombres con 29,59 (8.52) %.  

El estudio multicéntrico realizado por Mejía et al. (2023), en 16 universidades, 

ubicadas en 10 países de Latinoamérica (Panamá, Guatemala, Costa Rica, Venezuela, 

Paraguay, Colombia, Ecuador, Bolivia, Chile y Honduras), tuvo como objetivo encontrar 

las principales causas ligadas a la procrastinación, siendo el primer reporte que abarcó a 

varios países de América Latina. Se utilizó el diseño transversal - analítico y la Escala de 

Procrastinación General y Académica de Busko (1998). Se halló que los hombres 499 

(35.0) % y las mujeres 425 (27,4) % cuyas edades oscilaban entre 20-22 mostraban mayor 

predisposición a procrastinar y un 31,1% de los encuestados se consideraban 

procrastinadores. Las carreras como Derecho (p = .044), seguido de la carrera de 
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Psicología (p = .043) y Contabilidad (p = .040) son las que tienen más inclinación a 

procrastinar.  

El estudio realizado por Balladares y Gómez (2023) en el cual se investiga 

mediante un estudio cuantitativo, con diseño descriptivo correlacional la relación entre la 

procrastinación académica y ansiedad frente a los exámenes de una universidad de 

Paraguay, la población constó de 433 estudiantes de las carreras de nutrición y enfermería. 

Se utilizaron pruebas como la escala de ansiedad frente a los exámenes (C-TAS) y la 

escala de procrastinación académica (EPA), arrojando resultados significativos, entre la 

postergación de actividades y ansiedad frente a los exámenes, la que fue directamente 

proporcional (Rho= .329), mientras que autorregulación y ansiedad fue inversamente 

proporcional (Rho=-.295). Los resultados hacen mención que en las dimensiones como 

regulación y postergación pertenecientes a procrastinación existe el riesgo, en cuanto a 

ansiedad hay un porcentaje sobresaliente de un 10.2% mostrando mayor tendencia de las 

mujeres a comparación del sexo masculino. 

Un estudio realizado en Ecuador por Altamirano y Rodríguez (2021), sobre 

procrastinación académica y ansiedad, el cual se realizó bajo un enfoque cuantitativo de 

alcance descriptivo - correlacional y corte transversal, con una población de 50 (39 mujeres 

y 11 hombres) estudiantes universitarios, los cuales abarcaban entre el primero y décimo 

ciclo de la carrera de psicología. Se empleó la Escala de Procrastinación académica de 

Busko (EPA, 1998)  y la Escala de valoración para la Ansiedad de Hamilton, los cuales 

dieron como resultados, que en las dimensiones de procrastinación académica, la 

postergación de actividades se posicionó en mayor frecuencia en el nivel promedio (52%) 
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y en autorregulación académica, la mayor frecuencia se dio de igual forma en el nivel 

promedio (48%), en cuanto la relación con el ciclo que cursa, las dos dimensiones tuvieron 

mayor frecuencia en el nivel promedio: postergación con un 52% y autorregulación con 

48%, resalta el hecho que los estudiantes de primer ciclo postergaba en menor frecuencia 

(34,3 bajo) que los que cursan noveno (33,3 alto), de igual forma para autorregulación los 

de primero mostraban mejores resultados (57,1% alto) que los de noveno (33,3% bajo); en 

la variable ansiedad dominó el nivel leve (54%). Por último, si existe una correlación 

estadísticamente significativa entre procrastinación y ansiedad (p = .029), correlación 

positiva y moderada (Rho= .309). 

En cuanto a estudios nacionales, en el Perú, el estudio realizado en la Universidad 

Nacional Amazónica de Madre de Dios por Araoz y Uchasara (2020), en el cual a 220 

participantes se les aplicó la Escala de procrastinación académica y la Escala de 

Autovaloración de Ansiedad de Zung, siendo un estudio de tipo cuantitativo, de diseño no 

experimental. Los resultados mostraron que el 38,4% de estudiantes presentan un alto nivel 

de procrastinación, en cuanto a la postergación académica mantenían un nivel alto con un 

29,8%, sin embargo, la autorregulación académica obtuvo un puntaje bajo con un 32.4%, 

existe una relación directa y significativa entre procrastinación académica y ansiedad (rho= 

.359; p<.05), concluyendo que, a mayor procrastinación habrá mayores niveles de 

ansiedad.  

En Lima, Manchado y Hervías (2021) llevaron a cabo el estudio sobre la 

procrastinación académica, ansiedad ante las evaluaciones y rendimiento académico en 

201 estudiantes universitarios, seleccionados bajo un muestreo no probabilístico. Se utilizó 
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la escala de procrastinación académica (EPA), Inventario de Ansiedad frente a los 

exámenes (GTAI-A), con enfoque cuantitativo de tipo correlacional. Los resultados 

mostraron que un 45,3% reflejan un nivel alto de ansiedad y un 28,9% un nivel alto, 

además de que la procrastinación es un hecho presente en esta población, siendo la media 

obtenida 30,3, por último, hay dos factores de ansiedad están significativamente 

relacionado con la procrastinación, la interferencia (r = .335; p ≤ .01) y falta de confianza 

en uno mismo (r = -.169; p ≤ .05). 

Finalmente, en Lima Metropolitana, los investigadores Guerra y Angeletti (2019), 

realizaron el estudio sobre la correlación entre la procrastinación académica y la ansiedad 

rasgo en 200 estudiantes universitarios. Se utilizó la adaptación de Domínguez et al. (2014) 

de la Escala de Procrastinación Académica (EPA) y el Inventario de la Ansiedad estado - 

rasgo (IDARE) de Spielberger, se utilizó el enfoque cuantitativo con alcance correlacional. 

Los resultados mostraron una débil correlación entre las variables procrastinación y 

ansiedad rasgo (r=.068), autorregulación y ansiedad rasgo (r=.152) y postergación de 

actividades y ansiedad rasgo (r=.158), se llegó a determinar que hay una débil correlación. 

Habiendo reportado anteriormente los antecedentes, ahora es importante pasar a 

conocer teóricamente a cada una de las variables de estudio, para conocer a qué se hace 

referencia cuando se habla de cada una de ellas. 

Sobre la ansiedad, se han reportado algunos conceptos o definiciones, por ejemplo, 

la de Spielberg et al. (1975), quienes indican que la ansiedad es una sensación emocional 

desapacible producida por estímulos externos, como resultado produce cambios en la 
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conducta y fisicos. También considera que la ansiedad rasgo está conformada por factores 

personales, es decir, es independiente de su entorno, el cual bajo su percepción presenta 

variables amenazantes, lo que lo lleva a responder a estas situaciones con una mayor 

tensión generando una sobrerreacción y malestar en la persona, la ansiedad rasgo debe 

cumplir con una situación específica anteriormente condicionada por experiencias previas, 

la duración de ellos es equivalente a la interpretación de amenaza que sienta el sujeto, 

mientras que en el caso de ansiedad estado se desencadena si representa un peligro real 

para este. De igual forma expresaron que, lo que genera un estado de ansiedad en la 

persona es la presión surgida a raíz de la presencia de un estímulo que genera malestar. 

Dicho malestar al estar en un constante contacto con la situación llegará a desencadenar 

una respuesta de ansiedad hacia la persona, si ello llega a amplificar los niveles de 

ansiedad estado, se convertiría en una respuesta frecuente ante la situación, 

desencadenando lo que se conoce como ansiedad rasgo. Es decir, la ansiedad estado se 

caracteriza por ser una situación pasajera, la cual puede llegar a variar con respecto a la 

intensidad, representado por tensión, aprensión y nerviosismo, mientras que la ansiedad 

rasgo se caracteriza porque llega a ser una consecuencia de la constante exposición de la 

situación que genera una tensión en el sujeto de forma aprendida.   

Para fines de este estudio, para ello, se recurrirá a la teoría de Spielberger et al. 

(1966), la cual fundamentó que, se debe cumplir con ciertas características en las cuales 

puedan llevar la distinción acerca del concepto ansiedad rasgo-estado y la forma en la cual 

será medido; es primordial reconocer y diferenciar los estímulos que puedan llevar a cabo 

para poder rechazar y/o disminuir los mismos. En cuanto a las dimensiones, se encuentra 
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ansiedad-estado que consiste en un estado pasajero e identificable por el sujeto que causa 

cambios físicos y conductuales, mientras que en ansiedad-rasgo tiene como idea central la 

predisposición de otros factores de su entorno como amenazantes, cumpliendo una 

situación específica anteriormente condicionado por experiencias previas. 

Igualmente, otra de las teorías relevantes en ansiedad es la teoría de Watson, la cual 

respalda que la ansiedad es una respuesta conductual y fisiológica cuando el individuo se 

encontraba en circunstancia de riesgo. Asimismo, recalca que, el comportamiento ya fue 

aprendido con anterioridad gracias a sus experiencias previas, en base al conductismo 

frente a la ansiedad se considera que es una respuesta condicionada y que lleva a la persona 

a una respuesta conductual (Cano et al,1994). 

La ansiedad de por sí según Marks (1986) sostiene que es un conjunto de diversos 

factores ya sean psicólogos y/o fisiológicos en el cual influye el estado de ánimo de la 

persona sobre cargándose de manera negativa denominada “crisis”, es decir, que no logra 

distinguir el peligro de su entorno en situaciones reales, sino que está más relacionado a la 

preocupación excesiva hacia su futuro siendo difícil llegar reconocer. Por lo tanto, la 

ansiedad puede llegar a ser habitual en situaciones estresantes, pero cuando estos llegan a 

ser desmesurados empiezan a manifestarse mediante palpitaciones, sentirse tenso, 

sentimiento de inquietud, entre otros. Sin embargo, debemos diferenciar entre el miedo y la 

ansiedad debido a que el miedo llega a ser un temor a algo situacional por lo tanto está 

ligado al estímulo que genera mientras la ansiedad es preocupación excesiva hacia lo 

imprevisto. 
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Otra de las teorías conocidas en la ansiedad es la de Beck (1970) establece que para 

poder hablar de ansiedad se debe tomar en cuenta la interpretación de la persona ante los 

eventos ocurridos es de suma importancia, producto de las malas experiencias debido a 

ello, estos pueden ser percibidos como amenazantes. Asimismo, se desarrollan creencias 

irracionales producto de la distorsión sobre uno mismo, el futuro y su entorno, mostrando 

respuestas no solo evitación o huida sino también a nivel fisiológico. 

Abraham Maslow (1954) define que la ansiedad nace desde la propia experiencia 

individual, sucede cuando entra en conflicto el “yo ideal” del “yo real”; nuestras 

necesidades de autorrealización no se cumplen por diversos factores, generando aspectos 

cognitivos displacenteros al igual que al nivel fisiológico los cual tiene como consecuencia 

comportamientos poco adaptativos con el entorno. 

Finalmente, para Hull (1943) refiere que, la ansiedad sirve como motivación a un 

estímulo a manera de impulso determinado, asociando el incentivo que se pueden llegar a 

presentar sean condicionados o incondicionados respondiendo de una manera emocional. 

La ansiedad guiada a la conducta aumenta al aparecer una conexión funcional por un 

reforzador alcanzado en el pasado. Entonces, la ansiedad es aprendida por observación y 

procesos de modelado creando una confrontación teniendo como respuesta la lucha y 

huida. 

Por otro lado, ahora se pasará a explicar el marco teórico de la variable 

procrastinación. Ellis (1977), menciona que es ocasionada debido a que el individuo se 

propone metas académicas que son inalcanzables y poco objetivas para sus capacidades, 
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esto derivado de sus creencias irracionales, lo que va a conllevar en mayor medida al 

fracaso de la realización de estas y para poder evitar este malestar emocional, retrasa la 

realización de sus actividades académicas, de forma que sea demasiado tarde para 

desarrollarlas de forma adecuada, lo que le da una excusa a sí mismo del porqué no 

desarrolló sus trabajos de forma correcta, por otra parte, Busko (1998), indica que la 

procrastinación académica se define como el acto de aplazar siempre o casi siempre una 

actividad; o aseverar que será desarrollada de forma plausible en un plazo de tiempo, 

dando motivos o excusas, esto con el fin de disminuir su culpabilidad. Por otro lado, 

Ferrari et al. (1995) indican que la procrastinación es el retrasar un proyecto o trabajo de 

poco interés por el malestar que este genera, dando más atención a sus relaciones sociales 

que a la realización de sus deberes, de esta forma dando la sensación al individuo de poseer 

elección sobre el tiempo en el que los realizará, aunque en realidad no llegue a 

completarlas (Atalaya y García, 2019). Por otro lado, Chan (2011), menciona que la 

procrastinación es una barrera para la toma de decisiones y la resolución de problemas a la 

hora de decidir si cumplir con las obligaciones académicas o satisfacer las necesidades del 

entorno. Rothblum et al. (1986) comenta que este es el retraso o aplazamiento de las tareas 

académicas hasta que el individuo llega al límite de experimentar ansiedad. 

Para fines de la presente investigación se recurrirá a la Teoría Racional Emotiva 

Conductual (TREC), propuesta por Albert Ellis y Knaus (2002), quienes refieren que la 

procrastinación académica es la postergación de actividades hasta un determinado 

momento, debido a las creencias irracionales, siendo los estudiantes los que se encuentran 

en esta población vulnerable, esto trae con ello problemas escolares, como el bajo 
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rendimiento académico en los diferentes grados y la deserción estudiantil. En este proceso, 

se puede sentir ansiedad, depresión, angustia, falta de reconocimiento positivo hacia sí 

mismo y sentimientos de inutilidad. Asimismo, refiere que la procrastinación es 

consecuencia de la hostilidad, frustración y autolimitación. El modelo ABC, desarrollado 

por Ellis, el cual se basa en la forma y contenido del pensamiento de la persona: el cómo 

piensan acerca de sus situaciones y las creencias que desarrollan sobre sí mismas, los 

demás y el mundo en general. Estas creencias se consideran irracionales, es decir, no se 

basan en objetivos ni en datos verificables, y a la persona le resulta difícil alcanzar las 

metas que se propone alcanzar debido a estas. Pero no es que no piense, sino que hace mal 

uso de sus pensamientos y sentimientos.  

Con este modelo, se señala que la procrastinación  tiene su inicio en el sistema de 

creencias del individuo, lo que es su punto de vista, interpretación, creencia u opinión 

sobre un evento o situación, la cual es causante de perturbar emocionalmente al estudiante, 

es aquí en donde sus creencias irracionales salen a flote, las cuales tienen como 

característica ser ilógicas y disfuncionales, a diferencia de las creencias racionales las 

cuales  son lógicas, prácticas y, a menudo, toman forma de preferencias (deseos o 

expectativas), es así que como consecuencias las creencias irracionales hacen que surjan 

emociones de incomodidad, vergüenza o incapacidad en una persona, por consiguiente ésta 

comienza a retrasar la realización del trabajo o tarea hasta que se le hace difícil o imposible 

realizarla adecuadamente, por lo que evita cuestionar sus capacidades y habilidades. 

Por otro lado, otra teoría importante es la de Busko (1998), quien señala que la 

procrastinación no sólo debe ser evaluada en el aspecto académico, ya que también este se 
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presenta en las diferentes áreas en las que nos manejamos, ya sea el aspecto laboral o 

familiar, esto debilita el sentido de control y manejo que se tiene en la ejecución de las 

responsabilidades, lo que repercute en su medio social y la forma en cómo interactúa con 

este. Al ya no ser capaz de poder desarrollar sus labores en el tiempo en que se estima, crea 

desconfianza hacia nuestra toma de decisiones. Asimismo, se ve como la forma voluntaria 

de dejar tareas para otro momento. 

Skinner (1977) plantea al modelo conductual como explicación para lo qué es la 

procrastinación, este modelo explica que la conducta se preserva cuando es repetida y 

persiste por sus efectos de recompensa, es por ello que esta teoría refiere a la 

procrastinación como actividades a corto plazo que pueden llegar a generar satisfacción en 

el individuo, reforzando la idea de que obtienen “premios” de manera implícita en un lapso 

corto de tiempo (Ferrari y Emmons, 1995); la teoría afirma que el individuo retrasa sus 

actividades, ya que no llegan a ser de interés en el estudiante, generando así la 

procrastinación (Quant & Sánchez, 2012) 

De esta manera se concluye la explicación del marco teórico de las dos variables, 

que ayuda a comprender cómo es el comportamiento de cada una de ellas. Para terminar 

esta parte, es importante complementarlo con el marco conceptual, por lo que a 

continuación se resume las definiciones más importantes de las variables y dimensiones:  

Ansiedad. Spielberg (1966) alega una distinción entre la ansiedad rasgo (AR) y 

estado (AE) señalado que en la primera llega a un estado constante en el cual la persona no 

logra diferenciar las amenazas de su entorno generalizando la situación de peligro. Y la 
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ansiedad estado (AE) alude a una circunstancia transitoria en el cual la persona puede 

llegar a identificarlo mediante lo subjetivo, tensiones e hiperactividad del sistema nervioso 

autónomo.  

Procrastinación. De acuerdo con Ellis (2002), es la tendencia a posponer las 

actividades o trabajos académicos, debido al sistema de creencias irracionales las cuales 

hacen que el individuo tenga expectativas o metas demasiado altas y poco realistas a 

respecto del trabajo o proyecto a cumplir, también estas creencias pueden hacer que el 

estudiante presente inseguridad con respecto a sus habilidades y el temor al fracaso. 

Este estudio cobra realmente importancia, lo que se justifica de la siguiente manera: 

Como justificación teórica del presente estudio se enfatiza la relevancia de investigar la 

relación entre la procrastinación académica y ansiedad-estado como ansiedad-rasgo, dado 

que desde el aspecto teórico, recomiendan investigar estas variables en una población 

universitaria debido al grado de procrastinación hallado en esta población y la relación que 

esta tiene con la ansiedad, de forma más específica se enfocan en la ansiedad rasgo y 

ansiedad estado de Spielberger (1996). Además, se busca aportar al campo académico un 

referente para futuras investigaciones, que tomen a la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo 

como dimensiones principales de manera complementaria al momento de estudiar a la 

variable procrastinación y viceversa. Este estudio rescata la importancia de la investigación 

científica, al estar enfocado en la metodología cuantitativa. 

Por otro lado, desde la justificación práctica, este trabajo busca proponer la creación 

de programas guiados al manejo de las emociones, dentro de los espacios académicos, en 
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los cuales se pueda llevar un proceso terapéutico o retención del individuo cuando se 

encuentra en un estado de estrés. 

Por último, desde la justificación social, la presente investigación busca 

concientizar sobre estas dos variables y su impacto en la población universitaria e incluso 

general; de igual busca brindar información importante a futuros estudios que apoyen a su 

realización y búsqueda de posibles causas, consecuencias y programas de intervención que 

ayude al colectivo social y a futuro ayudar a los universitarios a consolidar sus estudios 

superiores, sin caer en el riesgo del abandono universitario como consecuencia de no haber 

manejado a tiempo estas variables.  

Luego de resaltar la importancia de este estudio, se utiliza la siguiente pregunta 

para formular el problema de investigación: ¿Existe relación significativa entre la 

ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo con la procrastinación académica en estudiantes de 

una universidad de Lima? Y como preguntas específicas: ¿Existen diferencias 

estadísticamente significativas de la ansiedad-estado y ansiedad rasgo según el género y la 

edad? Y finalmente, ¿Existen diferencias estadísticamente significativas de la 

procrastinación según el género y la edad? 

Por otro lado, se tiene como objetivo principal el determinar si existe relación entre 

ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo con la procrastinación académica en los estudiantes de 

una universidad de Lima. De igual forma también se cuenta con los objetivos específicos, 

los cuales son: Determinar las diferencias estadísticamente significativas de la ansiedad-
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estado y ansiedad rasgo según el género y la edad. Y finalmente, determinar las diferencias 

estadísticamente significativas de la procrastinación según el género y la edad. 

Por último, luego de revisar los datos teóricos y empíricos de ambas variables de 

estudio, se plantea la hipótesis general de que sí existe relación significativa entre 

ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo con la procrastinación académica en los estudiantes de 

una universidad de Lima. Mientras que, a un nivel más detallado, se plantearon dos 

hipótesis específicas, las cuales responden a los dos objetivos específicos anteriormente 

planteados: Sí existe diferencias estadísticamente significativas de la ansiedad-estado y 

ansiedad rasgo según el género y la edad. Y finalmente, sí existen diferencias 

estadísticamente significativas de la procrastinación según el género y la edad. 

 

 

 

 

CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

La presente investigación es de tipo sustantiva, es decir, se buscó aportar nuevos 

conocimientos que contribuyan a la sociedad mas no realizar la aplicación práctica de los 

hallazgos (Esteban, 2018). 

De igual forma, se trabajó bajo un enfoque de tipo cuantitativo, ya que, la 
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recolección de información se hizo por instrumentos estadísticos además de hallar la 

correlación de las variables mediante análisis numéricos, con ello se busca la objetividad 

del estudio (Hernández et, al 2018). 

Asimismo, la investigación es un estudio de tipo no experimental, ya que las 

variables no se manipulan, se limita a la observación y análisis de los fenómenos dentro de 

su contexto natural; de corte transversal, porque la recolección de datos se realizó en un 

momento específico de tiempo. De igual modo es de nivel descriptivo de tipo 

correlacional, dado que busca describir las variables y hallar la relación que existe entre 

ellas, en este caso procrastinación académica y ansiedad en universitarios de las carreras de 

Comunicación, Ingeniería y Psicología, de una universidad de Lima Norte (Hernández et 

al., 2018).  

Una población es un grupo limitado o ilimitado de elementos, individuos u 

organizaciones que son el foco de estudio y comparten rasgos similares (Hernández, et al, 

2018). La presente investigación tiene como población a los estudiantes de las carreras de 

psicología, ingeniería y comunicación de una universidad de Lima Norte, constituida por 

2641 personas. La cantidad total de la población se obtuvo por medio del Coordinador del 

área de Psicología de la universidad donde se realizó el estudio. 

Por otro lado, la muestra fue tomada bajo la técnica de muestreo no probabilístico 

por conveniencia, porque los participantes fueron elegidos según criterios marcados por las 

propias investigadoras y no al azar, dando una cantidad de 487 participantes. Es importante 

señalar que la muestra se eligió con base en los siguientes criterios de inclusión. 
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1. Estudiantes universitarios hombres y mujeres.  

2. Estudiantes universitarios que estén cursando los ciclos académicos de entre 

1 ciclo a 10 ciclo de las carreras de psicología, comunicación e ingeniería.  

3. Estudiantes universitarios de edades entre 18 a 30 años. 

Los criterios de exclusión son:  

1. Estudiantes universitarios que no pertenezcan a la carrera de psicología, 

ingeniera y comunicaciones o a la universidad seleccionada para la 

investigación. 

2. Estudiantes universitarios hombres o mujeres que no deseen participar en la 

investigación. 

 Esta investigación se realiza utilizando la técnica de recolección de datos, bajo el 

instrumento: cuestionario. Los participantes darán respuesta a dos cuestionarios, uno para 

cada variable. A continuación, se detallan las dos pruebas psicométricas utilizadas: 

 

Instrumento 1: Escala de Procrastinación Académica – versión reducida (APS-S) 

Nombres  :  Escala de Procrastinación Académica (APS - S) de McClosky 

Autor original y año :  McClosky (2011) 
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Adaptación peruana :  Bravo, A. A., Dongo, D. B., & Rabanal, D. G. (2022) 

Aplicación  :  Adolescentes y adultos  

Evalúa   :  Procrastinación académica 

N° items  :  5 

Dimensiones   :  Unidimensional  

Validez   :  La validación se da a través de la correlación con las 

dimensiones de autoeficacia académica (r = -.319; p < .001) y rendimiento académico (r=- 

.146; p < .001) 

Confiabilidad   :  La confiabilidad se midió mediante los coeficientes de alfa 

ordinal (αord = .867), y omega ordinal (ωord= .849). 

El instrumento original se denomina The Short Form of the Academic 

Procrastination Scale (APS-S), de procedencia estadounidense, que fue traducido al 

español y significa Forma Corta de la Escala de Procrastinación Académica, creada en 

2011 por McCloskey, con el objetivo de evaluar la procrastinación académica de forma 

más rápida y fiable.  

Este cuestionario es de autoinforme, de aplicación individual y colectiva, con el fin 

de medir la procrastinación académica y ansiedad rasgo y estado. El tiempo de ejecución 
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es de 10 a 15 minutos, contiene 5 ítems de respuesta tipo Likert con cinco opciones de 

respuesta desde 1 (total acuerdo) a 5 (total desacuerdo), con un rango aproximado de 

puntuación de 5 a 25. 

En cuanto a la estructura, la validez de contenido se realizó a través de ocho 

doctorados en Psicología y experiencia en el campo de investigación, los cuales calificaron 

de 0 a 3 los ítems, calculando los índices de V de Aiken a partir de las respuestas, 

obteniendo valores de .917 (ítems 1 y 2) y 1 (ítem 5), ello excede el punto de corte de .70, 

se consideró el intervalo de confianza al 95%, cabe destacar que en todo momento los 

límites inferiores fueron mayor a .70. Sobre la validez en relación con la estructura interna, 

se obtuvo las cargas de factor estandarizado de ítems de escala que oscilaron entre .65 

(ítem 5) y .76 (ítem 4), las cuales resultaron ser en su totalidad relevantes (p< .001). El 

análisis factorial de correspondencia (AFC) mostró un óptimo ajuste entre el modelo de 

medición hipotético y los datos de manera que los índices CFI y TLI de ajuste 

comparativo, fueron mayores que .95 y los índices de ajuste absoluto RMSEA y SRMR 

fueron menores que .06 y .05, de forma respectiva. Para la validez con relación a otras 

variables, se buscó dar como evidencia de validez divergente, las puntuaciones de la APS-

S se correlacionaron con el puntaje obtenido de la Escala de Autoeficacia Percibida en 

Situaciones Académicas, de igual forma con el promedio ponderado en el tiempo, lo que 

arrojó coeficientes de Pearson negativos y de relevancia, sin embargo, el impacto fue 

grande y pequeño, en el orden dado.    

En cuanto a las evidencias de confiabilidad, debido al origen ordinal del test, se 
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determinó utilizando el índice alfa y omega, ambos de forma ordinal, los puntajes 

obtenidos fueron .867 y .849, respectivamente, lo que permite valorarlo como muy buenos. 

Finalmente, en cuanto a la equidad, se realizó un estudio de invarianza factorial de acuerdo 

con el sexo, ello para determinar que los participantes de sexo masculino y femenino 

tengan una comprensión cercana y adecuada de la prueba, dando como resultado,  

Instrumento 1: Inventario de Ansiedad Estado - Rasgo (IDARE) 

Nombres  :  Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) 

Autor original y año :  Spielberg (1970) 

Adaptación peruana :  Anicama, Pizarro, Pineda, Vallenas, Aguirre 2021(IDARE)  

Aplicación  :  Adolescentes y adultos  

Evalúa   :  Ansiedad rasgo y Ansiedad-estado 

N°items  :  40 

Dimensiones   :  Bienestar estado, bienestar rasgo, ansiedad estado, ansiedad 

rasgo  

Validez   :  La validación se da a través de la correlación con las 

dimensiones de autoeficacia académica (r = -.319; p < .001) y rendimiento académico (r=- 
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.146; p < .001) 

Confiabilidad   :  La confiabilidad se midió mediante los coeficientes de alfa 

ordinal (αord = .867), y omega ordinal (ωord= .849). 

El instrumento original se titula State-Trait Anxiety Inventory (STAI), de la cual en 

español se traduce como Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE), creado por 

Spielberger, R.L. Gorsuch y R.E. lushene procedente Estados Unidos (1970) con la 

finalidad de evaluar los estados de ansiedad. 

Este cuestionario es de autoinforme, de aplicación individual y colectivo con el 

objetivo de investigar e identificar el fenómeno ansiedad se encuentra en un estado 

transitorio (ansiedad-estado) o una condición como parte de su personalidad (ansiedad-

rasgo). El tiempo de aplicación dura 15 minutos aproximadamente. 

Para la presente investigación se recurrió al instrumento validado por Anicama. et 

al. (2021) quienes estudiaron las pruebas psicométricas del IDARE en estudiantes 

universitarios de una universidad de Lima. Está compuesto por dos escalas: ansiedad rasgo 

con 20 ítems y ansiedad estado con 20 ítems, que se expresan en escala likert: 1) casi 

nunca, 2) algunas veces, 3) frecuentemente y 4) casi siempre. La puntuación varía para 

cada escala entre 20 a 80 puntos, mientras sea mayor la puntuación se presentará mayor 

ansiedad.   

En cuanto a la estructura, la validez de contenido se obtuvo a través del juicio de 10 

expertos en psicología y en el campo de investigación, tomando en cuenta los diversos 
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criterios de relevancia, pertinencia y claridad. Correspondiente con el V de Aiken en 

ansiedad rasgo, se adentra entre 0.90 a 1.0 para los 20 ítems de esta escala, en caso de 

ansiedad estado tomando los antiguos criterios ya mencionados se encuentra entre 0.80 a 

1.0 para los 20 ítems de esa escala. Una segunda prueba realizada por criterio de jueces 

radica en la prueba binomial, siendo así, que los resultados aceptados por el juez sean de 

mayor a un 90%, con relevancia (p < .05); lo cual nos permite discriminar en ambas 

variables de forma significativa entre ansiedad y no ansiedad. 

Se realizó un análisis discriminativo ítem-test donde la puntuación mínima es de 

.20; para ello se evidenció que el ítem 34 perteneciente a ansiedad rasgo, no cumple con 

los criterios mínimos, apartándose de los análisis posteriores. Se desarrolló la prueba 

Kolmogorov-Smirnov, mostrando que se interrumpió la ilación de la curva con normalidad 

(p < .05); en consecuencia, para ambos instrumentos se utilizaron estadísticas no 

paramétricas.  

En el caso de validez convergente o externa, muestra correlación de Spearman que 

determina la relación entre la Escala ansiedad- estado con el cuestionario de ansiedad 

social para adultos (CASO A-30) con certeza de r=32 con significancia menor (.01). En la 

Escala de ansiedad rasgo con la prueba, se evidencia r=522 con significancia menor (.01), 

manifiesta que, a mayor ansiedad rasgo- estado, habrá mayor ansiedad social.   

Correspondiente al análisis factorial exploratorio, se obtuvo un valor KMO= .912 a 

nivel sobresaliente y en la prueba de esfericidad de Barlett cuenta con una puntuación 

altamente significativa de p< .001, considerando una adecuada muestra de análisis 
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factorial. Para el presente estudio se utilizó un método de rotación oblicua, oblimin directo, 

recomendadas en caso de que la distribución se encuentre desviada. 

Por otro lado, en caso del análisis factorial confirmatorio, los resultados obtenidos 

como la distribución, en base al análisis factorial exploratorio. Los indicadores propuestos 

en la estructura de ansiedad rasgo-estado a comparación de la original (dos escalas) con el 

modelo adaptado (cuatro escalas), se evidencia un índice de bondad de ajuste absoluto con 

valores de SRMR = .065, RMSEA= .055, considerandose valores aceptables, sin embargo, 

los índices de ajustes comparativos con valor de CFI= .87 y TLI= .862 se encuentren cerca 

del valor aceptable > .90 o .95 lo cual respalda el modelo de cuatro escalas y no solo el 

modelo original. 

En base a la confiabilidad, se obtuvo de acuerdo con el estudio un alfa de Cronbach 

de .863, donde en referencia a la escala de confiabilidad se consiguió un puntaje de .867, el 

cual es considerado como un nivel adecuado de confiabilidad, el cual presenta valores 

requeridos de α > .70. Así mismo, los valores omegas de McDonald se encuentran en un 

nivel adecuado de .863 y .868. Dentro de los valores de la escala de bienestar rasgo se 

muestra un valor obtenido de. 790 de alfa de Cronbach y en ansiedad rasgo un alfa de 

Cronbach de .889, donde se muestra un valor adecuado de confiabilidad. Los valores 

omega de McDonald se encuentran en un nivel aceptable de .890, en ambos casos. 

Correspondiente a las correlaciones por mitades de Guttman con valores estadísticos de .70 

y .80; En el caso del coeficiente de Spearman-Brown mayores a .70. y .80, presentando de 

esta manera un nivel de correlación en las cuatro escalas: ansiedad rasgo, ansiedad estado, 

bienestar rasgo y bienestar estado α > .70. Asimismo, los valores obtenidos por medio de 

omegas de McDonald se encuentran en un nivel adecuado de .863 y .868. 
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Para la recolección de datos, se procedió a aplicar los cuestionarios APS-S e 

IDARE, los cuales han sido adaptados en Perú. De igual forma, estas herramientas se 

utilizaron para contactar a las personas y distribuir la encuesta en línea mediante el uso de 

los servicios de mensajería correo electrónico y WhatsApp, así como la herramienta digital 

“Google Forms”, dado el tiempo, lugar y su sencillez. Una vez culminado el armado del 

Forms, se procedió a extraer el enlace, para luego ser enviado a cada uno de los 

participantes, cursantes de la carrera de Psicología, Ingeniería y Comunicación de entre 1ro 

y 10mo ciclo, por medio del correo electrónico, redes sociales y solicitar acceso a las 

clases de los docentes para que así se pueda dar la recolección de datos de forma más 

sencilla.  

Una vez obtenidos los resultados, se extrajo una base de datos en Excel de la 

herramienta Google Forms, en donde se encontraban todas las respuestas de los 

participantes. Posterior a ello, se hace el vaciado de datos del Excel al programa IBM 

SPSS Versión 26, en donde se realizó un análisis de datos perdidos para verificar que no 

haya espacio en blanco alguno para que no pueda influir en la recolección. 

En cuanto el análisis estadístico, se procedió a realizar el análisis de frecuencias de 

los datos sociodemográficos, niveles de las variables en general y sus dimensiones, para 

que, luego de ello, se realice el análisis de normalidad de los datos mediante los niveles, 

determinando así que, los datos son de distribución no normal y que se realiza un análisis 

no paramétrico mediante del Rho de Spearman. Finalmente, se procedió a realizar el 

análisis correlacional, contrastando así cada una de las hipótesis previamente planteadas, 

en función a la prueba de la significancia estadística, nivel de confianza de 95%. 
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En cuanto a los aspectos éticos de la investigación, este estudio se encuentra regido 

bajo el Código de Ética del Investigador Científico UPN, aprobado en la resolución 

Rectoral N° 104 – 2016-UPN, ya que, en todo momento el investigador hace el tratamiento 

de los datos de manera confidencial. Asimismo, al momento de implementar las pruebas en 

el centro universitario, se les hace llegar a los estudiantes una solicitud donde se hace 

mención acerca de su consentimiento y el uso de sus respuestas para fines académicos, 

siempre aludiendo que puedan responder de manera sincera y sin prejuicios, ya que sus 

respuestas se mantienen en el anonimato y su información sólo será tomada en cuenta para 

fines académicos. (Código de ética de psicología. del Perú y APA). 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Se empezará con el análisis de los objetivos de investigación. Pero antes de ello, se 

realizará el análisis de la normalidad, con el fin de conocer cuál es el comportamiento de 

las variables y poder elegir así los estadísticos adecuados para el tratamiento de la 

información. Los resultados se ven en la siguiente tabla:  

Tabla 1 

Prueba de normalidad para las variables  

Variables 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Ansiedad Estado ,086 487 ,000 

Ansiedad Rasgo ,060 487 ,000 

Procrastinación Académica ,074 487 ,000 

 

Como se aprecia en la Tabla 1, al ser la significación menor a .050, se concluye que 

las variables presentan distribución no normal, por lo que se recurrirá al uso de estadísticos 

no paramétricos para la correlación, tal es el caso del estadístico Rho de Spearman.  

Por otro lado, se dará inicio al análisis correlacional del objetivo general, el cual 

busca determinar si existe relación entre ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo con la 

procrastinación académica en los estudiantes de las carreras de Psicología, Comunicación y 

Ingeniería de una universidad de Lima.  

Tabla 2 

Correlación de la ansiedad estado y la ansiedad rasgo con la procrastinación académica  
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Procrastinación 

Académica 

Ansiedad Estado 

 

Coeficiente de correlación Rho -.018 

Sig. (bilateral) .696 

Ansiedad Rasgo 

 

Coeficiente de correlación Rho .256** 

Sig. (bilateral) .000 

 

Tal como se aprecia en la Tabla 2, no se encontró correlación de la procrastinación 

académica con la ansiedad estado, pero si con ansiedad rasgo, debido a que en esta ultima 

la significación fue menor a .050, siendo la correlación baja positiva, lo que quiere decir 

que a mayor ansiedad rasgo, existirá mayor tendencia a la procrastinación, no sucediendo 

esto con la ansiedad estado.  

 

De igual forma también se cuenta con los objetivos específicos, los cuales son: 

Determinar las diferencias estadísticamente significativas de la ansiedad-estado y ansiedad 

rasgo según el género y la edad.  

Tabla 3 

Comparación de la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo según género 

Variable Grupos Rangos 

U de Mann-

Whitney 

Significación 

Femenino 239,48 28043,000 .427 
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Ansiedad-

Estado 

Masculino 

249,67 

Ansiedad-

Rasgo 

Femenino 240,20 

28239,500 .505 

Masculino 248,76 

 

Tal como se aprecia en la Tabla 3, la significación fue mayor que .050 lo que indica 

que no se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre varones y mujeres 

con respecto a la ansiedad estado. Con respecto a la ansiedad rasgo la significación 

también fue mayor a .050 lo que quiere decir de igual manera que tampoco hubo 

diferencias estadísticamente significativas de la ansiedad rasgo con respecto a varones y 

mujeres. 

Tabla 4 

Comparación de la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo según edad 

Variable Grupos Rangos 

U de Mann-

Whitney 

Significación 

Ansiedad-

Estado 

De 14 a 26 

años 

242,96 

2818,500 .342 

De 27 a 59 

años 

279,18 

Ansiedad-

Rasgo 

De 14 a 26 

años 

242,06 

2395,000 .077 
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De 27 a 59 

años 

309,43 

 

 Como se aprecia en la Tabla 4, la significación fue mayor que .050 lo que indica 

que no se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre los grupos de edad 

de 14 a 26 años y 27 a 59 años con respecto a la ansiedad estado. Con respecto a la 

ansiedad rasgo, la significación también fue mayor que .050 lo que quiere decir de igual 

manera que tampoco hubo diferencias estadísticamente significativas entre la ansiedad 

rasgo con los grupos de edad de 14 a 26 años y de 27 a 59 años.  

Y finalmente, determinar las diferencias estadísticamente significativas de la 

procrastinación según el género y la edad. 

Tabla 5 

Comparación de la procrastinación según género 

Variable Grupos Rangos 

U de Mann-

Whitney 

Significación 

Procrastinación 

Femenino 231,69 

25933,000 .030 

Masculino 259,44 

 

En la tabla 5 se observa una significación menor de 0.50 lo que indica que sí se 

encontraron diferencias estadísticamente significativas entre varones y mujeres con 

respecto a la procrastinación, donde los varones tuvieron mayores tendencias a la 

procrastinación. 
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Tabla 6 

Comparación de la procrastinación según edad 

Variable Grupos Rangos 

U de Mann-

Whitney 

Significación 

Procrastinación  

De 14 a 26 

años 

244,27 

3182,000 .803 

De 27 a 59 

años 

234,79 

 

En la tabla 6, la significación fue mayor de 0.50 lo que indica que no se encontraron 

diferencias estadísticamente significativas entre los dos grupos de edad de 14 a 26 años y 

27 a 59 años con respecto a la procrastinación. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Este estudio se planteó el objetivo principal el determinar si existe relación entre la 

ansiedad-estado y ansiedad-rasgo con la procrastinación académica en los estudiantes de la 

carreras de comunicación, psicología e ingeniería de una universidad de Lima. Los 

resultados indicaron que la procrastinación no tiene relación con la ansiedad estado, sin 

embargo, se encontró mayor relevancia con respecto a ansiedad rasgo, ya que, al ser la 

significación menor a .050, se concluye que hay una significación positiva. Ello indica que, 

a mayor ansiedad, mayor tendencia a la procrastinación, lo que no se produciría en el caso 

de ansiedad estado. Estos resultados coinciden con el de Guerra y Angeletti (2019), sobre 

la relación entre la ansiedad rasgo y la procrastinación en estudiantes universitarios 

peruanos de Lima Metropolitana, en el cual se encontró una correlación positiva pero débil 

entre procrastinación y ansiedad rasgo con una significación de .068, en cuanto a las 

dimensiones de procrastinación académica, tenemos a la autorregulación y ansiedad rasgo 

(r=.152) y postergación de actividades y ansiedad rasgo (r=.158). Se concluye que, aunque 

la relación entre la procrastinación académica y ansiedad rasgo es positiva pero corta, esto 

no se cumple con la postergación académica y la autorregulación. La teoría de Albert Ellis 

(2002), menciona que el estudiante maneja creencias irracionales sobre sus capacidades y 

habilidades, convirtiéndose en una base sólida para poder explicar la correlación positiva 

que se encontró entre ansiedad rasgo y procrastinación. Estos autores comentan que estos 

pensamientos irracionales aparecen debido a la falta de autoconfianza en las propias 

habilidades, lo que genera con el tiempo sentimientos arraigados de inutilidad y ansiedad, 

al estar expuesto por un tiempo prolongado resulta más complejo identificar y manejar los 

pensamientos y cambios fisiológicos de parte del individuo. 
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En cuanto a los objetivos específicos de la investigación, se contempla la relación 

entre la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo según el género y edad. Los resultados indicaron 

que al ser la significación mayor que .050 no se encontraron diferencias significativas entre 

ansiedad-estado y género, estos resultados coinciden de igual forma con la edad, tampoco 

encontrándose diferencias significativas. En el caso de ansiedad rasgo la significación 

encontrada tanto en género como en edad, fue mayor de .050 lo que significa que no se 

encontraron diferencias significativas. Para ello, Balladares y Gómez (2023) en su 

investigación guiada a buscar la posible relación entre la variable procrastinación 

académica y ansiedad frente a los exámenes en universitarios de una universidad de 

Paraguay, en sus resultados podemos se resalta el sexo masculino debido a que se muestra 

un porcentaje de 10.2%, indicativo de una mayor tendencia con respecto a la ansiedad, a 

comparación del sexo femenino.También Barel et al. (2023) en su estudio acerca de la 

relación de la procrastinación académica y ansiedad bajo factores endocrinos, determinó 

una correlación positiva con respecto a ansiedad estado con un .40, conformado por un 

(11,29%) de mujeres en fase lútea presentaban ansiedad estado, seguido de las mujeres 

tomaban anticonceptivos con un (9,52%) y los hombres con un 29,59 (8.52%). Así lo 

explica Spielberger (1966) en su teoría acerca de la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo 

donde se fundamenta que, si se llega a identificar la situación se puede generar 

herramientas de cómo poder actuar, muy por el contrario, con respecto a ansiedad-rasgo, 

ya que, si no logra identificarlo, no logrará disminuir el sentimiento de malestar y todos los 

cambios fisiológicos que se genera. 

A su vez, otro de los objetivos planteados acerca de este estudio, es la relación entre 

procrastinación entre el género y la edad, se obtuvo una relevancia según el género menor 
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a .050 lo que concluye que se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre 

varones y mujeres, dentro de ello, denota una ligera predominancia por sexo masculino. 

Además, muestra con una significancia mayor a 0.50 en el cual demuestra que no se 

encontró una en relación significativa con la edades entre los 14 a 26 años y 27 a 59 años. 

Mejía et al. (2023), en su estudio, relacionando a 16 universidades de diversas carreras con 

la finalidad de indagar las causas ligadas a la procrastinación, los resultados obtenidos 

demostraron que un 35.0 % de hombres y 27.4% en representación de las mujeres entre las 

edades de 20-22 años mostraron mayor predisposición para procrastinar. Asimismo, para 

Araoz y Uchasara (2020) realizaron un estudio conformado por 220 estudiantes donde se 

respalda que, un 38.4% de estudiantes presentaban índices altos de procrastinación y el 

29.8% postergan sus actividades. Para Ellis (1977) la procrastinación está ligada de forma 

interna a un sistema de creencias irracionales producto de las metas inalcanzables o 

expuestos a sentimientos incapacidad para concretar tareas, generando un aplazamiento de 

actividades, teniendo como consecuencia en mayoría el deceso de estas y reforzando la 

idea de no ser aptos generando sentimientos de inutilidad y ansiedad en la persona.   

En lo que respecta en limitaciones metodológicas, destacamos la amplia 

información acerca de la variable ansiedad estado-rasgo, sin embargo, en el caso de la 

variable procrastinación se obtuvo información limitada acerca de los datos estadísticos a 

nivel global, internacional y nacional, por parte de entidades y organizaciones. Por otra 

parte, la recopilación de datos se hizo por medio de cuestionarios de autoevaluación, lo que 

puede introducir sesgos y errores de memoria, aunque se haga uso de pruebas validadas, la 

subjetividad de los participantes puede haber subestimado o sobreestimado su nivel de 

ansiedad y procrastinación. 
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Las implicaciones de la presente investigación se pueden agrupar en implicaciones 

teóricas e implicaciones prácticas: 

A nivel teórico se considera la vertiente cognitivo- conductual bajo el modelo de 

Ellis donde explica la relación entre ambas variables desde una mirada moderna. 

Asimismo, esta investigación aporta una nueva mirada e información específica a la 

población de estudiantes universitarios de diversas carreras que podrán ser aplicados en 

futuras investigaciones. A nivel metodológico, los datos obtenidos brindan información 

para el uso de los instrumentos en estudiantes universitarios. 

De forma practica se plantea mayores estudios en relación con las variables en el 

contexto universitario, los resultados muestran la problemática de los estudiantes 

universitarios, recalcando que la ansiedad viene siendo una de las consecuencias 

principales de la procrastinación, ello puede influir y perjudicar el estado mental de la 

persona, y como resultado afecta la área académica, lo que interfiere en la adecuada 

formación como futuro profesional. Es por ello por lo que este estudio apoya la creación de 

programas, los cuales están guiados al apoyo, guía y orientación de los factores que 

conllevan a la procrastinación, tales como: gestión de emocional, postergación de tareas, 

falta de motivación personal, miedo al fracaso, entre otros y consecuencias derivados de 

estos, como: la ansiedad, problemas de salud mental, pérdida de oportunidades, entre otros. 
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Anexos 

ANEXO N° 1. Matriz de consistencia 

  

PROBLEMA 

GENERAL 

¿Existe relación significativa entre la ansiedad y la 

procrastinación académica en estudiantes de Psicología de una 

universidad de Lima? 
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Objetivos Objetivo general: 

Determinar si existe relación entre ansiedad y 

procrastinación académica en los estudiantes de Psicología de 

una universidad de Lima. 

Objetivos específicos: 

1)Determinar si existe relación entre ansiedad-rasgo y 

procrastinación académica en los estudiantes de psicología de 

una universidad de Lima. 

2)Determinar si existe relación entre ansiedad-estado y 

procrastinación académica en los estudiantes de psicología de 

una universidad de Lima. 
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Hipótesis Hipótesis general: 

Existe relación significativa entre ansiedad y procrastinación 

académica en los estudiantes de psicología de una universidad 

de Lima. 

Hipótesis específicos: 

1)Existe relación significativa entre ansiedad-rasgo y 

procrastinación académica en los estudiantes de psicología de 

una universidad de Lima.  

2)Existe relación significativa entre ansiedad-estado y 

procrastinación académica en los estudiantes de psicología de 

una universidad de Lima. 

  

Variables Variable 1:  

Ansiedad 

  

Variable 2: 

Procrastinación académica  
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Metodología Tipo de investigación: Básica. 

Nivel De Investigación: No correlacional  

Diseño De Investigación: No experimental. 

Unidad De Estudio: Estudiante universitario (hombre o 

mujer) de la carrera profesional de psicología de los ciclos 

8vo, 9no y 10mo de una universidad de Lima, matriculado en 

el semestre académico 2022-1. 

Población: Todos los usuarios ambulatorios de una 

Universidad en la ciudad de Lima.  

Muestra: 180 estudiantes con las características expuestas en 

la unidad de estudio. De los cuales estuvieron conformados 

por 46 varones y 134 mujeres. 

Técnicas: Encuesta. 

Instrumentos de recolección de datos: Cuestionario. 
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ANEXO N° 2. Matriz de operacionalización de la variable  

 

VARIA

BLES 

DEFINI

CIÓN 

CONCE

PTUAL 

DEFINI

CIÓN 

OPERA

CIONAL 

DIMEN

SIONES 

INDICA

DORES 

UNIDAD DE 

MEDIDA 

INSTRU

MENTOS 

ESCA

LA 

DE 

MEDI

CIÓN 

 

 

 

 

 

Variabl

e 

dependi

ente: 

 

Procrast

inación 

Según 

Busko(19

98) 

La 

procrasti

nación es 

la 

tendencia 

a la 

postergac

ión de 

actividad

es 

académic

as, 

priorizan

do el 

efecto 

placebo 

para 

evitar 

enfrentar

se con la 

responsa

bilidad 

que le 

causa 

conflicto. 

Se medirá 

a través 

de la 

evitación 

de 

actividade

s por falta 

de 

compromi

so a 

realizar 

las tareas 

posterior

mente, 

con 

justificaci

ón o 

pretexto, 

eludiendo 

sus 

responsab

ilidades 

académic

as. 

Autorreg

ulación 

académic

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postergac

ión de 

actividad

es 

Hábitos 

de 

estudio 

 

 

Estrategi

as de 

estudio 

 

Gestión 

de 

tiempo 

 

 

 

Dilación 

de 

actividad

es 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12,13,14,15,16 

 

 

 

 

Escala 

de 

procrastina

ción 

académica 

(EPA) de 

Busko 

1998 

Adaptado: 

Álvarez 

(2010) 

16-28 

Nunca 

 

 

29-41 

Casi 

nunca 

 

 

42-54 

A 

veces 

 

55-67 

Casi 

siempr

e 

 

 

68-80 

Siempr

e 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabl

e 

dependi

ente: 

 

Es la 

respuesta 

ante un 

estímulo 

que 

causa 

cambios 

fisiológic

os y 

malestar 

como la 

tensión, 

La 

ansiedad 

se medirá 

por medio 

de las 

respuestas 

adaptativa

s a un 

estímulo, 

si este 

llega a ser 

transitorio 

Ansiedad 

estado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,5,8,10,11,15,16,1

9,20 

(ausencia de 

ansiedad) 

 

 

3,4,6,7,9,12,13,14,17,

18 

(Presencia de 

ansiedad) 

 

 

El 

Inventario 

de 

Ansiedad 

Estado-

Rasgo 

(IDARE) 

creado 

por 

Spielberge

Menos 

de 30 

Bajo 

 

 

30-44 

Moder

ada 

 

 

Más de 

44 
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Ansieda

d 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nerviosis

mo, 

aprehensi

ón. 

Spielberg 

(1966) 

o 

perpetuo. 

 

 

Ansiedad 

rasgo 

21,26,27,30,33,36,39 

(Ausencia de 

ansiedad) 

 

22,23,24,25,28,29,31,

23,34,35,37,38,40 

(Presencia de 

ansiedad) 

r, R.L. 

Gorsuch y 

R.E. 

lushene 

(1970), 

adaptado 

por 

Domíngue

z et. al 

(2012) 

Alta 
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ANEXO N° 4. Formulario virtual 

 

 

 

 

 

 

 

 


