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RESUMEN

El objetivo principal del presente estudio fue determinar relacion entre adiccion a redes
sociales y depresion en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.
La investigacion presenta un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal y
alcance descriptivo correlacional, contando con una muestra conformada por 84 estudiantes
hombres y mujeres del primer afio de la carrera de Psicologia. Los instrumentos utilizados
fueron, para la depresion el Inventario de Depresién de Beck (BDI-11) segunda edicién, de los
autores Beck, Steer y Brown, y para adiccién a redes sociales, la version breve del cuestionario
de adiccion a redes sociales (ARS-6) de los autores Salas Blas, Copez Lonzoy y Merino Soto.
Dentro de los resultados se hall6 que existe una correlacién positiva considerable (rho = .694)
altamente significativa (p =.000) entre las variables de estudio. Respecto a los objetivos
especificos se encontr6 que existe una correlacién positiva considerable (rho = .698) altamente
significativa (p =.000) entre adiccion a la redes sociales y la dimension cognitivo-afectivo; asi
mismo, los resultados arrojaron que existe una correlacion positiva considerable (rho = .641) y
altamente significativa (p =.000) entre adiccion a las redes sociales y la dimensién somatico-

motivacional.

PALABRAS CLAVES: Adiccion a redes sociales, depresion, estudiantes de

psicologia, universidades privadas.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

Las redes sociales, creadas por personas reunidas en grupos con la necesidad de
participar, comunicarse e intercambiar material sobre cualquier asunto, se encuentran entre los
servicios y herramientas mas solicitados de Internet (Prieto Gutiérrez & Moreno Céamara,
2015). Existen efectos perjudiciales en los jévenes por el uso desmedido de las redes sociales,
tales como carencia de atencion a otras actividades, alejamiento social, desviacion entre el
mundo virtual y real, ansiedad, depresion, entre otros problemas (Valencia-Ortiz et al., 2021).
Hay que considerar que la mayoria de los universitarios jovenes pertenecen a la generacion de
los centennials, segin Arango et al. (2019)los centennials son los que nacieron desde 1997
hasta el afio 2006, estan sumergidos en el mundo digital, son nativos digitales, y pueden

recepcionar, crear e intercambiar informacion de manera réapida.

En Espafia, una investigacién mostrd que un grupo mayoritario de los centennials desconocia
que podia sufrir de trastornos mentales por abusar de las redes, también se evidencié que un
grupo mayoritario padecieron o padecen de alguna sintomatologia patoldgica que se deriva de
las redes sociales, tales como insomnio en el 18.8% de los casos y en cuanto a ansiedad y
depresion en el 36.1 % de centennials (Lopez Iglesias et al., 2023). En ese sentido, no se
descarta la posibilidad de que esta adiccion se relacione negativamente con la salud mental de

los estudiantes universitarios centennials.

A nivel internacional, en Corea casi el 87% de los jovenes de entre 20 y 29 afios son
adictos a las redes sociales (UNESCO, 2021). En Espafia hay un estudio que reporta que el

98.8% de universitarios de la muestra, hacen uso elevado de las redes sociales en general
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(Fernandez de la Iglesia et al., 2020). En México se report6 que los jovenes universitarios se
encuentran en redes sociales 6.91 horas a diario, y el 49.8 % de la muestra, utilizan las redes
sociales todo el tiempo (Jasso Medrano et al., 2017). En Ecuador los universitarios estan
conectados a la rede social Facebook, mas de seis horas por dia, esta situacion se present6 en
un 37,5% de los participantes del estudio ( Ramos & Freire, 2016, como se cit6 en Ramos
Galarza et al., 2017). Podemos apreciar que este fendmeno se presenta en muchos paises,

reflejando en algunos mayores indices de adiccion que en otros.

A nivel nacional, en Lima, un estudio en universitarios de pregrado evidencié que un
21.2% de los participantes, presenta un nivel alto de adiccion a redes sociales (Matalinares
Calvet et al., 2017). En Cusco, un estudio en universitarios de dicha ciudad reporté que el 42.2
% de los participantes tienen nivel medio de adiccion a redes sociales (Clemente Tristan et al.,
2018). En Arequipa, un estudio en jovenes universitarios de esta ciudad, reporto que el nivel
medio de adiccidn a estas redes esta representado por un 52.73% (Humpire Romero, 2022).
En Trujillo, un estudio en estudiantes universitarios evidencié que quienes tienen un nivel alto
de adiccidn a redes sociales, son un 42.4% de la muestra (Esquivel Cruz & Silva Ramos, 2020).
Entonces vemos que existen indicadores de que este fendmeno estd afectando también a
estudiantes de diversas universidades de nuestro pais, particularmente los estudiantes de los

primeros ciclos muestran mayor predisposicion.

Por otro lado, respecto a la depresion, se considera un trastorno afectivo que
clinicamente las personas que lo padecen se muestran altamente criticas consigo mismas,
perfeccionistas, con poco amor propio, y bajo estado de &nimo (Botto et al., 2014) . A nivel
mundial, 280 millones de personas sufren de depresion (Instituto de Sanimetria y Evaluacion

Sanitaria, 2023, como se citd en OMS, 2023). Este trastorno incluye variados factores
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interrelacionados que pueden ser de origen biolégico, cultural o psicoldgico (Carrasco, 2017).
Padilla Romero y Ortega Blas (2017) efectuaron una investigacion en universitarios de Lima,
reportando que el nivel de sintomas depresivos y el nivel de adiccidn a redes sociales presentan
una correlacion significativa; sosteniendo que es posible que los universitarios utilicen las redes
sociales para mitigar la baja autoestima, suplir la falta de habilidades sociales y contrarrestar

el aislamiento tipicamente asociado con la depresion.

Basterra y Cabrera (2020), presentan una revision sistematica acerca de los factores de
riesgo asociados con sintomas depresivos en jovenes y las redes mencionadas. Esta revision
efectuada en una ciudad espafiola comprende 22 investigaciones cientificas que ponen de
manifiesto que el surgimiento de la depresion y el inadecuado uso de estas redes estan muy
relacionadas afectando la vida cotidiana de la poblacion juvenil. Esto evidencia que la
depresién en los jovenes universitarios, entre sus multiples vinculos, estaria relacionada a la

adiccién a redes sociales.

Respecto a los antecedentes internacionales, Tangarife Arias (2021), realiza una
investigacion con 80 estudiantes de una universidad colombiana, para conocer sobre la relacion
existente entre la depresion y el uso problematico de las redes sociales. Es un estudio
cuantitativo, de alcance descriptivo correlacional, emplea como instrumentos el Inventario de
Depresion De Beck (BDI-2), y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS). Los
resultados de la prueba de Spearman determinaron, que existe correlacion positiva entre
adiccion a las redes sociales y la depresion (rho = .221); asi mismo se determind que existe
correlacion positiva entre depresion y el uso excesivo de las redes sociales (rho = .262) y la
falta de control de uso de las redes sociales (rho = .255), respectivamente; finalmente en sus

conclusiones sefiala que el 60,2% de los jovenes no presenta adiccion a las redes sociales, solo
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un 17% nivel severo. El 59% presentd un nivel de depresion minima, el 18% depresion leve,
el 14% depresion moderada y el 9% una depresion grave.

Nieto Romero et al. (2022) con el objetivo de conocer como el uso excesivo de estas
redes por parte de los estudiantes de la Universidad Complutense de Madrid afecta su
desarrollo personal, académico y emocional llevaron a cabo un estudio donde utilizaron como
instrumentos los cuestionarios sobre adiccion Bergen Social Media Addiction Scale. y
Depression, Anxiety and Stress scales con el fin de medir sintomas emocionales. Los alumnos
que contestaron la encuesta fueron 1895. Esta investigacion arrojo que el 39% de los
universitarios alcanzaron una puntuacion alta en sintomas de adiccion a las redes sociales y un
39.7% en cambios en el estado de &nimo; en cuanto a los signos emocionales, se observa que
los sujetos dedican bastante tiempo a las redes sociales, mostrando niveles promedio de estrés,

moderados de ansiedad y depresion, y una autoestima muy baja.

Respecto a los antecedentes nacionales, Castro Ramos y Gutiérrez Vilca (2022), con el
objetivo de conocer la relacion de adiccion a redes sociales con la depresion en universitarios,
desarrollaron una investigacién en la ciudad de Lima. Es un estudio no experimental, con corte
transversal y nivel correlacional, la muestra fue de 106 estudiantes. Los instrumentos utilizados
fueron el Inventario de depresion de Beck (BID-II), y el Cuestionario de adiccion de redes
sociales (ARS-6), validado por Salas, Copez y Merino, publicado el 2020. Los resultados
arrojaron una correlacion de Spearman moderada (rho = .566) y significativa (p< .05) entre
adiccion a redes sociales y depresion, ademas se evidencio que adiccion a redes sociales se
relaciona de forma moderada y significativa con las dimensiones somatico-motivacional (rho
= .537) y cognitivo-afectivo (rho = .577). Concluyéndose también, que predomino el nivel

medio de depresion (42.5%) y el nivel medio (40.6 %) en adiccion a redes sociales.
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Bafios Chaparro (2020), desarroll6 un articulo a fin de determinar el vinculo de la
utilizacion de redes sociales y los sintomas depresivos en estudiantes de una universidad de
Lima. Es un estudio de enfoque cuantitativo, de corte transversal y de alcance descriptivo
comparativo y correlacional. Su muestra fueron 219 estudiantes, se empled como instrumentos
el Cuestionario de Adiccion a las redes sociales y el Inventario de depresion de Beck-Il. El
resultado de la correlacion de Spearman (rho=.342) arroja que existe correlacién positiva entre
redes sociales y sintomatologia depresiva, asi mismo se detalla que el 12% muestran un grado
moderado del empleo de redes sociales y el 6% un alto grado de depresién sin distincion de

género.

Bello Yarcho (2022), realiza un estudio para determinar la relacion entre adiccion a
las redes sociales y los sintomas depresivos en teletrabajadores. Es un estudio correlacional
simple transversal, con 94 participantes, utilizando como instrumentos el Cuestionario de
Adiccidn a las Redes Sociales (ARS) y el Patient Health Questionnaire-9. Los resultados del
célculo de Rho de Spearman hallados indican que existe una relacion significativa y positiva
baja (r >.20) entre las dimensiones de la ARS y los sintomas depresivos, con los siguientes
coeficientes de correlacién: Obsesion (r = .296, p< .05), Falta de control (r = .338, p <.05) y

Uso excesivo (r =.317, p <.05).

Sobre las bases tedricas acerca de las similitudes y diferencias entre las adiciones a
sustancias y adicciones comportamentales, Becofia y Cortez (2010) sostienen que, en todas las
formas de adiccion, ya sea a sustancias como la cocaina, heroina, marihuana, etc., y
comportamentales, como adiccion a internet, juego de azar, al teléfono movil, etc., el primer
rasgo distintivo es la compulsion o la falta de control, una caracteristica que sobresale como el

nucleo del problema. Luego, aparecen los sintomas de dependencia, tolerancia, abstinencia, y
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problemas en todos los aspectos de su vida: personal, familiar, laboral y social, complicaciones
que acomparfian a todas las formas de adiccién en mayor o menor medida. Echeburda Odriozola
(2012) sostiene que, respecto a las diferencias entre las adicciones psicoldgicas o conductuales
frente a las adicciones quimicas, en estas Ultimas, las politoxicomanias o adicciones
compuestas pueden ser frecuentes. Sin embargo, seria un raro escenario ver adicciones
psicologicas multiples en una persona como la bulimia, adiccion al sexo y el juego patoldgico.
Otra posible diferencia es que mientras las drogas pueden proporcionar un alivio inmediato del
sindrome de abstinencia con una sola dosis, las adicciones psicolédgicas requieren un proceso
mas prolongado para que el paciente pueda superar su abstinencia (Garcia, 1993, como se cit6
en Echeburta Odriozola, 2003). En cuanto a las perspectivas terapéuticas, para las adicciones
psicoldgicas son mas prometedoras y con muchas posibilidades que para las quimicas, ya que
la motivacion para el tratamiento, aunque siempre escasa y fluctuante, tiende a ser un tanto

mayor en aquellas (Marks, 1990).

La adiccion a redes sociales es definida por la Organizacion Mundial de la Salud, como
una conducta repetida que se convierte en habito, genera problemas a nivel académico, laboral
e interpersonal porque implica un cuadro de urgencia sin control relacionada con picos de
ansiedad. (OMS, 2021, como se citd en Arteaga Araujo et al., 2022). Por otro lado, Andreassen
et al. (2017) sostienen que esa adiccion se manifiesta por utilizarlas para disminuir emociones
negativas, usarlas cada vez mas para obtener el mismo placer, perder el control de su uso,
perjudicar otros aspectos importantes de la vida y sufrir cuando no son permitidas. Para Escurra
Mayaute y Salas Blas (2014) el uso patoldgico de las redes sociales, como estar en atencion
constante de entornos virtuales, revisar en todo momento el movil, entre otros, genera
desatencion de las relaciones interpersonales, y malestar, y son evidencia de comportamientos

adictivos; dado que las adicciones psicologicas se reconocen por su naturaleza repetitiva, donde
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los comportamientos, al convertirse en héabitos arraigados, generan una necesidad

desenfrenada y se vinculan estrechamente con niveles elevados de ansiedad.

En funcidn de esta investigacion, se conceptualiza la adiccion a redes sociales como
aquella que implica conductas especificas como el uso excesivo o abuso, ademas de
comportamientos desequilibrados como la impulsividad desenfrenada, pensamientos obsesivos
y compulsiones, asi como la ansiedad, entre otros; estos elementos clinicamente significativos
perjudican las responsabilidades de la persona adicta, asi como sus relaciones interpersonales
(Echeburda, 2016; Chdliz, 2016; Choliz & Marco, 2012, como se cité en Salas Blas et al.,

2020).

Escurra Mayaute y Salas Blas (2014) usando criterios de diagndstico a las adicciones a
sustancias del DSM 1V, construyeron un instrumento “Cuestionario de adiccion a las redes
sociales” (ARS), estableciendo una estructura de tres dimensiones. Afios después, Salas Blas
et al. (2020), identificaron que el constructo presenta unidimensionalidad y desarrollaron la
version abreviada del cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-6), la cual se utiliza
en esta investigacion. Dicho cuestionario se baso en el modelo de los componentes de Griffiths
(2005), este autor sostiene que todas las adicciones tienen seis componentes comunes:

prominencia, modificacion del estado de &nimo, tolerancia, abstinencia, conflicto y recaida.

Segun Echeburta & De Corral (2010) el abuso de internet y de las redes sociales
también puede significar la existencia de depresion, y otros trastornos. Asimismo, Echeburia
y Requesens (2012) también sostienen que es un fendomeno que puede ser sintoma de otros
problemas mentales como la depresion, la cual ocasiona aislamiento social, y desencadena el

uso de las redes sociales para compensar esa falta de interaccion con la sociedad.
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Respecto a las bases tedricas de la variable depresién, la Organizacion Mundial de la
Salud (2023) lo define como un trastorno del estado de animo, alterando en las personas el
interés por el disfrute de la vida; los individuos que la padecen presentan irregularidades en el
suefio y en el apetito, la concentracion también se perjudica, hay tristeza, desesperanza, falta
de confianza en si mismo y es recurrente que también presenten pensamientos suicidas. Por su
parte, Chdvez Mendoza y Tena Suck, (2018) sostienen que la depresién es un estado afectivo
holistico, integrado por las zonas afectiva, somatica, cognitiva y conductual, que resultan de
una interaccion multifactorial compleja. Asimismo, Zarragoitia Alonso (2011) considera la
depresién como una condicién que impacta el estado de &nimo, la conducta y los pensamientos;
siendo una mezcla compleja de factores bioldgicos, psicolégicos y ambientales. Su duracion,
intensidad y capacidad para afectar adversamente la vida de la persona diferencian de otros

estados emocionales negativos que no alcanzan la categoria de enfermedad.

Basandonos en lo expuesto de esta investigacion, estamos aplicando el enfoque
conceptual propuesto por Beck, quien lo define como un trastorno que debilita, y presenta una
serie de sintomas cognitivos, afectivos y somaticos, que son la consecuencia de
interpretaciones negativas de las experiencias personales (Beck, 2008, como se cit6 en Sanchez
Villena etal., 2022). EI modelo cognitivo de la depresion de Beck define tres conceptos
particulares para identificar el sustrato psicolégico de la depresion: la triada cognitiva,
esquemas y errores cognitivos (Beck, et al., 2010)

En la adaptacion espafiola del Inventario para la Depresion de Beck-1l, los analisis
factoriales sefialaron que el BDI-11 mide una dimensién general de depresion constituida por
dos dimensiones relacionados en un nivel alto, uno cognitivo-afectivo y otro somatico-

motivacional (Sanz Fernandez et al., 2003).
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Respecto a la dimension Cognitivo-Afectivo, en esta se presentan obstaculos en el
procesamiento de la informacion, dificultades para concentrarse, tristeza, irritabilidad,
pesimismo, culpa, fracaso e insatisfaccion personal. Respecto a la dimensién Somaético-
Motivacional, se caracteriza por una falta de motivacion para llevar a cabo actividades, deseos
de evadir de situaciones de frustracion y molestias; ademas de alteraciones e incomodidades
fisicas, como cambios en el apetito y dificultades para dormir (Beck et al., 2006, como se citd
en Valcéarcel & Montes 2021).

La presente investigacion se justifica en lo tedrico, porque los resultados de la
investigacion permitiran ahondar los conocimientos respecto a la vinculacion de las variables
en cuestion. Sirviendo con ello como antecedentes ante futuras investigaciones relacionadas a
este tema. A nivel pragmatico, las evidencias de la investigacion haran posible que los
profesionales de psicologia elaboren programas de prevencion y tratamiento para disminuir las
incidencias de las variables de estudio. A nivel metodoldgico, esta investigacion se justifica
porque los resultados proporcionaran instrumentos con evidencias de validez y confiabilidad
para medir adiccion a redes sociales y depresion en la poblacién de estudio. Finalmente, se
justifica en lo social, porque los resultados de la investigacién permitiran tomar en cuenta la
problematica de los jévenes universitarios y brindara nuevos hallazgos en esta poblacion en
particular. Lo que hara posible que el tema sea abordado a profundidad para encontrar las
mejores propuestas de cuidado de su salud mental, repercutiendo positivamente en sus familias,

en la comunidad, y a nivel nacional.
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1.2. Formulacion del problema

Después de lo descrito anteriormente, se establecio la interrogante siguiente: ¢ Cuél es la
relacion entre adiccion a redes sociales y depresion en estudiantes de psicologia de
universidades privadas de Trujillo, 2023?

Ademas, como problemas especificos se plantea las siguientes interrogantes ¢Cudl es el nivel
de adiccion a redes sociales en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo,
20237 ¢Cual es el nivel de depresion en estudiantes de psicologia de universidades privadas de
Trujillo, 20237 ;Cuél es la relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension cognitivo-
afectivo de la variable depresion en estudiantes de psicologia de universidades privadas de
Trujillo, 20237 ;Cudl es la relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension somatico-
motivacional de la variable depresion en estudiantes de psicologia de universidades privadas

de Trujillo, 2023?
1.3. Objetivos

El objetivo general es el siguiente: Determinar la relacion entre adiccion a redes sociales
y depresion en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.
Los objetivos especificos son: Identificar el nivel de adiccion a redes sociales en estudiantes
de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023. Identificar el nivel de depresion en
estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023. Determinar la relacion
entre adiccion a redes sociales y la dimension cognitivo-afectivo de la variable depresion en
estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023. Determinar la relacion
entre adiccion a redes sociales y la dimension somatico- motivacional de la variable depresion

en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.
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1.4. Hipdtesis

La presente investigacion tiene como hipdtesis: Hi: Existe relacion significativa entre
adiccion a redes sociales y depresion en estudiantes de psicologia de universidades Privadas de
Trujillo, 2023. HO: No existe relacion significativa entre adiccion a redes sociales y depresion
en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.

Las hipdtesis especificas son: Hi: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y la
dimensién cognitivo-afectivo de la variable depresion en estudiantes de psicologia de
universidades privadas de Trujillo, 2023. HO: No existe relacion entre adiccion a redes sociales
y la dimensién cognitivo-afectivo de la variable depresion en estudiantes de psicologia de
universidades privadas de Trujillo, 2023. Hi: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y
la dimension somatico- motivacional de la variable depresién en estudiantes de psicologia de
universidades privadas de Trujillo, 2023. HO: No existe relacion entre adiccion a redes sociales
y la dimension somatico- motivacional de la variable depresién en estudiantes de psicologia de

universidades privadas de Trujillo, 2023.

Pag.

Cabel Palomino L; Loja Pit6 R 20



Adiccion a las redes sociales y depresion en estudiantes de
1 “PN psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

CAPITULO Il: METODOLOGIA

El enfoque de este estudio es cuantitativo, toda vez que estima las magnitudes de los
fendmenos de investigacion y busca probar la hipétesis (Herndndez & Mendoza, 2018). El
disefio de estudio es no experimental, al no manipular deliberadamente las variables, pues se
busca medir las variables tal como se presentan en su entorno natural, para poder analizarlas
(Cabezas et al., 2018). El corte de la investigacién es transversal, pues recopilan informacion
instantanea en un singular momento temporal (Herndndez & Mendoza, 2018).El alcance de la
investigacion es descriptivo correlacional, porque define el grado de asociacion entre dos

variables que no sean dependientes entre si (Naupas Paitén et al., 2018).

Figura 1

Investigacion de alcance correlacional

Donde:

M., es la muestra de 1a poblacion de estudiantes de psicologia.

M

r

/' >
Oy, es la observacion o medicion de 1a variable 30
T

Oz r, &5 el coeficiente de correlacion entre las dos variables.

Oz, es 1a observacion o medicion de la variable Z.

Nota. Adaptado de Disefio de investigacion correlacional (grafico), de Naupas Paitan et al.,

2018, Ediciones de la U.

Para Cabezas Mejia etal., (2018), las conclusiones mas significativas de una

investigacién emergen de un grupo de elementos con objetivos comunes, denominado
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poblacion. Para nuestra investigacion la poblacion esta constituida por 390 estudiantes del

primer afio de la carrera de psicologia de cuatro universidades privadas de Truijillo.

La investigacion cuenta con una muestra constituida por 84 estudiantes hombres y
mujeres de primer afio de la carrera de psicologia de cuatro universidades privadas. Para el
calculo de la muestra se utilizo el software estadistico G*Power (Faul et al., 2009) tomando en
cuenta una prueba estadistica de dos colas, r = 0.3, una significancia « = .05 y una potencia 1-
£=.80. No se otorgo recompensa alguna a los participantes. Se llevoé a cabo un muestreo no
probabilistica 0 no aleatoria; por tratarse la muestra de estudiantes con una determinada

caracteristica, precisado en el planteamiento del problema (Cabezas et al., 2018).

Los criterios de inclusion utilizados en esta investigacion abarcaron a los estudiantes
de primer afio de psicologia de la modalidad de pregrado regular, varones y mujeres,
matriculados en el semestre 2023 Il, y que ademas dieron su consentimiento informado de
manera voluntaria para participar en la investigacion. Por otro lado, los criterios de exclusion
se aplicaron a los estudiantes que no completaron todos los instrumentos, estudiante que no
respondieron a la difusion del cuestionario virtual, estudiantes que no estuvieron interesados

en participar de la investigacion.

En el presente estudio se empleé como técnica la encuesta, que viene a ser un
cuestionario o conjunto de preguntas cuyo fin es conseguir informacion de las personas que

conforman la muestra de investigacion (Bernal Torres, 2010).

Para la variable de Adiccion a las redes sociales, se utilizd la version breve del
cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS-6). La version extensa (ARS), tiene como
autores a Escurra Mayaute y Salas Blas y fue publicado el 2014 en Peru; pero adaptado

posteriormente en esta version breve por Salas Blas, Copez Lonzoy y Merino Soto en el afio
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2020, también en Per(. EI ARS-6 evalla adiccion a las redes sociales, estd compuesto por 6
items que hacen referencia al mismo ndmero de factores fundamentales: saliencia, tolerancia,
cambio de humor, sindrome de abstinencia, conflicto y recaida; es unidimensional. Este
instrumento se puede aplicar de forma individual o colectiva (Salas Blas et al., 2020). Para la
calificacion de este cuestionario, de tipo likert, hay cinco opciones de respuesta que van de cero
a cuatro, donde “nunca” es cero puntos, “rara vez” es un punto, “algunas veces” dos puntos,
“casi siempre” tres puntos, y “siempre” 4 puntos (Escurra Mayaute & Salas Blas, 2014). Para
obtener el total de la puntuacion del ARS-6 se sumaran los puntajes obtenidos en cada uno de

los 6 items (Ccorahua Estrada, 2023).

Respecto a la validez y confiabilidad, Salas et al. (2020) aplicaron el instrumento a un
total de 859 estudiantes de nivel secundario y universitario, reportando evidencias de validez
de constructo, con un analisis factorial confirmatorio, logrando que los resultados garantizaran
la presencia de un modelo unidimensional CFI=.989; TL1=.982; RMSEA =.041, IC 90% [.000-
.071]; SRMR = .023. Se valor6 la confiabilidad de la prueba por consistencia interna,
encontrando un coeficiente omega =.916, IC 95% [.907- .924] descubriendo que el instrumento

presenta solidez en el tiempo.

Adicionalmente, para el presente estudio la validez se obtuvo por el método de juicio
de expertos, utilizandose el estadistico V de Aiken, contdndose con la participacion de 3
especialistas con maestria y doctorado en Psicologia, alcanzando una V= 1.00, lo que evidencia
que los instrumentos cuentan con validez de contenido. La confiabilidad se obtuvo por el
método de consistencia interna con el estadistico alfa de Cronbach alcanzando un valor « =

.883.

Pag.

Cabel Palomino L; Loja Pit6 R 3



Adiccion a las redes sociales y depresion en estudiantes de
1 “PN psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Para evaluar la variable depresion se emple6 el Inventario de Depresion de Beck (BDI-
I1) segunda edicion, de los autores Beck, Steer y Brown publicado en 1996, es atil para medir
los sintomas depresivos en jovenes y adultos, fue adaptada a poblacién espafiola por Jesus Sanz
y Carmelo Vasquez (Sanz Fernandez et al., 2003). Este es un instrumento de autoinforme (til
para medir el nivel de depresion en adolescentes desde los 13 afios hasta la edad adulta.
Contiene un total de 21 items, de respuesta multiple, donde el evaluado puede puntuar en cada
item del 0 al 3. Presenta 2 dimensiones: Cognitivo-afectivo y Somético-motivacional (Sanz
Fernandez et al., 2003). La forma de aplicacion puede ser individual o colectiva. En cuanto a
la puntuacion y calificacion de ente inventario, encontramos que: cuando el participante logra
un puntaje entre 0-13, significa que esta persona presenta sintomas depresivos minimos; si la
persona obtiene un puntaje de 14-19, significa la presencia de sintomas leves de depresion; si
obtiene de 20-28, significa la presencia de sintomas depresivos moderados y finalmente si la
puntuacion es de 29-63 puntos, significa un caso de sintomatologia depresiva grave (Sanz et al.,

2014).

Respecto a sus propiedades psicométricas, el BDI Il ha evidenciado tener alta
consistencia interna, con un alfa de Cronbach = .88; por otro lado, la validez se obtuvo a través
del andlisis factorial, con resultados altamente satisfactorios para demostrar que el instrumento

es valido (Rodriguez & Farfan, 2015).

En Perd, Carranza (2013) en una investigacion con estudiantes universitarios de Lima,
encontrdé que el BDI 11 presentaba dos factores, cognitivo afectivo y somatico motivacional,
que explicaban el 38.09% de la varianza total; arrojando buena consistencia interna con un alfa

de Cronbach= .878, y respecto a la validez de contenido y validez de constructo, se obtuvo
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altos resultados por medio del andlisis factorial (indices mayores a 0.30). Evidenciandose que

el instrumento posee validez, consistencia interna y estabilidad adecuadas.

Para el presente estudio la validez se obtuvo por el método de juicio de expertos,
empleando el estadistico V de Aiken, contandose con la participacion de 3 especialistas con
maestria y doctorado en Psicologia, alcanzando una V= 1.00, lo que evidencia que el
instrumento cuenta con validez de contenido. La confiabilidad se obtuvo por el método de
consistencia interna con el estadistico alfa de Cronbach alcanzando un valor a = .885.

Respecto al proceso de recoleccion de datos, una vez seleccionada las universidades
privadas que participaron en la investigacion, se entablé comunicacion con profesores o
delegados de los salones de primer afio de la carrera de Psicologia, a quienes previa aceptacion,

se envio el enlace para que a su vez reenviaran a los estudiantes el cuestionario respectivo.

Para la elaboracion del cuestionario se utilizé un formulario de Google forms, que es un
software de administracion de encuestas, y cuyo enlace fue enviado virtualmente a los
participantes. Al ingresar al enlace se encontraron con el consentimiento informado, donde se
advierte que los datos serviran para objetivos académicos y se emplearan de forma
confidencial, se incluye los datos sociodemogréaficos, y los cuestionarios que corresponden a
cada variable de estudio. En el formulario no se consigno el titulo de tesis, ni los subtitulos de
cada grupo de items, a fin de que los participantes no deduzcan lo que se va a medir con el
instrumento, y asi poder evitar sesgos. El enlace del cuestionario se distribuy6 por WhatsApp.
Posteriormente, se descargd el formulario de Google en formato de Excel, y se empleé el

programa Spss V29 para proceder a la respectiva interpretacion y correspondiente analisis.

Para el analisis estadistico descriptivo, por cada variable, Adiccién a redes sociales y

Depresion con sus respectivas dimensiones, se utilizaron tablas de distribucion y frecuencia,
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medidas de tendencia central (Media) y de dispersion (Desviacion estandar). Previo al analisis
estadistico inferencial, debido a que la muestra a procesar fue mayor a 50, se utilizo la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (Ver anexo Nro. 3). Se encontro que la distribucion
de los datos no era normal, en consecuencia, se empled el Rho de Spearman como prueba
estadistica de correlacion.

En los aspectos éticos de la investigacion, y de acuerdo con los Principios éticos de los
psicologos y codigo de conducta APA (American Psychological Association [APA], 2017), la
presente investigacion se elabord respetando los derechos de autor de la informacién
consignada; asimismo, se aplicaron principios como la integridad, la justicia, el respeto por
los derechos y la dignidad de las personas. También se tomaron en cuenta principios del
Colegio de Psicélogos del Pert (2023), tales como la veracidad, pues no se incurre en
falsificacion ni plagios; consentimiento informado (Ver anexo Nro. 4), dado que se cuenta con
el consentimiento previo de los participantes de la investigacion; beneficencia, porque se
cautela la salud mental de los participantes por encima los intereses de la sociedad y la ciencia.
Asimismo, se procedié en linea con los siguientes principios proclamados por la Universidad
Privada del Norte (UPN, 2023) en su Codigo de ética para la investigacion cientifica: La
autonomia, porque no se coacciona a nadie a intervenir en la investigacion, respetando sus
derechos fundamentales; la responsabilidad, porque se respeta la propiedad intelectual de otros
investigadores; normatividad, al haberse cumplido con la normativa institucional y nacional

relacionadas a la investigacion.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

Anélisis descriptivo
Se plante6 como primer objetivo especifico: Identificar el nivel de adiccion a redes

sociales en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.

En la tabla 1, respecto a la distribucion y frecuencia de la variable Adiccién a las redes
sociales, se observa que en esta predomina el nivel de Riesgo con 33.3% (n = 28), seguido del
Ocasional con el 26.2% (n =22), a continuacion, el nivel Regular con el 23.8% (n = 20) y

finalmente el nivel Problematico con el 16.7% (n = 14).

Tabla 1

Niveles de la variable Adiccién a las Redes Sociales

Niveles N %

Problematico 14 16.7

En riesgo 28 33.3

Regular 20 23.8

Ocasional 22 26.2
Nota. N = 84

Se plante6 como segundo objetivo especifico: Identificar el nivel de depresion en

estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.

En la tabla 2, respecto a la distribucion y frecuencia de la variable Depresion, se
observa que en esta predomina el nivel Minimo con 38.1% (n = 32), seguido del nivel
Moderado con el 28.6% (n = 24), a continuacion, el nivel Grave con el 25.0% (n = 21), y por

ualtimo el nivel Leve con el 8.3% (n =7).
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Tabla 2

Niveles de la variable Depresion

Niveles N %
Grave 21 25.0
Moderado 24 28.6
Leve 7 8.3
Minimo 32 38.1

Nota. N = 84.

Andlisis Inferencial

Se planted como objetivo general: Determinar la relacion entre adiccion a redes sociales
y depresion en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.

En la tabla 3, se aprecia la correlacion entre la variable adiccion a las redes sociales y
la variable depresion, cuyos resultados demuestran la existencia de una correlacion altamente
significativa entre las mismas ya que el nivel de significancia (p valor) es inferior a .05; también
se observa un coeficiente de correlacion de Spearman de .694, el cual indica una correlacion
positiva considerable (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018). En consecuencia, se
acepta la hipotesis de investigacion, es decir existe relacidn entre adiccion a redes sociales y

depresion en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023

Tabla 3

Correlacion entre Adiccion a las redes sociales y Depresién

Depresion
Adiccion a redes sociales Coeficiente de correlacion .694**
Sig. (bilateral) .000
N 84
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Se plante6 como tercer objetivo especifico: Determinar la relacion entre adiccion a redes
sociales y la dimension cognitivo-afectivo de la variable depresion en estudiantes de psicologia

de universidades privadas de Trujillo, 2023.

En la tabla 4, se aprecia la correlacion entre la variable adiccion a las redes sociales y
la dimension cognitivo-afectivo de la variable depresion, cuyos resultados demuestran la
existencia de una correlacion altamente significativa entre las mismas ya que el nivel de
significancia (p valor) es inferior a .05; también se observa un coeficiente de correlacion de
Spearman de .698, el cual indica una correlacion positiva considerable (Hernadndez Sampieri
& Mendoza Torres, 2018). En consecuencia, se acepta la hipétesis de investigacion, es decir
existe relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension cognitivo-afectivo de la variable

depresidn en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.

Tabla 4

Correlacion entre Adiccion a las redes sociales y la dimension Cognitivo-afectivo

Dimension
cognitivo-afectivo
Adiccion a redes sociales Coeficiente de correlacion .698**
Sig. (bilateral) .000
N 84

Finalmente se planteé como cuarto objetivo especifico: Determinar la relacion entre
adiccion a redes sociales y la dimensidon somatico- motivacional de la variable depresion en

estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.

En la tabla 5, se aprecia la correlacion entre la variable adiccion a las redes sociales y

la dimension somatico-motivacional de la variable depresidn, cuyos resultados demuestran la
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existencia de una correlaciéon altamente significativa entre las mismas ya que el nivel de
significancia (p valor) es inferior a .05; también se observa un coeficiente de correlacion de
Spearman de .641, el cual indica una correlacion positiva considerable (Herndndez Sampieri
& Mendoza Torres, 2018). En consecuencia, se acepta la hipotesis de investigacion, es decir
existe relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension somético-motivacional de la

variable depresion en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.

Tabla b

Correlacion entre Adiccion a las redes sociales y la dimension Somatico-motivacional

Dimension
Somatico-motivacional
Adiccion a redes sociales  Coeficiente de correlacion .641**
Sig. (bilateral) .000
N 84
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En cuanto a las limitaciones de la presente investigacion, se observa que el nimero de
participantes, las caracteristicas determinadas que estos retinen y el muestreo no probabilistico
aplicado, restringen la generalizacién de los resultados, siendo estos aplicables esencialmente
a lamuestra de estudio. Asimismo, la limitacion logistica se presentd en la recoleccion de datos,
la cual implicé mayor extensién del tiempo previsto, dado que al ser recopilacién virtual, la

misma se sujeto a los horarios disponibles de cada participante.

De acuerdo con el objetivo general, determinar la relacion entre adiccion a las redes
sociales y depresion en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023;
se tuvo como resultado una correlacion positiva considerable (rho =.694) y altamente
significativa (p=.000). Estos hallazgos son similares a los encontrados por Castro Ramos y
Gutiérrez Vilca (2022) quienes en su estudio obtuvieron una correlacién positiva (rho= .566)
y significativa (p< .05). Por su parte, Carbonel (2022) en su estudio encontrd una correlacion
positiva (rho = .386) y significativa (p<0.05) entre las variables mencionadas. Estos resultados
con correlacion positiva podrian explicarse con la posicion teérica de Echeburta y Requesens
(2012) quienes sostienen que la adiccidon a las redes sociales, en ocasiones, puede indicar la
presencia de trastornos subyacentes como la depresion, y el aislamiento social generado por la
depresion a menudo impulsa a las personas a recurrir a las redes sociales como una forma de

llenar el vacio de conexion con el mundo.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, identificar el nivel de adiccion a redes
sociales en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023; los hallazgos

sefialan que el nivel En riesgo es el mas predominante con un 33.3%, seguido del nivel
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Ocasional con un 26.2%, el nivel Regular con un 23.8% y, por ultimo, el nivel Problemético
con un 16.7%. Los hallazgos son similares a los obtenidos por Carbonel Silva (2022) en su
investigacion en estudiantes universitarios, encontrandose que el nivel de Riesgo de adiccion
es el mas predominante con un 45.8%, seguido del nivel Regular con 39.2%, el nivel
Problematico con 8.5%, y el nivel Ocasional con 6.5%. Por su parte, Iglesias y Minetto (2022)
en su muestra de estudio predominé el nivel Regular representado por un 64.8%, ubicandose
el nivel de riesgo en 11.1%. Esta variabilidad respecto a resultados de otros estudios, puede
deberse a que la adiccion a estas redes depende de las caracteristicas de la personalidad, &nimo,
y aspectos sociales vulnerables del individuo (Echeburta & Requesens, 2012). Sin embargo,
al observarse que mas estudios revelan el predominio de nivel de riesgo a la adiccién a redes
sociales, esto puede tener su origen, como lo explica Echeburda Odriozola, (2012) a que los
jovenes se sienten atraidos a las redes sociales virtuales por su oferta de privacidad, comodidad,
anonimato y emociones intensas; no obstante, esta misma seduccién puede ser el germen de la
adiccion, especialmente cuando se entrelaza con hogares cadticos, fragilidad psicolégica y la

presion del entorno social, generando un céctel de riesgos que no se debe subestimar.

De acuerdo con el segundo objetivo, identificar el nivel de depresion en estudiantes de
Psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023; los resultados indican que el nivel
Minimo es el més predominante con un 38.1%, seguido del nivel Moderado con un 28.6%, el
nivel Grave con un 25.0% vy, por ultimo, el nivel Leve con un 8.3%. Los resultados son
similares a los hallazgos de Tangarife Arias (2021), ya que en el 58.9% de su muestra de
estudio, predomino un nivel de depresion minima, seguido del nivel leve con 17.9%, el nivel
moderado con 14.1% Yy nivel grave con 8.9%. Por otro lado, Castafieda Quirama et al. (2020)
en su investigacion en estudiantes universitarios de Medellin en época de Pandemia

encontraron que el 55.9% presentaba niveles leves de depresion, el 11.6% de ellos no
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presentaban depresion, el 26.6% presentaban niveles moderados y el 5.8% estaban en nivel
grave. La variabilidad de resultados en diferentes ciudades, puede deberse a que la depresion
tiene su origen en diferentes componentes, tal como lo argumenta Chavez Mendoza y Tena
Suck (2018) para quienes la depresion es una enfermedad holistica, en la cual existen diferentes
factores que influyen en ella, genéticos y psicosociales, siendo su sintomatologia muy diversa

y con consecuencias medicas y sociales.

De acuerdo con el tercer objetivo, identificar la relacion entre adiccion a redes sociales
y la dimensién cognitivo-afectivo de la variable depresion en estudiantes de psicologia de
universidades privadas de Trujillo, 2023; los resultados sefialan una correlacién positiva
considerable (rho = .698) y muy significativa (p=.000). Al respecto, similares resultados
obtuvieron Castro Ramos y Gutiérrez Vilca (2022) entre la variable depresién y la dimension
cognitivo-afectivo, encontrando una correlacion positiva (rho= .577) y significativa (p< .05);
Asi mismo, Carbonel Silva (2022) en su estudio encontrd una relacion positiva (rho = .387) y
significativa (p< .05). Esta relacion positiva encontrada en los estudios citados, se pueden
explicar con la posicion tedrica de Echeburtia y De Corral (2010) al sostener que el peligro de
dependencia a las redes sociales se incrementa por caracteres psicolégicos que provocan
vulnerabilidad, tales como la impulsividad, la disforia, poca autoestima, la intolerancia a los
estimulos fisicos y psiquicos desagradables, la timidez desmedida, la busqueda de fuertes
emociones, el desprecio a la imagen del cuerpo y a otros trastornos como la depresion. Estos
caracteres psicoldgicos que tienen conexion con la adiccion a redes sociales, también se
manifiestan en la dimensidn cognitivo-afectiva de la depresion, pues tal como explica Beck, en
esta dimension se presentan dificultades en el procesamiento de la informacion,

desencadenando alteraciones en el pensamiento, asi como culpa, inconformidad personal,
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irritabilidad, tristeza, pesimismo y fracaso (Beck et al., 2006, como se cit6 en Valcarcel &

Montes 2021).

De acuerdo con el cuarto objetivo, identificar la relacion entre adiccion a redes sociales
y la dimension soméatico-motivacional de la variable depresion en estudiantes de psicologia de
universidades privadas de Trujillo, 2023; los resultados arrojan una correlacion positiva
considerable (rho =. 641) y significativa (p=.000). Al respecto, se cotejaron los resultados de
Castro Ramos y Gutiérrez Vilca (2022) quienes obtuvieron relacion positiva (rho= .537) y
significativa (p< .05) entre la variable y dimension mencionada; asi mismo, Carbonel Silva
(2022) en su estudio encontrd una relacién positiva (rho = .365) y significativa (p< .05) en
estudiantes de la carrera de psicologia. Esta conexion positiva encontrada en las investigaciones
revelaria que dicha adiccion a las redes sociales podria utilizarse para eludir incomodidades de
tipo soméatico-motivacional. Aaron Beck indica que la dimensidn somatico-motivacional de la
depresidn, se caracteriza por alteraciones e incomodidades fisicas, sobre todo en el area del
suefio y del apetito, asi como carencia de motivacion para llevar a cabo actividades y un deseo
de evadir situaciones que provocan frustracion y molestias (Beck et al., 2006, como se citd en

Valcércel & Montes 2021).

Entre las implicancias del presente estudio encontramos las siguientes: A nivel tedrico,
la investigacion podra ser utilizada como antecedente para posteriores investigaciones que se
realicen en base a las variables de estudio, proporcionando interesantes datos sobre el nivel de
relacion existente entre ambas variables; a nivel pragmatico, este conocimiento coadyuvara
para establecer programas preventivos promocionales para el manejo de la depresion en esta
poblacion y orientar el uso adecuado de las redes sociales; a nivel metodoldgico, la

investigacion brinda instrumentos con evidencias de validez y confiabilidad para medir las
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variables en la poblacion mencionada; por dltimo, a nivel social, permitira incrementar las
politicas de Estado en el &rea de la salud mental, mediante la utilizacion de programas dirigidos
a jovenes para detectar tempranamente situaciones depresivas y derivarlas para el tratamiento

del desarrollo del individuo, causando efecto positivo tanto a las familias como a la comunidad.

Respecto a las conclusiones de la presente investigacion, encontramos las siguientes:
Con relacion al objetivo general se determind que existe una relacion positiva considerable
entre adiccion a las redes sociales y depresion en estudiantes de psicologia de universidades
privadas de Trujillo, es decir que, a mayores niveles de adiccion a las redes sociales, mayores
seran los niveles de depresion. En cuanto al nivel de adiccion a redes sociales, el porcentaje
destacado fue el nivel En riesgo en estudiantes de psicologia de universidades privadas de
Trujillo, es decir que, la mayoria de los estudiantes universitarios estan en riesgo a desarrollar
adicion a las plataformas de las redes sociales. Ademas, se identifico que el nivel de depresion
con mas incidencia fue el nivel Minimo en estudiantes de psicologia de universidades privadas
de Trujillo, es decir que, la mayoria de los estudiantes universitarios presentan una
sintomatologia minima de depresion. Por otra parte, se determind que existe una relacion
positiva considerable y significativa entre adiccion a redes sociales y la dimensién cognitivo-
afectivo en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, es decir que, a
mayores niveles de presencia de sintomatologia de tipo cognitivo-afectivo, mayores seran los
niveles de adiccion a las redes sociales. Y finalmente, se determind que existe una relacion
positiva considerable y significativa entre adiccion a redes sociales y la dimension somatico-
motivacional en estudiantes de psicologia de universidades privadas de Trujillo, es decir que,
a mayores niveles de presencia de sintomatologia de tipo somatico - motivacional, mayores

seran los niveles de adiccion a las redes sociales.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
Hipotesis general: . Variable 1: Tipo de | Poblacion:
e Objetivo general: : . tigacion: .
¢Cuél es el nivel | Hi: Existe relacion significativa | e Depresion Investig . 390 estudiantes de
de relacion entre | entre adiccion a redes sociales y | e Determinar la relacion | 4 cognitivo- psicologia de 4
adiccion a las | depresion en estudiantes de | entre adiccion a redes afectivo De acuerdo con el un_lver3|dades
redes sociales y | psicologia ~ de  universidades | sociales y depresion en | Somatico- fin: p“V_ff‘daS de
depresion  en | Privadas de Trujillo, 2023. estudiantes de | | otivacional . Trujillo
estudiantes  de psicologia de Teorica
psicologia de | HO:  No  existe  relacion | universidades privadas De acuerdo con el
universidades | significativa entre adiccion aredes |  de Trujillo, 2023 Variable 2: enfoque: Muestra:
privadas de | socialesy depresion en estudiantes | o ' 84 estudiantes de

Trujillo, 2023?

de psicologia de universidades
privadas de Trujillo, 2023.

Hipotesis especificas:

Hi: Existe relacion entre
adiccion a redes sociales y la
dimensién cognitivo-afectivo de
la variable depresion en
estudiantes de psicologia de

Obijetivos especificos:
Identificar el nivel de
adiccion a las redes
sociales en estudiantes
de  psicologia de
universidades privadas
de Trujillo, 2023

Identificar el nivel de
depresion en
estudiantes de

Adiccién a redes
sociales

e Unidimensional

Cuantitativo

De acuerdo con la
temporalidad:
Transversal
Disefio de
investigacion:

No experimental

psicologia de 4
universidades
privadas
Trujillo

de

Muestreo:
No aleatorio
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Adiccién a las redes sociales y depresion en estudiantes de

1 UPN | o ..
UNIVERSIOAD psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.
universidades  privadas de psicologia de Alcance:
Trujillo, 2023. universidades privadas ’
de Trujillo, 2023. Descriptivo
HO: No existe relacién entre | eDeterminar la relacion correlacional Unidad
ac_llicci(’)p a rede_s_ sociales_ y la entre adiccion a redes Técnica: analisis:
dimension cognitivo-afectivo de sociales y la dimension .
la variable depresion en cognitivo-afectivo ~ en Encuesta Estudiante
estudiantes de psicologia de estudiantes de Instrumentos: universitario
universidades  privadas  de psicologia de : psicologia
Trujillo, 2023. universidades privadas *Inventario  de
de Trujillo, 2023. Depresion ~  de
Hi: Existe relacién entre e Determinar la relacion BeCk_ gBDI_”)
adiccion a redes sociales y la entre adiccién a redes * Version breve del
dimension somatico- sociales y la dimension cuestionario de
motivacional de la variable somatico-motivacional adiccion a redes
depresion en estudiantes de en  estudiantes  de sociales (ARS-6)
psicologia de universidades psicologia de Método de anélisis
privadas de Trujillo, 2023. universidades privadas de datos:
de Trujillo, 2023.
HO: No existe relacién entre o Prueba de
adiccion a redes sociales y la normalidad:
dimension somatico- Kolmogorov-
motivacional de la variable Smirnov
depresion en estudiantes de e Prueba. de
psicologia de universidades hipétesis: Rho de
privadas de Trujillo, 2023. Spearman.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables

DEFINICION

DEFINICION OPERACIONAL
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES

eTolerancia: item 1

Cambios de humor: item 2
Retirada/abstinencia: item 3
Saliencia: item 4

Recaidas: item 5
Conflictos: item 6

Salas Blas et al. (2020) la | La variable es evaluada
definen como la existencia | con las puntuaciones
de comportamientos que se | alcanzadas en la version
manifiestan no solo por el | breve del cuestionario de
desmedido uso de las redes | adiccion a redes sociales
sociales, también involucra | (ARS-6). Siendo esta
un desarreglo en la | variable unidimensional
personalidad, que  se | (Salas Blas et al., 2020)
expresa con ansiedad, ideas
obsesivas, impulsividad en
descontrol, etc.

Adiccion a

redes sociales Unidimensional

Pag.
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Depresion

Trastorno que debilita, y
presenta una serie de
sintomas cognitivos,
afectivos y somaticos, que
son la consecuencia de
interpretaciones negativas
de las experiencias
personales (Beck, 2008,
como se citd en Séanchez
Villena et al., 2022).

La variable se medira con
el Inventario de depresion
de Beck (BDI-I11I) segunda
edicién, mediante las
dimensiones: Cognitivo-
Afectivo y Somético-
Motivacional (Carranza,
2013).

Cognitivo-
afectivo

e Tristeza: item 1

e Pesimismo: item 2

e Fracaso: item 3

o Pérdida de placer: item 4

e Sentimientos de culpa: item 5

e Autocritica: item 8

e Pensamientos o deseos suicidas: item 9
e Llanto: item 10

Somatico-
motivacional

¢ Sentimientos de castigo: item 6

¢ Disconformidad con uno mismo: item 7
e Agitacion: item 11

e Pérdida de interés: item 12

e Indecision: item 13

e Inutilidad: item 14

¢ Pérdida de energia: item 15

e Cambios en el patron de suefio: item 16
e Irritabilidad: item 17

e Cambios en el apetito: item 18

¢ Dificultad de concentracion: item 19

¢ Cansancio, fatiga: item 20

e Pérdida de interés en el sexo: item 21

Cabel Palomino L; Loja Pité6 R
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Anexo 3: Prueba de normalidad
Tabla 6

Prueba de normalidad

Adiccion a las redes sociales y depresion en estudiantes de

psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.

Variables y dimensiones

K-S p
Adiccion a las redes sociales 141 .000
Depresion .099 .041
Cognitivo - afectivo 101 .035
Somatico - motivacional 074 .200*

Nota. N = 84. K-S = Kolmogorov-Smirnov.

Interpretacion

En la prueba de normalidad, se puede observar que las variables Adiccion a las redes

sociales, Depresion y la dimensién Cognitivo-afectivo de la variable Depresion, no presentan

distribucion normal (p < .05). Sin embargo, la dimension Somatico — Motivacional si

presenta distribucién normal (p > .05). Esto llevé a tomar la decision de aplicar la prueba no

paramétrica Rho de Spearman.
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Anexo 4: Consentimiento informado

-4
wEe

Cuestionario

B J U ® ¥

Formulario de autoinforme

Recomendaciones previas

El presente instrumento tiene una duracidn aproximada de 12 minutos, para lo cual 5@ ke pide
que lo complete cuando disponga del tiempo suficiente para hacerlo sin internupciones yio
apuro. Gracias por su parficipacién

Ertendida

Consentimiento Informado

Yo, acepto de manera voluntaria participar en el proceso de evaluacion que se realizara a
continuacion. Se me informa que las condiciones del proceso de evaluacion son:

- La evaluacion es anonima y no se revelara |a identidad del evaluado{a) en ningun momento
del preceso, ni después de finalizado la misma.

- El proceso de evaluacién no perjudicara la integridad del evaluado de ninguna manera.

- Para cualguier informacidn adicional y/o dificultad sobre el consentimiento informado o el
cuestionario, el (1a) evaluado(a) puede contactarse con Ruth Loja Pitd al correo

electrdnico ruthlojal@gmail.com o al teléfono 972840730, asi como con Lucia Cabel
Paloming &l correo electrdnico luciscabeld5@gmail com o al teléfono SBI504065

Acepto

Si eres menor de edad jcuentas con el consentimiento de tus padres? "
i

Mo necesito, soy mayor de edad
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Anexo 5: Matriz de evaluacion de expertos

MATRIZ DE EVALUACION DE EXPERTOS

Titlo de la

investigaion:

Adicoion z redes socsles y d

epresion n estudiantes de psicolog

Nombre del

Instrumento

Cuestionario de Adiccion 3 las Redes Sodzles [ARS-6)

Linea de investigacion:

Saled Plblica y Poblaciones Vulnerables

Eje tematico

Salud mental 5alwd materns, perinatsl y neonata

_ Psicologiz

infanto juvenil

[ Marcar con

Tipo de instrumento

Guia de

jCuestionarig x entrevisia

X

Guia de Observatidn

Ficha de
analisis
Documental

Otro
instrumen to

Mediante lam
AzimiEmo
sobre |3 varisb

e ewhortamas an la oo

atnzde avaluackar

L

e en estudio

rios, Ud. tiene b facultad de evaluar cadauna de las preguntas marcands
reccian de bos items, indic ande sus cbservaciones yo sugerencizs, con ba finalid ad de mejorar la coharencia de b praguntas

on una “x” en ks columnas deSla MO

Items

Fregunias

Aprecia

Observaciones

si

NO

cua st nan]

FHlinstruments d e medicion present e dseno ad ecuade? Ed
2 ;Hinstrumento d e recoleccidn de datos tiene relacion con el tituke de b in vestigacion? X
3 #En elinstrumento de mocleccion de datos se mencionan ks vanab bes de investigaciin? Ed
4 ;Hinstrumenta d e recoleccion de datos faclitard el logm de los objetivas de b2 ¥
nvestfigacian?
5 sHinstrumento d e recoleccion de datos se relaciona con las vanables de estudio? X
& ;B disefic del instrumen to de medician fadlitard el analsk y procesamiento de dates? %
7 L3 mdaccidn de b preguntas o tems tienan un sentido coherante yno estan ,
sesgadas?
g iCadauna de las praguntas o items delin strumento d @ medicion se relaciona con cada .
uni de los elementos de los indicadores? {58lo cuestionaria)
g #5on entendibles ks altemativas de respuesta del instrumento de medicién ¥ Sado ¥

:-i nstrumiento d & madicion s clarg, pecso ¥ =N
aner s datos

o de respaondar para, de asta

mianersy, o requ eridos § Sddo cu edtionania)

Sugerencias:

Nombre com
DHE 4455062

pleto: Carlos Enrigue Rodolfo Castro Rosder
3

C.FLP.14943
Lic. Psbcalogin
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psicologia de universidades privadas de Trujillo, 2023.
MATRIZ DE EVALUACION DE EXPERTOS
TI‘IJ.I|D-I:|E l_a, Adiccien 2 redes sodales y depresién en estudiantes de psicologiz de uriversidades privadas de Trujille, 2023,
investigadon:

Nombre del Instrumento

Inventaric de Depresion de Beck (BDI-II)

Linea de investigacion:

Salud Plblica v Poblaciones Vulnerables

Eje tematico

Salud mental Salud materna, perinatal y neonatsl Psicologia

infantae juvenil.

{ Mar@ar con X )

Tipo de instrumen o

Cuestionario

Guia de
entrevista

Ficha de
analisis
Documental

Guia de
Obsemwacion

Criro instrumento

Mediante la matriz de evauadion de expertos, Ld. i 3% preguntas marcando con una "y en las columnas de 5 o NOL
Azimizmo, le exhortamos en ls comeccion delos it gerendz, con la findidad de meorar |a coherencia de |2 preguntas sobre
able en estudio.
Apreda
Items Preguntas Db servaciones
sl MO

;Blinstrumento de medicon presenta el disefio ad ecuado?

;Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con & thulo 4
investigadon?

iEn d instrumento de recoleccion de datos se mencionan |a variables de
investigadon?

iElinstrumento de recoleccion de datos facilit
investigadon?

iElinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las vari ables de estudio?

;El disefio del instrumento de medican fadlitars el ansfisi y procesamianto de datos?

sgunta o items tienen wn sentido coherente y no estan

instru mento de medidon se rdaciona con
sdores? (Solo cuestion ario)

i5on entendibles las alternativa de respuesta de instrumento ge medicion?( Sako

\Cuestionanio)

10

iElinstrumento de medicion e daro, preciso y sencillo de responder para, de est

manera obtener bos datos requendos?| S0l cuestionanio)

Sugerencias:

Nombre completo: Carles Enmrique Rodolfo Castro Roeder

DME 44550623
Especislidad y Grado: Maestro en Intervencion Psicologica

P 14543
Lic, Psicolagia
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MATRIZ DE EVALUACION DE EXPERTOS

Titule de la ) . . REE
investigacién: Adicrn a redes socales y depresion en eshudiantes de pecalogl de wniversidades privadas de Trupllo, 2023
Maomibre del . .

Nty e Ao L = < { 1

i Cuestiorario de Adicoon a las Redes Sociakes (ARS - &)

Linta de investigacan:

Lalud Pdblica ¥ Potileliores Vilnerables

Eje temdtico Cabud mental. Salud materma, perinatal y recnatal. Psicolagla infanto juvenil
oo de cuia 4 Guia de Ficha de Gtra
Tipo de instrumenta Eusestlonanio | ¥ uia da ; andilils Imstrumento
[Marcar con X enfrevista H
Documental

Mediamte la matriz de evaluacon de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cads una de lax preguntas marcando con una
“x en 2% columnas de 5l o MO Adimismo, le exhortamos en la comeccidn de los ibems, indicando sus observaciones yio

sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio

Aprecia

Items Pregumtas Obsenaciones
51 | WO

1 (Bl instruments de medicon presenta el disefio sdecuado? X

3 (Bl instramento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de La X
investigacion?

3 JEn &l irstrumento de recolecdion de datos se mencionan las vanables de X
investigacion?

4 JEl instrumento de recoleccion de datos Facilitara el logro de oz objetivos X
de la nvestigacion?

5 (Bl instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables de X
eshudia?

5 (Bl disenio del nstrumenta de medicion faclitard &l analiss y X
procesamients de datos?

7 JLa redaccion de las preguntas o items tienen un sentido coherente y no X
estan sesgadas?
(Cada una de las preguntas o items del instrumento de medicon se

B relaciona con cada uno de las elementos de los indicadores? [Solo X
ousstionaria)

3 iSon entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de X
medician? (Soko cuestionaria)

10 (Bl instrumernto de medicion es dam, preciso y sencillo de responder para, .
de =sta manera, obiener los datos requendos? [Sddo cuestionanal

Sugerencias
(it

Mombre completo: Carmen Blena Sanchez del Aguila

Cinl:
Especialidad

18202941
¥ Grado: Magister en Psicologia

e i e

ra s £, (A
! S

Firma del Experto
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MATRIZ DE EVALUACION DE ENPERTOS

DI

182025341

Especialidad y Gradec Magister en Psicologia

" Y

Titulo de la 3 E ¥
irwutl!:dbn: Adicoian a redes socales y deprsion en estudiantes de psicologia de universidades privadas die Trjile, 2022
Mombre del
Inventario de Depresion de Beck (BDI-11)
Instrumento '
Linga de investigackin talud Publica y Poblaciores Vuinerbles
Eje temadtico talisd meervtal. Salud matema, pennatal y necnatal Psicologia infanto juvenil
oo
Tipe d Gusia b Guia da Ficha de Instrumant
ode uia de mento
Cuestionario X Observachon analisis
Imstruments entrevista B 1l :
ofumEnta
{Marcar con X)
Mediante la mabriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de esvaluar cada una de las preguntas marcando con una “x°
en |as columnas de 5| o MO, Asimisma, le exhortamos en la comeccian de los items, indicando sus ohoervaciones o
sugenenciat, con la finalidad de rmejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
ltems Preguntas ; Ohservaciones
si| nOD
1 LEl instrumento de medicion presenta el dEefio adecuado? X
2 LEl instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con & titulo de la .
imeestigacion?
3 LEm &l instrumento de recoleccion de datos e mencionan las varables de X
investigacion?
i LEl instrumento de recoleccian de datos facilitara el logro de los objetives X
de la imeestigacidn?
5 LEl instrumento de recoleccion de datos se relsdona con lag vanables de X
estudio?
5 LEl disefio del irstrumento de medician facilitara el analisis y X
procesarmiento de datos?
7 JLa redaccion de las preguntas o itermns Sensn un sentido cobererte y no .
estan sesgadas?
JCada una de |2 preguntas o ivems del instrumenta de medicion =
B | relaciona con cada uno de kos elementos de los indicadores? (5o0lo X
Euesticnario)
3 (Son entendibles las altemativas de respuesta del instrumento de X
medicion? (Solo cuestionario)
10 JEl instrurnento de medicidn es dano, predso y sendllo de respander para, .
de esta maneras, obbener los datos requendos? (3olo cusstionariol
Sugaenencias:
L Gt
Momibre completo: Carmen Blena Sancher del Aguila I

Fema del Experto
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MATRIZ DE EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la , . : 3
in ry . Adicoidn a redes socales y depeesion en estudianbes de psicologia de universidadies privadas de Trujillo, 2022
Mombee del - ] . .
it o Cuestiorario de Adicoidin a las Redes Sociakes (ARS - &
Linea de Investigacion: Salud Pablica y Poblaciones Visinerables
Ejs temdtico tabud mental. Salud matesma, perinatal y recnatal. Pricologia infanto juvenil
, Ortro
Tipe de instruments Guia d Guia de Ficha de instrument
N wia de i maento
po Cuestionario X Ohservacidn andlisis
[Marcar con X entrevista H
Documental
Mediarte [ matriz de evaluacén de expertos, Ud. tiere la Facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una
x en las columnas de Sl o NOU Asimismao, e exhortamos. en la coreccion de los items, indicando sus obsenaciones ylo
sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estodio
Items Preguntas f Observaciones
51 | MO
1 (Bl instrumento de medicion presenta el disefio sdecuado? X
2 Bl instruments de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de la X
inwestigacion?
3 JEn &l irstrumento de recoleccion de datos se mencionan las vaniables de X
investigacion?
a JEl instrumento de recoleccion de datos facilitard el logro de los objetivas X
de la mvestigacion?
5 (Bl instrumentos de recoleccion de datos se relaciona con las variables die X
ety din?
& (Bl dizefio del instrumento de medicion facilitard el analise y X
procesamierts de dabos?
1 JLa redacrion de las pregunta o items tienen un sentido coheente y no X
estan sesgadas?
JCada una de las prequntas o items del instrumento de medicion se
B relaciona con cada uno de las elementos de los indicadores? [Solo X
cumstionarico)
g (5on entendibles lag alternativas de respuesta del instrumento da X
medicion? (Sdlo cusstionaria)
10 Bl instruments de medicion es dar, preciso y sencillo de responder para, X
de esta manera, obtener los datos requendos? (Sodo cuestionana)
Sugerenclas:

Mombre completo Carlos Pérez Lara
DL 40911003
Especialidad y Grado: Doctor e Investigador en Psicologia Firma del Experto
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MATRIZ OF EVALUACION DE EXPERTOS

Titula de la I X
imutlg:uun: Adean a redes socales y degeeaon en eshudiantes de pacoioga de universidades pivadas de Tnojdlo, 20002
Hombre del -
Irestr : st o o Dspression de Beck (BDI-11)

Linea de inwestigackin:

Salisd Piiblica y Poblaciones Vidnerables

Eje temdtico Salisd menital. Salud matema, pennatal y necnatal Psioologia infanto juvenil
T de instrumenta Guis d Bule to Fiche do ISt it
'po de o Cusstionario ] X i e Observacitn andlisis mete
[Marcar comn X) antrevista H
Documental

Mediante ls matriz de evaluacidn de expertos, Ud. tiense la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcardo con una “x"
en las columnas de 5l o NO. Asimismo, le exhortamos en la comeccion de los ibems, indicando sus ohservaciones yio

sugerencias, oon la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Items Preguntas Observaciones
511 HO
1 LEl instrumento de medicion presenta el deefio adecuada? X
3 LEl instrumento de recoleccion die datos tiene relscidn con o titulo da la X
irvestigacian?
3 LEn el instrumento de recoleccion de datos e mendionan las variables de X
irvestigacian?
4 JEl instrumernte de repoleccion de datos Eacilitard & logro de los objetivos ¥
de la irmestigacion?
5 LEl instrumento de recobeccion die datos se relaciona con lag varables de X
estudio?
5 LEl disesfio diel imstrumento de medician facilitara e analsis y X
procesarmiento de datos?
7 JLa redaccion de las preguntas o iterns tienen wun sentids cohererte y no X
estan sesgadas?
JCada una de las preguntas o tems del instrumento de medicion se
B relaciona con cada uno de kes elementos de los indicadores? (56ko K
cuestionario)
3 5on entendibles |25 altemativas de respuesta del instrumento de ¥
medicin? (5olo cuestionario)
10 LEl instrumento de mesdicion es dano, precso y sendillo de respander para, X
de esta manera, obbener los datos requendas? (Solo cuestionarial
Swgerencias:
Mombre completo Carlos Pérez Lara
D 40971009
Especialidad y Grado: Doctor e Investigador en Psicologia Firma del Experta
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