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RESUMEN EJECUTIVO 

 

El informe presenta las actividades realizadas en un Centro de Terapia Física y 

Rehabilitación en el distrito de Magdalena del Mar, Lima. La población estuvo 

conformada por pacientes que realizan sus fisioterapias postoperatorias de cirugía 

estética derivadas de una Clínica con la cual se tiene convenio. Durante el tiempo 

laborando se identificó el problema y se analizaron datos en una muestra de 42 pacientes 

entre 21 y 40 años, quienes se realizaron una liposucción de contorno axilar. 

Las herramientas utilizadas fueron: recolección de datos, goniómetro y la Escala 

Visual Analógica. Para analizar los datos realizamos gráficos de frecuencia y porcentajes 

en el programa Excel. 

Los resultados demostraron que mientras más pronto se inicie la fisioterapia luego 

de una cirugía estética, se obtienen mayores beneficios como una recuperación más 

rápida y menos dolorosa. 

Por último, se concluyó que es de gran importancia la fisioterapia 

dermatofuncional postoperatoria aplicada de forma temprana, además del compromiso 

de las pacientes y de esta manera trabajar en conjunto para su óptima recuperación, 

también se recomienda que la cirugía estética vaya de la mano con la fisioterapia para 

obtener mejores resultados. 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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